Stanovisko Skolitele k doktorské dizertacni praci Mgr. Miroslavy Zemanové ,,Vyzivovy stav

institucionalizovanych seniorii v regionu severnich Cech*.

Mgr. Miroslava Zemanova roz. Slavikova se vyzivou zacala zabyvat béhem svého studia na
I1ékaiské fakulté Masarykovy univerzity v Brné a dale pokracovala v ramci své profese na
Krajské hygienické stanici Usteckého kraje, izemnim pracovisti Teplice pii vykonu statniho
zdravotniho dozoru a preventivniho dozoru, hodnoceni nutri¢ni trovné Skolniho stravovani,
pii metodickém vedeni v oblasti sledovani a zlepSovani nutri¢ni trovné skolniho stravovani.

V navazujicim doktorském postgradualnim studiu na 3. lékarské fakult¢ UK se vénovala
otazce nutri¢niho stavu seniorti. Vzhledem k demografickému vyvoji ¢eské, ale i evropské
populace se jednd o nesporn¢ aktudlni téma. K feSeni otdzky vyzivového stavu seniori
vregionu severnich Cech pfistoupila jak po strance teoretické piipravy, tak
béhem vysetiovani, sbéru dat a hodnoceni s velkym zajmem a nasazenim. Jako bonus
zuCastnénym zafizenim realizovala pro zameéstnance predevSim stravovacich provozi a
vedeni domovl prednasky na téma zdravd vyziva, prevence nemoci vyzivou, zvlaStnosti
vyZzivy v seniorském véku apod.

Své poznatky pak vyuzivala ve vyuce studentii bakalarského studia Veiejné zdravotnictvi.
Vysledky jejiho vyzkumu pfinesly nutricné epidemiologickd data o vybrané skupiné
populace, jez jsou svym zpusobem unikatni a jejich publikace v Casopisech a prezentace na
konferencich pfispéla k rozSiteni informaci o nutricnim stavu vybrané skupiny seniorid
v Ceské republice.

Z vyse uvedenych divodl povazuji doktorské studium Mgr. Slavikové za uspesné a naplnéné

a doporucuji ptistoupeni k obhajob¢ jeji prace pfed komisi pro obor Preventivni medicina.

V Praze dne 19. 9. 2019
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