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Posuzovana disertacni prace studentky doktorského studijniho programu Preventivni
medicina Mgr. Miroslavy Zemanové zahrnuje 84 stran textu véetné ptiloh. Prace je spravné
a logicky ¢lenéna do osmi kapitol a doplnéna o piehled pouzité literatury a publikacni ¢innost
autorky. Po strance formalni a grafické je zpracovana na vysoké urovni. Ilustrace vysledki
jsou presvédEivé, tabulky a graficka schémata vyrazné piispivaji ke srozumitelnosti prace, k
doloZeni vysledkii a k jejich porovnani s literarnimi tudaji. Vyzdvihuji vysledkovou &ast,
doloZenou velmi podrobnymi statistickymi metodami.

Po strance jazykové je disertaéni prace sepsana kvalitné a peclivé, Ctivou,
srozumitelnou a odbornou formou. Zaznamenal jsem pouze drobné, nevyznamné chyby, napf.
procenta se pisi s mezerou za &islem (5 %), citovany autor prof. Sobotka (s. 23) chybi
v piehledu literatury.

Ukoly formulované zadanim cili disertaéni prace jsou z pohledu metodického feseny
vhodné zvolenymi postupy a vysledky jsou nalezité a velmi podrobné staﬁsticky zpracovany.

Velmi dtkladnou a pe€livou praci odvedla autorka pii sestavovani literarniho
prehledu, v némz prokézala podrobnou znalost vSech aspektii dané problematiky a piislusné
literatury. Re$ena problematika je velmi vyznamna z 1é&ebné preventivniho pohledu. Z osobni
zkuSenosti sekundarniho lékafe na III. interni metabolické klinice vim, jak je dulezité
predchazet malnutricim u hospitalizovanych osob.

Vysledkové a diskusni &ast je velmi podrobné zpracovéna a kvalitné dokumentovana,

tabulky i grafickd schémata vyznamné napomahaji k orientaci v mnozstvi udaj.



Diserta¢n{ prace odpovida svym obsahem i rozsahem pozadavkim kladenym na doktorské
disertacni préce, je odpovidajicim zpGsobem strukturovana a pfinasi aktudlni a originalni
vysledky. Uchazetka prokazala schopnost samostatné ¢innosti v oblasti védecké a vyzkumné
prace, splnila cile zadani i poZadavky na udéleni akademického titulu Ph.D. v ptipad¢ tspésné
obhajoby. V praci je dolozen vlastni pfinos studentky pro teorii védniho oboru a samotnou

praxi.

Otazka: Jaky druh pohybové aktivity je vhodny k prevenci sarkopenie u seniord?

V souladu s ustanovenim § 47 Zikona o vysokych Skolich ¢ 111/1998 Sb. doporucuji
predlozenou disertacni prici k obhajobé a v pFipadé tispésného obhdjeni doporucuji udélit

Mgr. Miroslavé Zemanové titul Ph.D.
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