11. PRILOHY

11.1 Dopis reditelim vybranych domovii pro seniory- Zadost

o spolupraci

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav vVZivy

PREDNOSTA: PROF. MUDR. MIcHAL ANDEL, CSc.

Ruska 87, 100 00 Praha 10 / tel.: +420 267 102 620 / fax: +420
267 102 618

Vazena pani

Vazena pani reditelko,

nas Ustav se systematicky zabyvd nutricnim stavem vulnerabilnich, tedy

zranitelnych skupin obyvatelstva.

Vsou€asné dobé se zaméfujeme na seniory v institucionalizované péci.
Domnivame se, Ze nutri¢ni stav starych lidi je ¢asto jak lokdlné, tak i na Urovni statni
politiky podcenén, a Ze nas vyzkum muze prinést dulezité argumenty k tomu, aby se
pozornost problémim vyzZivy ve stafi zvySila. Z tohoto divodu si Vas dovolujeme
pozadat o spolupraci. Studie se bude sestdvat zvyplnéni dotazniku, zhodnoceni
antropometrickych ukazateld (vdha, wvyska, obvod pasu, méreni kozZnich fas),

biochemického vysetieni krve a zodpovézeni nékterych otazek tykajicich se zdravotniho



stavu. Svysledky projektu budete z nadi strany zcela jisté seznameni. Ucasti Vaseho
zafizeni v projektu napom(zZete zlep3eni informaci o nutriénim stavu seniord v Ceské

republice, které ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi podobné studie chybi.

Kazdého ucastnika studie podrobné seznadmime s popisem projektu véetné

okolnosti, Ze se studie zucastnit nemusi a miZe svou Ucast odfici i v prlibéhu studie.
Projekt je financovan Interni grantovou agenturou Ministerstva zdravotnictvi CR.

V navaznosti na projekt pfipravuje nds Ustav seminaf o metoddch nutri¢ni

intervence u seniora.

S diky za spolupraci

Vasi

Prof. MUDr. Michal Andél, CSc.
MUDR. Jolana Rambouskova, CSc.

Mgr. Miroslava Slavikova



11.2 Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vézena pani, vaZeny pane,

na 3. lékarské fakult¢ Univerzity Karlovy probihd vyzkum, ktery se tyka hodnoceni
nutri¢niho stavu seniord. Budeme si vazit toho, kdyZ se naSeho vyzkumu zucastnite a
kdyz s nami budete spolupracovat. Pfitom se bude jednat o krevni odbér z zily na
predlokti a o spolupraci pii vyplnéni dotazniku tykajiciho se okolnosti Vaseho stavu
vyzivy a dale o zvazeni a zméfeni a posouzeni zastoupeni tuku ve Vasem téle. Vysledky,
které ziskdme jsme pfipraveni sdélit Vam i VaSemu Iékafi. Tyto vysledky mohou v
nekterych piipadech vést ke zlepSeni 1é€by nebo ptredepsani zvlastni diety. Z téchto
divodd se domnivame, Ze Vase ucast na vyzkumném projektu mize predstavovat pro
Vés pfinos.

Pokud budete se zafazenim do studie souhlasit, pomizete feSit dtlezitou otazku
lékatského vyzkumu.

Udaje o osobach tidastnicich se vyzkumu budou diivérné a nebudou pouzity k zadnym
jinym nez vyzkumnym ucelim. Je samoziejmé, ze v casti z naSeho projektu mizete
kdykoliv odstoupit.

Studie je financovana Interni grantovou agenturou Ministerstva zdravotnictvi CR a
schvélena Etickou komisi 3. LF UK.

rrrrrr

pracovnikii. Ucastnici studie se zejména zavazuji poskytnout nezbytné a pravdivé tidaje o
svém zdravotnim stavu a stravovacich zvyklostech. Uast ve studii by neméla
piedstavovat pro Gcastniky zvySené zdravotni riziko. V ptipadé, ze by doslo vyjimecné k
jakymkoliv neptiznivym projevim (rozsahlejsi hematom po odbéru krve apod.), je tieba
dle charakteru obtizi vyhledat l1ékaiskou péci a vzdy informovat vedouciho projektu.

S pfipadnymi dotazy se mulzete obratit na vedouci studie as. MUDr. Jolanu
Rambouskovou, CSc., Ustav vyzivy 3.LF UK, tel. 267102622.

Souhlasite-li se zafazenim do studie, prosim, podepiste nize uvedené prohlaseni:

Souhlasim

a) se zatazenim do studie IGA MZ ¢. NS 9972

b) s poskytnutim nezbytnych osobnich tdaj a anamnestickych dat
c) s podstoupenim fyzikalniho a antropometrického vySetteni

d) s odbérem vzorkd krve

Cinim tak dobrovolng, po obdrZeni piislugnych podrobnych informaci, kterym jsem
porozumél/a/.

V Mosté dne: .....ccoceeueererverenene POdpiS:..ccceeeieieeeeere e



11.3 Dotaznik K Seti‘eni nutri¢cniho stavu seniori - rozsireny MNA

(Mini Nutritional Assessment)

Nutriéni stav senioru v institucionalizované péci

Prijmeni a jméno: ID:
Datum narozeni:
Pohlavi: 1. Zena 2. muz

Stav: 1. svobodnd/y 2. vdand/Zenaty 3. vdova/vdovec 4. rozvedena/ny 5.

druzka/druh

Nejvyssi dosazené vzdélani: 1. zakladni 2. vyucéen 3. stfedni Skola 4. vysoka

skola

Povolani pred odchodem do diichodu:

Do domova pro seniory priSel z

V domové pro seniory od roku celkem let

HODNOCENI STAVU VYZIVY

BODOVE SKORE

1. BMI (Body Mass Index)

BMI <19 0
BMI 19 az <21 1
BMI 21 az <23 2
BMI > 23 3
Hmotnost (Kg)..c.euveenn. vyska (m)............ K/

2. Obvod stiedu paze (cm)
pod 21 cm 0

21-22 cm 0,5



nad 22 cm 1

Kozni tasa nad tricepsem (mm)

. Obvod lytka (v cm)
pod 31 cm 0
31 cm a vice 1
Obvod pasu (cm)

4. Ubytek hmotnosti za posledni 3 mésice

vice nez 3 kg 0
neni presny udaj 1
1-3kg 2
nebyl ubytek hmotnosti 3

5. Je uzivatel nezavisly v béZznych dennich ¢innostech (IADL)?
Ne 0
Ano 1

6. Uziva denn¢ vice nez 3 druhy 1¢ki?
Ano 0

Ne 1

7. Prodélal v poslednich 3 mésicich akutni onemocnéni, uraz psychické

trauma?
Ano 0
Ne 2

8. Pohyblivost/mobilita

Upoutan na lizko/vozik 0
Pohyb jen po mistnosti, chiize s dopomoci 1
Samostatna chiize bez omezeni 2

9. Psychicky stav



Tézka demence nebo deprese 0
Mirna demence nebo deprese 1
Normalni stav 2
10. Prolezeniny, bércové viedy, jiné kozni ulcerace
Piitomny 0
NepFitomny 1

11. Kolik jidel ji uzivatel domova pro seniory za den?

Jen jedno jidlo 0
Dvé jidla 1
TFi a vice jidel 2

12. Konzumuje

a) denné mléény produkt ano - ne

b) denné maso, ryby, dribez ano - ne

¢) tydné alespoi 2x vejce nebo lu§téniny  ano - ne
0 (1x ano); 0,5 (2x ano); 1 (3x ano)

13. Konzumuje denné ovoce nebo zeleninu?

Ne 0
Ano 1
Uziva néjaké dopliiky stravy? Jaké?
M4 od lékare predepsanou néjakou dietu? Jakou?

14. Doslo v poslednich 3 mésicich ke ztraté chuti k jidlu zaZivacim potiZim

nebo porucham prijimani potravy (obtize se Zvykianim i

polykanim)?
Ano, vyrazné 0
Jen mirné 1



Ne 2

15.

16.

17.

18.

Kourite?

Denni piijem vSech tekutin (voda, ¢aj, kava, mléko, dzus)?

Pod 600 ml 0
600 — 1000 ml 0,5
nad 1000 ml 1
Schopnost se najist

Pomoc pri jidle nutna 0
Sam se naji, ale s obtiZemi 1
Naji se samostatné bez obtizi 2

Jak hodnoti sviij stav vyzivy uzivatel domova pro seniory?

Hodnoti se jako podvyZiveny 0

Nevi, neni si jisty stavem vyZzivy 1

Stav vyZivy dobry, bez problému 2

Jak vnima senior sviij zdravotni stav ve srovnani s osobami té¢hoz véku?
Horsi 0

Nevi 0,5

Dobry, stejny 1

Lepsi 2

Ano Ne, prestal/a jsem Ne, nikdy jsem nekouril/a

Onemocnéni vyzadujici 1écbu | ne | ano | diagndza

Srdce

Cévy

Plice

Ledviny

Jatra

Zluénik




Klouby

Diabetes

CMP

Stitna Zlaza

Jiné:

Lécba ne | ano | léky (nazev a ddvkovani)

Diabetu /éky

Diabetu inzulinem

Diabetu dietou

ZvySené hladiny

cholesterolu

Antiparkinsoniky

Antidepresivy

Hypnotiky

Vyjmenujte vS§echna psychofarmaka, ktera pacient uziva a jejich davky:

Pocet hospitalizaci v poslednim roce




Hlavni diagndzy, pro které byl pacient hospitalizovan, vyjmenujte:

1. hospitalizace
2. hospitalizace
3. hospitalizace

Pocet infekci, pro které byl klient v poslednim roce lé¢en

Dalsi dilezité udaje a okolnosti:

Vyplnil

Dne



