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Tématem disertani prace je vyzivovy stav seniord zijicich v institucich. Nutriéni stav je
dalezitou charakteristikou zdravi, zejména pak je vyznamny u vulnerabilnich — zranitelnych
skupin populace, mezi které seniofi patii.

Pro nasi studii byly vybrany domovy dachodct v Teplicich, Dubi a Mosté. Kritériem
pro ucast seniora byl vék 65+ a absence akutniho nebo jiného onemocnéni s kachektizujicimi
dasledky, vcetné nddorového onemocnéni. Z téchto klientii byl vybran kazdy druhy. Celkem
se studie zucastnilo 254 respondentt (183 Zen a 71 muzl). Sbér dat v domovech pro seniory
probihal ve spolupraci s hlavnimi a stani¢nimi sestrami. Ze zdravotni dokumentace byly
ziskany udaje o aktudlni medikaci a informace o chorobach respondenti. Pro vySetfeni
nutricniho stavu byl pouzit kompletni dotaznik MNA (Mini Nutritional Assessment).
Respondentim byly odebrany vzorky krve pro zjisténi markeri malnutrice (albumin,
prealbumin, transferin, urea a kreatinin).

Data byla statisticky analyzovana dvouvybérovym t-testem, Fischerovym pfesnym
oboustrannym testem pro kontingenéni tabulky a Chi kvadrat testem nezavislosti
v kontingenc¢ni tabulce. Za statisticky vyznamné byly povazovany vysledky p <0,05.

V dobrém vyzivovém stavu bylo dle MNA 38,8% osob, 50,8% bylo v riziku malnutrice a
10,4% bylo v malnutrici, a to vice zen nez muzi. MNA kategorie pozitivn¢ korelovala s
nezavislosti (r = 0,56; p < 0,001), psychickym stavem (r = 0,54; p < 0,001), mobilitou (r =
0,46; p <0,001), obvodem lytka (r =0,42; p <0,001), BMI (r = 0,37; p < 0,001) a schopnosti
samostatn¢ se najist (r = 0,37; p <0,001).

Primérmé biochemické hodnoty vSech sledovanych ukazatelli se nachéazely v referen¢nich
mezich a sniZovaly se se zhorSujicim se nutricnim stavem. Hladina sérového albuminu byla
zjisténa v rozmezi 35,0-50,0 g/l u 69,7% souboru a hodnota < 35 g/l u30,3% seniord.
Psychofarmaka uzivalo 42,3 % vySetfenych muzi a 59% vySetifenych Zen.

Vysledky studie potvrzuji, Ze institucionalizovani seniofi jsou ohrozeni hor§im nutricnim

stavem a toto téma tak vyzaduje plnou pozornost.



