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Vychozi otazka autorky prameni z jejiho pozorovani, ze v ¢eském kontextu se vénuje mald
pozornost spiritudlni roviné ,jakozto vyznamné slozce osobnosti kazdé Zzeny-matky“ (11; 76).
Nékolikrat je v rdmci prace zminéna i osobni motivace pro dané téma.

Nejprve se vSak autorka musela vyrovnat s nesnadnym titulnim tématem, co je vlastné
spiritualita. Ve vsi stru¢nosti pfedstavi néktera pojeti, coz samo zaslouzi uznani. Uvedeny
termin je vskutku médni, mnoho autor( se k nému touzi vyjadrit a téma predstavuje mnohdy
neprdhlednou houstinu nejrozmanitéjsich nazorl. Diplomantka uziva klasickych zdroja

z oblasti katolické a dopracuje se k vlastni definici, ktera je velmi dobre srozumitelna: ,ptijeti
Boziho pozvani do spolecenstvi zZivota s Kristem v Duchu svatém® (17). A nutno fici, Ze

v zasadé se autorka v praci drzi této teze, resp. pokousi se ji naplnit obsahem jak v ¢asti
teoretické, tak praktické. S tim, Ze spiritualitu povazuje za ,pInohodnotnou slozku osobnosti
kazdého ¢lovéka“” (tamtéz).

Jiz v ivodu autorka upozornuje, Ze se soustfeduje na kontext , eské soudobé spole¢nosti”
(11). To je dulezité vymezeni s ohledem na specifickou situaci v oblasti ndboZenstvi a viry.
Dale pracuje autorka s pojmem , kiestanské spirituality”, az teprve v pribéhu prace vsak
uvede, Ze ,zejména pak vychazi z u€eni fimskokatolické cirkve” (17). Asi by bylo lepsi uvést
jesté zfetelnéji na samém zacdtku, z jaké pozice je prace psana. Mluvi o ,,zejména“ katolické
perspektivé, tudiz by bylo mozné ocekavat i jiné perspektivy. V prdci se jich v reflektované
podobé nedockame, jakkoli jsou uvedené i napf. autorky protestantské (Jana Opocenska,
Dorothee Solle). Urcitou omluvou zde mUize byt, Ze nékdy nezfetelné diferencovani mezi
,krestanskou“ a specificky , katolickou” spiritualitou vykazuje i jeden z klicovych autord,
Philip Sheldrake SJ ve své knize o spiritualité (viz seznam literatury).

Nutno fici, Ze ona pomérné rozsahla ¢ast, kterou tvori druha kapitola (39-56), vénujici se
zméndam v Zivoté matky v dobé téhotenstvi, porodu a po porodu, dobfe napomdaha
porozuméni tomu, co znamena ,stavani se matkou” pro Zenu obecné. A pak i tomu, jaka jsou
specifika spirituality Zen v daném obdobi. V dalsi kapitole jiz jde specificky o spiritualitu.
Rozhodné je zajimavé Cist v dané souvislosti biblické ptibéhy, které pojedndvaji o téhotenstvi
a porodu. Autorka voli ty pfibéhy, které dosvédcuji, ze narozeni ditéte je vnimano zejména
jako ,,pozehnani a vyslySeni od Hospodina“ (59). Tim se ovSem nabizi otazka, proc¢ autorka
nezminila i pfibéhy, kde poceti ditéte a jeho pfichod na svét se udal za ponékud
dramatickych okolnosti (Gn 38 — Tdmar; rozeni déti v totalitnim rezimu, regulujicim nasilim
porodnost — Ex 1,15nn; kdyz se matka musi vzdat svého ditéte — Ex 2,3; kdyz se pocne dité

v nemanzelském styku — 2Sam 11; pfipadné matka zemfe pfi porodu — Gn 35 — Rachel).

V ramci studia oboru, majici v ndzvu , krizova a pastoracni prace”, by se i tato tematika zde
nabizela. Ostatné ve vyzkumné casti bude zminéno praveé i rozhodovani a Zivot s krizi (85n;
87; 90; 95). Ale autorka dale lici promény spirituality v obdobi téhotenstvi a porodu, uziva

k tomu jak literaturu socialné antropologickou, tak poukazuje na rozmanité cirkevni tradice,
ritudly i oblast uméni (68nn), coz dolozi i v priloze.



Ve vyzkumné ¢asti (76-105) autorka vychazi z teze, ktera ji provazi celou praci, Ze vnima

v Ceském kontextu nedostatecny dliraz na spiritualni slozku Zivota Zen v obdobi téhotenstvi a
porodu. Vychazi jak z vlastni zkuSenosti, tak srovnava situaci s poznatky ze zahranicnich
vyzkum( (76nn). Pro empiricky vyzkum zvolila kvalitativni ptistup. Vyzkumny vzorek
odpovida zaméreni prace, diplomantka podnikla sedm rozhovor( s Zzenami — matkami
rimskokatolického vyznani (prepisy rozhovord nejsou soucasti predlozené prace). Vyzkum
sam se pak koncentruje do osmi vyznamovych oblasti. Domnivam se, zZe vSechny velmi
nazorné a konkrétné ukazuji na vyznam spirituality, resp. jsou pfikladem Zivé a Zité viry.
Véetné prvku komunitniho, nebot vira a jeji prozivani je svoji podstatou véci spolecenstvi,
komunity viry.

Zavér prace je spiSe shrnutim ziskanych poznatkd a autorce mohu jen pfitakat, Ze tato prace
bude nepochybné pomoci a inspiraci pro mnohé Zeny. Na druhou stranu jak ¢ast teoreticka,
tak praktickd v oddile Diskuse mirné postrada prvek kritického nadhledu. Diplomantka
napriklad zmini, Ze existuji ,,feministické proudy”, nebo proudy, které ,idealizuji ptibéhy
svatych zen“ (31), ale bliZe se jim nevénuje, podobné jako genderové tematice. Pfinesly by
tyto proudy jiny pohled na spiritualitu Zen?

Praci na samém konci doplfuji pfilohy, které dokumentuji vyzkum a obsahuji plnotextové
modlitby Zen v prlbéhu téhotenstvi a po porodu, a tedy dokumentuiji spiritualitu na zdkladé
cirkevnich textd. Zvlasté ocenuji ukazky z oblasti cirkevniho uméni, dokladajici mj. tvorfivost
spirituality (k tomu viz napf. str. 30).

Autorka pochopitelné uziva literarnich zdroja, které néjakym zplisobem podporuiji jeji hlavni
teze. Snad jako muz proto mohu vyjadfrit dotaz, zda naptiklad tvrzeni, jehoz autorem je
ovsem vyznamny katolicky odbornik prof. M. Zednicek, je jakymsi objektivnim tvrzenim,
nebo spiSe vyznanim: Ze ,, duch materstvi, ... je na rozdil od muZe u Zeny pfitomen od samého
pocatku dudevniho i duchovniho Zivota. Zena-matka je vystavena tkolu zrozeni ¢lovéka, a ma
,»2vlastni pochopeni pro nedokonalost a slabost ¢lovéka v osobnim i spoleéenském pfistupu.”
(37) Protoze podobnych tvrzeni je v praci vice, bylo by vhodné s nimi zachazet kriticky a
diferencované. Domnivam se, Ze do podobné kategorie patfi tvrzeni jiného vyznamného
katolického teologa o tom, Ze ,moZny problém Zen ...[je] Uték do svéta zboznosti”. Muzi se
tento problém tykat nemuze?

Téma otcovstvi neni v predlozené praci vynechdno. V seznamu literatury se nachazi napft.
prace od L. Honetschlagerové , Pohled rodicky na roli otce v prlibéhu téhotenstvi a pfi
porodu”. Zda s ni autorka néjak vice pracovala, neni zfejmé. Ale nabizi se otazka, jakou roli
ve spiritualnim rdstu budouci a erstvé matky muize (a md) budouci otec ditéte hrat? Jako
muz si vSimam, Ze nékdy se mUze jevit role muze vedle jinak opravnéné zdlraznované
jedinecné role Zeny jako ponékud upozadéna a nevyvazena (srov. napf. uvedeny citat

z rozsahlejsiho textu Jana Pavla Il. na str. 38).

Je tfeba vsak ocenit, Ze autorka prindsi autenticky pohled na spiritualitu Zen, velmi ji
akcentuje, a to pravé v oné specifické roli, jako je materstvi. V tom bych s autorkou nejen
souhlasil, ale zaroven podtrhl i pfinos jeji prace, kdyz zdGrazruje, Ze spiritualita predstavuje
,ustiedni nevycerpatelny zdroj sily, radosti, pokoje” (11, 66 aj.) pro Zenu, a v ramci této



specifické spirituality umoZniuje Zendm urcitou identifikaci, motivaci atd. s jinymi Zenami a
jejich roli, pocinaje Zenami v Bibli (srov. napf. 37) a pak v prlibéhu déjin. MlZeme namitat, Ze
se autorka nepokusila alespori o malou konfrontaci s pojetim spirituality (Zen) v jinych
krestanskych tradicich. Ale snad praveé soustfedéni na jednu tradici napomohlo k tomu, Ze
prace pusobi pomérné jednotnym, integrovanym dojmem. Poukaz na zahraniéni vyzkumy a
publikace, které nemaji v Cesku zfejmé analogie, ukazuje na origindlni pfinos predlozené
diplomové prace.

,Budu se soustredit” (36) neni typicky Ceska vazba. Ale tento stylisticky prohresek je
oponentem zminén jen proto, Ze jinak je prace po strance pravopisu, stylistiky a grafické
Upravy na vynikajici drovni.

Obsahly seznam literatury ceské i zahranicni jak z oblasti teologicko-spiritudlni, tak z oblasti
psychologie, sociologie ¢i pfimo porodnictvi zaslouzi uznani. Ukazuje spolu s kvalitnim
zpracovanim predloZzené prace jak v teoretické, tak praktické c¢asti, Ze autorka si dobre
osvojila kompetence ke splnéni narok( magisterské diplomové prace.

Pres nékteré otazky, které maiji snad vice dolozit inspirativnost predloZzené prace nez byt

kritikou, rad doporucuji praci k obhajobé, hodnoceni na stupni A-B.
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