Posudek diplomové prace
Bc. Katefiny Talifové
na téma

Spiritualita véricich zen v obdobi téhotenstvi a po porodu

Diplomova prace Katefiny Talifové se vénuje tématu, k némuz v ¢eském prostiedi dosud
nenachazime soustfedénéjsi zpracovani. Lze Fici, Ze vyznam spirituality je v ¢eské spoleénosti
obecné podceriovan. Autorka se proto pokusila prozkoumat, jaky vyznam ma spiritualita ve
zcela specifické Zivotni situaci, jakou je pro Zenu obdobi téhotenstvi a porodu, zda a jak se
spiritualita Zen v této mimoradné dobé proménuje a jak se tyto promény projevuiji.

K volbé tématu ji motivovala Cerstva osobni zkuSenost materstvi, diky niz pohlizi na
spiritualitu jako na ,ustfedni nevycerpatelny zdroj sily, pokoje, radosti zeny-matky” (s. 11.)
Z metodologického hlediska se vénuje tématu jak na roviné teoretické, tak empirické. Nadto
ve své praci propojuje hned nékolik oboru: teologii a spiritualitu s biologii, psychologii a
sociologii. To vSe se déje diky holistického ptistupu k ¢lovéku, ktery predstavuje teoretické
vychodisko jeji prace.

Prace Cita celkem 127 stran vCetné seznamu literatury a nékolika pFiloh. Sestava ze
¢ty kapitol, z nichz prvni tfi jsou teoretické, ¢tvrta obsahuje kvalitativni vyzkum. Je opatfena
uvodem a zavérem.

V prvni kapitole nazvané , Spiritualita® (s. 13-38) se autorka vénuje obecnému tématu
spirituality. Vysvétluje pUvod pojmu a nastifuje jeho vyznam v obecném i specificky
nabozenském, resp. kifestanském smyslu (v navaznosti na Opatrného). Popisuje rozliSeni
sedmi rovin spirituality (v ndvaznosti na N. Smarta a Z. VojtiSka) a nakonec pfiblizuje, jak je
spiritualita Zen a matefstvi tematizovdna v dosavadni literature o spiritualité.

Ve druhé kapitole nazvané ,Téhotenstvi, porod, obdobi po porodu” (s. 39-56)
autorka pomérné detailné popisuje tato obdobi z hlediska zmén, jakymi v nich Zeny
prochazeji. Pozitivné pfitom hodnotim jeji aplikaci holistického pFistupu. V kazdém ze tfi
oddild se zabyvd zménami fyziologickymi, psychickymi, socidlnimi i spiritudInimi. Mapuje zde
tedy rovnéz to, jakym zplisobem odbornd literatura k obdobi téhotenstvi, porodu a po
porodu tematizuje spiritudini zmény Zen (39-56). Pracuje s pojmem Dany Raphael
,matrescence”, stavani se matkou, ktery zahrnuje vSechny uvedené slozky, tedy i slozku
spiritualni (s. 39 aj.).

Ve treti kapitole ,Spiritualita v obdobi téhotenstvi a po porodu” (s. 57-74) autorka
predklada systematicky utfidéné teoretické poznatky k Ustfednimu tématu prace a propojuje
teoretické pohledy nacrtnuté v prvni a druhé kapitole. Pfedkladd tedy urcitou teorii
spirituality Zen v obdobi téhotenstvi a porodu. Nejprve nacrtava obraz téhotenstvi a porodu
v perspektivé Starého a Nového zdkona a v socialni nauce fimskokatolické cirkve (3.1). Poté
shrnuje, jaky je vlastné vyznam spirituality v obdobi téhotenstvi a porodu (3.2) a jeji
promény (3.3). Nakonec rozebir3, jak se spiritualita Zen v tomto obdobi projevuje ve ¢tyfech
vybranych rovinach duchovniho Zivota: v obfadech (zejm. v modlitbé a poZzehnani), vypravéni
(zde si vSima souvislosti s poutnimi misty), spoleenstvi a tvorivosti (3.4). Zajimavym
doplnénim tohoto tématu jsou ukazky modliteb pro téhotné Zeny v ptilohach ¢. 1-2, kterd
autorka nasla v on-line zdrojich rimskokatolické cirkve (s. 117-123).



Vlastni kvalitativni vyzkum autorka zpracovala ve ¢tvrté kapitole, ktera je ze vSech
nejobsahlejsi (s. 76-105). Peclivé popisuje vyzkumny problém a predpoklady vyzkumu (s. 76-
78), pricemz Cerpa inspiraci z podobnych vyzkumu v zahranici, které ukazuji na potreby
zvlastni duchovni péce o téhotné a rodici Zeny. Jasné popisuje cil a uzitou metodologii pro
kvalitativni vyzkum, kterou opird o solidni literaturu (Disman; Reichel; Svaficek; s. 79-81).
Cilem vyzkumu bylo zjistit, ,jak se spiritualita véficich Zen v obdobi téhotenstvi a porodu
projevovala a jak se proménovala“ (s. 79). Autorka se proto zamérfuje na tfi oblasti: vyznam,
promény a projevy promeény spirituality véficich Zen v obdobi téhotenstvi a po porodu.
Vyzkumny vzorek zamérné omezila na Zeny fimskokatolického vyznani, coz odpovida i
zaméreni teoretické ¢asti na katolickou spiritualitu; jednalo se o Zeny fZijici v CR, které
porodily v letech 2019-2020. Data sbirala pomoci polostrukturovanych rozhovord se sedmi
Zenami. Informovany souhlas a okruh otazek jsou pfipojeny v pfiloze prace (s. 125-127).

Ze ziskanych dat, ktera autorka zpracovala pomoci programu MAXQDA, vytvofila
vystup zahrnujici osmi stéZzejnich témat: 1. Dité jako BozZi dar; 2. Vyznam modlitby; 3. Vyznam
svétcl a svétic; 4. Proména vztahu k Panné Marii; 5. Vyznam svatosti a obradl (zajimavé je
zde zjisténi, ze pro zeny mél z hlediska emociondlniho a duchovniho prozitku vétsi vyznam
navrat s ditétem do kostela po ukonceni Sestinedéli nez samotny krest ditéte, ktery byl
spojen s praktickymi starostmi; s. 93); 6. Vyznam spolecenstvi; 7. Proména vztahu
k téhotnym Zendm; 8. Matefska laska (tzv. survival love; laska k ditéti po porodu). Vysledky
autorka podrobuje zpétné reflexi (s. 101-105: ,Diskuse”) a rekapituluje zjisténi, kterd se
tykaji cil(: vyznamu spirituality, jejich promén a projev(i. Ponékud opatrné shrnuje: ,Zda se
tedy, Ze spiritualita a ndboZenskd vira poskytuji podporu Zené v pribéhu téhotenstvi.” (s.
102). Nasledné podrobné probira poznatky souvisejici s jednotlivymi rovinami spirituality, jak
byly definovany v teoretické ¢dasti a pfichazi i s konkrétnim doporucenim do praxe (s. 102:
zvazit znovuzavedeni obfadu uvedeni Sestinedélky, ktery byl v fkat. cirkvi opustén). Promény
spirituality svého vyzkumného vzorku Zen nalezla predevsSim ve vztahu k Panné Marii, ve
vztahu k dals$im téhotnym Zendm a v proméné lasky (s. 104). V zdvéru autorka prehledné
shrnuje vytézky prace (s. 106-108).

Kladné hodnotim, Ze autorka chape termin ,spiritualita® (v ndvaznosti na Sheldraka)
vjeho déjinné podminénosti (s. 13). Predstaveni perspektiv, z nichz lze ke spiritualité
pristoupit, je skuteéné velmi Siroké, neni mozné definovat pojem ,spiritualita” jednim
vyCerpavajicim zplsobem. Zaroven je uZite¢né, Ze autorka jednoznacné specifikuje, Ze pojem
,spiritualita” ve své praci uziva ,v kontextu krfestanstvi“, ve vazbé na ucéeni fimskokatolické
cirkve a spiritualitu chape jako , pfijeti Boziho pozvani do spoleéenstvi Zivota s Kristem v
Duchu svatém® (s. 17). Soucasné se vsak také hlasi k Sirokému pojeti spirituality jako soucasti
kazdé lidské osobnosti (blize je predstavuje na pojeti T. Halika, V. E. Frankla, A. Maslowa a
dalsich, s. 17n) a jako potreby, o niz je tfeba pecovat, aby byl ¢lovék duchovné zdrav
(Némcekova; W. Glasser etc., s. 19). Tato dvoji perspektiva je v teoretické casti prace
prabéiné pritomna. Ve vyzkumné Casti prace se autorka nicméné vyslovné zaméruje jiz
pouze na konkrétni typ spirituality, a to na spiritualitu Zen fimskokatolického vyznani.

Dale je z metodického hlediska uzite¢né, Ze autorka predstavila v teoretické c¢asti
sedm konkrétnich dimenzi spirituality (predpoklady, obfady, normy a hodnoty, vypravéni,
zazitky, spolecenstvi tvorivost), a tak si pripravila jasny metodicky nastroj, ktery pak
aplikovala jak v teorii, kde blize predstavila ,Roviny kfestanské spirituality (oddil 1.2) a
,Vybrané roviny spirituality v obdobi téhotenstvi a po porodu” (oddil 3.4), tak v ¢asti
vyzkumné. Urcitou slabinou této aplikace vsak je (zejména v oddilu 1.2) nutnost radikdlné
omezovat rozsah latky a hloubku jejiho pojedndni, takZe napf. predstaveni zakladl



krestanské vérouky v ¢asti 1.2.1 , Predpoklady” se pohledu teologa nutné jevi jako reduktivni
(napf. pojeti BoZi inspirace Pisma vyzniva ponékud zjednodusené; chybi pohled na ¢lovéka z
perspektivy jinych konfesi etc.).

Nicméné jelikoz se jednd o praci mezioborovou, jeji vyznam a pfinos nespociva
v komplexnim predstaveni krestanské vérouky, ale v propojovani dil¢ich poznatkd napfi¢
obory. Hlavni pozornost proto v praci plati spiritualité Zen a materstvi, a zde se autorka
pohybuje s vétsi jistotou. Uvadi fadu prikladd Zen — matek ze svéta biblickych textd (s. 58-
61). Pfedstavuje pohled na Zenskou spiritualitu na zakladé ceské (Masek, Holub, Zednicek,
Holeckovd, Opocenskd) i zahranicéni literatury (Sélle; Melchior; Trudelle) napti¢ konfesemi (s.
31-38; 64-67). Pracuje s pojmem ,, duchovni materstvi“, popf. ,,duchovni rodi¢ovstvi“ (s. 37),
popf. matrescence (s. 39). Vénuje pozornost i vztahu materstvi a otcovstvi (s. 38).

Také postup jejiho vyzkumu se jevi jako relevantni tématu a zvolené sociologické
metodé. Jediné, co postradam, je urcita reflexe mezi a zkresleni provedeného kvalitativniho
vyzkumu. Autorka sice omezuje svij vyzkumny vzorek na ,véfici Zeny-matky
fimskokatolického vyznani“, nicméné by se dalo dale uvaZovat o tom, zda vybér konkrétnich
respondentek nebyl ur¢ovan jesté néjakymi dalsimi (v praci nereflektovanymi) kritérii.

Souhrnné lIze fici, Ze diplomova prace Katefiny Talifové se vénuje zajimavému a
v Cechach dosud nepfili§ zmapovanému tématu a je motivovana jejim vnitfnim zajmem o
véc. Vyznacluje se promyslenou koncepci, Cistym metodickym zpracovanim, logickou a
srozumitelnou argumentaci, kultivovanym jazykem i zdafilou grafickou Upravou. Neobsahuje
témér zadné preklepy ¢i chyby. Autorka prace prokdzala schopnost Cist teoretické texty
z riznych obor( (teologie, spiritualita, psychologie, sociologie) a propojovat jejich poznatky.
Stejné tak prokdzala schopnost fadné provést kvalitativni vyzkum a zpracovat jeho vysledky.
V neposledni fadé lze ocenit, Ze intenzivné pracovala nejen s ¢eskou, ale také s anglickou
odbornou literaturou.

Diplomovou praci Katefiny Talifové viele doporucuji k obhajobé a vzhledem k jejimu
kvalitnimu zpracovani navrhuji hodnoceni pismenem A (vytecné).

V Praze, 22.1.2021 doc. Tabita Landova, Ph.D.



Otazky k rozhovoru pfi obhajobé:

1.

3.

4.

Jak sama uvadite ve své praci, kvalitativni vyzkum neni zaméfen na ziskdni dat
k tomu, abychom na nich zalozili obecné platnou tezi, ale na poznani pouhého vyseku
socialni reality. Vysledky jsou ovlivnény osobou vyzkumnika, jeho vybérem
vyzkumného vzorku atd. Mohla byste se pokusit reflektovat meze a zkresleni vaseho
vyzkumu? Resp. o jaké skupiné Zen vypovidaji jeho vysledky?

Myslite si, Ze byste dosla ke stejnym vysledkim, kdyby ve vyzkumném vzorku nebyly
zastoupeny aktivni katoli¢ky, ale i véfici zeny, které - a¢ ¢lenky katolické cirkve -
nejsou pfilis aktivni v jejim Zivoté, nebo Zeny, které jiz vdobé prfed otéhotnénim
prochazely krizi viry?

Jakym smérem by se mohl ubirat dalsi vyzkum spirituality Zen v téhotenstvi a po
porodu? Mate néjaké predstavy a ndpady?

Mohla byste nam pfiblizit, kde jste se seznamila s programem MAXQDA a jakym
zplUsobem pomoci ného probiha zpracovani dat?



