Abstrakt

Diplomova prace Spiritualita véricich Zen v obdobi téhotenstvi a po porodu se zabyva
vyznamem a moznou promeénou spirituality Zen rimskokatolického vyznani v obdobi
téhotenstvi a po porodu. Diplomova prace je ¢lenéna na €ast teoretickou a vyzkumnou.
Prvni kapitola teoretické Casti se nejprve vénuje vymezeni terminu spiritualita, pojednava
o spiritualité jako o sloZce osobnosti kazdého €lovéka, dale pak pohliZi na spiritualitu jako
na potrebu. Tato Cast také popisuje sedm rovin krestanské spirituality, nasledné se
zabyva spiritualitou Zen a spiritualitou matei'stvi. Druha kapitola teoretické ¢asti pohlizi
na téhotenstvi, porod a obdobi po porodu perspektivou holistického pristupu. Tteti
kapitola pak propojuje spiritualitu s obdobim téhotenstvi, porodu a po porodu. Na dané
obdobi nahliZi z biblicko-teologického hlediska, na téhotenstvi a porod nabizi také pohled
socialni nauky rimskokatolické cirkve. Zabyva se otazkou vyznamu, promeény spirituality
a vénuje se vybranym rovinam spirituality v obdobi téhotenstvi a po porodu. Vyzkumna
¢ast diplomové prace vyuziva kvalitativni socidlné-védni pristup s biografickym
vyzkumnym designem. Cilem je zjistit, jaky vyznam ma spiritualita pro vérici Zeny
rimskokatolického vyznani v obdobi téhotenstvi a po porodu, jak se tato spiritualita

proméfiuje a jak se projevuje. Prace je psana v kontextu Ceské republiky.



