
Abstrakt 

Diplomová práce Spiritualita věřících žen v období těhotenství a po porodu se zabývá 

významem a možnou proměnou spirituality žen římskokatolického vyznání v období 

těhotenství a po porodu. Diplomová práce je členěna na část teoretickou a výzkumnou. 

První kapitola teoretické části se nejprve věnuje vymezení termínu spiritualita, pojednává 

o spiritualitě jako o složce osobnosti každého člověka, dále pak pohlíží na spiritualitu jako 

na potřebu. Tato část také popisuje sedm rovin křesťanské spirituality, následně se 

zabývá spiritualitou žen a spiritualitou mateřství. Druhá kapitola teoretické části pohlíží 

na těhotenství, porod a období po porodu perspektivou holistického přístupu. Třetí 

kapitola pak propojuje spiritualitu s obdobím těhotenství, porodu a po porodu. Na dané 

období nahlíží z biblicko-teologického hlediska, na těhotenství a porod nabízí také pohled 

sociální nauky římskokatolické církve. Zabývá se otázkou významu, proměny spirituality 

a věnuje se vybraným rovinám spirituality v období těhotenství a po porodu. Výzkumná 

část diplomové práce využívá kvalitativní sociálně-vědní přístup s biografickým 

výzkumným designem. Cílem je zjistit, jaký význam má spiritualita pro věřící ženy 

římskokatolického vyznání v období těhotenství a po porodu, jak se tato spiritualita 

proměňuje a jak se projevuje. Práce je psána v kontextu České republiky. 

 


