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Anotace

Diplomova prace se zabyva vyznamem a moznou promeénou spirituality
Zzen rtimskokatolického vyznani vobdobi téhotenstvi a po porodu.
Diplomova prace je Clenéna na cast teoretickou a vyzkumnou. Prvni
kapitola teoretické Casti se nejprve vénuje vymezeni terminu spiritualita,
pojednava o spiritualité jako o sloZce osobnosti kazdého c¢lovéka, dale pak
pohliZi na spiritualitu jako na potirebu. Tato ¢ast také popisuje sedm rovin
kirestanské spirituality, nasledné se zabyva spiritualitou Zen a spiritualitou
mateistvi. Druha kapitola teoretické €asti pohliZi na téhotenstvi, porod a
obdobi po porodu perspektivou holistického piistupu. Treti kapitola pak
propojuje spiritualitu s obdobim téhotenstvi, porodu a po porodu. Na dané
obdobi nahlizZi z biblicko-teologického hlediska, na téhotenstvi a porod
nabizi také pohled socialni nauky rimskokatolické cirkve. Zabyva se
otazkou vyznamu, promény spirituality a vénuje se vybranym rovinam
spirituality v obdobi téhotenstvi a po porodu. Vyzkumna cast diplomové
prace vyuziva kvalitativni socidlné-védni pristup s biografickym
vyzkumnym designem. Cilem je zjistit, jaky vyznam ma spiritualita pro
vérici Zeny rimskokatolického vyznani v obdobi téhotenstvi a po porodu,
jak se tato spiritualita proménuje a jak se projevuje. Prace je psana

v kontextu Ceské republiky.
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Summary

Master’s thesis called Spirituality of Faithful Women in Pregnancy and
after the Birth focuses on meaning of spirituality, expressing of spirituality
and possible transformation of women’s spirituality in pregnancy and after
the birth. The thesis is divided into theoretical and research part. The
theoretical part contains three chapters. The aim of the first chapter is to
define the term of spirituality. It deals with spirituality as a dimension of
personality, and spirituality as a need. This part also presents the seven
dimensions of Christian spirituality, spirituality of women and the
spirituality of motherhood. The second chapter describes the term of
pregnancy, childbirth and the period after the birth from the perspective of
a holistic approach. The third chapter focuses on spirituality in pregnancy
and after the birth. This part contains biblical-theological perspective of
pregnancy and childbirth and includes the Roman Catholic Church point of
view. The research part of the thesis uses a qualitative social science
approach with biographical research design. The goal is to find out the
meaning of spirituality in pregnancy and after the birth for women of the
Roman Catholic Church, and to find out, how the spirituality is changed and
how it is manifested. Master’s thesis is written in the context of the Czech

Republic.
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Uvod

Tématem diplomové prace je spiritualita véricich Zen v obdobi
téhotenstvi a po porodu. O téhotenstvi, porodu i obdobi po porodu se zde
bude hovofrit v kontextu ¢eské soudobé spolecnosti, u které lze pozorovat
jisté opomijeni spirituality jakoZto vyznamné slozky osobnosti kazdé Zeny-
matky. Na zakladé osobni zkuSenosti rozumim spiritualité jako ustrednimu
nevycerpatelnému zdroji sily, pokoje, radosti Zeny-matky pro kazdé Zivotni
obdobi a kaZdou situaci, tedy i pro téhotenstvi, porod a obdobi po porodu.
Pii reSersi tematické zahranicni i ceské literatury a vyzkumi ve mné
vyvstavaly otazKky, proc se o spiritualité jako zdroji v tomto obdobi nehovoii
vice i v ¢eské spoleCnosti. Namisto toho jsem se v prlibéhu téhotenstvi
Castéji setkavala s propagaci nabidek alternativnich podptrnych programij,
jejichZ principem bylo otevieni ,mysli“ riznym nezndmym energiim. I
z toho divodu jsem se rozhodla doplnit tuto mezeru a piinést nové
poznatky v kontextu Ceské spole¢nosti.

Diplomova prace je ¢lenéna na dvé casti - teoretickou a empirickou.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii celkd. Cilem prvni kapitoly je vymezit
pojem spiritualita a najit pfrihodnou definici pro téma této diplomové prace.
Cilem druhé kapitoly bude popsat a porozumét pojmim téhotenstvi,
porodu a obdobi po porodu perspektivou holistického pristupu, diky
kterému bude vytvoren uceleny obraz Zeny téhotné, rodici a Zeny po
porodu. Treti ¢ast prace si klade za cil propojit téma spirituality s obdobim
téhotenstvi, porodu a obdobim po porodu. Diiraz ptitom bude kladen na tri
klicovd témata: vyznam, projevy a proména spirituality v obdobi
téhotenstvi, porodu a po porodu. Cela tato ¢ast tak nabidne teorii, ktera

bude slouZit pro vyzkumnou ¢ast prace, ktera je predmétem Ctvrté kapitoly.
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Empirickd c¢ast zahrnuje popis vyzkumného problému a zvolené
metodologie. Cilem vyzkumné Casti bude zjistit, jaky vyznam ma pro Zenu
spiritualita v obdobi téhotenstvi, porodu a po porodu. Bude se ptat, jak se
projevovala a proménovala spiritualita Zen Fimskokatolického vyznani
vdaném obdobi. Na zakladé ziskanych a zpracovanych dat budou

nabidnuty vysledky vyzkumu, na které bude navazovat diskuze.

12



7 v/

Teoreticka cast
1 Spiritualita

Porozuméni terminu spiritualita, ktery se zacal uzivat relativné nedavno,
je zavislé na Kkonkrétnich déjinnych, kulturnich a spolecenskych
souvislostech. Teologické uceni se odrazi vlidskych nazorech na Boha,
cirkev a obecné ¢lovéka, proto podle Sheldraka ,,musi kazda generace znovu
definovat, co presné spiritualita znamena a co je jejim obsahem.“l V
pribéhu déjin se tak chapani spirituality méné nebo naopak zcela zasadné
ménilo, proto je nutné k uchopeni tohoto pojmu uvazovat v historickém a
naboZenském kontextu.

PribliZné v poslednich sto letech se spiritualni teologie jevila jako pevné
ukotveny soubor védéni o tradicich minulosti, ktery nabizel logické a dle
tezi presné vystavené odpovédi na pritomnost i budoucnost. Tato teologie
definovala duchovni Zivot, ve kterém byla opomijena podstata lidské
zkuSenosti. Zménu pristupu v teologii prindS$i minuld desetileti, ktera
rozumi lidské zkuSenosti jako autentickému zdroji bozského zjeveni. Pravée
stouto zménou se zacind uzivat terminu spiritualita. Na jednotlivych
duchovnich tradicich lze pak pozorovat prvky sekuldrné-dialogické.
Sekularni ve vztahu k vSednimu svétu, ktery se stava vychodiskem pro
duchovni zkuSenost a reflexi. Dialogické ve smyslu vzajemného vztahu mezi

zkuSenosti a tradici, tedy vztahu duchovni teorie a praxe.2

1 Sheldrake, P. Spiritualita a historie. Uvod do studia déjin a interpretace ki‘estanského
duchovniho Zivota. Brno: CDK, 2003, s. 41.
2 Sheldrake, 2003, s. 42.
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Zvyse uvedeného vyplyva, Ze nelze najit obecnou definici terminu
spiritualita, vidy bude podminéna specifickou povahou déjinnych,
spolecenskych a kulturnich souvislosti. Proto bude i pro tuto praci
rozpracovan termin spiritualita platny ve specificky zaméfeném

spolecenském i casovém kontextu.
1.1 Vymezeni pojmu spiritualita

Plvodem pojem spiritualita vychazi z latinského ,spiritualis, preloZeno
jako ,,duchovni”. Pficemz latinské sloveso ,spirare” se preklada jako ,volné
dychat”. ,Spiritus” se preklada jako ,dech” ¢i ,duch®, jehoZ vyznam nebyl
diiv chapan jako protiklad k télesnému, nybrz jako Zivot oZivovany Duchem
svatym. Dnes je spiritualita obecnéjSim pojmem uZivanym nejen
v teologické sfére. Spiritualita se tedy vyznamové déli do dvou skupin - do
obecné a do specificky naboZenské.

Spiritualita je pojmem, ktery Ize pouzit dle Opatrného (2019) s trochou
nadsazky pro vSechno. V tom tkvi jeho vyhoda: zahrnuje nabozZenské, ale i
obecné lidské skutecnosti. V této Sifi a nevyhranénosti je vSak zaroven
nevyhoda, nebot se vyznamy mohou zaménovat. Spiritualitu lze chapat jako
bezprostiedni prozivani osobniho vztahu s transcendentalni skutecnosti,
s absolutnem. Spiritualita je vyrazem niterného zakotveni a orientace
clovéka v Zivoté. Je souborem téch nejpodstatnéjsich vztaht, které clovéka
utvareji, a pritom nemusi mit naboZensky rozmér. Zaroven je mozné
nahliZet na spiritualitu jako na vnitfni svét ¢lovéka, ktery se potyka
s okolnim svétem, pripadné s tajemstvim, které je v ndboZenském pojeti

pojmenovano bohem. Spiritualni rozmér nékteri lidé mohou nachazet
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vuméni. Vtomto obecném chapani lze u kazdého clovéka povaZovat
spiritualitu za jeho soucast.3

Spiritualita se nemusi nutné spojovat s naboZenstvim, a proto se obecné
da spiritualité rozumét jako dynamické dimenzi lidského Zivota, ktera
souvisi se zplsobem, jakym c¢lovék (nebo komunita) zaziva, vyjadiuje a
hleda smysl, ucel a transcendenci. A zaroven jakym zpisobem nahliZi na
pritomnost, na sebe, na ostatni, na prirodu, na vSe vyznamné a posvatné.*

Ackoli ndboZenstvi souvisi se spiritualitou, jedna se o dva riizné pojmy,
nikoli synonyma. NaboZenstvi by idedlné mélo byt vZdy spiritudlni, ale
spiritualita mize mit malou nebo naopak Zadnou souvislost s
naboZenstvim. Spiritualita je Sir$i koncept, je potencidlem v kaZdém
Clovéku. NabozZenstvi je urcity systém viry a uctivani, pro nékteré lidi
predstavuje dilezity zptisob, jak vyjadrit svou spiritualitu, ale neni to jediny
zpusob a neplati pro kazdého.>

Spiritualitu z kfestanského hlediska lze vysvétlit jako ,Zivot s Kristem
v Duchu svatém.“® Se stejnym nazorem prichazi i Altrichter: ,nejjednodussi

definice duchovniho Zivota je Zivot v Duchu.“” Zarovei je tieba vzit v ivahu

3 Opatrny, A. Evangelizace a vira. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2019, s. 30-31.

4+ Weegen, K. v, Hoondert, M., Timmermann, M., Heide, A. v. Ritualization as Alternative
Approach to the Spiritual Dimension of Palliative Care: A Concept Analysis. Journal of
Religion and Health, 2019.

5 White, G. Talking About Spirituality in Health Care Practice: A Resource for the Multi-
Professional Health Care Team. London; Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2006, s.
101.

6 Masek, V. Ucednice kaZdodennosti: Perspektivy katolické spirituality Zen v soucasném
svété. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2019, s. 55.

7 Altrichter, M. Prirucka spiritudlIni teologie. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma s.r.o,,

2007, s. 15.
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to, Ze Duch svaty s clovékem spolupracuje, a tudiz Ize spiritualité rozumét
jako ,spolecné Cinnosti Ducha svatého a lidskych sil.“8

Spiritualita se ,zabyva spojenim teologie, modlitby a kiestanské praxe.“?
Pro spiritualitu je ustfednim bodem presvédceni, Ze ¢loveék je schopen
navazat vztah k Bohu, ,ktery je transcendentni, ale soucasné je také
imanentné pritomen v jadru vSech stvorenych véci.“10

V zapadni spolecnosti je mozné se setkat se zaménou pojmu
»spiritualita“ pojmem ,religiozita“. V tomto smyslu je ,religiozitou“ myslena
spjatost s urcitou duchovni tradici, a to zejména tradici kiestanskou, Ci
Zidovskou. Na rozdil od terminu ,spiritualita“ je pojem ,religiozita“
spojovan spiSe snécim, co ,asociuje dogma, strnulost, omezovani,
neprakti¢nost a zastaralost, zatimco spiritualita byva spojena se zazitkem,
individualni tvorivosti, svobodnym rozvojem a vyuZitelnosti v souCasném
svété.“11

U katolické teologie se spiritualita navic chape v izkém nebo specifickém
slova smyslu. Jedna se naptiklad o knéZskou ¢i manzelskou spiritualitu,
nebo je spiritualita vazana na urcitou duchovni tradici, ktera byva spojena
sjejim zakladatelem ¢i teholi. Zde milZeme jmenovat spiritualitu
frantiSkanskou, dominikanskou a dalsi. , Urcita spiritualita je také soutokem
jinych liturgickych a teologickych proudli a dosvédcuje inkulturaci
(zakotenéni) viry v ur¢itém lidském prostiedi a v jeho déjinach. Krestanské

spirituality se podileji na Zivé tradici modlitby a jsou nezbytnymi vidci

8 Masek, 2019, s. 55.

9 Sheldrake, 2003, s. 62.

10 Sheldrake, 2003, s. 62.

11 Vojtisek, Z., Dusek, P., Motl, . Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012,
s. 12.
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véricich. Ve své bohaté rozmanitosti jsou odleskem jediného a Cistého svétla
Ducha svatého.“1? ,Soudoba krestanska spiritualita je vyslovné trojicni,

christologicka a cirkevni.“13

V této diplomové praci se o spiritualité hovori v kontextu kiestanstvi,
zejména pak vychazi z u€eni rimskokatolické cirkve. Spiritualité rozumim
jako prijeti BoZiho pozvani do spoleCenstvi Zivota s Kristem v Duchu
svatém. Spiritualitu uznavam za plnohodnotnou slozku osobnosti kazdého

Clovéka, o které vice pojednavam v nasledujici kapitole.

1.1.1 Spiritualita jako sloZka osobnosti

V holistickém pojeti Clovéka je vyuZivan tzv. bio-psycho-socio-spirito
model, ktery demonstruje Ctyfi dimenze Clovéka: oblast télesna (bio),
psychicka (téz duSevni), socialni a spiritudlni (duchovni). Samotna podstata
holistického pristupu spociva v tom, Ze s kazdou osobou je zachazeno jako
s jedine¢nym celkovym individudlnim bytim. Ackoli jednotlivé prvky
mohou a mély by byt prozkoumany, aby se dosahlo lepSiho porozuméni, 1ze
holisticky pristup chapat v nejSirsim smyslu pouze tehdy, kdyz jsou spojeny
dohromady.14

Spiritudlni slozkou v Zivoté clovéka miZeme obecné rozumét to, co chybi
k dosaZeni plnosti naSeho Zivota. Jinymi slovy, kdyZ uz jsme vSeho dosahli,
vSe dobre a funkc¢né zhotovili, tak stejné nedosahujeme plnosti Zivota. Jedna

se o chybéjici podstatu, kterou si nekoupime, nevyrobime, ale pfesto po ni

12 Katechismus katolické cirkve (dale jen ,KKC“). Praha: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2002, 2684.

13 Sheldrake, 2003, s. 62-63.

14 White, 2006, s. 26.
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Clovék touzi.l5 Spiritualita jako slozka osobnosti ,se vytvari vnimanim
posvatnosti, rozviji se ve vztahu k posvatnému a riiznymi zplisoby tento
vztah projevuje.“16

Duchovni Zivot je pro kazdého ¢lovéka dulezity vice nebo méné. Tomas
Halik povazuje spiritualitu za néco, co je prirozenou soucasti clovéka a
spolecnosti, podobné jako je jeho soucasti napriklad smysl pro humor.
Kazdy clovék pecuje o svilij osobni duchovni Zivot rliznym zplisobem a
vénuje mu vice ¢i méné prostoru ve svém kazdodennim Zivoté. Spiritualita
miiZe byt stejné jako ostatni slozky clovéka zanedbavana nebo naopak plné
rozvijena - u nékterych jedinct je spiritualita natolik dtlezita, Ze se stava
zakladem jejich osobni identity.1”

Autort, ktefi se spiritualitou ve vztahu k osobnosti ¢lovéka zabyvali, je
mnoho. Znamym autorem je Viktor Emanuel Frankl, predstavitel
logoterapie, podle kterého je Clovék tvoren tremi slozkami: télesnou,
duSevni a duchovni. Na Frankla navazuje jeho Zak Alfried Langle, stejné jako
on se zabyva otazkou smyslu Zivota, a ktery klade v Zivoté ¢lovéka otazku
,pro co Zzit?“. Dale pak se spiritualitou zabyval némecky psycholog a
vyznamny piedstavitel duchovédné psychologie Eduard Spranger, ktery
predstavil novou typologii osobnosti. Vedle typu ekonomického,
teoretického, estetického, politického a socialniho, do své typologie
osobnosti zaradil i takzvany ndboZensky typ osobnosti. Pricemz
naboZensky typ se vyznacuje svym zajmem o duchovni hodnoty, usiluje o

sebe-presahujici zkuSenost. Poslednim prikladem autora je Abraham

15 Opatrny, 2019.
16 Vojtisek, Dusek, Motl, 2012, s. 12.
17 Halik, T. Co je bez chvéni, neni pevné. Labyrintem svéta s virou a pochybnosti. Praha:

Nakladatelstvi Lidové noviny, 2002, s. 28.
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Maslow se svou pyramidou potreb. Pyramida je tvorena nékolika irovnémi
potifeb, kdy na vrcholku pyramidy byvala potfeba sebeaktualizace.
Zajimavé je, Ze ke konci Zivota Maslow pridal na vrchol pyramidy novy
stupen potfeby: transcendenci, sebe-presazeni. Americky psycholog Robert
Emmons se zabyval tzv. spiritudlni inteligenci. Pro spiritudlni inteligenci
jsou dtlezité dovednosti a schopnosti, které clovéku umoznuji efektivni
zpracovani spiritualnich informaci. Dle Emmonse je spiritudlné inteligentni
Clovék ,charakterizovan minimalné péti schopnostmi: prekracovat fyzické
a materidlni, zazZivat zesilené stavy védomi, posvécovat kaZdodenni
zkuSenost, vyuzivat duchovni zdroje k feSeni problémt a byt mravny.“18

Z vySe uvedeného je tedy zrejmé, Ze mnozi autofi povazuji spiritudlni
slozku osobnosti za jeji prirozenou soucast. Nicméné ani v soucasné dobé
neni vyjimkou, Ze se na duchovni slozku clovéka nejen v rtaznych
publikacich zapomina, nebo se o ni autofi zminuji spi§ okrajové a tim ji
ubiraji na diilezitosti.
1.1.2 Spiritualita jako potieba

V predchozi kapitole byla popsana spiritualita jakozto dilezita a
prirozena slozka osobnosti kazdého ¢lovéka. Z toho lze vyvodit, Ze lovék o
svou duchovni stranku Zivota potirebuje vice ¢i méné pecovat. Proto se tato
kapitola zaméii na spiritualitu jakoZto potirebu, kterou se Clovék snazi
riznymi zpisoby uspokojit.

K porozuméni spirituality jako duchovni potfeby je nejprve nutné
vysvétlit, co je to duchovni zdravi. Duchovni zdravi Ize chapat jako stav, kdy
jsou uspésné uspokojovany duchovni potieby jednotlivce. Jinymi slovy,

duchovné zdravy clovék ,ma chut Zit, poznavat a vytvaret hodnoty,

18 VojtiSek, DuSek, Motl, 2012, s. 13.
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angazovat se, byt oteviren pro setkani.“1° Dalsi definice hovoti o duchovnim
zdravi jako o schopnosti plné rozvijet duchovni podstatu, to znamena
schopnost objevovat a formulovat vlastni zakladni Zivotni cile, naucit se
prozivat lasku, radost, mir a naplnéni, a schopnost pomahat sobé i ostatnim
dosahnout svého plného potencidlu.20 Zakladni znaky duchovniho zdravi
vychazi z jejich potreb: je to potieba vlastniho vyznamu a dcelu v Zivoté;
potireba prijimat lasku; potieba rozdavat lasku; potieba nadéje a tvorivosti.

Nemcekova (2000) vytvorila Kklasifikaci duchovnich potreb. Je to
duchovni potfeba ,vztahu k absolutnu (Bohu), potieba lasky (pratelstvi,
divéry kjinym, porozumeéni), nadéje, krasna (esteticky vztah clovéka
k svétu), dobra (schopnost konat dobro, byt dobrym, ptijimat dobro),
poznani, svobody a potireba sebetcty (védomi vlastni hodnoty a diistojnosti,
pozitivniho vztahu k sobé, diivéry ve vlastni schopnosti, zalozené na cilech,
které davaji Zivotu smysl).“21

Duchovnimi potfebami se zabyval také William Glasser. Vytvoril nové
usporadani potieb, které se podobaji slavné pyramidé potreb od Maslowa.
Pozornost vSak nevénuje biologickym potiebdm, naopak zkouma potieby
v oblasti psychologické a duchovni, vznikd takzvana Glasserova teorie
dusevné-duchovnich potfeb. Rika, Ze napliiovani télesnych potfeb (napf.
strava, spanek) je stejné dulezité jako uspokojovani potieb duSevné-
duchovnich, to je zasadni predpoklad pro zdravi clovéka a jeho preziti.
Glasser prichazi se Ctyfmi zdkladnimi duSevné-duchovnimi potrebami

Clovéka: ,patrit k nékomu ¢i né¢emu a milovat a byt milovan (Laska a

19 Kratka, A. Hodnoty a potreby clovéka v oSetrovatelské praxi. Zlin: Univerzita Tomase
Bati, 2018, s. 85.
20 White, 2006, s. 104.

21 DuSova, B. Potieby Zen v porodnfi asistenci. Praha: Grada, 2019, s. 13.
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patfeni), mit vliv a moc (Moc a vliv), hrat si a tvorit i jen pro potéSeni
(Zabava a potéSeni), a konec¢né je to potfeba byt svobodny (mit moZnost
volby) a sobéstacny (Svoboda a autonomie).“?2 Tyto potieby Clovék miize
naplnovat, stejné jako u potieb télesnych, zdravé nebo nezdravé. ,Zdravée
naplnovat pottreby lasky a patieni znamena naptiklad zZit v rodiné, mit
pratele, chovat zvirata, patfit do néjaké organizace, zaZivat sjednoceni

s Bohem.“?3

1.1.3 Sedm rovin spirituality

Spiritualita clovéka je tvorena nékolika aspekty, které se rlizné projevuji.
Touto oblasti se zabyval americky religionista Ninian Smart, ktery dosel
k zavéru, Ze existuji tzv. dimenze posvatného. Pojmenoval dohromady sedm
dimenzi spirituality. Na tuto skute¢nost navazuje autor Zdenék Vojtisek
(2012), ktery prichazi sterminem sedm rovin spirituality. VojtiSek
vysvétluje, Ze metafora roviny zachovava neutrdlni vztah k ostatnim
dimenzim, Zadna oblast neni nadrazena ani podrazena, a jednotlivym
oblastem umoziiuje plynulé a ¢asté prechody.24

Prvni rovinou spirituality jsou predpoklady, se kterymi ¢lovék pristupuje
k Zivotu. Jedna se o zplisoby, jak si clovék vysvétluje svét a jaky mu pripisuje
smysl. Tyto predpoklady pomahaji ¢lovéku se ve svété orientovat. Mezi
takové zplisoby lze radit rizné naukové ¢i filozofické koncepce jako je
napriklad teologie, antropologie, koncepce spasy nebo kosmologie.

Dalsi zptsob, jakym lze vyjadrit svij vztah k transcendentnu, je obrad

(také ritudl). Obrady lze vykonavat individualné nebo kolektivné. Mezi

22 BaStecka, B., Reiterova, E. Soucasné poti'eby a Abraham Maslow. AUPO Varia
Psychologica X 34 (s. 63-88). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 75.
23 BaSteck4, Reiterova, 2005, s. 75.

24 VojtiSek, Dusek, Motl, 2012, s. 20-21.
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individualni obtrady se zahrnuji osobni modlitby, pouté, meditace, a
podobné. Podobu kolektivni maji obrady jako je naptiklad kfest, svatba,
pohieb nebo obecné bohosluzby. Do roviny obfadi jsou zahrnuta i mista
spolecné s artefakty, které k obradlim neodmyslitelné patii (napft. kostel,
zvony, posvatna roucha, kadidla).

Normy a hodnoty tvori dalsi rovinu spirituality. Jednd se o posvatné
normy a hodnoty nadrazené tém, které vytvoril pouze clovék. Jsou to
normy, které prichazi,,odjinud“ - jsou prikdzany Bohem.

Posvatna vyprdvéni zahrnuji biblické pribéhy, riizné legendy o svatych,
myty, piibéhy hrding, zazraky, moudra, a dals$i. Takova vypravéni jsou pak
zdrojem pfri vytvareni ritualdi, ale mohou slouzit i jako inspirace pro eticka
pravidla.

Dal$i rovinou spirituality jsou zdZitky, které lze povaZovat za doteky
Posvatna. ZazZitky lze rozdélit na spontanni a zamérné ziskané. Takové
zazitky mohou nastat napriklad diky posvatnému vypravéni, nebo
prostiednictvim obfadd. K porozuméni vyznamu zazitkid je treba byt
v souladu s naukovymi, etickymi koncepcemi, spole¢né s ritualni praxi.

Vztah k Bohu Ize vyjadrit pomoci dalsi roviny, kterou tvori spolecenstvi.
Ve spolecenstvi je vytvaren prostor pro praktikovani vSech predeslych
rovin spirituality. Duchovni spolecenstvi nabizi ¢lovéku podporu v jeho
vztahu s Bohem a pomaha rozvijet dalsi roviny spirituality.

Posledni, tedy sedmou, rovinou spirituality je tvorivost. Je to tvorivost
umeélecka ¢i materialni. Skrze umélecka dila se projevuje vztah Clovéka
k Bohu. Mezi takova dila se fadi naptiklad duchovni hudba, obrazy, sochy, a

podobné.2>

25 VojtiSek, Dusek, Motl, 2012, s. 20-21.
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1.2 Roviny kiestanské spirituality

Na sedmi rovinach spirituality, které byly popsany v piredchozim oddile,
bude demonstrovano, jak se projevuje kirestanska spiritualita. Vychodiska
kiestanské spirituality budou hleddna predevsim v bibli, dale pak v

Katechismu katolické cirkve.

1.2.1 Predpoklady

Zakladnim predpokladem kiestanského uleni je vira v BoZi existenci.
Vira ¢lovéka privadi k Zivé zkuSenosti s Bohem, vede k duchovnimu Zivotu.
Viru a védéni je nutné rozliSovat, kiestan v Boha véri, nevidi jej (srov. 2 Kor
5,7). Biih je popsan jako jeden, ale ve trech osobach: Otec, Syn a Duch svaty.
Biith byva v ndbozenskych ptiruckach popisovan jako nanejvys spravedlivy,
vSemohouci, vSudypritomny. Blih je pravda a laska (srov. Jan 4,10 nebo Jan
14,6).

Bible je svédectvim o Bozim zjeveni. Je to sbirka mensich a vétsich knih
napsanych riznymi autory pod vlivem tzv. ,BoZi inspirace“. Neni pouze
dilem historickym, ma kromé lidského také piivod bozZsky. Proto se nazyva
Pismem svatym, Blih skrze Pismo svaté zvlastnim zplisobem promlouva.
Déli se na Stary zakon a Novy zakon. Stary zakon obsahuje BoZi zjeveni pred
JeZiSem Kristem. Spole¢ny zaklad v kiestanské spiritualité tvori 39 knih
Starého zakona, v pravoslavné a katolické tradici je uznano dalsich 7 knih,
tzv. deuterokanonické spisy. Novy zakon hovoii o BoZim zjeveni skrze
JeZiSe Krista, které je dosvédCeno jeho ucedniky. Rozsah Nového zakona ¢ita
celkem 27 knih: 4 evangelia a tzv. epiStoly - dopisy apostola Pavla a jeho
zakul. Jadrem Nového zakona jsou Ctyri evangelia, zpravy o zZivoté, uceni a
plisobeni JeziSe Krista, ktery vjedné osobé spojuje dvé prirozenosti:
boZskou a lidskou. Bibli je zapotiebi spravné vykladat, a to je mozZné jen

v ramci krestanského spoleCenstvi - tj. Kristovy cirkve (srov. 2 Petr 1,20).
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Za tohoto predpokladu se stava pramenem hluboké moudrosti, ze které lze
Cerpat pro vlastni Zivot kazdého Clovéka.

,Blh stvofril ¢clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoftil ho, aby byl obrazem
Bozim, jako muZe a Zenu je stvoril.“ (Gn 1,27) Buh stvoril ¢lovéka z lasky.
,Kazdy clovék je individudlné stvoren Bohem a jakoZto jedinecna
individualita je Bohem milovan. Ma nevycislitelnou hodnotu a je
nenahraditelny.“26 Ve své prirozenosti i svym povolanim je c¢lovék
naboZenskou bytosti, pochazi od Boha a jde k Bohu.2? Zivot podle pravdy,
téZ plné lidsky Zivot, je mozny pouze za predpokladu, Ze ¢lovék svobodné
proZiva sviij vztah k Bohu. Clovék miiZe tento vztah odmitnout, popf¥it, nebo
na néj zapomenout.28 Biblicky pribéh o prvnich lidech - Adamovi a Evé (Gn
2-3) - se krestanskou teologii vyklada jako ,podobenstvi o tragice lidského
byti a o ptivodu zla ve svét&.“29 Clovék se stal ¢lovékem ve chvili, kdy jej Blih
obdatil dusi - lidskym, nesmrtelnym duchem. Clovék ale chtél byt roven
Bohu a sviij vztah s Bohem pierusil - tzv. prvotni hiich. Proto se ¢lovék rodi
jako tvor, ktery Zije v naruSeném vztahu s Bohem, a je ,0odsouzen k zapasu
se zlem v sobé i mimo sebe.“3% Biih vSak ,nepiestava volat kazdého Clovéka
a hledat ho, protoze chce, aby Zil a nasel stésti.“3!

Termin ,C¢lovék” se pak stdva predmétem zkoumani teologické

antropologie. Clovék je definovan jako ,jednota duse a téla“.32 Termin

26 Machula, T. Pojeti lidské osoby u Tomdse Akvinského, 2013, s. 34.

27 KKC, 44.

28 KKC, 29-31.

29 Kabelac, J. Zdklady krestanské viry. Vranov nad Dyji: A.M.LM.S,, 2006, s. 9.
30 Kabelac, 2006, s. 9.

31KKC, 27.

32 KKC, 382.
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,Clovék" lze pak rozlisit na zakladé dvojiho mozZného vyznamu. Prvni
vyznam chape ¢lovéka jako ,celek tvoreny dusi a realnym télem.“33 Druhy
vyznam povaZzuje Clovéka za ,celek tvoreny dusi a redlnym nebo alespon
intenciondlnim télem.“3* Druhy vyznam lidské osoby ftika, Ze ,clovék
existuje i po své télesné smrti, Ze separovana subsistentni duse je clovék, a
to tyz Clovék, ktery Zil predesly pozemsKky Zivot. (...) Separovana duse muize
byt pravem souzena za volby a skutky pozemského clovéka, nebot se jedna

o totéZ rozumoveé individuum, tutéz osobu.”35

1.2.2 Obrady

Individudlnim obradem krestanské spirituality je modlitba. Tradice
katolické cirkve vybizi vérici k pravidelné kazdodenni modlitbé, k liturgii
Denni modlitby cirkve, nedélni msi svaté a svatkiim liturgického roku.
»,Nedéle, jejimZ stiredem je eucharistie, se svéti predevsim modlitbou. Ro¢ni
liturgicky okruh a jeho velké svatky predstavuji zakladni rytmy v Zivoté
modlitby kirestant.“3¢ Krestanska tradice uchovala ,tfi hlavni vyrazové
formy Zivota modlitby: Ustni modlitbu, rozjimani, vnitfni modlitbu. Maji
vSechny tfi spoleény zakladni rys: ,usebranost srdce“.“37 Katechismus
katolické cirkve pritom povazuje za nejdokonalejsi modlitbu ,Otce nas“, téz
nazyvana jako modlitba Pané, protoze pochazi od Pana JeZiSe.38 Jako misto

k modlitbé slouzi napriklad osobni nebo rodinné modlitebni misto,

33 Peroutka, D. Tomistickd filosofickd antropologie. Praha: Krystal OP, 2012, s. 142,
34 Peroutka, 2012, s. 142.

35 Peroutka, 2012, s. 142-143.

36 KKC, 2698.

37 KKC, 2699.

38 KKC, 2275.
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klastery, poutni mista, a zejména kostel, kde se schazi farni spolecenstvi a
je mistem eucharistického klanéni, tzv. adorace.3?

Mezi individualni obfrady lze zaradit i modlitbu ke svétciim a svéticim.
Uctivani svatych je dle Filipiho (1996) vyznamnym projevem Katolické
zboZnosti. Jedna se o uctivani muzi a Zen, v jejichZ zZivoté se zvlastnim,
mimoradnym zplisobem projevila BoZi milost, diikaz BoZi moci. Pti uctivani
svatych se uplatnuji dva motivy: Zivot svétce/svétice jako vzor viry hodny
nasledovani a druhym je uctivani svatych jako presah pies hranici ¢asu a
smrti.

Marianska zboznost je také specifickou oblasti uceni katolictvi. Maria,
matka JezZiSe, zaujima vysadni misto mezi postavami, jimz katolicka cirkev
vyjadiuje zboZnou uctu. Maria je povaZzovana za ,prostiednickou postavou,
ktera se svou laskavou primluvou zadrZuje trestajici ruku boZského Soudce,
prilis vzdaleného svétu lidi.“40

Krestanstvi uci o tzv. svatostech. Svatost je viditelné znameni neviditelné
BoZi milosti. V kirestanské spiritualité je shoda na dvou svatostech: je to
svatost kitu a eucharistie (téZz Vecere Pané). Clovék se stava kiestanem
pravé skrze svatost kitu. Obraceni, vira a kiest jsou tfi nutné skutec¢nosti,
kterymi clovék ziskava ucast na novém Zivoté plném BoZi milosti.

Katolicka cirkev uznava sedm svatosti, které doprovazi clovéka
v zasadnich momentech jeho Zivota: narozeni (svatost kitu), uvedeni do
dospélosti (svatost bifrmovani), manzelstvi (svatost manzelstvi) nebo
knézské svéceni (svatost knézstvi), okamziky smifeni a odpusténi (svatost

smifeni), chvile slaveni hostiny (svatost eucharistie), nemoci a smrti

39 KKC, 2696.
40 Filipi, P. Kr'estanstvo: historie, statistika, charakteristika kiestanskych cirkvi. Brno: CDK,

1996, s. 96.
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(svatost pomazani nemocnych).#! Katolicka cirkev klade diiraz na slaveni
mSe svaté, ve které je obsaZen zdroj a vrchol krestanského Zivota:
eucharistie. BEhem mse je zpritomnéna JeZiSova obét, ktera neni pouhym
symbolem nebo naznakem JeZiSova ustanoveni, ale dle uceni katolické
cirkve se JeZiSova pritomnost uskuteciuje. Eucharistie obsahuje celé
duchovni dobro cirkve, Krista samého.42 ,,Chléb se stava télem Kristovym,
vino jeho krvi. Vokamziku pfijeti téchto dari se osobné setkavame
s Kristem.“43  V duchovni roviné tak clovék prostiednictvim prijeti
eucharistie ziskava nejvétsi moznou posilu a skrze slaveni spolecné hostiny

také utvari spoleCenstvi, které je pro katolickou cirkev dals$i zasadnim

bodem uceni.

1.2.3 Normy a hodnoty

Zakladem hodnotového systému kiestant je Desatero, které vyjadiuje
zasady mravniho Zivota, platné pro vSechny lidi. Stary zakon vypravuje o
ustanoveni zakont, které Biih ulozil Izraelitim skrze MojZzise. Kfestanstvi
pozdéji Desatero ptevzalo za sviij moralni kodex. Pro vériciho kirestana je
platné nasledujici: 1) Vjednoho Boha vériti budes. Nebudes$ mit jiné bohy
mimo mé. 2) Nevezmes jména BoZiho nadarmo. 3) Pomni, abys den svatec¢ni
svétil. 4) Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na
zemi. 5) NezabijeS. 6) Nesesmilnis. 7) Nepokrades. 8) Nepromluvis kiivého
svédectvi proti bliznimu svému. 9) Nepozadas manZelky blizniho svého. 10)
Nepozadas statki blizniho svého. (srov. Ex 20,2-17, Dt 5,6-21) Stary zakon
pak skrze proroky ohlasuje ptichod JeZise Krista (Iz 7,14; 1z 11,1-2), ktery

dosvédcil svym jednanim a svym kazanim trvalou platnost Desatera. JeZi$

41 KKC, 1113.
42 KKC, 1324.
43 Kabelac, 2006, s. 29.

27



pritom vyzdvihuje nejvétsi z prikazani: ,Miluj Pana, svého Boha, celym
svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli. To je nejvétsi a prvni
prikazani. Druhé je podobné: Miluj svého blizniho jako sam sebe. Na téch

dvou prikazanich spociva cely zakon i Proroci.“ (Mt 22,37-50)

1.2.4 Vypravéni

Novy zdkon naplnuje predpovédi Starého zakona, vypravuje o Zivoté
JeziSe z Nazareta, o Bozim synovi. Novy zakon je svédectvim o JeZiSovi od
lidi, ktefi se s nim setkali, mluvili s nim, a ktefi z néj byli natolik uchvaceni,
ze zménili svlij dosavadni Zivot. Vypravi o zazracich nebo zazra¢nych
uzdraveni (srov. Mt 8,1-3, nebo Mt 9,27-30). Pro JeZiSe neni dtlezité
formalni dodrzovani zakoni, ale je pro néj naopak zasadni vnitini postoj

v v

Clovéka. JeZi$ prichazi s uCenim, ve kterém nejde pouze o skutek, kterym se
¢lovék od Boha vzdaluje, ale je to uz i myslenka nebo motiv. Jezistv zivot
vyvrcholuje ukfiZzovanim a zmrtvychvstanim. ,JeZi$ svou smrti ratifikuje
sviij zivot. Jeho Zivot nabyva své posledni vérohodnosti: tento clovék nic
nechtél a nic si nenarokoval pro sebe. Kazda namitka, Ze JeZi$ byl
ctizadostivy a chtivy moci, je kiiZem znicotnéna. KriZ se stava znakem
nezistnosti a sluzby. VSechno, co JeziS ve svém zivoté konal, se délo pro
Clovéka.“4* Jezi§ svou smrti vykoupil vinu lidstva (srov. 1 Petr 2,24). Treti
den po uktiZovani nastava zcela zdsadni udalost: zmrtvychvstani JeziSe
Krista. O zmrtvychvstani svéd¢i (nejen) Ctyti evangelia, je to stéZejni
skute¢nost pro celé kirestanstvi (srov. 1 Kor 15,14). Clovék ziskava nadéji
na zivot budouci (srov. ] 11, 25-26). JeziS povéril své ucedniky, aby odesli
do svéta, podavali svédectvi a hlasali tuto radostnou zvést (srov. Mt 28,16-

20).

44 Kabelac, 2006, s. 19.
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1.2.5 Zazitky

Spiritualita je spojena se subjektivnimi prozitky Posvatna, které mohou
prichdzet prostiednictvim jinych rovin spirituality: skrze obrady,
vypraveéni, spolecenstvi, uméleckou nebo materialni tvorivost. ZkuSenost
s Bohem privadi clovéka k duchovnimu Zivotu. Zaroven ale plati, Ze
»duchovni zazitek ndm neumozZni vyhnout se riistu a vyvoji, na kterém
zavisi trvalé duchovni uvédoméni, jako takové.“4> K porozuméni vyznamu

jednotlivych zaZzitk je tieba byt v souladu s kirestanskym ucenim.

1.2.6 Spolecenstvi

Spolelenstvi predstavuje cirkev. Na pocatku procesu vzniku cirkve byla
JeZiSova zvést o BoZim kralovstvi. ,,Zakladni presvédceni je, Ze cirkev ma své
zakotveni v BoZim planu spasy lidské rodiny; nevznikla ndhodou, lidskym
rozhodnutim, nybrz je vili a zdmérem trojjediného Boha.“4¢ Cirkev pritom
plni svou tlohu byt BoZi misii svétu v mezicase, ,vstupuje do proluky mezi
JeZiSovych odchodem a jeho druhym ptichodem.“47 Cirkev shromaZzd'uje lidi
»Z€e vSech narodd, kmena a jazykad“ (Zj 7,9).48 Zvlastni postaveni dal Jezis
apostolu Petrovi, ktery jako Skala pevné stoji v Cele celé cirkve (srov. Mt
16,18). Nastupcem Petra je papeZ. Nastupci apostoli jsou biskupové, knézi,
jahnové. Cirkev spoluutvareji vSichni pokiténi vérici. Cirkevni sprava se
Cleni na zakladé uzemnich celkl, zpravidla se jako zakladni jednotku
povazuje diecéze, ktera se déli na dékanaty, a ty se dal déli na farnosti. Vérici

se pak mohou angaZovat v mistni farnosti, pastoracné pecovat, nebo

45 Némeckova, K. NendboZenskd spiritualita v postmoderni dobé. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, 2015, s. 151.

46 Filipi, P. Cirkev a cirkve. Brno: CDK, 2000, s. 31.

47 Filipi, 2000, s. 30.

48 KKC, 775.
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spolupracovat na diecéznich snémech, a podobné.*® Cirkev pritom tvori
jednotu a je nastrojem vnitiniho spojeni s Bohem.

Cirkev jakoZto spolecenstvi tvoiené lidmi se potyka s riiznou kritikou, na
kterou JeZzi$ odpovida tim, Ze ji prirovnava k rybarské siti, do které se chytly
dobré i Spatné ryby (srov. Mt 13,24-30, 47-50). Lidé jsou hiisni, ale cirkev
jako takova je vedena BoZim Duchem, proto je svata (srov. Ef 5,25-27) a jeji

poslani je ,hlasani Krista a posvécovani Boziho lidu.“50

1.2.7 Tvorivost

Tvorivost je rovinou, do které se fadi umélecka a materidlni dila
vyjadiujici vztah clovéka k Bohu. Katolicka cirkev povaZuje uméni jako
hodnotu duchovni, nejen kulturni nebo historickou. Biskupové proto maji
»,pecovat, osobné nebo skrze své zastupce, o to, aby podporovali posvatné
umeéni, starobylé i moderni, ve vSech jeho formach. Se stejnou ndboZenskou
horlivosti se maji snazit vymytit z liturgie a bohosluzebnych budov vSechno,
co neni ve shodé s pravdou viry a ryzi krasou posvatného umeéni.“5!
Konkrétnim projevem tvorivosti je pak naptriklad krestanska duchovni
hudba, obrazy, sochy svétcli, basné, divadelni hry, ale i kostely, klastery,

poutni mista, kaple, a podobné.

49 KKC, 991.
50 Kabelac, 2006, s. 23.
51 KKC, 2503.
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1.3 Vybrana témata spirituality

Vzhledem k zacileni tématu prace na vérici Zeny, bude tato ¢ast vénovana
porozuméni nékterym aspektiim kiestanské zenské spirituality. Uvodem
budou popsana rizika, ktera je nutné brat v ivahu pii snaze o definovani
kiestanské spirituality Zeny. Jako zdkladni pramen bude slouZzit Novy
zakon, ktery k reflexi nabidne pribéhy, kde se JeZi$ se Zenami setkava. Dale
se tato kapitola bude vénovat diverzité krestanské spirituality Zen,
predstavi dva modely duchovniho Zivota krestanskych Zen relevantni pro
téma této prace. Zavérem bude prostor kzamySleni nad nékterymi

prekazkami, které se mohou vyskytovat v kiestanské spiritualité Zeny. Na

spiritualitu Zen navaZze Cast o spiritualité materstvi.

1.3.1 Spiritualita Zen

Krestanské pojeti Zenské spirituality se vsoucasné dobé potyka
s nékterymi riziky. Zenska spiritualita se miZe pohybovat mezi dvéma
extrémy: jedna se o nékteré feministické proudy a na druhé strané je to
idealizace pribéht svatych Zen. DalSim rizikem v soucasném svété je pojeti
zivotnich stavli Zeny na zakladé sepjeti s jejich déjinnym ustalenim, tedy
Zivotni stav Zeny-kirestanky je bud’ v panenstvi nebo manzelstvi. Posledni
riziko pojeti kiestanské Zenské spirituality miliZe predstavovat na jedné
strané priliSna kontemplace a vnitini usebranost a na druhé strané je to
aktivni verejny Zivot Zeny v cirkevnim prostiedi i mimo néj, ktery vsak ono
vnitini usebrani muize zcela postradat.>2

Masek (2019) tato rizika reflektuje, a tak prichazi s ustrednimi prvky

kirestanské Zenské spirituality. Vychazi z Nového zakona, kde se Jezi$

52 Masek, 2019.
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Kristus zjevné stavi do role pritele Zen. Evangelium ukazuje, sjakou
vnimavosti a laskavosti JeZi$ s Zenami jedna, a tim boura zvyklosti své doby.
Masek (2019) poukazuje na vyznamné docenéni role Zeny v kontextu
Nového zdkona: Zeny se stavaji prorokynémi, hlasaji Bozi slovo, aktivné se
angaZzuji v cirkevnim prostredi, nebo jej dokonce sponzoruji.

Novozakonnim pribéhem je naptiklad setkdni Zeny - hiiSnice s JeziSem
(J 8, Lk 7,36-50). JeZiS ma pro Zenu porozumeéni a prijima ji jesté predtim,
nez ji vyslovi odpusténi. Zena tak zaZiva radost z piijeti a navratu do
,0tcova domu”.

Némecka teolozka Dorothee Soélle (2015) se zamysli nad duchovni roli
krestanské Zeny v kontextu Nového zakona, konkrétné nad ptibéhem Marie
a Marty (Lk 10,38-42). V pribéhu nejde o nutnou volbu mezi duchovnim a
svétskym stylem Zivota. Marie a Marta se navzajem dopliuji. ,Prava
kontemplace plodi spravedlivé skutky; teorie a praxe spolu nerozlucné
souviseji. (...) Slovy Terezie z Avily: V& mi, Marta a Maria musi byt spolu,
aby mohly Pana ubytovat a mit ho stale u sebe, jinak ho neobslouzi a nechaji
bez pokrmu.“>3 Autorka pouzivd pojem vita mixta, ktery predstavuje
kompromis, a tak i idedlni souhru mezi niternym usebranim se Marie a
aktivnim jednanim Marty.

Unie katolickych Zen5* nabizi vhled Jany Opocenské do tématu Zen
v bibli. Autorka poukazuje na kritiku utkvélé predstavy o Zenach v bibli jako
o stereotypech, které dlohu Zeny vidi v péci o lidskou télesnost a zachovani
lidského rodu. Biblické Zeny maji své konkrétni ptibéhy, Zivotni situace a

rizné promlouvaji dnes ksoucasnému svétu. Vedle praotc viry stavi

53 Solle, D. Mystika a vzdor. Praha: Marie Noe, One Woman Press, 2015, s. 275.
54 Opocenska, ]. Zeny a bible, Zeny v bibli. [online]. (cit. 24. 10. 2020). URL:

http://ukz katolik.cz/texty /opocenska-zeny%20v%20bibli.htm.
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pojem pramatky viry: jsou jimi napriklad Sara a Hagar, Rachel, BatSeba, Rut,
Naomi, Ester, Marie Magdalena, Marta, a dalsi.

Masek (2019) poukazuje na diverzitu kirestanské spirituality Zen, kterou
lze pozorovat na ctyfech modelech duchovniho Zivota kiestanskych Zen:
Antonietty Meo, Edithy Steinové, Marie Teresy Porcile Santiso a na Zivoté
¢lenek Zenské odnoZe Radu némeckych rytii. V nasledujicich odstavcich
budou popsany dva modely duchovniho Zivota, které jsou relevantni pro
téma této diplomové prace. Je to model kirestanské Zenské spirituality od
Edithy Steinové a Marie Teresy Porcile Santiso.

Katolicka filozofka a feholnice Terezie Benedikta od KriZe (1891-1942),
vlastnim jménem Edith Steinova, prichazi s myslenkou, Ze vlastni hodnota
Zeny spociva v jeji jedinecnosti. JedineCnost Zeny pak shrnuje vyrazem
»materskost, ve které spociva rozvijeni vlastniho skute¢ného lidstvi a lidstvi
druhych osob.“55 Mateistvi a manzelstvi je pro Zenu sice nejprirozenéjsi
Zivotni cestou, nicméné ke svym uvaham pridava také prijeti profesni role
7eny. Mimo to nachazi povolani Zeny i v zasvéceném Zivotu Bohu. Zena -
feholnice - ,,duchovni matka“ cely sviij Zivot oddava sluzbé Bohu. Spolecny
zaklad pro povolani kazdé Zeny pak Steinova nachazi v novozakonnim
pribéhu Panny Marie, ktera je idedlem Cisté Zenské prirozenosti. Ve stiredu
jejtho Zivota je Syn, jehoZ narozeni ocekdva a o néhoz slaskou pecuje.
Vsechno se déje v podrizeni Bozi viili“, a Maria tak napliiuje své povolani od
Boha.5¢ Panna Maria je , divkou Pané“, a pravé v tomto Steinova shrnuje své
uvahy o povolani kazdé krestanské Zeny v jakémkoli povolani: po vzoru

Marie byt ,divkou Pané*“.

55 Masek, 2019, s. 138.
56 Masek, 2019, s. 139.
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Latinskoamericka teolozka Maria Teresa Porcile Santiso prinasi dalsi
zpusob, jakym lze nahliZet na kiestanskou spiritualitu Zeny. Porcile Santiso
se zabyva teologii téla a jeho vnimanim pohledem Zeny. Autorka navazuje
na Nicole Fatiovou, ktera popisuje ¢tyti vyznamné momenty v Zenském téle:
je to menstruacni cyklus, téhotenstvi, porod a kojeni. ,Mé télo Zeny mi bez
prestani pripomina mé limity; kdyZ se rodi novy zZivot, u¢i mé hodnoté casu,
vyjevuje vysokou cenu, kterou musim platit svou osobou; zjevuje mi také
jinakost kazdé lidské bytosti; i té po€até v mém liné. Tato pedagogika mého
téla, jestli ji nasloucham, mé otvira urcitym dimenzim Zivota. Ne vSechny
Zeny mohly mit déti, at' uz tak zvolily nebo ne. Ale jsem naklonéna vérit, Ze
v sobé nesou stopu takového postoje po cely zivot. (...) Lino je misto
utvareni ditéte a misto utvareni svéta.“>?

Porcile Santiso aplikuje metaforu Zenského téla i na Zivot cirkve a
predstavuje Ctyfi moZné stavy: sterilita, panenstvi, prostituce, materstvi (k
tomuto stavu zahrnuje manZelstvi i vdovstvi). Cirkev-panna je ten pripad,
pro ktery je typicka svoboda, radost, neohrozenost, je mistem nadSeni a
upira sviij pohled do budoucna. Cirkev-manzelku popisuje jako misto, které
vytvari prostor pro spolecCenstvi a vSe s nim spojené (slavnosti, diivérné
vztahy, spole¢né programy). Cirkev-matka poskytuje utocisté, stard se a
nabizi utéchu. Je mistem zrozeni Zivota, chrani Zivot. Cirkev-vdova prijima
bolest, narek, vola po spravedlnosti. Porcile Santiso upozoriiuje v cirkvi na
stav sterility a prostituce. Sterilita v cirkvi predstavuje prazdnotu, Zivi se
strachem, obavami a odmitdnim jinakosti. Ackoli mlZe nabizet mnoho
aktivit a programi, nevyusti v zivot, ale v prazdno. Kdyz se do stavu sterility

pridailez a pretvarka, jedna se o stav prostituce. V takovém stavu se vytraci

57 Masek, 2019, s. 149.
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zdravé jadro uceni cirkve a nahrazuje se ,prileZitostnymi milenci“ v podobé
aktudlnich trendt vétsinové spolecnosti. V praxi to pak znamena napftiklad
upfednostnéni televizniho potradu ptred liturgii a navstivenim chramu.
Tento stav postrdda ,smysl pro intimitu, tajemstvi, slavnost srdce a
eucharistii.“>8

Zena ,pri kaZdém porodu dava svou krev. Proto teologie, ktera se rodi ze
zkuSenosti Zeny, ma charakteristiky svédectvi, je nositelkou nového
7ivota.“59 Zena tak podle Porcile Santiso vi ze své vlastni zkuSenosti téla,
jaké to je byt obyvatelnym prostorem - tim stavem, o ktery by méla usilovat
cirkev. Nad duchovni roli krestanské Zeny se zamysli také napriklad
Kathleen Jonesova, ktera popsala role Zeny v kiestanském prostredi
nasledovné: ,Zeny jako mysticky, mucednice, spolupracovnice, manzelky,
matky, kajicnice, vyvrhelky, novatorky a misionarky.“60

Katolicky knéz Toma$ Holub uvaZuje o akcentech muZské a Zenské
spirituality. Ve svém ¢lanku upozoriiuje na nékteré prekazky, které mohou
nastat zejména u duchovniho Zivota krestanskych Zen. Jako nejvétsi
problém povaZuje ,neochotu odolat mnohdy velmi silnému pokuSeni
absolutizovat sviij pohled na duchovni svét.“61 Tedy povaZovat sviij
duchovni zplisob prozivani véci za prikladny a nejlepsi. Autor pozoruje dalsi

mozny problém Zen, ktery popisuje jako ,uték do svéta zboZnosti“, ktery se

58 Masek, 2019, s. 152.
59 Masek, 2019, s. 153.
60 Masek, 2019, s. 13.

61 Holub, T. Akcenty muzské a Zenské spirituality [online]. (cit. 20. 10. 2020). URL:

tomas-holub.
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vyrazné lisi od vSedniho Zivota. Z kostela se tak vytvari ,nerealny svét, sice
krasny, ale pro skutecny Zivot nepouZitelny.“62

Krestanska spiritualita Zen je téma obsirné, kterému se vénovalo a
vénuje mnoho autori. K problematice této diplomové prace byl nabidnut
zakladni vhled do tématu spirituality Zen. Nasledujici kapitola tematicky
navaZe a bude se soustredit na Zenu-matku ve vztahu ke kiestanské
spiritualité.
1.3.2 Spiritualita materstvi

Zena se stavd matkou pocetim ditéte. Matei'stvi je souhrnem
fyziologickych, psychickych, socidlnich i duchovnich prvki. Miroslav
Zednicek ve své uvaze vyuZziva termin ,duch matefstvi“, ktery je na rozdil
od muZe u Zeny pritomen od samého pocatku duSevniho i duchovniho
zivota. Zena-matka je vystavena tkolu zrozeni ¢lovéka, a ma ,zvlastni
pochopeni pro nedokonalost a slabost ¢lovéka v osobnim i spolecenském
pristupu.”e3

Zena-matka je nositelkou Zivota, disponuje trpélivosti, umi ¢ekat a
dokaze jinym zplsobem proZivat nadéji. Tyto vlastnosti se pak projevuji
zejména béhem téhotenstvi, kdy zaziva tajemstvi jednoty se svym
oc¢ekavanym ditétem. Samotny porod ditéte miiZe byt pro Zenu proZitek
dvojiho rozméru: je to Sok, Ze jednota proZivana v téhotenstvi je zrozenim

ditéte ukoncena, na druhé strané pak Zena soucasné proziva radost ze

62 Holub, T. Akcenty muzské a Zenské spirituality [online]. (cit. 20. 10. 2020). URL:

tomas-holub.
63 Zednicek, M. Identita Zeny ve svétle stvoreni [online]. 1999 (cit. 1. 11. 2020). URL:

https: //www.vira.cz/texty /knihovna/kapitoly/identita-zeny-ve-svetle-stvoreni-prof-dr-

miroslav-zednicek.
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zrozeni nového clovéka. Byt matkou znamena dat Zivot. Byt matkou zaroven
znamena i pripravit dité na Zivot autonomni. Zednicek zastava nazor, Ze
»matka nejlépe chape Zivot jako dar a svou soucinnost s Plivodcem Zivota.“64
Na tuto myslenku navazuje i HoleCkova: ,matefstvi neni jen schopnost
plodit déti, ale je to schopnost darovat se. Toto ,darovani se‘ ma mnoho
spolecného s obéti, ktera ocistuje lasku, a tim ji Cini jesté vice nezisStnou,
protoZe opravdova laska je dar, je to pravy opak vSeho prisvojovani.“6> Lze
tedy souhrnné tvrdit, Ze matei'stvi je v kiestanstvi povaZzovano za dar, ktery
se zena na zakladé svobodné viile miize rozhodnout pfijmout a rozvinout.

Krestanska spiritualita matefstvi pouZiva pojem duchovni matefstvi,
nebo také duchovni rodicovstvi. Mysli na Zeny, které déti sice neporodily a
nemaji, ale své materstvi naplnuji pecovanim a staranim se o druhé. To, co
vSechny matky spojuje, je laska ke Kristu. ,Manzelé, kterym Blih nedopftal,
aby méli déti, presto mohou vést smysluplny manZelsky Zivot po strance
lidské i krestanské. Jejich manZzelstvi miize vyzarovat plodnost lasky,
vstricnosti a obéti. 66

Piiklady Zen-matek lze Cerpat z biblickych piibéhi nebo nebiblickych
piibéhi Zen-matek, které Zily svatym Zivotem. Z pribéhti Nového zakona je
ustfedni pribéh matky JeZiSe. Pfibéh je popsan od samotného poceti aZ do
zrozeni JeZiSe v Betlémé. Z nebiblickych ptibéhli jsou zndmé Zeny-matky

jako svata Zdislava, svata Ludmila, matka svaté Moniky, a dalsi.6”

64 Zednicek, M. Identita Zeny ve svétle stvoreni [online]. 1999 (cit. 1. 11. 2020). URL:

miroslav-zednicek.
65 Holeckova, V. Spiritualita materstvi. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2008, s. 17.
66 KKC, 1654.

67 Vice prostoru bude podobnym pribéhiim Zen-matek vénovano v oddile 3.4.
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Matefstvi ma vici otcovstvi zvlastni postaveni. Otcovstvi vSak nelze
opomijet, nebot Zena-matka a muz-otec jsou bytosti na sobé vnitiné zavislé
a spole¢né vytvari celek. Postaveni muZe-otce neni podirazené, je jiné a ma
svou jedinecnou roli. Jan Pavel II. pak shrnuje povolani a poslani Zeny ve
svété do podékovani: ,diky tobé, Zeno-matko, ktera se v jedinetném
proZitku radosti i bolesti stadvas matei'skym llinem clovéka, kterd jsi pro dité
prichazejici na svét bozim ismévem, ktera vedes jeho prvni kriicky, ktera o
né pecujes pri dospivani a stavas se opérnym bodem na jeho dalsi Zivotni

ceste.“68

Cilem celé prvni Casti prace bylo vymezit pojem spiritualita a najit pro
néj prihodnou definici se zretelem k tématu této diplomové prace. O
spiritualité se zde hovori v kontextu krestanstvi, konkrétné pak v uzké
vazbé na uceni rimskokatolické cirkve. Jedna se o teoreticky zaklad, ktery
bude slouZit k hlubSimu porozuméni tématu této prace a bude aplikovan i

v praktické casti zkoumajici zcela zadsadni obdobi Zivota Zeny, kterym je

téhotenstvi, porod a obdobi po porodu.

68 List Jana Pavla II. Zendm [online]. 1995 (cit. 10. 11. 2020). URL:
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2 Téhotenstvi, porod, obdobi po porodu

O obdobi téhotenstvi, porodu a po porodu se hovori jako o cCasové
ohraniceném useku v zivoté Zeny. Interpretace téchto pojmu je zcela
podminéna déjinnym, kulturnim a spoleCenskym kontextem: rika, jak si
dana spolecnost vazi nenarozeného a narozeného Zivota, jak k téhotenstvi,
porodu a k obdobi po porodu pristupuje, zda uziva nékteré ritualy a obrady
v této souvislosti, a podobné. Vtomto Casovém useku se mize viditelné
odrazet i vnimani samotného postaveni Zeny v dané spolecnosti.

Dana Raphael (1973) toto obdobi shrnuje pojmem ,matrescence,
v prekladu ,stavani se matkou“. Podobné jako se uziva pojmu adolescence,
autorka navazuje s pojmem matrescence. Matrescence je tedy vyvojovym
stadiem, kdy Zena prochazi pres poceti, téhotenstvi, porod, adopci, do
obdobi po porodu a dal. Ackoli se hovori o obdobi, autorka se vyhyba
casovému ohraniceni a rika, Ze je individualni. Tato transformace se navic
opakuje s kazdym ditétem a miiZe trvati cely Zivot. Matrescence uznava bio-
psycho-socio-politicko-spiritualni oblasti Zeny, které podobné jako u
dospivani provazi vyvojovy tlak. Vzhledem kc¢etnym a zajimavym
vyzkumlim od neurovédy azZ po ekonomii se o matrescenci v zahrani¢nim
kontextu uvaZuje jako o podnétu pro novy studijni obor.6°

O téhotenstvi, porodu i obdobi po porodu se zde hovoii v kontextu ceské
soudobé spolecnosti, u které lze pozorovat jisté opomijeni spirituality
jakoZto slozky osobnosti kazdého Clovéka. Prostfednictvim perspektivy
holistického pristupu se tato Cast pokusi vytvorit uceleny obraz Zeny

téhotné, rodici, a Zeny po porodu. Komplex zmén, které jsou priznacné pro

69 Athan, A. Matrescence [online]. (cit. 20. 11. 2020). URL: www.matrescence.com.
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toto obdobi, je moZné rozdélit do ctyr kategorii, o kterych bylo pojednano
v prvni kapitole této prace.

Adolf Portmann i dal$i autofi jsou nazoru, Ze ,¢lovék prichazi na svét
fyziologicky a psychologicky predc¢asné narozeny.“7® Tim se lisi od
zZivocichd, clovék potirebuje kromé fyzického tepla i teplo psychické, k tomu
slouzi tzv. sociadlni déloha zajistujici jistotu a bezpecné zazemi, ve kterém
miize Clovék proZivat svou vlastni hodnotu. Emotivni teplo a podnéty
k rozvoji maji rozhodujici vliv na rozvoj ¢lovéka. ,A je to pravé matka, kdo
dité zivi, nejen fyzicky, ale i psychicky kontaktem, komunikaci a jistotou
zazemi. Stejné tak je to matka, kdo Zivi dité i duchovné tim, Ze je vede k

pravdé Zivota.“71
2.1 Téhotenstvi

Téhotenstvi je obdobi, kterému se biologicky rozumi jako ¢asu, kdy se
vyviji novy Zivot v téle Zeny. Jedna se dohromady o ctyticet tydnt, téz 10
lunarni mésicl. Z ¢asového hlediska se téhotenstvi rozdéluje na tii ¢asti: 1.
trimestr (od poceti do 13. tydne), 2. trimestr (od 14. tydne do 27. tydne) a
konec¢né 3. trimestr (od 28. tydne do 40. tydne). Vzhledem k vyraznym
zménam, se Kterymi se Zena vtomto obdobi potyka, byva téhotenstvi

oznacovano za vyvojovou Krizi v Zivoté Zeny.

70 Zednicek, M. Identita Zeny ve svétle stvoreni [online]. 1999 (cit. 1. 11. 2020). URL:

https: //www.vira.cz/texty /knihovna/kapitoly/identita-zeny-ve-svetle-stvoreni-prof-dr-

miroslav-zednicek.

71 Tamtéz.
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Téhotenstvi je obdobim specifickym, a to se odraZzi i v ceském jazyce:

téhotenstvi jako ,jiny stav‘ nebo ,poZehnany stav“, téZ se pouziva

synonymum ,je v o¢ekavani, ,nosi dité pod srdcem*, ,je v okolnostech*.72

2.1.1 Fyziologické zmény

Fyziologické zmény v téhotenstvi se odehravaji v téle Zeny, které se
pripravuje na vyvoj plodu a vytvari vhodné podminky pro zdarny pribéh
téhotenstvi. V téle téhotné Zeny probiha rozsahlé mnozstvi zmén, které pak
ovliviiuji i dalsi oblasti Zivota téhotné Zeny. Vzhledem k zacileni prace na
spiritualitu Zen v téhotenstvi se tato ¢ast omezi pouze na povrchnéjsi popis
hlavnich fyziologickych zmén u téhotné Zeny. Pro prehlednost budou
zmény popsany dle jednotlivych systémi v téle Zeny.

Reproduk¢ni systém se potyka se fadou zmén v oblasti délohy, vaje¢nikd,
pochvy, zevnich rodidel a prsou. Déloha je duty svalovy organ Zeny, ktery
zajiSt'uje uloZeni, vyZivu a ochranu plodu. Déloha béhem téhotenstvi nabira
na vaze a z béznych asi 70 gramt ptred otéhotnénim dochazi k nariistu az na
1100 gramu. S nartstajici hmotnosti se zvétSuje i objem délohy z pouhych
10 mililitrG na 5-20 litr, pfesny udaj pak zalezi na velikosti plodu a
mnozstvi plodové vody. Srlistem délohy se zvySuje i narok na krevni
systém, kdy je zapotrebi oproti pivodnim 50 mililitrim krve pted
otéhotnénim celych 500-700 ml krve na prokrveni a dodani Zivin do
délohy.”3 V hrdle déloznim se vytvari husty hlen, tzv. hlenova zatka, ktera
zabranuje vstupu riiznym infekcim do dutiny délozni. Na konci téhotenstvi

hlenova zatka odchazi a upozornuje na bliZici se porod.74

72 Navratilova, A. Narozeni a smrtv Ceské lidové kulture. Praha: VySehrad, 2004.
73 Zwinger, A. Porodnictvi. Praha: Galén, 2004, s. 61.
74 RoztoCil, A. Moderni porodnictvi. Praha: Grada, 2008, s. 99.
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Vramci reprodukéniho systému dochazi k velkym zménam v oblasti
prsou Zeny. V pribéhu téhotenstvi se prsa zvétSuji, vytvaii se v nich
podminKky pro laktaci. Uprostied prsu dochazi ke zvétSeni prsniho dvorce a
kjeho ztmavnuti, uprostred néj je prsni bradavka, ve které se tvori
mlékovody a pripravuji se na laktaci.”>

Kardiovaskularni systém je tvoren tepennym, Krevnim a cévnim
systémem. V téhotenstvi se vlivem rostouci délohy srdce posouva doleva
smérem nahoru a zvySuje se narok na okyslicovani organismu. Krevni tlak
téhotné Zeny se méni a zvlast v 1. a 2. trimestru jeho sniZeni, tzv. hypotenze,
muze zapriCinit pocity na omdleni. Naopak ve tfetim trimestru se mize
objevit vyssi krevni tlak, tzv. hypertenze, ktera ma za disledek vznik
hemeroidi a otokl na téle Zeny.7¢

Respiracni systém se potykd se zménou v dlisledku rostouci délohy.
Narok na kyslik se zvySuje az o 20 %. Déloha tlaci na branici, a to miize u
téhotné Zeny vyvolat duSnost. Vhornich dychacich cestach vlivem
estrogenu muze dochazet k ucpavani nosu hlenem nebo krvaceni, pripadné
i ke zméné hlasu.””

Zmény traviciho systému maji za nasledek Casté téhotenské obtize. V 1.
trimestru se téhotna Zena muze potykat s precitlivélosti na urcité chuté a
pachy, s nauzeou a s pocitem na zvraceni. Nékdy se objevuje i tzv. pica
syndrom, kdy Zena ma chut' na neobvyklé véci, piikladem je mydlo, omitka.
Ve tfetim trimestru nebyva vyjimkou paleni Zahy, plynatost, zacpa. Zena

pocit'uje i vétsi chut k jidlu nebo ma vétsi pocit Zizné.’8

75 Roztodil, 2008, s. 50-51.
76 Zwinger, 2004, s. 63-64.
77 Tamtéz.

78 Zwinger, 2004, s. 62.
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Vylucovaci systém se vlivem hormond rozsifuje v oblasti ledvin,
mocovych cest. Rostouci déloha tlaci i na vylu€ovaci systém, a tak v prvnim
trimestru mivaji Zeny castéjsi potrebu moceni. Ve druhém trimestru je
mocovy méchyr posunut od délohy, a tak potifeba moceni neni tak casta.
Naopak ve tietim trimestru tla¢i na mocovy méchyt uz plod, a proto potreba
moceni se opét zvySuje.”?

Pohybovy aparat vtéhotenstvi dochazi k proméné skrze posunuti
té7isté. Zena tak méni drZeni téla a chiizi. Nartstajici hmotnost v oblasti
bficha klade naroky na patef, a proto Zeny mohou ke konci téhotenstvi
pocitovat bolesti zad. PAnevni spoje se pripravuji na porod a rozvolnuji se,
to byva moznou pric¢inou kolébavé chtize ke konci téhotenstvi.80

Endokrinni systém neboli Zlazy s vnitini sekreci se projevuji predevsim
ve zvySené produkci nékterych hormont u téhotné Zeny. Dilezitou roli
v téhotenstvi ma sekrece oxytocinu, ktery zptisobuje kontrakci délohy u
porodu, podporuje laktaci a ma vliv na mateiské chovani matky ke svému
ditéti: proto je nazyvan hormonem lasky. Dale dochazi v téhotenstvi
k nadprodukci parathormonu, jeho nedostatek miize zplisobit predcasny
porod. Ve slinivce brisni dochazi ke zvySené tvorbé hormonu inzulinu, a
disledkem dalSich souvisejicich zmén se miliZe projevit sniZena tolerance
glukozy a pripadna cukrovka v téhotenstvi.81

V priibéhu téhotenstvi se v téle Zeny odehrava mnoho zmén, kterymi se
podrobnéji zabyvaji jiné prace. Vzhledem k zacileni tématu diplomové
prace na spiritualitu se tato ¢ast zamérila pouze na zakladni popis nékolika

fyziologickych zmén v jednotlivych systémech v téle Zeny.

79 Roztocil, 2008, s. 101.
80 Roztocil, 2008, s. 101.
81 Roztocil, 2008, s. 103.
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2.1.2 Psychické zmény

V pribéhu ctyfticeti tydnii se Zena potyka s velkym mnoZstvim novych
situaci, informaci a zmén, které vice ¢i méné plisobi na jeji psychiku. Méni
se nejen vysSe popsany fyzicky vzhled, ale také psychika se seznamuje
snovou Zivotni etapou: s téhotenstvim, které miize byt pro Zenu
emocionalné velmi naro¢né. K porozuméni psychickych zmén Zeny
vyuzijeme prehledné ¢asové rozdéleni téhotenstvi do tfi trimestra.

Kazdy trimestr je nécim specificky, odliSuje se o dalsich. Prvnim
trimestrem se rozumi obdobi od poceti do 13. tydne téhotenstvi. Zena byva
zameéiena sama na sebe, na své télo a pozoruje prvni zndmky téhotenstvi.
Vtomto casovém useku byva pro Zenu hlavnim udkolem pfijmout
téhotenstvi, to muZe predstavovat velkou psychickou zatéz, emocni
nevyrovnanost. Prvni tydny mohou Zeny provazet obavy o novy Zivot,
predcasné ukonceni téhotenstvi, strach o zdravi jejich jeSté nenarozeného
ditéte. Prvni trimestr je obdobim pfijeti téhotenstvi. Zena vstupuje do nové
Zivotni etapy, uci se szivat s veSkerymi zménami, které téhotenstvi prinasi.
MiZe se potykat srozladénosti, naladovosti, nejistotou zbudoucnosti.
Zejména u Zen, které téhotenstvi dlouho planovaly, podstoupily umélé
oplodnéni, nebo v predchozich téhotenstvich potratily, mohou tyto stavy
nabyvat velké intenzity.

Prvni trimestr je teprve zacatkem ctyricetitydenni doby téhotenstvi.
Tento fakt miize Zena vnimat jako zdlouhavé nekonecné obdobi, béhem
kterého se setkd s nepfijemnymi situacemi, s fadou neptiznivych zmén,
nebo naopak ji tato doba muiZe pocitové bez problémi uplynout rychle.
Kazda Zena své téhotenstvi proziva jinak, jeji psychicky stav se mize ménit
den ode dne, tyden od tydne ¢i trimestr od trimestru. O psychickou pohodu
zeny je dulezité pecovat od samého pocatku, nebot ,télesna i dusSevni

pohoda je velmi diilezitym faktorem pro zdarny pribéh téhotenstvi, ktery
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navic miize ovlivnit i budouci charakter nového jedince.“82 S timto tvrzenim
souhlasi i dalsi autori, dlilezitym aspektem je ,sebedtlivéra v sebe, ve vlastni
télo a v proces zrozeni, ktery muiZe ovlivnit priibéh porodu pozitivnim ¢i
negativnim smérem.“83

Po ukonceném 13. tydnu téhotenstvi nasleduje druhy trimestr, probiha
od 14. tydne do 27. tydne téhotenstvi. Fyzické nevolnosti ustaly, a tak byva
mnohymi Zenami povaZovan za nejkrasnéjsi obdobi. Ve druhém trimestru
se typicky objevuji prvni pohyby plodu, a tak si Zeny uvédomuji fyzickou
pritomnost svého jesté nenarozeného ditéte.

Treti trimestr se ¢asuje od 28. tydne do 40. tydne téhotenstvi. Vzhledem
k blizicimu se porodu se téhotnd Zena miiZze potykat s naladovosti.
Uvédomuje si bliZici se porod, na ktery se tési, bude si moct pochovat své
dité, poprvé je uvidi. Zaroven ale pocituje obavy, jaky bude priibéh porodu
a zda to zvladne. Rozpolcené pocity mohou Zenu vést k afektivnim reakcim.

Dle Ratislavové (2008) u Zen srizikovym téhotenstvim jsou zmény
psychiky v priibéhu téhotenstvi prozivany intenzivnéji, stupnuji se pak v
zavislosti napriklad na pocitu ohroZeni, nejistoty, které mohou zpiisobovat
hospitalizace, a podobné. Zavérem je nutno poznamenat, Ze kazda Zena je
jind a proziva své téhotenstvi rtizné intenzivné. Nasledujici ¢ast rozebira
nejen s psychikou uzce souvisejici oblast socidlni a jeji zmény v priabéhu
téhotenstvi.
2.1.3 Socialni zmény

V téhotenstvi Zena prijima novou socidlni roli: je to role matky.

Zodpovédnost uzZ nema pouze sama za sebe, jiz v priibéhu téhotenstvi se

82 Cerméakova, B. K porodu bez obav. Brno: JoshuaCreative, s.r.o., 2010, s. 86.
83 Gregora, M., Veleminsky, M. Novd kniha o téhotenstvi a materstvi. Praha: Grada, 2011, s.
13.
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snazi priznivé plisobit na spravny vyvoj svého potomka. Nejptirozenéjsim
zplUsobem, jakym matka na dité pozitivné plisobi, je takzvana prenatalni
komunikace, jejiz ,hlavni vyznam spociva v navazovani citového vztahu
mezi matkou a plodem a také k jeho postupnému prohlubovani. Uz od
pocatku projevovana rodicovska laska se podili na posilovani diivéry déti v
sebe sama.“84

Zena se diky gravidité m@iZe ocitnout v novych socialnich kruzich, nebot’
vyhledava spolecnost dalsich téhotnych Zen (napriklad pfi organizovanych
zajmovych aktivitdch pro téhotné, na socidlnich sitich, a podobné).
S bliZicim se porodem Zena prichazi o ekonomickou sobéstacnost a stava se
zavisla na svém partnerovi, pripadné na statni socidlni podpofte. Spole¢né
s partnerem se pripravuji na roli rodici, zacinaji si klast otazky o vychové a
péci o dité, ucastni se predporodnich kurzii, a podobné. Treti trimestr byva

typicky tim, Ze se Zena vénuje piipravé ,hnizda“ pro nového ¢lena rodiny.

2.1.4 Spiritualni zmény

Béhem ctyricetitydenni cesty si Zena prochazi zménou nejen ve fyzické,
psychické a socialni oblasti. Casto citovany francouzsky porodnik a autor
Federick Leboyer 1ika, Ze ,kdyZ si Zena projde téhotenstvim a porodem, je
jind, neZ byla predtim. Je proménénd a mnohem vice rozumi Zivotu. Ptivést
na svét dité znamena vykoupat se v prameni Zivota.“8> Z uvedené citace je
patrné, Ze autor béhem své celozivotni praxe porodnika vidél, Ze se s Zenou
v priibéhu téhotenstvi a porodu ,néco déje“. PouZziva slova ,proménéna“

,pramen zivota“ nebo ,vice rozumi Zivotu“. Tyto terminy se vyuzivaji pravé

v oblasti spiritudlni, jedna se o zmény v duchovni oblasti Zeny. V priibéhu

84 Novakova, V. MoZné promény osobnosti pdru v priibéhu téhotenstvi a krdtce po porodu.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, s. 23.

85 Ratislavovd, K. Aplikovand psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008, s. 106.
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téhotenstvi si Zena miiZe Castéji klast otazky tykajici se smyslu Zivota, smrti,
lasky, sounalezitosti, nadéje, hodnot, a podobné. Zatimco ale o fyzické
strance se vi mnoho, o psychické malo, tak o oblasti duchovni se vi jesté
méné. [ ztoho divodu si tato prace klade za cil zamérit se na oblast

duchovni a zjistit, co se s ni déje v obdobi téhotenstvi a po porodu.

Cilem této casti bylo nahlédnout na téhotnou Zenu na zakladé
holistického ptistupu a popsat, s jakymi zménami se Zena potyka v obdobi
téhotenstvi v oblasti fyziologické, psychické, socialni a spiritualni. U¢elem
bylo vytvorit komplexni obraz, ktery slouzi jako teoreticky zaklad pro

porozumeéni v dalsi ¢asti prace.
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2.2 Porod

Téhotenstvi vrcholi a zarovenn kon¢i porodem. Obecné lze porod
definovat jako  proces, kdy jedno nebo vice déti opousti
zenskou délohu priichodem pochvou nebo cisarskym rezem.86

Porod jako proces byva obecné rozdélen na tri ¢asti: prvni, druha a tieti
doba porodni. Prvni doba porodni je ¢asové nejnaroc¢néjsi a miize trvat az
12 hodin. Druha doba porodni, tzv. vypuzovaci, navazuje na prvni dobu
porodni a obvykle trva 30 minut (maximalné se udavaji 2 hodiny). V této
fazi sestupuje dité porodnimi cestami k zevnim rodidlim. Druha doba
porodni vyvrcholi porodem ditéte. Treti doba porodni, téZ nazyvana doba
klGzku, zaCind porodem novorozence a kon¢i porodem placenty a
plodovych blan, trva maximalné 30 minut.

V nasledujici c¢asti se prace vénuje podrobnéjsimu vykladu porodu na
zakladé holistického piistupu, ktery nahlédne na porod a s nim souvisejici

zmény z perspektivy fyziologické, psychické, socidlni i spiritudlni.

2.2.1 Fyziologické zmény

Vprvni dobé porodni dochazi kdéloznim Kkontrakcim, Kkteré se
pravidelné opakuji zprvu kazdych 10-15 minut, pficemZ jedna kontrakce
trva zhruba 20-30 vtefin. Zena citi zvySujici se tlak v doln{ ¢asti bricha, kde
hlavicka ditéte sestupuje. Diilezitou fazi je i odtok plodové vody, ktera ma
vliv na délku porodu. Ve chvili, kdy plodova voda odtece, déloZzni kontrakce
ziskavaji na intenzité. BE€hem déloznich kontrakci Zena vyuziva rtizné
ulevové polohy, dychd nosem smérem do bricha a vydechuje usty, a

podobné. Prvni doba porodni je pro Zenu velmi fyzicky vyCerpavajici i

86 Martin, E. Concise Colour Medical L.p.Dictionary. Oxford University Press, 2015.
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Casové nejnaroc¢néjsi. Proto jsou Zenam na bolest nabizeny tlumici 1éky.
Nazev doba oteviraci nese proto, Ze délozni hrdlo se postupné otevira az na
8 centimetril - v této chvili nasleduje druha doba porodni.8?

Druhd doba porodni, takzvané vypuzovaci, trva obvykle do 30 minut.
Zacina v momentu, kdy hlavi¢ka ditéte sestoupi tak nizko, Ze rodi¢cka ma
nutkani tlacit. V této casti Zena v priibéhu délozni kontrakce tlaci a ditéti
pomaha sestoupit. Zena pii pauze vyuZiva spravnou techniku dychani a
béhem kazdé kontrakce pri tlaceni musi mit zavirené oci, nebot by mohlo
dojit k poranéni zraku. Pri sestoupeni hlavicky dostatecné nizko se napina
hraz, zdravotnicky personal zvazi nastrih hraze, aby nedoslo k poranéni
porodnich cest. Po porodu hlavicky nasleduji raminka a dal. V pripadé, Ze
nenastaly Zadné komplikace, jedna se o porod fyziologicky a nasleduje
prestiihnuti pupecni $Sitiry. Novorozenec byva prilozen na hrud’ maminky
a nastava treti doba porodni.88

Treti doba porodni, doba k IGizku, se odhaduje na 10 minut, maximalné
60 minut. V tomto ¢ase ma pomoci tlaceni rodicka porodit plodové obaly a
placentu. Je dilezité, aby v Zené nezistaly zbylé Casti placenty nebo
plodovych obali, které by jinak mohly Zené plisobit zdravotni komplikace.
Nasleduje kontrola porodnich cest a vyhodnoceni, zda rodicka utrpéla
néjaké poranéni a jaky postup ma zdravotnicky persondl zvolit pri
oSetrovani pripadnych zranéni. V této dobé byva novorozenec priloZen
k prsu matky, kojeni ptisobi na vyplaveni hormonu oxytocinu, ktery ma vliv

nejen na vztah matka-dité, ale i na staZeni délohy rodicky. V pripadé

dobrého zdravotniho stavu je matka snovorozencem premisténa na

87 Gregora, M., Veleminsky, M. Novd kniha o téhotenstvi a materstvi. Praha: Grada, 2011, s.
37.
88 Gregora, Veleminsky, 2011, s. 40.
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oddéleni Sestinedéli, kde byva zdravotni stav rodicky a novorozence nadale

kontrolovan zdravotnickym personalem.8?

2.2.2 Psychické zmény

Fyzické zmény a obtiZe, se kterymi se Zena v pribéhu porodu potyka,
maji vliv na psychické rozpolozZeni Zeny. Dlikladna piiprava na porod jiz
v priibéhu téhotenstvi se vtuto chvili velmi ziroc¢i (napi. predporodni
kurzy, literatura, informace, porodni plan, vybér porodnice, piitomnost
partnera, a dalsi).

V priibéhu porodu mohou nastat komplikace, které se zpravidla projevi i
na emocni strance Zeny. Napriklad se jedna o predcasny porod, ktery
vyvolava pocity napéti, nejistoty, strachu o Zivot. Dale pak narozeni ditéte
s vyvojovou vadou predstavuje pro rodice také zatéZovou situaci, ve které
se potykaji napriklad s otazkou viny (zda bylo moZné udélat néco jinak a
lépe, aby se dité narodilo zdravé). Krizova situace nastava i ve chvili, kdy se
miminko narodi mrtvé. Pro matku i otce je to obdobi zmatku, nedtvéry,
uzavieni se do sebe.”®

Porod predstavuje pro mnoho Zen az Krajni vypéti svych sil, fyzickych i
psychickych. V pripadé rozkolisanosti psychického stavu se ,v chovani Zen
objevuji i rizné funkcni poruchy, vyvojové nizsi zptisoby chovani ¢i obranné
psychické mechanismy. Porod je jednim ze zdrojii, pomoci nichZ se formuje
osobnost Zeny.“91

KdyZ Zena porod zvladne bez komplikaci a dobie, miiZe to mit pozitivni

primy dopad na zvyseni jejiho sebevédomi, sebediivéry i hrdosti. V pripadé,

89 Gregora, Veleminsky, 2011, s. 40.
90 Ratislavova, 2008.
91 Novakova, 2014, s. 33.
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ze Zenu neprovazi dobry pocit z absolvovaného porodu, miiZe mit naopak

pocit selhani.??

2.2.3 Socialni zmény

Dité se rodi i do riiznych socidlni a kulturnich kontextli. Prikladem je
pojmenovani ditéte, které predstavuje spolecenské uznani tohoto nového
zZivého ,tvora“ jako Clovéka. I kdyz si ¢lovék na své narozeni nepamatuje,
mohou o ném vypravét ti, ktefi u jeho zacatku byli pritomni. Narozeni ditéte
je tedy i sociokulturni udalosti, protoZe s prichodem na svét prechazi i jeho
okoli do novych socidlnich roli: matka, otec, bratr, sestra, bratranec,
sestfenice, prarodice, strycové, tety, a dalsi.?3

Po porodu ditéte prichazi dlouho ofekavana chvile - maminka poprvé
vezme do naruce své pravé narozené miminko, a odehrava se tak zasadni a
neopakovatelny moment v jejich vztahu. Béhem treti doby porodni by
maminka méla myslet na ¢asné priloZeni miminka k prsu, protoZe to je
»Zcela zasadni pro navazani jejich vzdjemného co nejintenzivnéjSiho

citového vztahu.“%*

2.2.4 Spiritualni zmény

Pro matku se miiZe stat porod prvniho ditéte nejdulezitéjsi Zivotni
udalosti, nezapomenutelnou vzpominkou a kazdodennim zazrakem. Je to
nova zivotni zkusSenost a zaroven zatézova situace. V pribéhu téhotenstvi
si Zena mulZe klast otazky, které pii porodu mohou nabrat jeSté vétsi

intenzity. BEhem prvni doby porodni Zenu miZe provazet nadéje, Ze porod

92 Ratislavova, 2008.

93 Wojtkowiak, |. Ritualizing Pregnancy and Childbirth in Secular Societies: Exploring
Embodied Spirituality at the Start of Life. Religions, 2020, s. 458.

94 Gregora, M., Veleminsky, M. Téhotenstvi a materstvi: novd ¢eskd kniha. Praha: Grada,

2017, s. 38.
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zvladne a jiz brzy uvidi své miminko. Nebo také ,hnaci silou” je laska, ktera
7ené pomaha pretrpét porodni bolesti. Zena se miiZe v priibéhu porodu
obracet k transcendentnu, Bohu, a odevzdat se tak plné do rukou vyssi moci.
Po zdarném porodu se Zena setkdva s vdécnosti za novy Zivot, proziva

bezpodminec¢nou lasku, zaziva novy smysl svého Zivota.
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2.3 Obdobi po porodu

Bezprostiedné po porodu nastdvd obdobi nazyvané Sestinedéli.
V priibéhu Sesti tydnii se organismus Zeny vice ¢i méné navraci do stavu
pred otéhotnénim. Sestinedéli se déli na rané (prvnich 7 dni po porodu) a
pozdni, konc¢ici 42. den po porodu.

V kontextu této prace je obdobi po porodu sice moZné zaménovat
s terminem Sestinedéli, nicméné autorka vnima jisty rozdil, kdy obdobi po
porodu je neohraniCené casové tak striktné jako Sestinedéli. Nejen zmény
ve spiritualni oblasti v obdobi po porodu se mohou projevovat i po Sesti
tydnech od porodu, jako nazorny priklad lze uvést obrad kitu ditéte, o

7 w7z

kterém bude pojednano vice ve treti ¢asti této prace.

2.3.1 Fyziologické zmény

K Cetnym fyziologickym zméndm dochazelo v priibéhu téhotenstvi, po
porodu se tyto zmeény pak vice ¢i méné navraci do pilvodni podoby.
V Sestinedéli dochazi k zavinovani délohy, ze zhruba 1000 gramii se zmensi
na konci Sestinedéli na 70 grami. Se zavinovanim délohy souvisi vaginalni
vytok po porodu, tzv. ocistky, které postupné slabnou a vymizi na konci
Sestinedéli. DéloZni hrdlo, pochva, brisni sténa i vajec¢niky se postupné vice
¢i méné vraceji do stavu pred otéhotnénim. Télo Zeny béhem Sestinedéli
prochdzi zménou - navratem do plvodni podoby - i voblasti ledvin,
mocového méchyte, traviciho ustroji, hormont, krevniho obéhu, vcetné
zmén kardiovaskularnich i metabolickych. V obdobi po porodu je télo Zeny

pripraveno na laktaci.?>

95 Hajek, Z., Cech, E. Porodnictvi. Praha: Grada, 2014.
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2.3.2 Psychické zmény

V obdobi Sestinedéli se psychicky stav Zeny formuje, velky vliv na
prozivani ma pribéh jejitho porodu. Po porodu miiZe Zena zazivat euforii,
zapomenout na porodni bolest a je pripravena mit dalsi dité. Na druhé
strané se Zené muzZe dostavit opacna zkusenost, kdy na porod nevzpomina
v dobrém a porodni bolest proZiva dlouho poté. Tyto Zeny se na zakladé tak
bolestivého prozitku mohou stavét odmitaveé k moZnosti mit dal$i déti.?®

Béhem Sestinedéli v téle Zeny probihaji hormonalni zmény, nastupuje
laktace. Zeny se u¢i nové Zivotni roli matky, a mohou tak prozivat psychické
vypéti, které ¢asto souvisi s inavou a vycCerpanim. Je béZné, Ze matky jsou
v tomto obdobi precitlivélé. Existuje roziazeni poporodniho psychického
stavu do tri darovni: do prvni kategorie se radi Zeny, které kladné prijaly
svou novou Zivotni roli matky, tési se z ni, jsou spokojené a proZivaji pocity
Stésti. Do druhé kategorie patri takzvany poporodni blues. Poporodni blues
se vyskytuje u Zen ze zacatku Sestinedéli (tj. prvni tyden po porodu az do
10. dne po porodu). Pri¢iny byvaji psychologického nebo socidlniho
charakteru. Poporodni blues se projevuje uzkostmi, plactivosti, poruchami
spanku nebo se mize promitnout i do fyzickych obtiZi jako je napiiklad
nechutenstvi. Treti stupen je nejtézSim a radi se zde Zeny s poporodni
depresi a psych6zou. Poporodni deprese vétSinou navazuje na poporodni
blues a objevuje se 4. - 6. tyden po porodu, nebyva vsak vyjimkou jeji vyskyt
jiZ pri samotném porodu. Mezi priciny se fadi Siroké spektrum oblasti - od
socidlnich (napft. vztahové problémy s vlastnimi rodici, nestabilni zdzemi)
po fyziologické (napf. vék, zdravotni postiZeni). Projevem poporodni

deprese byva apatie, nechutenstvi, nezajem o rodinu, a podobné.??

%6 Novakova, 2014.

97 Tamtéz.
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2.3.3 Socialni zmény

Béhem obdobi po porodu se matka, otec i dité uci spolu Zit a pracuji na
divérném vztahu. Nezastupitelnou a zasadni funkci pri budovani vztahu
matky a ditéte ma kojeni. Laktacni liga uvadi, Ze télesnym kontaktem pri
kojeni se podporuje pevné citové pouto mezi matkou a ditétem, které ma
velky vliv na dalsi psychicky a socialni vyvoj ditéte. 98

Socialni proménu lze pozorovat i mezi partnery, oba jsou postaveni do

nové Zivotni role, se kterou se uci pracovat. Stali se rodici ditéte, jehoZ
potiebam musi prizpasobit sviij kazdodenni Zivot. V jejich partnerském
vztahu se mohou predevSim v pribéhu Sestinedéli vyskytnout nové
zatéZové situace nebo spory, diskuze nad vychovou ditéte a adekvatni péci
o néj, a podobné. Zaroven prijeti novych socidlnich roli miize pro partnery
znamenat v jejich vztahu vétsi sounalezitost, diivéru a blizkost.

Obdobi po porodu s sebou také piinasi nové socialni skupiny. V praxi to
znamena napiiklad materské kluby, zajmové aktivity (napt. plavani
s miminKky), Zena-matka se také setkava s ostatnimi matkami a jejich détmi

pii kontrolach ve zdravotnickém zarizeni, nebo tfeba na détském hristi.

2.3.4 Spiritualni zmény

Duchovni oblast Zeny po porodu také prochazi proménou. Setkava se
snovym pojetim lasky - lasky materské. Odehravd se stim mozna
souvisejici znovu utvareni hodnot: matka si klade otazky, co je v Zivoté
dllezité, co ma smysl, zarovent mohou byt aktudlni otdzky smyslu Zivota a

jeho naplnéni skrze materstvi.

98 Laktacni liga. Kojeni [online]. (cit. 10. 9. 2020). URL:
http://www.kojeni.cz/maminkam /brozura-kojeni/.
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Cilem druhé casti prace bylo popsat a porozumét pojmim téhotenstvi,
porodu a obdobi po porodu perspektivou holistického pristupu.
Téhotenstvi, porod a obdobi po porodu bylo zvlast popsano z hlediska
fyziologickych, psychickych, socialnich a spiritudlnich zmén. Diky tomu byl
vytvoren uceleny zakladni obraz Zeny téhotné, rodici, a Zeny po porodu.
K oblasti spiritudlni bylo v kontextu ceské spole¢nosti velmi malo zdroji a
poznatkil, proto nyni navaze Kkapitola, ktera si klade za cil propojit téma
spirituality s obdobim téhotenstvi, porodu a obdobim po porodu a

nabidnout teorii, ktera bude vychozi pro vyzkumnou ¢ast prace.
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3 Spiritualita v obdobi téhotenstvi a po
porodu

Téhotenstvi v sobé nese zasadni paradox: jedna se o velmi subjektivni
proZitek Zeny a zaroven je ,nutnou podminkou reprodukce spole¢nosti.“??
Filozofka Beauvoir téhotenstvi chape jako sklicujici zkuSenost, kdy vlastni
télo brani Zené v transcendenci. Nietzsche uvazuje o téhotenstvi jako o tak
vyCerpavajici zkuSenosti, ktera naplni touhy Zeny natolik, Ze ji nezbyva
energie na intelektualni aktivitu. Beauvoir dokonce nahliZi na téhotenstvi
jako na néco, ,co Zenu tadhne kzemi.“190 Téhotné télo tak povazuje za
protiklad transcendence. Na druhé strané je pak pohled naptiklad skrze
Julii Kristevu, ktera chape téhotné télo jako néco, co transcendenci
umoziuje.101

Vtéto kapitole bude cilem predstavit téma spirituality v obdobi
téhotenstvi a po porodu. Nejprve na obdobi téhotenstvi a po porodu bude
nahliZzeno biblicko-teologickou perspektivou, zvlast budou popsany
nékteré tematické starozakonni a novozakonni verse, nasledné bude ¢ast
vénovana téhotenstvi a porodu v socidlni nauce rimskokatolické cirkve.

e

Nasledujici ¢ast predstavi vyznam spirituality v obdobi téhotenstvi a po
porodu. Dalsi ¢ast se zabyva proménou spirituality v obdobi téhotenstvi a
po porodu. Posledni ¢ast tvoii vybrané roviny spirituality, které slouZi jako
pirehled moznych projevi spirituality specifickych pro obdobi téhotenstvi a

po porodu v kontextu Ceské republiky.

99 Marhankova Hasmanov4, J. Téhotenstvi v perspektivé socidlnich véd. Socialni studia /
Social Studies, 2016, s. 69.
100 Marhankova Hasmanova, 2016, s. 59.

101 Marhankova Hasmanova, 2016, s. 55-70.
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3.1 Téhotenstvi a porod v biblicko-teologickém pojeti

Biblicko-teologické pojeti tématu téhotenstvi a porodu je dtlezité pravé
proto, Ze o Pismu se v této praci hovori jako o prameni krestanské viry.
Vtéto casti proto bude cilem nabidnout starozakonni a novozakonni
pribéhy, kde se o téhotenstvi a porodu vypravuje. Posledni ¢ast se zaméri
na téhotenstvi a porod z pohledu socidlni nauky rimskokatolické cirkve.

Na zakladé vyhledavani téchto pojmi prostrednictvim biblické
konkordance bylo nalezeno celkem 53 verst s kofenem ,téhot“, slovo
»~porod“ obsahovalo celkem 165 versi, ,rodil“ dohromady 246 verst, slovo
spocala“ je celkem v 9 versich, nebo slovo ,zplodil“ obsahuje 143 verst,
»Kojit“ a ,kojila“ bylo nalezeno v 8 versich. Neni tedy po obsahové strance
mozné vystihnout vSechny verse v této praci, proto jich bude vybrano a

okomentovano pouze nékolik z nich.

3.1.1 Téhotenstvi a porod ve Starém zakoné

Starozakonni texty obsahuji dvé zpravy o stvoreni (Gn 1,1-2,3 a Gn 2,4-
25). Druha zprava vypravuje o stvoreni clovéka, ke kterému se mezi zviraty
,nenasla pomoc jemu rovna“. (Gn 2,20) Proto Hospodin utvoril a privedl
k muZi Zenu. (Gn 2,22) Zena a muz se stavaji partnery: ,Proto opusti muz
svého otce i matku a prilne ke své Zené a stanou se jednim télem.“ (Gn 2,24)
Mezi Zenou a muZem vznika tésné spojeni, manzelstvi je projevem jejich
partnerského vztahu. Materstvi pak vychazi z manzelstvi, predchazi mu
vzajemné ,poznani“ mezi muzem a Zenou, to je nejhlubsi intimita kazdého
jedince. Narozeni ditéte je plodem jednoty rodic¢t a darem od Hospodina: ,I
poznal clovék svou Zenu Evu a ta otéhotnéla a porodila Kaina. Tu fekla:
Ziskala jsem muZe, a tim Hospodina.” (Gn 4,1).

Stary zakon obsahuje i pribéhy, ve kterych Zeny prosily o potomka.

Jednim z nich je i modlitba od Zeny jménem Chana, o nizZ se piSe, Ze byla
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neplodna: ,Hospodin vSak uzavftel jeji Itino.“ (1 Sam 1,5) Tato Zena se proto
obracela k Hospodinu s prosbou o potomka: ,Hospodine zastupt, jestlize
opravdu shlédne$ na poniZeni své sluzebnice a rozpomenes$ se na mne,
jestliZe na svou sluZebnici nezapomeneS, ale darujeS své sluZebnici
muzského potomka, daruji jej tobé, Hospodine, na cely Zivot; britva se jeho
hlavy nedotkne.“ (1 Sam 1,11) A Hospodin ji vyslySel a daroval ji syna:
»,Chana otéhotnéla, a nez uplynul rok, porodila syna a pojmenovala ho
Samuel (to je VyslySel Biih). Rekla: Vzdyt jsem si ho vyprosila od
Hospodina.” (1 Sam 1,20) Dalsim pribéhem, ve kterém se clovék obraci
k Hospodinu s prosbou o potomka, je ze starozakonni knihy Genesis
(25,21): ,Izak prosil Hospodina za svou Zenu, protoZe byla neplodna.
Hospodin jeho prosby prijal, a jeho Zena Rebeka otéhotnéla.” Tyto pribéhy
ukazuji, Ze manZzelstvi bez déti bylo v kontextu svéta tehdejSiho Izraele
Casto vnimano jako nenaplnéné. Téhotenstvi a narozeni ditéte tak bylo
chapano jako poZehnani a vyslySeni od Hospodina.

Znamy je i p¥ibéh Salamounova soudu, kde stély proti sobé dvé Zeny ze
stejného domu, které ve stejné dobé porodily dité, jedné z nich vsak dité
zemielo. Obvinovaly se, Ze jim ta druha mrtvé dité podstr¢ila, a to Zivé patii
jim. To, co pomohlo rozhodnout, byla pravé materska laska. ,Kral naridil:
,Rozetnéte to zivé dité ve dvi. Jednu polovinu dejte jedné a druhou polovinu
druhé.” Tu tekla krali Zena, jejiZ syn byl ten Zivy a jiZ se srdce sviralo
soucitem nad jejim synem: ,Prosim, mij pane, dejte to Zivé novorozené ji,
jen je neusmrcujte!‘ Ale druha rekla: ,At neni ani moje ani tvoje. Rozetnéte
je!“ (1 Kr 3,25-26) Na pribéhu lze pozorovat, jak se projevila materska laska
Zeny, ktera by své dité nenechala zabit i za cenu, Ze se o jeji vlastni dité bude
starat jeji sokyné. Salamoun si byl védom sily matei'ské lasky, a proto
rozpoznal, komu dité skutecné patii. Starozakonni pribéh tak mimo jiné

poukazuje na vyznam matei'ské lasky, kterd chrani Zivot svého ditéte.
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Stary zakon uZiva téhotenstvi také jako prirovnani k tajemstvi Zivota a
stvoreni: ,Jako nevis, jaka je cesta vétru, jak v Zivoté téhotné vznikaji kosti,
tak neznas dilo Boha, ktery to vSechno kona.“ (Kaz 11,5) Nebo prirovnani k
porodnim bolestem: ,Jako pied porodem téhotna se sviji a v bolestech krici,
takovi jsme byli pred tvou tvari, Hospodine.” (Iz 26,17) Pfirovnani k

porodnim bolestem znacilo obraz trapeni a nejistoty pred Bohem.

3.1.2 Téhotenstvi a porod v Novém zakoné

Usttednim piibéhem o téhotenstvi a porodu v Novém zikoné je narozeni
JeZiSe Krista. LukdSovo i MatouSovo evangelium vypravi o Panné Marii,
které se zjevil andél Gabriel a zvéstoval ji, Ze po¢ne z Ducha svatého a porodi
syna JeZiSe, ten bude synem NejvysSiho. Maria zprvu nerozuméla, ale
odpovédéla slovy: ,Hle, jsem sluZebnice Pané; stai se mi podle tvého slova.”
(Lk 1,38) Téhotenstvi Marie je pribéhem o Bozim pilisobeni, které
prekonava lidské predstavy o tom, co je moZné. Maria pocala syna z Ducha
svatého, bez podilu muze. I pres to, Ze sloviim andéla nerozuméla, ptijmula
BoZi zamér. Pribéh pak pokracuje tim, Ze se Maria se svym snoubencem
Josefem Sli zapsat do Betléma, kde probihal soupis lidu. V Betlémé se
ynaplnily dny a pftisla jeji hodina. I porodila svého prvorozeného syna,
zavinula jej do plenek a polozila do jesli, protoZe se pro né nenaslo misto
pod strechou.” (Lk 2,6-7)

Jesté pred narozenim JeZise se udal pribéh Alzbéty, pribuzné od Marie,
ktera byla neplodna a pokrocilého véku. Jejimu muZi se zjevil andél Gabriel
se slovy: ,Neboj se, Zachariasi, nebot tva prosba byla vyslySena; tva
manzelka AlZbéta ti porodi syna a da§ mu jméno Jan.“ (Lk 1,13) A tak se
stalo, ,nebot u Boha neni nic nemoZného.“ (Lk 1,37) Na pribéhu téhotenstvi
AlZzbéty lze pozorovat podobnost se starozakonnimi pribéhy neplodnych

zen, které dlouha léta marné touzily po ditéti. KdyZ uz se z biologického
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hlediska zdalo téhotenstvi vyloucCené, byly obdareny potomkem. O
téhotenstvi a narozeni ditéte se i v tomto novozakonnim pribéhu vypravuje
jako o Bozim daru a plisobici Bozi milosti, kterd proménuje zdanlivé
bezutésnou situaci. O vzniku nového lidského Zivota se tak uvazuje jako o
déni, které je obestfeno tajemstvim a téhotenstvi jako takové se stava
obrazem pro tajemné BoZi ptisobeni.

0 porodu ditéte se v Novém zakoneé hovori i v souvislosti s jeho bolestmi,
ale kdyz se dité narodi, Zena na tyto bolesti zapomina pro radost z nového
Zivota: ,Zena, kdyZ rodi, ma zarmutek, nebot prisla jeji hodina; ale kdyz
porodi dité, nevzpomina uz na souZeni pro radost, Ze na svét priSel ¢lovék.”
(J 16,21) Radost z nového lidského Zivota je silnéjSi neZ zarmutek, ktery
provazi Zenu v jeji hodiné porodu.

Zvyse zminénych Dbiblickych pribéhi Ize pozorovat shodu
starozakonniho a novozdkonniho pohledu na téhotenstvi a porod.
Téhotenstvi, narozeni ditéte se povazuje za Bozi dar. Bozi milost plisobi a
proménuje zdanlivé bezutéSnou situaci neplodnych Zen, které navzdory
svému vysokému véku pocnou a porodi dité. Téhotenstvi a narozeni ditéte
tak bylo vnimano jako pozehnani a vyslySeni od Hospodina. Starozakonni
pribéh ukazal silu materské lasky, ktera udéla cokoliv, aby ochranila Zivot
sveho ditéte. Novy zakon zase vyzdvihuje radost znarozeni nového
lidského Zivota, ktera je silnéjSi neZ zarmutek a bolesti, které zejména rodici

Zenu provazi.
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3.1.3 Téhotenstvi a porod v socialni nauce rimskokatolické cirkve

Katechismus katolické cirkve z biblickych textli vychazi a zdaraziuje
vyznam manzelstvi, které narozeni ditéte predchazi. Bith stvoril ¢lovéka
jako muze a Zenu, ,jejich vzajemna laska se stava obrazem absolutni a
nepomijivé lasky, jakou Blih miluje ¢lovéka. A tato laska je urcena k tomu,
aby byla plodna a uskutecnovala se ve spolecném dile ochrany stvoreni.“102
Dité je darem a zaslouZi si, aby se narodilo z manzelské lasky. Stvoritel
ucinil muZe a Zenu jako nastroj své lasky, svéril jim budoucnost lidstva skrze
predavani lidského Zivota. ,Laska rodicli je nastrojem lasky Boha Otce,
ktery s néhou o¢ekava narozeni kazdého ditéte, bezpodminecné ho prijima
a velkomyslné se ho ujima.“103

Zena a muz jako manzelé a rodic¢e predavaji svym détem lidsky Zivot,
»spolupracuji jedine¢nym zptisobem na dile Stvoritele. Muz a Zena tak maji
odpovédnost za svét, ktery jim Biih svéril."104 Bih zve Zenu k ucasti na
tajemstvi stvoreni. Kazdé dité je jiZz od poceti jedinecnym a
neopakovatelnym darem. Rodice se tak ,divaji na své déti jako na déti BoZzi
a respektuji je jako lidské osoby,“105 a to jiz od samého pocatku. ,S embryem
se musi od samého poceti zachazet jako s osobou, musi byt hajeno ve své
integrité (celistvosti), opatrovano, lé¢eno a pokud mozno uzdraveno, tak
jako kazda jina lidska bytost.“106 S tim souvisi stanovisko cirkve k otazce
potratu, kterd jizZ v prvnim stoleti povazovala zdmérny potrat za mravni zlo.

Vychazi pritom z presvédceni, Ze Biih svéril lidem ukol, aby udrzovali Zivot,

102 KKC, 1604.

103 ApoStolska exhortace. Amoris laetitia, 2016, s. 117.
104 KKC, 372-373.

105 KKC, 2222.

106 KKC, 2274.
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tedy chranili ho od samého poceti. Zivot je darem, a pfimy potrat je
porusenim mravniho zdkona: ,nezabije$ zarodek potratem a nenechas
uhynout novorozené.“107 Stejné radikalné se cirkev stavi k piimé spolupraci
pfi potratu, kterou podobné jako potrat povazuje za tézky hrich. Cirkev tak
zdliraziiuje zavaznost ¢inu a trestd tento ,zlocin proti lidskému Zivotu
kanonickym trestem exkomunikace.“108

Cirkev reaguje na pokrok v prenatdlni diagnostice ucenim o lidské
dlstojnosti. Zakroky na lidském embryu schvaluje za podminky, Ze je
respektovan Zivot a integrita embrya, a zarovei tyto zakroky nepredstavuji
rizika, ale vedou kuzdraveni. Cirkev odmitd zasahy do genetického
vlastnictvi vedouci k ,vybirani“ lidskych bytosti na zakladé vlastnosti a
pohlavi. ,Tyto manipulace odporuji osobni distojnosti lidské bytosti, jeji

integrité a jeji jedineCné a neopakovatelné identité.“109

107 KKC, 2271.
108 KKC, 2272.
109 KKC, 2275.
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3.2 Vyznam spirituality v obdobi téhotenstvi a po porodu

Jako vychozi bod pro porozuméni vyznamu spirituality v tak specifickém
obdobi v Zivoté Zeny bude slouZit kruznicovy model matefstvi, graficky
znazornén na obrazku €. 1, od britské socialni antropolozky Anny Melchior
(2009). Vyuziva k tomu nejprihodnéjsi symbol matefstvi - prs. Autorka
hovofi o c¢tyfech riiznych dimenzich matefstvi a promita je do casti
Zzenského prsu - to je bradavka, dvorec kolem prsni bradavky, hmota
tvorena mlécnymi Zlazami a kone¢né vnéjsi okraj spojujici prso se zbytkem
téla.

Prostfredni kruh tvori bradavka
symbolizujici duchovni a nejintimnéjsi
dimenzi materstvi. Zde se setkava matka
s Bohem, ¢erpa odtud viru, nadéji a lasku,
napady a duchovni ,vyzivu“. Duchovni
dimenze matefstvi ma v zivoté Zeny zcela
zasadni roli, je dulezitd jesté pred
samotnym pocetim ditéte. Promita se do oy, 4zek & 1: model materstvi
myslenek a touhy mit déti, je vlasce a
milovani, davajici zivot ditéti. V prvni dimenzi materstvi se jedna o vztah
matky a Boha.

Kolem bradavky je prsni dvorec znazornujici citovou dimenzi matefstvi.
Zde se setkdava matka s ditétem, laska a jejich citové pouto. Autorka
reflektuje jeho nejvyznamnéjsi roli pravé v priibéhu prvnich mésici po
narozeni. Ve druhé dimenzi jde tedy o vztah matky a ditéte.

Nasleduje treti dimenze modelu materstvi, kterou znazornuje hmota
prsu tvorena svaly, tukem a mléénymi Zlazami. Jedna se o spole¢enskou

dimenzi matefstvi. Je zasadni pro rozvoj a rlst clovéka jakozto
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spolecenského tvora. Setkava se zde dité s dalSimi lidmi, kromé rodiny zde
maji svou dtlezitou roli pratelé, ucitelé¢, znami, a dalsi. V takovém
spoleCenstvi se dité u¢i hodnotam a postojlim. Konecné je prs tvoren
vnéjSim okrajem, ktery propojuje prs se zbytkem téla. Jedna se o praktickou
dimenzi materstvi. Zahrnuje veskeré viditelné rutinni tkony v podobé
uklidu, vateni, ndkupu, a podobné. V této dimenzi se také uvazuje o vlivu
hospodarskych, politickych a spolecenskych procest.

Vsechny tyto Ctyti popsané dimenze matefstvi zlistavaji, stejné jako prs,
jedingm celkem. V pribéhu Zivota ziskavaji vice ¢i méné na vyznamu
jednotlivé dimenze. Anna Melchior ale podotyka, Ze ,vztah s Bohem
vzasadé udrZzuje dalsi tfi dimenze materstvi. NejenZe nachazi reSeni
problému blizsich stredu, ale také nachazi nova ujisténi. Zatimco kruhy
bliZe okraji Casto ovladaji kazdodenni Zivot, kruhy leZici bliZze ke stfedu
ukazuji zdroj a vyznam této kaZdodennosti.“110 Vira v Boha tvofi dstifedni
kruh ve schématu materstvi, je to zdroj duchovni potravy, lasky a nadéje.
Krestanstvi vnima dité jako dar - Zadné pravo ani Zadny omyl. Role matky
pii prijeti ditéte je nezastupitelnd, protoze jiz v pocatku miiZe zpisobit
ditéti jeho smrt. Bezpodminecnou lasku k détem matky Cerpaji prave
z duchovni dimenze matefstvi, kde Bilh je tim nevycerpatelnym zdrojem
lasky a sily do kazdodenniho Zivota. ,Chapeme-li matefstvi jakoZto
souhrnné usili, zaclenime do své péce o déti nas duchovni, citovy,
spolecensky a télesny rozmér. (...) Chapeme-li ho jako skloubenti viry, lasky,
odpusténi a vytrvalosti, mizeme se radovat jak ze svého povolani matky,

tak i z odpovidajici a milujici odezvy déti na nasi materskou péci.“111

110 Melchior, A. Mater'stvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 40.
111 Melchior, 2009, s. 151.
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Z vySe uvedeného priméru materstvi tedy vyplyva, Ze se v kontextu této
prace hovori o krestanské spiritualité jako o ustfednim nevycerpatelném
zdroji Zeny-matky pro kazdé Zivotni obdobi a kaZzdou situaci, tedy i pro

téhotenstvi, porod a obdobi po porodu.
3.3 Promeéna spirituality v obdobi téhotenstvi a po porodu

Zena-matka, kterd zaZiva zasadni prelom ve své identité Zeny, miiZze
piehodnotit svou dosavadni perspektivu na svét, miize prehodnotit své
postoje, hodnoty, a podobné. Poté, co mnoho let Zila jako autonomni osoba,
je skrze téhotenstvi propojena s novym Zivotem. Je to Zivot jejiho ditéte,
ktery je pro ni stejné realny jako jeji vlastni. Fyzicky stav matefstvi, ,dva
v jednom®, vytvari trvalé pouto mezi Zenou a jejim ditétem. V obdobi po
porodu se jejich pouto znazornuje skrze kojici Zenu. Je to intenzivni
biologicka, emocionalni a spiritudlni zkuSenost, ktera se miiZe promitnout i
do vnimani okolniho svéta. Matrescence piindsi uvédomeéni si vlastni
propojenosti s vnéjSim svétem, tedy s lidskym i prirodnim - tedy i
transcendentnim. Zena-matka tak miZe zaZivat zcela novou propojenost,
ktera se ji otevira pravé skrze perspektivu mateistvi.112

Zena na svét nahliZela pro ni vlastni a dosud znamou perspektivou, ale
nyni stale Castéji vidi svét oCima svého ditéte, které je nevinné, na ni zavislé
a zcela bezmocné. Matei'stvi mlize zaroven probudit vzpominky Zeny na jeji
vlastni détstvi, aby mohla znovu zaZit, jaké to je byt bezmocnym a
zranitelnym ditétem ve svété dospélych. Toto ,dvojité vidéni“ miize vyrazné

zlepSit schopnost matky pecCovat o své dité, kdyZ se mu snazi porozumét.113

112 Trudelle, T. Becoming a mother: Matrescence as spiritual formation. Religious
Education, 2001, s. 99.
113 Trudelle, 2001, s. 100.
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V pribéhu téhotenstvi i po porodu Zena dava najevo ditéti svou laskou.
Tato laska je duchovnim darem, vyjadfuje se dorozumivanim
prostrednictvim pohledti, ismévi, péci, také darovanim osobniho jména, a
podobné. Tato laska ,prijima rlznost druhého, uznava ho jako partnera
v dialogu a vazi si ho. A to je laska, ktera prinasi jiskru lasky Bozi.“114

V zahranic¢ni literature se setkame s pojmem ,survival love“, které se
doslovné preklada jako ,ldska Kk preziti“. ,Laska k preziti“ popisuje
materskou posedlost preZit, spiSe nez velké gesto tragické smrti. Laska k
preziti je urputnd snaha chranit své dité a sebe sama. Biblicky je to
vyjadieno obrazem Hospodina jako medvédice zbavené svych mlad'at:
,stretnu se s nimi jako medvédice zbavena mlad’at. Hrud' aZ k srdci jim
roztrham* (Oz 13,8). Podminkou riistu v této lasce je kombinace sebelasky
a lasky k druhému. Jsou nezbytné vhodné podminky pro matku i pro dité,
aby matka i dité prosperovaly, a matka tak mohla zajistit preziti svého ditéte
i sama sebe. Na prikladu kojici matky lze demonstrovat tento vztah mezi
sebelaskou a sebe-darovanim. Pro kojici matku je zasadni dostatek
odpocinku, jidla a tekutin, aby méla dostatek mateiského mléka pro své
dité. Pokud tyto podminky nem3, nemuze poskytovat svému ditéti vyzivu, a
dité tak strada.11>

Susan Maushart (1999) vyzyva, aby se hovorilo také o ,novorozené
matce“, podobné jako se hovofi o novorozeném ditéti. Matrescence miize
zménit pohled Zeny na sebe sama takovym zpiisobem, ktery ji prekvapi.

Matrescenci lze shrnout jako konec sebe sama, jakou jsem dosud znala. 116

114 Amoris laetitia, 2016, s. 118.
115 Trudelle, 2001, s. 100-101.

116 Tamtéz.
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3.4 Vybrané roviny spirituality v obdobi téhotenstvi a po

porodu

V prvni kapitole bylo rozebrano tzv. sedm rovin spirituality. Pro obdobi
téhotenstvi a porodu budou predstaveny ctyfi znich, a to obrady,
vypraveéni, spolecenstvi a tvorivost. Vzhledem ke kontextu této prace, ktera
vychazi z kirestanskych predpokladi, norem a hodnot, by byla tato rovina
pouze opakovanim teorie z oddilu 1.2. Proto budou pro obdobi téhotenstvi

a porodu pribliZeny Ctyri nasledujici roviny spirituality.

3.4.1 Obrady ve vztahu k téhotenstvi a porodu

Vybranou rovinou, ktera by mohla byt specificka pro obdobi téhotenstvi
a porodu, jsou obrady. Zindividualnich obradd Ize jmenovat osobni
modlitbu. Za specifickou osobni modlitbu pro téhotenstvi 1ze povaZovat tzv.
modlitbu Zeny v pozehnaném stavu (viz priloha ¢. 1) nebo modlitbu Zeny
v priibéhu téhotenstvi a po porodu (viz priloha €. 2). Modlitby reflektuji
pravé prozivané obdobi vZivoté Zeny. Napriklad v modlitbé Zeny
v poZzehnaném stavu lze vyjadrit radost a vdécnost Zeny z téhotenstvi a
zaroven prosbu o ochranu jesté nenarozeného ditéte, témito slovy: ,Plna
vdécné radosti ddvam se zcela do tvé sluzby. Také dité, které si mi dal, ti cele
zasvécuji. Ochranuj a opatruj tento klicici Zivot a dej, at’ se toto dité stastné
narodi a stane se ve svatém kitu tvym ditétem.“117 Jako priklad dalsi
modlitby je modlitba za oCekavané dité: ,Nebesky Otce, Darce Zivota, jiz
nyni ti svérujeme dité, které jsi ndm dal a jehoZ slaskou oclekavame.

Dékujeme ti, Ze miizeme timto podivuhodnym zptsobem spolupracovat na

117 Zdzraky Zivota [online]. (cit. 1. 10. 2020). URL:
http: //www.katolik.cz/rodina/zazraky.asp.
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tvém stvoritelském dile. Napliiuj nas svou milosti, at' stale rosteme ve
vzajemné lasce a pripravujeme tak svému ditéti prostredi, v némz bude
moci prijimat a poznavat tvou lasku a bude se ucit ji rozdavat vSem, s nimiz
se v Zivoté setka.“118

Dalsi osobni modlitba je koncipovana podle jednotlivych tydnt a mésica
téhotenstvi, napriklad v 9. mésici téhotenstvi modlitba zacina takto:
»,Nebesky Otce, napliiuje mne soucasné radost i uzkost. Jak bude vypadat mé
dité? Bude to chlapec nebo divka? Je zdravé? Do tvych dobrotivych rukou
vkladam vSechny své starosti. ProtoZe jsem zcela odevzdana do tvé viile,
jsemidnes radostnd a state¢na.“11? Po porodu pak modlitba nabizi mamince
slova diki, vyjadiuje vdécnost nad pravé narozenym ditétem. Znéni celé
modlitby viz priloha €. 1 a priloha ¢. 2. Pro téhotenstvi a porod Ize poZadat i
o konkrétni modlitbu knéze (viz priloha ¢. 2).

Prikladem dalSiho ritudlu je poZehnani. Pfed porodem Zena v katolickém
prostfedi miize pozadat v cirkvi (napt. knéze, jdhna) o poZehnani pro
Stastny porod. Knéz pak pronese slova poZehndani (celé znéni viz ptiloha .
2), kde mimo jiné rika ,Vyslychej stale jejich prosby a dej této matce Stastny
porod. Amen.“120

Mezi dalsi specifické obrady, které mohou tzce souviset s prichodem
nového Zivota, se radi krest. Krest je prvni a zakladni ze sedmi svatosti. Je
vstupem do kiestanského Zivota, kdy je clovék ocistén od dédi¢ného hiichu.
Kfest znamena znovuzrozeni, ponofenim do vody (nebo politim)

symbolicky povstava s Kristem jako novy ¢lovék. Rodice se za dité zavazuji

118 Modlitba za oekdvané dité [online]. (cit. 1. 10. 2020). URL:

www.pastorace.cz/tematicke-texty/modlitba-za-ocekavane-dite.

119 Tamtéz.

120 Tamtéz.
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svou virou a jsou odhodlani své dité v kiestanské vire vychovavat. Rodice
vybiraji ditéti kmotra nebo kmotru, které se za dité také zavazuje a bude
pomahat rodi¢lim vést dité ke krestanské vife. Ke kitu jsou typické
predmeéty, jako je kiestni rouska a kiestni svice, kititelnice. Kiest mliZe byt
soucasti mSe svaté nebo jako samostatny obrad.

Vyznamnym obiadem na tzemi Cech a Moravy bylo Zehnani matky po
porodu. Vyvojem obiadu Zehnani matky po porodu se vénovala Vickova
(2011) v ramci liturgie katolické cirkve od stfedovéku aZ po soucasnost.
Obfadem Zehnani matky po porodu se rozumi obiad nazyvany ,dvod
Sestinedélky” (objevujici se od 12. stoleti v liturgii katolické cirkve a koncici
2. vatikanskym koncilem) a forma Zehnani matky skrze modlitbu poZehnani
na zavér krestniho obradu ditéte, ktera byla obnovena v ramci liturgické
reformy 2. vatikanského koncilu.121 Obrad ,uvedeni Sestinedélky“
predstavoval ,ochranny ritudl, jenZ oficialné ukoncoval obdobi Sestinedéli
a znamenal navrat k béZnému spolecenskému, bohosluzebnému i
manzelskému Zivotu. (...) Obrfad znamenal také poctu matce a provazel
slavnostni okamzik jejiho Zivota, i Zivota jeji rodiny a mistni komunity. Byl
predevSim Zenskou slavnosti. (..) Vyznam obfadu Zehnani matky po
porodu je v soucasné podobé minimdlni.“122 Vi¢kova tedy uvazuje o
vyznamu, ktery by mohl prinést v budoucnosti. Vychazi ptitom z ptivodnich
vyznamu: je to pozehnani pro matku a dité po porodu, vdé¢nost Bohu za
narozeni ditéte, obiad uznavajici a provazejici zasadni Zivotni zménu

v Zivoté Zeny, a ocenéni materstvi.123 Vickova klade otdzku, zda je moudré

121 VI¢kova, M. Vyiznam obfadu Zehndni matky po porodu v Cechdch a na Moravé v 16.-20.
stoleti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 6.
122 Vi¢kova, 2011, s. 162.

123 Tamtéz.
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se vzdat tradice, ktera po staleti provazela jednu z nejvyznamnéjSich
prelomovych situaci v Zivoté kazdé Zeny-matky, a uvazuje tak o

znovuzavedeni tohoto obradu.124

3.4.2 Vypravéni ve vztahu k téhotenstvi a porodu

Ceské Kkatolické kostely byvaji zasvécené konkrétnimu svétci nebo
svétici, ke kterym se vztahuje pribéh. V nasledujicich odstavcich bude
predstaveno nékolik pribéhti svatych Zen a muZ{i, patront, na které se Zeny
v obdobi téhotenstvi a porodu mohou se svymi modlitbami obracet.

V Ceské republice je fada poutnich mist, ktera Zeny v obdobi téhotenstvi
i po porodu vyhledavaji. Takovym mistem je napriklad Mariahilf
v Jesenikach, poutni misto Panny Marie Pomocné. Jedna se o pribéh z dob
tricetileté valky, kdy téhotna Zena Anna Tannheiserova utekla pred vpadem
vojsk na horu BoZiho Daru, kde na ni pfi$ly porodni bolesti. Zena se obratila
v modlitbé s prosbou o pomoc. Osamocena na hote porodila zdravého syna
Martina, ktery se pozdéji stal vaZenym obcanem a radnim meésta. Jako
podékovani za zachranu pri narozeni byla zhotovena kopie obrazu
pasovské Madony s ditétem. Tento obraz byl umistén na misté, kde Zena
porodila. Pozdéji zde byla vystavéna kaple, kostel, klaster, poutni dim.
Mariahilf je oblibenym poutnim mistem, kde Zeny v obdobi téhotenstvi i po
porodu prichdzeji se svymi prosbami i podékovanim. Napiiklad sem
dochazela s modlitbami Zena, které 1ékaii doporucovali potrat a oznacili jeji
téhotenstvi za problémové. Zena porodila zdravé dité, a tak se na Mariahilf

vratila s podékovanim za vyslySené modlitby.12>

124 VIckova, 2011, s. 163.
125 Mariahilf. Poutni misto Panny Marie Pomocné [online]. (cit. 4. 10. 2020). URL:

www.mariahilf.eu.
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Svata Markéta je povaZovana za pomocnici pri tézkém porodu a za
patronku téhotnych a kojicich Zen. Chvili pred jeji mucfednickou smrti
pozadala o ¢as pro tuto osobni modlitbu k Bohu: ,Prosim té, abys odpustil
tém, kteif{f mé pronasleduji. A prosim té, dobry Pane o to, abys z tvé hojné
milosti udélil vSem, kteif o mém utrpeni budou psat, ¢ist nebo slyset, a tém,
ktef{ si na mé vzpomenou, odpusténi vSech jejich hiichti. A také té, dobry
Pane, prosim, jestliZze néjaka rodi¢ka v nouzi bude volat moje jméno, ochran
ji, at’ porodi zdravé dité.“126

Svatd Anna je patronkou matek, vdov, Zen v domacnosti, za Stastny
porod, poZehnani déti. Se svym manZelem Jachymem byli pro do¢asnou
neplodnost ve své dobé pohrdani, po 20 letech manZelstvi se jim narodila
Marie, matka Jezise.

Svata Jana Molla (+1962) byla lékatkou a obétujici se matkou 4 déti. Pri
poslednim téhotenstvi odmitla operaci, ¢imz zachranila Zivot svému jeSté
nenarozenému ditéti. Rozhodla se obétovat sviij Zivot pro zachranu ditéte.
Po porodu ve svych 39 letech zemrela. Svata Jana Molla byva povazovana za
pomocnici pri téhotenskych komplikacich, pfi porodu, manzelskych
problémech. Pro mnoho Zen se stala pifimluvkyni za silu pro prijeti
téhotenstvi.

Svaty Jilji Aegidius byva také mimo jiné povaZovan za patrona kojeni a
kojicich matek. Podle legendy se tento poustevnik rozhodl vyhledat vétsi
samotu, protoZe za nim dochazelo mnoho poutniki. Usadil se v jeskyni a

zivil se mlékem ochocené lané. Tehdejsi panovnik se pii lovu snazil vystielit

126 Brevnovsky klaster, Zlatd legenda [online]. (cit. 1. 10. 2020). URL:

https://www.brevnov.cz/cs/benediktini-a-brevnovsky-klaster/svata-marketa-

antiochijska.
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na lan, ale zasahl Jiljiho, za kterého se lan stihla skryt. Panovnik si Jiljtho
oblibil a nechal vybudovat na tom misté klaster, kde Jilji ptisobil jako opat.

Svaty Gerard Majella je patronem téhotnych Zen, matek i Zen, které touZzi
po ditéti. Svaty Norbert nebo svaty Erasmus byvaji také vzyvani jako
pomocnici pfi porodu. Za patrona téhotnych Zen, Stastny porod a proti

neplodnosti, je povaZovan i svaty Antonin z Padovy.

3.4.3 Spolecenstvi ve vztahu k téhotenstvi a porodu

V priibéhu téhotenstvi se Zeny vénuji pripravé na prichod ditéte, na
samotny porod. Zeny v ramci této pfipravy navitévuji riizna spolecenstvi
nastavajicich maminek jako je naptiklad cvi¢eni pro téhotné, predporodni
kurzy, a neni vyjimkou, Ze se Zeny obraci na tzv. duly. V Ceské republice lze
oslovit i krestanské duly, kterych je vyrazné méné. Jednou z nich je
napriklad Jana Markov4, ktera tika: ,svou sluzbu vnimam jako intenzivni
spolupraci se Stvoritelem. Za klientky, miminka, jejich rodiny a okolnosti
porodu se modlim a svéruji je do péCe Panny Marie. Nabizim duchovni
pripravu k porodu, vérici maminky zvu na predporodni poZehnani do
zenské modlitebni skupinky.“127

Ceska republika obecné nabizi matkam finanéni podporu, je to penézita
pomoc v matefstvi, rodicovsky prispévek a nové i tzv. otcovskou dovolenou.
V Ceské spoleCnosti se angazuji rlizné neziskové organizace, které jsou
pripraveny nabidnout svou podporu Zendm v pribéhu téhotenstvi. Jednou

z takovych organizaci je napriklad Hnuti Pro Zivot CR, které »usiluje o

obnovu spolecenského respektu ke kazdému nenarozenému ditéti. Cestu

127 Markova, . Duly [online]. (cit. 10. 11.2020). URL:

https://www.promaminky.cz/sluzby/duly-168/phdr-jana-markova-8317.

73


https://www.promaminky.cz/sluzby/duly-168/phdr-jana-markova-8317

vidi v pomoci téhotnym a v obnové spoleCenské zodpovédnosti muze za
Zenu a dité.128

Vérici maminky se pak mohou potkdvat napriklad v materskych,
détskych klubech, kde se schazeji vérici Zeny se zamérem, aby se za své déti
a rodiny spole¢né modlily. Tim se odliSuji od jinych materskych klubt.
Mohou ktomu vyuzit tzv. modlitby matek.12° Takova setkdni se casto
organizuji vramci farnosti, zavisi tak na aktivnim pristupu véricich.
Napriklad je to farni matetské centrum v Praze, které svou ¢innost popisuje
nasledovné: ,Spolecné se setkdvame maminky s détmi ve véku od nékolika
mésict do cca 4-5 let. Zatimco si déti hraji, my dospéli si stihneme popovidat
o naSich rodinach, Zivoté a vychové, spolecné se pomodlit za nase déti,
rodiny i starosti, které nas trapi. SnaZime se také pripravit si i dalsi kratky

duchovni program na predem zvolené téma.“130

3.4.4 Tvorivost ve vztahu k téhotenstvi a porodu

Zplsoby, jakymi se vérici Zena miiZe skrze tvorivost vyjadrit je mnoho.
Zeny pilisobi v manZelstvi, rodinach, ve farnostech a komunitach nebo se
tfeba angazuji v charitativni c¢innosti. Jejich vira je zdrojem pro tuto
oddanost a tvorivou odevzdanost k Bohu. ,,Zeny, které statecné
transformuji sva srdce, jsou pozvany ke spolupraci dotykat se mystického
téla, které je krasné i osklivé, svaté i hiiSné, podnétné i nudné, zdravé i
trpici. Jsou poslany, aby rozhlasSovaly, Ze vidély Pana a odvazné svédcily o

jeho vztahu k Otci a k ndm.“131

128 Hnut{ Pro Zivot [online]. (cit. 10. 11. 2020). URL: https://hnutiprozivot.cz/.

129 Modlitby matek [online]. (cit. 11. 11. 2020). URL: http://www.modlitbymatek.cz.
130 Farni matet'ské centrum [online]. (cit. 15. 11. 2020). URL:
http://www.farnoststrasnice.cz/aktivity.php?doc=materske centrum.php.

131 Masek, 2019, s. 44.
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V kfestanském umeéni lze napriklad pozorovat mnoho soch, kde je
vyobrazena matka s miminkem v naruci - je to Maria a JeZi$ (viz priloha ¢.
3). Nebo socha téhotné Marie pii navstéve téhotné AlZbéty. Dale pak jsou to
ikony, obrazy, hudba, dramata, basné nebo tieba filmy. Zplisob, jakym Zeny
svou spiritualitu mohou skrze tvorivost vyjadrovat, je i pfes zminénou
hudbu. Skladat pisné, zpivat a chvalit Boha za dar Zivota jejich ocekavaného
nebo jiZ narozeného ditéte. Samotna Maria prichazi s chvalozpévem, ustalil

se pro néj nadzev Magnificat, téZ Mariin chvalozpév (Lk 1,46-55).
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4 Vyzkumna cast

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace bude nejprve formulovan vyzkumny
problém. Nasledné bude vymezen vyzkumny cil a bude popsana
metodologie, ktera obsahuje techniku sbéru dat, vybér vyzkumného vzorku,
misto a zpisob sbéru dat a kone¢né zplisob zpracovani dat. Nasledné budou

predstaveny vysledky vyzkumu, na které navazuje diskuze.
4.1 Vyzkumny problém, vyzkumné predpoklady

Tématem jsem se rozhodla zabyvat z toho diivodu, Ze vnimam
nedostatecny diraz v ceskych publikacich na spiritudlni slozku Zen v
obdobi téhotenstvi a porodu. Inspiraci ¢erpam z osobni zkuSenosti a ze
zahranicni literatury, ktera se podobnym tématiim vénuje. Pro zakladni
pirehled budou predstaveny nékteré z téchto zahrani¢nich vyzkuma.

Zahrani¢ni vyzkum ukazuje, Ze béhem téhotenstvi a porodu se Zeny
mnohem vice projevovaly v duchovni oblasti. Naptfiklad se mnohem castéji
modlily, zvlasté kdyz proZzivaly zkost, dozvédély se znepokojujici zpravy,
nebo kdyz se citily samy. Témito projevy pak ziskavaly podporu, klid a
pokoj, ktery jim jejich blizci nemohli dat.132 Stim souvisi také prace
zabyvajici se spiritualitou materstvi, ktera na jeji proménu nahliZi
z hlediska Casu, vnitinich a vnéjsich vlivli spolecné s tim, jak Zena napliuje
sveé poslani byt matkou.133

Dal$i zahrani¢ni vyzkum si kladl za cil zjistit, jaky vliv ma vira nebo

spiritualita na téhotenstvi. Zvyzkumu vySlo najevo, Ze 47 % Zen

132 Price, S. The Spiritual Experience of High-Risk Pregnancy. Journal of Obstretic,
Gynecologic & Neonatal Nursing, Iss 1 Vol 36, 2007, s. 63-70.
133 Holeckova, 2008, s. 36.
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odpovédélo, Ze vira nebo spiritualita ma na téhotenstvi pozitivni vliv, 45 %
zen uvedlo, Ze Zadny, 5 % Zen si nebylo jistych. Nasledné pomoci obsahové
analyzy vypovédi téch Zen, které odpovédély pozitivné, vyzkum dosel
k zavéru, Ze vliv viry nebo spirituality v pribéhu téhotenstvi 1ze zaradit do
Sesti kategorii. Je to oblast podpory a vedeni; ochrany, poZehnani;
komunikace s Bohem; sily a sebevédomi; pomoci pfi téZkém moralnim
rozhodovani; a obecné pozitivni vliv.134 Tato zjiSténi poukazuji na dileZitost
péce o spiritualitu jako zdroje v téhotenstvi, a také na dtleZitost zkoumani
vyznamu spirituality v téhotenstvi.

DalSi zahranicni ¢lanek se zabyva zejména porodem, na ktery nahlizi jako
na duchovni prozitek. Autor poukazuje na to, Ze i pres rostouci mnozstvi
literatury se duchovni stranka Zeny v obdobi porodu dostate¢né neresi.
Clanek reflektuje rostouci zajem o duchovni pééi rodicek. I pres to, Ze je
z hlediska holismu spiritualni sloZka osobnosti uznana, neni o tuto oblast
v souvislosti s téhotenstvim a porodem vénovana dostatena pozornost.
Autori také kritizuji to, Ze se duchovni pécCe v porodni asistenci stala
mechanickou zalezitosti a zapomina se nahlizet na transcendentni
vlastnosti porodu. Autori jasné tvrdi, Ze ti z nas, ktei'if maji moZnost porod
»Zazit“ a zkoumat ho, by souhlasili stim, Ze zkuSenost porodu vsech
zucastnénych je zvlastni, jedinecna a duchovni.13>

Zahranic¢ni literatura hovoti o porodu jako o nécem jedine¢ném, narozeni

ditéte predstavuje pro rodi¢e hlubokou spiritualni zkuSenost.13¢ V nasi

134 Jesse, E., Schoneboom, C. The Effect of Faith or Spirituality in Pregnancy: A Content
Analysis. Journal of Holistic Nursing, Iss 3 Vol 25,2007, s. 151-158.

135 Crowther, S., Hall, ]. Spirituality and Spiritual Care in and around Childbirth. Women
and Birth, Iss 2 Vol 28, 2015, s. 173-178.

136 Crowther, Hall, 2015, s. 178.
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industrializované kulture se vSak tento posvatny okamzik obecné povazuje
za lékarskou udalost v nemocnici, zbavenou duchovnich rozmérua. Na rozdil
od duchovni péce na Kkonci Zivota se obecné nevénuje priliS pozornosti
duchovni péci na samém pocatku lidského Zivota.

Cesky statisticky trad (dale jen ,CSU“) zkoumal vztah plodnosti Zen a
naboZenské viry obyvatel v Ceské republice na zakladé vysledki s¢itani
lidu. Prinesl zavéry, Ze ndboZenska vira tradicné ovliviiuje pocet déti, které
Zzeny v pribéhu svého Zivota porodi. U veéricich Zen, a zejména u Zen
katolického vyznani, je podstatné méné bezdétnych Zen a Zen s jednim
ditétem, a naopak vice Zen s v&t$im poctem déti. CSU tuto skutecnost
vysvétluje postojem fimskokatolické cirkve k antikoncepci a preferovanim
tzv. prirozeného planovani rodicovstvi. Vérici Zeny maji ve vétsi mire vyssi
pocet déti.137 Tato zjiSténi napovidaji tomu, Ze vérici Zeny na narozeni ditéte
nahliZeji jinak. Co to v praxi znamend, se pokusim zjistit pomoci tohoto
vyzkumu. Jak jsem vySe zminovala, v ceskych publikacich se s timto
tématem setkame minimalné. Proto jsem se inspirovala zahrani¢nimi

vyzkumy a pokusim se toto téma zkoumat v kontextu Ceské republiky.

137 Cesky statisticky trad, 2014, s. 10-12.
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4.2 Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem je zjistit, jak se spiritualita véricich Zen v obdobi
téhotenstvi a po porodu projevovala a jak se proménovala. Z této zakladni
vyzkumné otazky vychazi specifické vyzkumné otazky. Tyto dil¢i otazky zni:

1. Jaky vyznam ma pro vérici Zeny spiritualita v obdobi téhotenstvi a po

porodu?

2. Jak se proménuje spiritualita véricich Zen v obdobi téhotenstvi a po

porodu?

3. Jak se proména spirituality véricich Zen projevuje?
4.3 Metodologie

Zvolenou metodologii pro empirickou ¢ast prace je kvalitativni socialné-
védni pristup s biografickym vyzkumnym designem.

Kvalitativni pristup byl zvolen proto, Ze jeho cilem je vytvoreni teorie,
ktera je vkontextu Ceské republiky v oblasti spirituality Zen v obdobi
téhotenstvi a po porodu nedostatecna. Ke splnéni cile kvalitativni piistup
vyzaduje mnoho informaci o nékolika jedincich, pricemz plati, Ze
generalizace neni moznda. Kvalitativni pristup je specificky svou nizkou
reliabilitou, avSak vysokou validitou. Logika tohoto ptistupu je induktivni a
slouzi k porozuméni pozorované realité. Dlivodem pro vybér kvalitativniho
pristupu byl vysledovany vyzkumny problém popsany v predchozi
kapitole.138

Socidlni vyzkum empiricky zkouma prvky, jevy, procesy a jejich
vzajemné vztahy, které jsou soucasti socialni skutecnosti a spoluvytvareji

jejich realnou podobu. Plati, Ze jakykoli zkoumany socialni aspekt je vzdy

138 Disman, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2011, s. 284-322.
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soucasti SirSiho kontextu, neustdle proménlivého socialniho svéta, proto
jsou empirické Udaje poznamenané vysokou mirou nepresnosti a jsou
filtrem subjektivity vyzkumnika a Gcastnika vyzkumu. Vysledky socialniho
vyzkumu tak mohou mit témeér vzidy pouze pravdépodobnostni
charakter.13° Védecka funkce vyzkumu obohacuje soubor poznatki o
socialni skutec¢nost.

Biograficky vyzkumny design je ,vhodny pro zachyceni komplexnosti
urcitého jevu, ktery je neprehledny a nepredikovatelny, a ptritom chceme
zachytit jeho vyvoj“.140 Kazdy Clovék interpretuje urcitou udalost riizné.
Biografie se snaZi o zachyceni pohledu tucastnika vyzkumu, a pomaha tak
odkryt vyznam a smysl ,za vécmi“ a v pribéhu”. Skrze Zivotni pribéh, nebo
urcity usek Zivota clovéka sleduje vertikalni linii, ktera hovofi o vyvoji
Clovéka v jednotlivych oblastech, jako je napriklad téma osobnostniho,
moralnitho rozvoje. Biografickému designu lze rozumét jako
»Systematickému zkoumdani vedoucimu krekonstrukci minulého ¢i

budouciho Zivota jedince skrze aktualni pohled“.141

4.3.1 Technika sbéru dat

Jako techniku sbéru dat jsem vyuZzila ¢astec¢né rizeny polostrukturovany
rozhovor. Pfed samotnym rozhovorem jsem piipravila nékolik tazatelskych
otevirenych otazek, které slouzily predevsim jako navod, a bylo je tak mozné
v pribéhu rozhovoru preformulovat. Tazatelské otazky vychazi z dil¢ich
vyzkumnych otazek, které vychazi ze zakladni vyzkumné otazky.

Polostrukturovany rozhovor nabizi jistou volnost, ktera slouZzi k , vytvoreni

139 Reichel, ]. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009, s. 21-39.

140 Syaticek, R. Biograficky design. V ]. Reichel, Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii.
Praha: Grada, 2009, s. 126.

141 Svafitek, 2009, s. 113.
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prirozenéjSiho kontaktu tazatele s informantem®.142 Tazatelské otazky pro

rozhovor lze najit v priloze ¢. 4.

4.3.2 Vyzkumny vzorek

Pro urceni vyzkumného vzorku jsem vyuzila zdmérny,
nepravdépodobnostni vybér s postupem usudkového vybéru. Pro tento
postup je specifické, Ze se vyuziva pro nevelké vybéry (tj. nepresahujici
desitky jednotek), a ,vyzkumnik znaly kontextli zkoumané problematiky
vybere prvky sam.“143 Jako vyzkumny vzorek byly vybrany véfici zeny-
matky fimskokatolického vyznani, které porodily v roce 2019 nebo 2020, Zijici
na uzemi Ceské republiky. P¥i vybéru konkrétnich respondentek jsem
vyuzila osobni kontakty a socialni sité sdruzujici vérici Zeny a oslovila jsem
zeny, které spliuji pozadavky vyzkumného souboru.

Pro uchovani anonymity identifikujicich Udaji byla jména ucastnic
vyzkumu smyslena. Jednalo se o Zeny ve véku 25 az 35 let, vétSina z nich
byla vysokoskolského vzdélani. Zeny pochazi z péti riznych krajii Ceské
republiky, mensi ¢ast znich Zije vobci do 1000 obyvatel, dalSi pak

v okresnim, krajském nebo hlavnim mésteé.

142 Syafitek, 2009, s. 112.
143 Reichel, 2009, s. 83.
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Rok posledniho

Ucastnice vyzkumu Pocet déti
porodu
Jana 2020 2
Lucie 2020 2
Klara 2020 3
Olga 2020 2
Jitka 2019 2
Pavla 2019 1
Monika 2020 1

Rozsah vybéru vzorku nebyl predem znam, priCemz vybér byl ukoncen

ve fazi, kdy bylo téma vyCerpano, doslo k teoretické saturaci.

4.3.3 Misto a zptisob sbéru dat

Vyzkumu se ucastnilo dohromady sedm Zen. Rozhovory byly
uskutecnény od zari do listopadu 2020. Rozhovor se tfemi Gc¢astnicemi byl
uskuteCnén v jejich prirozeném prostredi v domacnosti. Se ¢tyfmi Zenami
byl rozhovor realizovan prostrednictvim videokonference pres Google
Meet, diivodem byl probihajici nouzovy stav v Ceské republice. Viem
ucastnicim vyzkumu byl predem rozeslan informacni list (v priloze €. 5) a
okruh otazek (v priloze €. 4). Informacni list obsahoval sdéleni o priibéhu a
zplUsobu zkoumani, uchovani anonymity identifikujicich idaji, mlc¢enlivosti
a dobrovolné ucasti ve vyzkumu. Také obsahoval informaci o potizeni
hlasového zdznamu z rozhovoru, jehoZ data budou analyzovana a nasledné
vyuzita pro vyzkum v této diplomové praci. VSechny oslovené ucastnice

vyzkumu souhlasily s rozhovorem i hlasovym zaznamem.
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4.3.4 Zpracovanidat

Na zakladé doslovné piepsanych rozhovort do textového formatu MS
Word jsem data zpracovala pomoci programu MAXQDA. Obsah rozhovort
jsem pomoci kédovani rozdélila na vyznamové jednotky. Kdédy jsou
seskupeny na zakladé podobnosti a vytvari spolu kategorie. Jednotlivé
kategorie jsou usporadany do vzajemnych souvislosti, ze kterych jsem
vytvorila analyticky text takovym zptisobem, aby odpovidal na vyzkumnou
otazku. Vytvorila jsem tak konstrukci kategoridlnich systémi, ktera se

vyuziva pro tridéni dat do jednotlivych kategorif.144

144 Hend]l, ]. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016, s. 211.
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4.4 Vysledky

Na =zakladé zpracovanych dat z vyzkumu bylo vytvofeno osm
vyznamnych témat. Prvni vyznamné téma se tyka postoje ucastnic vyzkumu
k Zivotu, téma pojmenované ,Dité jako BoZi dar”. Nasleduji dal$i vyznamna
témata, kterd pojednavaji o vyznamu modlitby, vyznamu svétcli a svétic
v obdobi téhotenstvi a po porodu, na to navazuje ¢ast o proméné vztahu
k Panné Marii. Dalsi ¢ast hovori o vyznamu svatosti a obradi, také o
proméné vztahu k téhotnym Zenam, a zavérecné téma se tyka materské
lasky.

Vyzkum je zaméren na specificky vyzkumny vzorek tvorici pouze Zeny
rimskokatolického vyznani. Vysledky vyzkumu proto budou vypovidat
pouze o tom, jak spiritualitu v obdobi téhotenstvi a po porodu vnimaji

konkrétni Zeny ifimskokatolického vyznani.

4.4.1 Dité jako Bozi dar

Kazdy Zivot je dar, kazdé dité je Bozim darem. Z vysledki vyzkumu lze
vycist, Ze Zeny sdilely tento pohled na Zivot. Lucie téhotenstvi vnima jako
Jneskutecny zdzrak a dité je dar.” Jana se zamysli nad zazrakem nového
zivota: , Vice vnimdm, jaky je Zivot a zrozeni nového Zivota vlastné zdzrak. Ze
v podstaté z niceho vznikne néco tak uZasného, jako je novy Zivot.” Olga citi
vdécnost za dar Zivota, ktery ji byl jako matce dan: ,Takovd obrovskd
vdécnost, ¢lovék vidi, jaky dostal dar, vliastné uz po druhé, miminko.”

Téhotenstvi Zeny vnimaly jako poZehnani od Boha, zvlast se to
projevovalo, kdyZ téhotenstvi Zenu prekvapilo, jako to bylo v pripadé Jitky:
,KdyZ jsem se dozvédéla, Ze jsem téhotnd, tak to byla takovd sméska pocitii.
Byla jsem rdda a vdécnd, a zdroveri to byl pro mé zdzrak. TakZe vlastné Biih

7
1

ho chtél, vyloZené je to BoZi dité od zacdtku do konce, od toho poceti.“ Lucie
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necekané také brzy otéhotnéla po prvnim porodu: ,,Beru to jako poZehndni,
jako Dar s velkym D.“

Zeny se spolupodili na utvareni déjin Boziho stvoreni. O spolupraci na
BoZim stvoritelském dile uvazuje Klara: ,Vira mi pomdhala, hlavné, jako u
vSech téhotenstvi, jsem si uvédomila, Ze jako spolupracuju s Bohem na tom,
nebo jakoZe jsem spolutviirce toho ditéte, Ze umoZriuji prichod toho téla a Ze
Biih je ten, ktery to vSechno ddvd, a to mé jako by nabijelo néjakou vnitini
radosti, Ze s Bohem spolupracuju nebo i s manZelem, Ze ddvdme novej Zivot.”

Vnimat dité jako BoZi dar se prakticky projevilo i v priibéhu téhotenstvi.
Dvé uclastnice vyzkumu se vyjadrily kdnes uZ rutinnim lékaiskym
vySetfenim v téhotenstvi, které maji za cil objevit mozné vyvojové vady.
Lucie se k tomu vyjadiuje: ,Zajimavosti moznd miiZe byt, Ze jsem odmitla
veskeré vysetreni na vyvojové vady a specidlni screeningy, a podobné.
Jednoduse proto, Ze Zivot je dar a tato informace, at’ by byla jakdkoliv, by pro
mé nic neznamenala, ac¢ lékari nad timto mym rozhodnutim vZdy povytdhli
oboci.”

PiricemZ jedné zrespondentek, Pavle, tento test vtéhotenstvi na
vyvojové vady vysel pozitivné: ,,...prisla prvni rdna v podobé Spatné lékarské
zprdvy, Ze nase miminko se pravdépodobné narodi s postiZzenim. TakZe zacaly
rizné dalsi Iékarské kontroly, ultrazvuky, a podobné, ale odbér plodové vody
jsem odmitla. Do toho se lékari prede mnou nebdli skloriovat slovo potrat, coZ
je vlastné taky ucel toho odbéru plodové vody, zjistit, jestli miminko bude na
99 % postizené, a podle toho jit na potrat nebo ne. Najednou jsem se citila, Ze
musim bojovat za Zivot svého ditéte. To byl pro mé ten nejvétsi impuls, kdy
jsem si uvédomila, jak moc to miminko miluju, a Ze je nenechdm v Zddném
pripadé zabit jen pro své pravdépodobné postiZeni.”“ Pavla pokracuje své

vypravéni: ,Nejhorsi bylo, daleko horsi neZ fyzickda bolest u samotného

porodu, byla pro mé situace tyden pred porodem. Lékarka se mé v porodnici
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zeptala jen tak mimochodem, jestli budu chtit dat své dité do ustavu, kdyby se
ndhodou narodilo postiZené. Rekla jsem jen prosté samozi‘ejmé ne. Byla jsem
v Soku z toho, jak lehce se dd zbavit postiZeného ditéte. Prece se pocitd s tim,
Ze kdyZ bude postiZené, tak dokud to jde, tak rychle na potrat, a pokud uZ ne,
tak Ustav. Je to pro mé bolestivé. Zivot beru jako dar.” VS$echny tcastnice
vyzkumu tak nalezly naprostou shodu v ndzoru na zivot: tedy brat Zivot,

kazdé dité jako Bozi dar. A to jiz od samého poceti.

4.4.2 Vyznam modlitby

O priibéhu téhotenstvi se Zeny vyjadiovaly riizné, pro vétSinu vsak meélo
téhotenstvi po télesné strance bezproblémovy priibéh. U psychické stranky
v prubéhu téhotenstvi Zeny Casto hovortily o izkostech a strachu v riznych
podobach. To, co jim pomahalo, byla pravé modlitba: ,V poslednim
téhotenstvi jsem to citila jakoby vic, Ze jsem vic byla tizkostlivd, tak jsem vic
potrebovala prijit kleknout pred toho Boha a rict jo, jd jsem s tebou, BoZe, ty
mé vedes, diivéruju ti. Bejt s nim a mé kolikrdt prijde, Ze se to kolikrdt samo
jako by zklidnilo a Ze jd jsem nemusela cokoli délat.” (Klara)

Jako zdroj pokoje vnimala modlitbu, a obecné viru, i Pavla: ,Byla to pro
mé velkd titécha, titocisté. Casto jsem se po dalsi lékar'ské prohlidce, kdy mné
rekli byt sebemensi negativni slovo, sla modlit. Vzala jsem do ruky riiZenec a
cely jsem ho probrecela. Téhotenstvi mi ddvalo hodné psychicky zabrat. TakZe
se v tomhle sméru osvédcila vira jako velky zdroj poZehndni.”

Klara v priibéhu téhotenstvi prozivala velké uzkosti, méla za sebou dva
tézké porody, a tak hledala utéchu praveé skrze modlitbu: ,Spis se snaZim riist
v ty modlitbé, je to trosku sobecky, nejen kviili tomu Bohu, ale protoZe mi to
pomdhd treba s téma tizkostma v téhotenstvi. Jd mam treba rdda takovou tu
modlitbu tichou, hodné tichou, jenom byti pred kriZem, jenom tam prosté bejt

a ztisit myslenky a jenom si uvédomovat, Ze jd tam jsem, On tam je, jsme tam

86



spolu a divame se na sebe. To je to, co mi pomdhalo i v téhotenstvi i jakoby
v normdlnich problémech.” Jedna se o vnitrni, téZ kontemplativni modlitbu,
o které KKC hovofijako o pohledu viry ,upfeném na JeZisSe, je to naslouchani
BozZimu slovu, mlé¢ici laska.“145

0 vdécnosti za zdarny pribéh téhotenstvi a prosbu o poZehnani hovori
Lucie: ,KaZdou nedéli na msi jsem dékovala Bohu mimo jiné i za dalsi zddrné
uplynuly tyden téhotenstvi, Ze je détdtko v porddku, zdravé, hezky prospivd. A
modlila se za né i za zddrny priibéh porodu a vse s tim spojené.”

Monika méla téhotenstvi provazené komplikacemi, hrozilo, Ze miminko
umfe. Proto nastoupila do nemocnice, kde ji po deseti dnech v nemocnici na
zakladé nepriznivych vysledku z testu oznamili, Ze porod budou vyvolavat.
»Na zacdtku byla néjakd snaha dotdhnout ten porod do néjakyho 37. tydne,
tak vilastné jsem rodila okolo 34. tydne. To, jak jsem leZela deset dni pred
porodem v té nemocnici, tak hodné lidi se mé ptalo, jak to zvidddm, Ze mdm
dobrou ndladu. A jako nebylo to tim, Ze jsem si to nepripoustéla. Spis jsem si
rikala, Ze co s tim miiZu délat. Bylo to jenom o néjakym odevzddvdni, fakt jsem
se hodné bdla. KdyZ jsem se probudila a necitila jsem pohyby, tak jsem
zahybala brichem. Bylo to odevzddni se do BoZich rukou, modlila jsem se v
tomhle sméru. Odevzdat to. Nic vic jsme nemohli délat.”

V obdobi po porodu se pak Zeny potykaly s vétsi unavou, vycerpanim.
Zde se Olze osvédcila modlitba s bibli jako zdroj: ,A taky mdm zkusenost, Ze
kdyZ jsem byla nejvic v hdji, tak primo ten uryvek, ktery jsem si v Pismu nasla,
ktery jsem zrovna otevrela, ktery zrovna na ten den vysel, tak byl pro tu
situaci, takovd jako moje zkuSenost, Ze to fakt sedi. Jako by pokaZdé, kdyZ jsem

se dostala k modlitbé, at’ uz to byla jakdkoli, tak mi pomohlo okamZité a

145 KKC, 2724.

87



cokoli.” Ve chvili, kdy se citila Olga nejvic zoufala a vyCerpang, se obratila
k Bohu: , Ted’ jsem si rikala, Ze uZ to prosté nejde vic. Tak jsem se ptala, co
mdm délat? Tak jsem otevi‘ela ranni chvdly, ty jsou krdtké, a hned tam byl vers,
ktery byl, Ze mé Biih zachrdni, prfimo pro tu situaci, odpovidalo to, co jsem
proZivala, a hned mi bylo lip. Védéla jsem, Ze nejsem sama.”

Bylo zajimavé, Ze vétSina ticastnic vyzkumu se s télesnymi obtiZemi nebo
komplikacemi v pribéhu téhotenstvi nesetkavala. KdyZ uz, tak to dle jejich
slov nebylo nic, co by stdlo za re¢. Naopak hodné hovorily o uzkostech,
strachu, riznym obavam, to bylo to, na co si velmi dobi'e vzpominaji. A také
na tyto obtiZe v psychické strance navazovaly s tim, co jim pomdahalo. A byla
to pravé modlitba, ktera se pro né stala zdrojem pokoje, podpory, utéchy,
radosti a vdécnosti.

Také bylo zajimavé, Ze se kazda Zena modlila néco jiného. Pro nékterou
byla dtlezitd modlitba rizence k Panné Marii, néktera zdiraznovala
vyznam modlitby zasvéceni déti Panné Marii, dal$i Zena se modlila Korunku
k Bozimu milosrdenstvi, pro dal$i Zeny pak byly dtleZzité modlitby k riiznym

svétclim a svéticim, o kterych pojednava nasledujici kapitola.

4.4.3 Vyznam svétci a svétic

Specifickou oblasti pro rimskokatolickou cirkev je tcta k lidem, kte¥i Zili
svatym zivotem. V pribéhu rozhovoru Zeny hovoftily o konkrétnich svétcich
a svéticich, kteri pro né byli v obdobi téhotenstvi, porodu a po porodu zvlast
dileziti: ,Mné dal nds fardr ke svatymu Norbertu obrdzek s modlitbou
téhotnych matek. To je fakt, Ze jsem se modlila cely ti'i téhotenstvi, ta modlitba
je celkem pékné formulovand, o jinych modlitbdch nevim. Treba i dvakrdt
denné jsem si to precetla.”“ (Klara)

Jinak jsem méla v priibehu téhotenstvi takové strelné modlitby k Marii

Goretti: ,prosim té, Marie, mysli na to miminko". J@ mdm hodné rdda svatého
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Igndce, a on je pry taky jednim z patrontl, nevim, jestli prfimo dobrého porodu,
tak jsem mu rikala: ,svaty Igndci, prosim té, postarej se o ten porod".” (Jitka)

Pro vybér kiestnich jmen svych déti se Zeny nechaly ¢asto inspirovat
pravé pribéhy svatych. Rodice ditéte vybirali jména podle svétce nebo
svétice, kteff méli pro né zvlastni vyznam. Jednalo se napriklad o patrony
rodiny, patrona proti moru (jméno vybrané pravé v dobé pandemie), a
dalsi. Jména pro své déti si Casto prekladali a hledali vyznamy. Vybrali
napiiklad jméno, které znamena ,znovuzrozeny“, nebo jméno znacici
,0sobu vzneSeného puivodu vhodnou pro knéZskou sluzbu“, nebo
»milovana“, ¢i ,neposkvrnéna, cista“.

»~Moje oblibenkyné je svatd Rita, patronka beznadéjnych situaci. To jsem
docela Zhavila drdty, jak se rikd. A vlastné ji dostala nase dcera jako krestni
patronku.” (Monika)

,Cetla jsem si o svoji patronce - svaté Hedvice Slezské, svaté Anezce Ceské
a Panné Marii. KdyZ jsme vybirali jméno, premyslela jsem nad jmény svatych,
z bible.” (Lucie)

V Ceské republice je i nékolik poutnich mist, které byvaji navitévovany
véricimi. Takové misto navstivila i Klara: ,My vZdycky na zacdtku
téhotenstvi, u vsech tri, jsme jeli ke svaty Zdislavé do Jablonnyho na pout, jd a
manzel, pak uz i s détma. A po porodu jsme jeli na podékovdni vZdycky. Tam
jsme se to snaZili odevzdat, Ze svatd Zdislava je patronka rodin, a my jsme to
svérili a pak jsme za to jeli dékovat, za to dité, i stim ditétem.” Navstévu
tohoto konkrétniho poutniho mista vysvétluje takto: ,Slyseli jsme pribéh od
lidi, kteri tam jezdili cely téhotenstvi, Ze méli mit postiZeny dité a narodila se
jim zdravd holcicka. Oni nds k tomu trochu dovedli, Ze se vSema détma, takZe
jezdi ke Zdislavé, tak jsme se to od nich naucili.”

Zeny dale pak zmitovaly napiiklad svatou Moniku, svatého Jana z Arsu,

svatou Filoménu, svatou Faustynu, a dalsi. To, co mély vSechny dcastnice
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vyzkumu spolecné, je, Ze se vyjadrily ke svému vztahu k Panné Marii, o které

bude nasledujici samostatna kapitola.

4.4.4 Promeéna vztahu k Panné Marii

Matka JeZiSe zaujima vysadni misto mezi postavami, jimZ katolicka
cirkev vyjadfuje zboZnou uctu. Panna Maria je idedlem Ccisté Zenské
prirozenosti, sttedem jejiho Zivota je Syn, kterého ocekava a o kterého s
laskou pecuje. Pfijima a napliiuje tak své povolani od Boha. I do rozhovort
se promitla tato ucta k Panné Marii, ke které se Zeny celkové vyjadruji, Ze k
ni maji jako matky bliZ. Jana si v§ima proménéného vztahu k Panné Marii:
LStala se pro mé diilezitéjsi modlitba k Panné Marii jakoZto k rodicce a matce,
k ni se ted’modlim casto.“ Nebo Pavla hovoii o svém téhotenstvi v souvislosti
s pripominkou narozenti JeZiSe: , Taky pro mé byly krdsné Vdnoce, kdy jsem
jako by proZivala s Marii oekdvdni miminka.“

K Panné Marii se obraci Klara, ktera si z porodu nesla pocit vlastniho
selhani: ,Po porodu to bylo taky ndrocny, dost jsem utikala k Panné Marii, tim
Ze ona je taky matka, a spis jsem se k ni modlila ve stylu, at’' mé to prosté nauci,
jak se to déld. Hodné jsem se k ni obracela jako k dokonalé matce.” Klara cerpa
od své babicky, ktera ji naucila modlitbu zasvéceni ditéte Panné Marii.146 K
tomu vypravuje piibéh: ,Jedna Zena nechala své téZce postiZeny dité zasvétit
Panné Marii, takZe se uzdravilo.“ Klara vysvétluje tuto modlitbu tak, Ze se
jednd o novénu, kdy se béhem deviti dni v modlitbé svéruje dité do ochrany
Panny Marie. Klara vnima Pannu Marii jako dokonalou matku a vysvétluje,
proc¢ pro ni byla dilezita: ,I jak jsem jela k tomu porodu, clovék nikdy nevi,
Jjestli to preZije, Ze jo, tak to pro mé bylo diileZity, Ze jsem si rikala, Ze jsem jako

by svérila Panné Marii, aby ona byla jejich matkou, kdybych treba, nebo

146 Viz ptiloha €. 2.
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obecné jd prosté umrela. Ze o né bude postardno. No, takZe viechny tii nase
déti jsou zasvéceny Panné Marii. Taky Pannu Marii prosim, kdyZ je dokonalou
matkou, aby dotahovala ty véci, ve kterych ja prosté dokonald nejsem.”

Monika se také modlila novénu odevzdanosti, modlitbu rizZence k Panné
Marii se modlila v priibéhu celého téhotenstvi aZ do obdobi po porodu:
»Rozdélila jsem si radostny riiZenec na prvni trimestry, obdobi do ki'tu a tak,
tak néjak jsem se to postupné modlila, tak to bylo takovy pocitadlo.”

Béhem postni doby Olga cCasto myslela na Pannu Marii a dala si
predsevzeti, Ze se bude modlit za dobry porod: , Tim Ze byla postni doba, tak
jsem to brala jakoby svoje postni predsevzeti takové, Ze se za to budu modlit
a budu se snaZit takhle proZit ten ptist a Ze se budu snaZit vérit, Ze to dopadne
dobre. Pomdhala jsem tomu a hodné jsem myslela na Pannu Marii, kterd méla
mnohem vétsi tézkosti neZ jd. A vzdycky, kdyZ jsem potrebovala podporit, tak
tady tohle pro mé byl prvni ¢lovék, na kterého jsem se obracela, Ze jsem védéla,
Ze zaZivala tplné to stejné, co jd, a jesté mnohem horsi.”

KdyzZ se zacal bliZit termin porodu, tak se Olga zacala modlit konkrétné
jeden desatek rlZence. ,Pro mé byl hodné diileZity predporodni desdtek
riiZence, kterého si v Betlémé porodila. To jsem se hodné modlila v obou
téhotenstvi, a to mné hodné pomdhd, mné konkrétné, takhle se obracim k té
Panné Marii.”

Monika hovofi o vztahu k Panné Marii v pribéhu téhotenstvi jako o jiné
urovni priblizeni. ,Tys proZila néjaky ty ndrocny situace v téhotenstvi a sSla
tam nékde daleko, a nejistota tam taky byla, tak to bylo taky spriznény skrze

to téhotenstvi a materstvi.”
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4.4.5 Vyznam svatosti a obradi

Katolicka cirkev uznava celkem sedm svatosti. V obdobi téhotenstvi a
pred porodem Zeny hovorily nej¢astéji o svatosti eucharistie, méné uz o
svatosti smifeni a svatosti pomazani nemocnych. V rozhovoru s Pavlou byla
ziejma pravé dilezitost svatosti eucharistie (v textu nazvané jako
,prijimani“): ,Na kaZdou msi jsem chodila s tmyslem za zdravi naseho
ocekdvaného ditéte a za dobry porod. Pravidelné jsem chodila k prijimdni, je
to pro mé jakoby BoZi dotek. Byl to pro mé cas, kdy jsem Bohu dékovala za
vSechno, co mi v Zivoté dal a ddvd a za to, Ze ndm daroval miminko. Zdroveri
jsem Cerpala BoZi milost.”

Svatost smireni tésné pred porodem vyuZila Olga: ,Den pred porodem,
kdy jsem se modlila za to, Ze by se mohl narodit na ty moje narozky, jsem se k
tomu upinala, tak mé manzel naverboval, Ze piijdeme na msi a Ze piijdeme ke
zpoveédi. To se tehdy uvolnilo, Ze se mohlo jit, takZe jsme sli ten veler predtim,
neZ jsme odjeli do porodnice, tak jsem byla u zpovédi. Dostala jsem poZehndni,
jd i syn, ktery byl v brise, od otce a bylo to jakoby, uZ jsem védéla, Ze miiZu
odjet k porodu.”

Podobné to méla i Jitka, ktera si pied prvnim porodem byla i pro svatost
pomazani nemocnych u knéze: A bezprostredné predtim porodem, u prvniho
jsem urcité byla u zpovédi i na pomazdni nemocnych. Dostala jsem néjaké
kriZky na bricho a poZehndni pro to miminko, ale nebylo to formou Zddného
obradu. Jo, jd vim, Ze jsem tu zpovéd’ stihla snad dva dny pred porodem a Ze
Zehnal i miminku v brise.“ Pozehnani za dobry porod vyuzila naptiklad Pavla
nebo Jana, ktera tésné pred porodem pozadala o poZehnani knéze.

V obdobi po porodu se kazda Zena vyjadrila zvlast o vyznamu obiadu
kitu pro své narozené dité. Zajimavym zjiSténim je, Ze se o samotném

obradu kitu vyjadrovaly spis jako o néc¢em, co je konkrétné pro Zenu-matku
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spiS organizacné naroc¢né, poji se s tim priprava hostiny, a podobné. Takto
vnimala obrad kitu naptiklad Jana: ,Pro nase dité byl krest samoziejmé
diileZity, ale pro mé jako matku to znamenalo spis byt ve stresu, jestli je dost
jidla, piti, jestli je mald v porddku, nepldce, a tak ddl. Spis jsem proZivala ten
ndvrat.”

Z vysledkli pak vyplyva, Ze vyznamny je naopak navrat Zeny po
Sestinedéli do kostela. Zeny o této skute¢nosti hovofi jako o navratu. Do
kostela se vraci se svym pravé narozenym ditétem a prinasi jej s vdécnosti,
Ze jim Bih dité daroval. Klara podobné jako Jana hovoii o vyznamu svého
navratu po Sestinedéli do kostela: ,Samotnej obrad kr'tu nebyl pro mé tak
diileZitej. Pro mé je diileZity uz od malicka s nima po tom Sestinedéli chodit do
kostela. Se vSema tirema jsem proZivala ten ndvrat do kostela, tu prvni msi.”

O kitu hovori Monika jako o ,zavrseni néjaké takové, Ze to pro mé nebyl
zas takovy silny predél. Tak néjak jsem vnimala, Ze ta dcera uZ je v BoZi i té
cirkevni rodiné, Ze uz to bylo takové doplnéni, co jsem vnimala.”

V situace pandemie nebylo Olze umoZnéno se vratit do kostela tak, jak to
méla po prvnim porodu. VyuZila proto prileZitosti zajit po Sestinedéli do
kostela na adoraci: ,Jd jsem celé Sestinedéli nikam nechodila, tak jak jsem byla
po prvnim porodu po deseti dnech na msi, tak ted’jsem se bdla vyjit, ale chodili
jsme do kostela na adoraci sami, kdyZ byl otevieny.”

V Cem je pro matku pravé ten navrat do kostela po porodu dilezity,
popisuje Klara: ,Potom pro mé bylo diileZity po porodu do kostela zase prijit
a donést tam to dité a rict hele, BoZe, tady to dité je a dékuju ti za néj. Prosim
té o poZehndni. Prosté se pomodlit za to dité. Ta prvni ndvstéva po porodu
kostela s tim ditétem pro mé byla tak jako emocné vic proZitd nezZ ten krest.

Na krtu je frmol, jsou tam starosti s hostinou, a tak. Citové jsem to neproZila,

vvvvvv
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O krtu se Zeny vyjadrovaly jako o uvedeni ditéte do Bozi rodiny, jak to
shrnuje Olga: ,Byly to hezké rodinné krtiny. Snad to bylo krdsné uvedeni do
BoZi rodiny pro naseho syna“. Zaroven si Zeny uvédomovaly, jaky vyznam
ma kiest pro spoleCenstvi véricich. Jitka o kitu hovori jako o komunitni
zalezitosti: ,Kr'est je komunitni zdleZitost, (...) pro nds jako pro to spoleenstvi
je to diileZité a chtéla jsem je tam vSechny mit, a pak prisla korona, takZe

vlastné nic.”

4.4.6 Vyznam spolecenstvi

Spolecenstvi predstavuje jednu ze sedmi rovin spirituality. Duchovni
spoleCenstvi nabizi ¢lovéku podporu vjeho vztahu s Bohem a pomaha
rozvijet dal$i roviny spirituality. Béhem rozhovoru Zeny hovortily o
spolecenstvi véricich také jako o duchovni podpore v priibéhu téhotenstvi i
porodu. Védély, Ze se za né lidé nejen z farnosti modli. Napriklad tuto
duchovni podporu ve spolecenstvi reflektuje Jana: ,Mdm ve farnosti dobré
prdtele, kteri mé podporili jak duchovné, tak slovne, tak i jinym zpiisobem.
Taky vim, Ze se za mé modlili. Urcité mi to pomohlo.“ Podobnou zkuSenost ma
i Pavla: , Ve farnosti jsem citila podporu a spolecné téseni se na miminko. Vim,
Ze se za nase miminko hodné lidi modlilo, taky se vice zajimali a ujistovali mé
o svych modlitbdch, to bylo moc hezky."

Olga hovori i pfimo o spolecenstvi véricich matek, které ji poskytovalo
duchovni podporu po celou dobu téhotenstvi a porodu, a to i pies nastalou
pandemickou situaci. ,Chodim do spoleCenstvi maminek, modlime se s nimi
kaZdy tyden ve stredu i s détma, takZe tam jsem jako by chodila, i holky se
modlime jedna za druhou. KdyZ jsme se nemohly potkdvat, tak jsme si aspori
psaly, Ze myslime jedna na druhou. Nemodlime se podle broZurky, ale

pripravime si vZdycky kaZdda modlitbu, kterd je ndm blizkd.“ O skupiné
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modlitby matek mluvi Jitka: ,Chodim do modliteb matek, takZe kdyZ uz jsem
odtajnila, Ze jsem téhotnd, tak se za mé modlily."

Klara vypraviio konkrétni pani, ktera se v mistni farnosti modli vyloZené
za téhotné Zeny. ,Mdme ve farnosti pani, kterd se modli vyloZené za téhotny.
VZdycky ji fikdm, ta se za nds fakt modli, no ta prosté fakt jede. KaZzdy den se
za né modli a na prstech pocitd, kolik jich md. Ze Fikd, zase mdm o0 jedno mif,
uz mdm jenom ctyri. A pak ji nékdo rekne, Ze zase ¢ekd, tak ona rikd, no to je
nddhera, uZ jich mdm zase osm. A taky nds motivuje, rikd, Ze se nemd za koho
modlit, a tak, Ze jo. A vim, Ze kaZdej den to md v umyslech. O ni se ¢lovék miiZe
oprit.”

Nejen mistni farni spoleCenstvi bylo pro Zeny v pribéhu téhotenstvi
dtlezité. Kazda z Zen si vzpomnéla na konkrétni dal$i mista a spolecenstvi,
ktera predstavovala vtomto obdobi duchovni podporu. Pavla naptiklad
hovoii o své rodiné: ,Miij tdta Sel pési pout, kterou obétoval prdvé taky za
olekdvané miminko. A vim, Ze se za nase miminko modlil mimo jiné i nevérici
Svagr.”

Monika se rozhodla, Ze nebude svou rodinu stresovat neptiznivou
diagnozou, a tak zadala o modlitby predevsim své znamé a kamarady: , Bylo
to pro mé diileZity, aby néjakd ta modlitebni podpora. A bylo to, jakoZe s téma
kamarddkama nebo tak, Ze jsem jim rikala vic neZ rodiné. Nechtéla jsem
maminku tplné stresovat. Nechdvala jsem si to pro sebe delsi dobu, i jen
vyslovit to, jaké je tam riziko, tak to bylo hodné nechany mezi mnou a Bohem.
Ale pak jsem si ikala, Ze ten strach musim trochu nabourat tim, Ze o tom budu
mluvit otevirené. Teda kromé rodiny, tam jsem nechtéla zatéZovat a
stresovat.”

Jitka se rozhodla vzhledem kneustavajicim uzkostem v pribéhu
téhotenstvi navstivit fadovou sestru a vyuzit psychologické poradenstvi

propojené s duchovni podporou: ,No ale ty stavy furt byly, uz jsem byla ve
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tretim, ve ¢tvrtém, a tak jsem si rikala, Ze na to uZ nemdm. Tak jsem navstivila

v

psycholozku, je to verici psycholoZka, je to rddovd sestra.“

Spolecenstvi véricich provazelo téhotné Zeny i dal$imi zptsoby. Casto
zeny hovorily o tom, Ze za né nechal nékdo slouzit msi, pricemz samy si o to
nerekly, ale byly za to velmi rady. Pfikladem je Jitka: ,Mdm kamarddy knéze,
jeden knéz se za mé modlil a mél snad i m$i.“ Podobnou zkuSenost ma i Klara:
,Vim, Ze nechala babi¢ka od manZela ddt timysl na msi, to vnimdm jako
podporu.“Nebo Pavla: ,Za nase miminko byly slouzZené v priibéhu téhotenstvi
asi tri mse, nds odddvajici, kamardd od rodici, je knéz, tak ten, a pak jesté
kamardd od mého bratra, ten taky nechal slouZit za nds msi. A¢koli jsme
nebyli pritomni, tak jsme se v tu hodinu, kdy byla slouZena, modlili s manZelem
a byli propojeni takhle.“ O imyslu slouZit mSi za o¢ekavané miminko hovori
iJana:,Bylo pro nds povzbuzenim, kdyZ jsme védéli, Ze je za nase dité slouZend
mse.“

Kdyz se schylovalo k porodu, Zeny Zadaly své vérici kamarady a znamé,
aby se za né modlily: ,Napsala jsem kamarddkdm, aby se za mé modlily, Ze
rodim. Tak to byla tleva, Ze se za mé modli. Ségra se za mé modlila, a myslim,
Ze v§ichni doma se modlili, presto Ze nejsou tplné vérici. Tak si myslim, Ze se
taky modlili. Byla to podpora, kdyZ ja uZ nemdm silu se modlit ani nic, tak Ze
oni to jisti. Aspori nékdo zbozny na mé mysli.“ (Jitka)

Monika kviili komplikacim nastoupila do nemocnice, kde byla v péci
zdravotnického personalu. BEhem pobytu v nemocnici vyuzila své kontakty
a pozadala o duchovni podporu: ,Zndm sestricky Vincentky, jedna je
nemocnicni kaplanka, tak ta mi dohodila zndmé, tak pak za mnou do
nemocnice chodily pani se modlit nebo mi donesly eucharistii.

vy7s

Po Sestinedéli se Zeny do svych farnosti vracely i s miminkem a pro

spolecenstvi véricich to byla radostna chvile. Klara, za kterou se modlila

mistni farnice, byla zjejich navratu nadsena: ,Po ndvratu do kostela po
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porodu tak ta pani, co se modli za téhotné, tak ta byla nadsend, Ze jsme to
dotdhly do konce.“ Podobné hovori i Pavla: ,KdyZ jsme tam po Sestinedéli
s manZelem a dcerou prisly, tak to bylo hezky, vsichni se na nds usmivali a
prisli dat dceri kriZek jako poZehndni a privitat nds.”

4.4.7 Proména vztahu k téhotnym Zenam

Zajimavym zjiSténim je, Ze si Zeny v pribéhu téhotenstvi i po porodu
uvédomovaly svij vétsi soucit a empatii k téhotnym Zenam a maminkam.
Tato proména se prakticky projevovala v podpofte ¢innosti organizaci, které
cili svou pomoc pravé témto Zenam a détem. Naptiklad Jana fika: ,Castéji
ted’ prispivdm na sbirky pro nemocné déti, maminky a podobné. Vice se s tim
dokdZu ztotoZnit a chci takovym lidem aspori trochu pomoci.”“ Nebo Pavla:
,Vice jsem se zacala zajimat o ¢innost organizace Hnuti Pro Zivot.”

Jitka se pred téhotenstvim aktivné zapojovala do ¢innosti azylového
domu pro matky s détmi. Uvédomovala si, Ze ji téhotenstvi a materstvi
naucilo vétSimu porozuméni a pochopeni pro matky, a zaroven byla vdécna:
,Citila jsem v téhotenstvi extra vdécnost za to, Ze si ty mdmy déti nechaly.
Dobrovolni¢im v azyldku, ucim je napriklad Sdtkovat, a tak.”

Klara vzpomina na tuto proménu v souvislosti s prvnim téhotenstvim:
»S prvnim ditétem jsme si vybrali jako podporu rodiny, vytipovali jsme si jednu
rodinu, kterd je nemocnd. Driv jsme prispivali na misie, a ted’ se snaZime

podporovat rodiny v nasem okoli.”
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4.4.8 Materska laska

V pribéhu téhotenstvi i po porodu Zena dava najevo ditéti svou laskou.
Tato laska je duchovnim darem, vyjadfuje se dorozumivanim
prostrednictvim pohledd, ismévi, péci, také darovanim osobniho jména, a
podobné. Tato laska ,prijima rtznost druhého, uznava ho jako partnera
v dialogu a vazi si ho. A to je laska, ktera prinasi jiskru lasky Bozi.“147

O lasce Zeny hovorily predevsim v kontextu bezprostredni chvile po
porodu. Nicméné Pavla se setkala jiz v pribéhu téhotenstvi s tzv. survival
love, ktera byla popsana v teoretické ¢asti. Tato laska je specificka prave pro
matku, kterd se snazi ochranit zivot svého ditéte a sebe sama. Pavla tuto
zkuSenost vztahuje ke konkrétnimu okamziku, kdy ji 1ékari doporucovali
odbér plodové vody a pripadné potrat, kdyby dité bylo postiZené: , Najednou
jsem citila, Ze musim bojovat za Zivot svého ditéte. To byl pro mé ten nejvétsi
impuls, kdy jsem si uvédomila, jak moc to miminko miluju, a Ze je nenechdm
v Zddném pripadé zabit jen pro své pravdépodobné postiZeni.”

Neni vSak pravidlem, Ze bezprostredné po porodu prichazi laska. S tim
ma zkusSenost Jitka: ,,Bezprostiedni moment po porodu. Ldska neprisla.“ Po
naroném porodu jeji miminko hned odnesli, aby je rozdychali. ,ManZela
jsem vyslala, at’ jde hned za nim. Ziistala jsem sama a modlila jsem se, at’ je
v porddku.” Zhruba hodinu Jitka ¢ekala, neZ ji miminko donesou, a pfritom
nemeéla zadné informace. KdyZ se zeptala zdravotnické personaluy, jestli ji
miminko pfinesou, setkala se s nasledujici reakci od zdravotni sestry: ,Mi
prislo, Ze mné vynadala vlastné, co si jako myslim, Ze mi nebude ddvat dité, Ze
to dité mdlem umrelo prosté, a ted’ka potiebuje byt na pozorovdni a Ze tam

potrebuje byt nékde na zahrivdni a tak. A tak to bylo takovd sprcha docela. A

147 Amoris laetitia, 2016, s. 118.
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pak mné ho teda prinesli.“ Potom navazuje s tim, jak prozivala prvni setkani
se svym ditétem: ,Jako néjakd néha tam byla, ale ulevny pldac a zdplava lasky
to jako ne. Ale byla jsem rdda, Ze mné ho dali, Ze jsme spolu a Ze jsem
presvédcena, Ze miminko patii mdmé a Ze to je to, co potrebuje, a Ze tim, Ze
mi ho donesli, tak déldm, co on potrebuje a déldm to, co je pro néj nejlepsi.
Néha, dojeti ano, svym zpiisobem mdm ho rdda. Ale ja to mdm tak, Ze ¢im dyl
nékoho zndm, tim ho mdm radsi. TakZe ho mam ¢im ddl tim radsi.” Pritom
Jitka vzpomina na sviij prvni porod a okamzik, kdy najednou ptisla laska: ,U
prvniho syna mné to trvalo asi tri dny. Starala jsem se o néj, délala jsem vsecko,
co je potreba, a vycitala jsem si, Ze nemdm takové ty: ,dad, miluju ho od
prvniho pohledu, kdy se na mé podival’, to tam prosté nebylo. A po téch trech
dnech, jsme $li na néjaké vysetreni a byli jsme na chodbé a on se na mé podival
takové ,uch’, a ja jsem rikala: ,ty jsi tak krdsny', a po trech dnech to prislo.“
VétSina Zen se vyjadrila tak, Ze lasku, radost a vdécnost zaZila
bezprostiedné po porodu. Pavla to vyjadruje slovy: ,KdyZ se md dcera
narodila, moje prvni bezprostredni otdzka byla: ,Jak jsem bez tebe mohla Zit?

7«
1

‘. Tak to bylo dojemné a je to vlastné stdle aktudlni.“ Bezprostiedni reakci po
porodu Klara popisuje tak, Ze ,prisla vina stésti, radost a vdécnost. Radost a
vdécnost.” Pritom nejprve Klara s manZelem , hned udélali ditéti krizek na
Celo, jakoby poZehndni”.

Olga uvaZzuje o prvnim i druhém porodu podobné: ,Po porodu tu prvni
noc viibec nespim, protoZe bud’ se modlim, nebo koukdm na mimino a dékuju,
Ze se narodilo takhle krdsné miminko, ale spani to ne. To jsem zaZila i u
prvniho syna, a ted’ zase. Noc po tom porodu se nedd ani spdt, to jsou takové
emoce, radost z toho, Ze se vyvinul takovy maly Clovicek a Ze jsme ho dostali,
ani jsme si to nezaslouZili.“ Jana se v tomto kontextu zamysli nad zazrakem
zZivota: ,KdyZ si ¢lovéek takto zpétné uvédomi, Ze na sveét privedl clovéka, je to

opravdu neskutecny zdzrak. A Zenské télo je neuveritelné uzpiisobené, Ze to
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vse zvlddlo a zvladad.” Pavla reflektuje proménu, ktera prisla s jeji novou
zZivotni roli matky: ,Vdzim si vice zdravi, Zivota obecné, materstvi mi ukdzalo
novy smysl Zivota.”

Pro ucastnice vyzkumu se tak mateiskd laska propojila sjejich
spiritualitou. Laska je vedla k vdécCnosti za novy Zivot, ktery vnimaly jako
dar od Boha. Obracely se s modlitbou k Bohu sradosti a uZasem nad
zazrakem Zivota, a zazZivaly tak dotek Posvatna. ,Laska rodici je nastrojem
lasky Boha Otce, ktery snéhou ocCekdava narozeni kazdého ditéte,

’

bezpodminecné ho prijima a velkomysIné se ho ujima.“148

148 Amoris laetitia, 2016, s. 117.
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4.5 Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se proménuje a projevuje
spiritualita véricich Zen v obdobi téhotenstvi a po porodu. Z toho vychazely
tri dil¢i cile, na které se pokusim odpovédét.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaky vyznam ma pro Zenu v obdobi
téhotenstvi a po porodu spiritualita. Na zakladé ziskanych dat lze hovorit o
vyznamu, ktery se promitl konkrétné do nékolika oblasti: je to vyznam
modlitby, vyznam svétcli a svétic, vyznam svatosti a obtadli, vyznam
spolecCenstvi. Tato témata lze shrnout pod jednotlivé roviny spirituality, o
kterych bylo pojednano v teoretické casti. Lze tedy obecné frici, Ze
vyznamnymi rovinami spirituality v obdobi téhotenstvi a porodu je rovina
obradg, rovina vypravéni, rovina spolecenstvi i rovina predpokladi, norem
a hodnot.

U Zen fimskokatolického vyznani lze pozorovat v obdobi téhotenstvia po
porodu shodny postoj k Zivotu: Zivot je dar. Kazdé dité je darem od Boha, a
to jiz od samého poceti. Do tohoto predpokladu se zaroven promita rovina
norem a hodnot, kdy pro ucastnice vyzkumu byl zifejmy odmitavy postoj
k potratu, i kdyby se dité mélo narodit s postizenim. Cesky statisticky tirad
vysvétluje vétsi pocet déti u Zen s naboZenskou virou cirkevnim postojem k
antikoncepci a preferovanim tzv. prirozeného planovani rodicovstvi.
Takové zjednoduSené vysvétleni neni iplné a nesaha do hloubky, nepta se,
proc fimskokatolicka cirkev zaujima takovy postoj. V tomto vyzkumu jsme
dosli ke zjisténi, Ze odpovédi je pravé vnimani kazdého Zivota jako dar.
VSechny ucastnice vyzkumu o poceti a o téhotenstvi hovotily jako o Bozim
daru a zazraku. Zeny v priibéhu téhotenstvi provazela vdé¢nost a radost z
tohoto daru. Zaroven se z vysledkt vyzkumu dozvidame, Ze Zeny odmitly

v 7w

néktera vysetieni, jejichZ iCelem je objevit mozné vyvojové vady ditéte,
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které by vedly krozhodnuti potratu. Zda se tedy, Ze spiritualita a
ndbozZenska vira poskytuji podporu zZené v pribéhu téhotenstvi.
S podobnym zjisténim prisly i zahrani¢ni vyzkumy.149

Vyznam spirituality v obdobi téhotenstvi a po porodu lze pozorovat
vroviné individudlnich obfadii, nejvyraznéji v modlitbé. Modlitba
prestavovala pro Zeny zptlisob, jakym se vyrovnavaly naptiklad s izkostmi,
obavami a strachy. Dle jejich vypovédi je moZné tvrdit, Ze modlitba zvlast
v obdobi téhotenstvi a po porodu slouZzi jako zdroj pokoje. Tato zjiSténi jsem
porovnala se zahrani¢nim vyzkumem1s9, Kktery prinasi vysledky, Ze
naboZenska vira a spiritualita maji vliv na Uroven uzkosti v téhotenstvi.
Z vysledkli naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze Zeny, které se potykaly
v pribéhu téhotenstvi stuzkosti, nachazely utéchu pravé v modlitbé.
Hovorily o modlitbé jako o zdroji pokoje, ktery potrebovaly zvlast ve
chvilich, kdy citily tzkost. Ztakového zjiSténi lze vyvodit podobnou
hypotézu, jakou prinasi zminény zahrani¢ni vyzkum.

Uéastnice vyzkumu hovoiily o vyznamu svatosti. Pro Zeny byla
v pribéhu téhotenstvi dtlezitd ucast na svatosti eucharistie, svatosti
smifeni a vjednom piipadé i svatost pomazani nemocnych. V obdobi po
porodu se pak jednalo o kolektivni obfad, kterym je svatost kitu pro jejich
narozené dité. Vyzkum prinesl zajimavé zjisténi, Ze pro Zeny krest ditéte
nepredstavoval tak zdsadni moment, jakym byl pro né navrat s ditétem po
Sestinedéli do kostela. Z minulosti vime, Ze tento obiad se nazyval ,,uvedeni
Sestinedélky”, a byl zruSen 2. vatikdnskym koncilem. Na zakladé tohoto
zjisténi si lze klast otazku, zda neni na €ase uvazovat o znovuzavedeni

tohoto obradu, o které uvazuje ve své pracii Vickova (2011).

149 Mann, McKeown, Bacon, 2008.; Jesse, Schoneboom, 2007.

150 Mann, McKeown, Bacon, 2008.
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Vyznamnou roli ma v tomto obdobi v Zivoté Zeny spolecenstvi véricich.
Z vyzkumu vyplyva, Ze Zeny povazuji spolecCenstvi véricich za duchovni
podporu v pribéhu téhotenstvi i porodu. Védeély, Ze se za né lidé nejen
z farnosti modlj, a to je svym zptisobem uklidiiovalo. Spole¢nost jako takova
je dlilezita, protoZe rik3, jak si nenarozeného nebo pravé narozeného Zivota
vazi a jaky mu dava vyznam. U spolecenstvi véricich jde rozpoznat souznéni
snazorem na Zivot jakoZto Bozi dar. Proto pro téhotné vérici Zeny
predstavovalo spolecenstvi velkou oporu a povzbuzeni. Na druhé strané se
pak Zeny setkaly s negativnimi zkusenostmi ve zdravotnictvi, které mohlo
svym zpusobem odrazet realitu vétSinové spolecnosti. Jednalo se o stiet
mezi nazory, kdy vérici Zena jiZz od poceti vnima Zivot jako dar, a na druhé
strané zdravotnicky systém, ktery hleda v téhotenstvi rizné patologie a je
otevieny moznosti potratu.

Vyznamnou rovinou v obdobi téhotenstvi a po porodu je i spolecenstvi,
které se prolina zaroveti s rovinou individualnich obiad@. Rimskokatolicka
cirkev uci o zboZné ucté k lidem, ktef{ jsou cirkvi uznani za svaté. Ucastnice
vyzkumu se k této oblasti vyjadrovaly rizné, ale shodu nasly v tom, Ze kazda
Zena se modlila k néjakému svétci nebo svétici, ktera byla pro ni v obdobi
téhotenstvi a po porodu zvlast dilezita. Zajimavé zjisténi je, Ze vétSinou se
nejednalo o svétce nebo svétice, ktefi jsou povazovani za patrony
téhotenstvi, dobrého porodu nebo kojeni. MoZznym vysvétlenim je to, Ze
zeny byly Casto prekvapené, Ze takovi svétci nebo svétice spojené primo
s timto obdobim jsou, tedy jistd neinformovanost a ,nezazitost” v tradici
cirkve.

Druhym a tretim dil¢im cilem bylo zjistit, jak se spiritualita véricich Zen
v obdobi téhotenstvi a po porodu proménuje, a jak se tato promeéna

projevuje. Jistou proménu lze pozorovat ve trech oblastech: je to proména
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vztahu k Panné Marii, proména vztahu k téhotnym Zenam a treti oblasti je
proména lasky.

Panna Maria predstavovala pro Zeny ftimskokatolického vyznani
v pribéhu téhotenstvi a po porodu jisty ideal, ke kterému vzhliZely.
Hovorily o Panné Marii jako o vzoru dokonalosti, ktery se pro né stal
inspiraci a zaroven zdrojem, kdy prostiednictvim modlitby Zadaly o pomoc
nebo radu. Proména vztahu se odehravala pravé skrze téhotenstvi, kdy si
zeny uvédomovaly jejich pribliZeni se k Panné Marii jakoZto téhotné Zené,
kterou provazela v téhotenstvi fada nejistot a obav. Projevem této promény
pak byla modlitba. Jednalo se konkrétné o modlitbu riizence k Panné Marii,
nebo zasvéceni ditéte Panné Marii. Po porodu Zeny citily vét$i iinavu a
vycCerpani, nebo vztahové rozepte mezi sourozenci, a proto se také obracely
k Panné Marii s prosbou, aby je naucila byt dobrou matkou. Uéastnice
vyzkumu by tak jisté souhlasily s tvrzenim Steinové, ktera nachazi spolecny
zaklad pro povolani kazdé Zeny v novozakonnim pribéhu Panny Marie,
ktera je idealem Cisté Zenské prirozenosti. ,Ve stredu jejiho Zivota je Syn,
jehoZz narozeni ocCekdvd a o néhoz slaskou pecuje. VSechno se déje
v podiizeni BoZi vili“151, a Maria tak napliiuje své povolani od Boha. Na
druhé strané Filipi poukazuje na kritiku radikdlnich feministek, které
zensky ideal Panny Marie povazuji za degradaci skute¢né Zeny, nebot' Marie
jakoZto bezchybna a dokonald matka ,obzZalovava Zenu skutec¢nou v jejim
selhavani.“152 Snahou takovych hnutf je tak podle Filipiho ,vratit Marii na

zem, chapat ji jako prostou, chudou Zidovskou divku Mirjam.“153 Uéastnice

151 Masek, 2019, s. 139.
152 Filipi, 1996, s. 96-97.

153 Tamtéz.
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vyzkumu vSak takovy pohled nesdilely, naopak dokonalost Panny Marie
chapaly jako inspiraci a vzor.

Dal$i proménu Ize pozorovat i ve vztahu Zen ktéhotnym Zenam,
nenarozenym détem, nebo détem obecné. Zeny na sobé zpozorovaly, Ze vice
rozumi téhotnym Zenam a matkam, maji pro né vétsi pochopeni a soucit.
Zaroven dosly k uznani, Ze Zena bojuje o Zivot svého ditéte od samotného
poceti, proto v nékterych pripadech hovorily o vdécnosti, Ze si Zeny i pres
komplikovanou socidlni situaci dité nechaly. Projev této promény lze
pozorovat v roviné tvotivosti nebo spole¢enstvi. Zeny ¢astéji ted prispivaji
na chod organizaci, které pomahaji Zenam v obdobi téhotenstvi a po
porodu, nebo se zajimaji o ¢innost takto zacilenych neziskovych organizaci.

Posledni proménu lze pozorovat vlasce. Vyzkum prinasi zajimavé
zjiSténi, Ze Zeny se jiz v priibéhu téhotenstvi setkaly s tzv. survival love.
Prikladem byla situace, ve které méla Zena moc se rozhodnout o osudu
svého nenarozeného ditéte. O té chvili hovori jako o momentu, kdy pocitila
takovou lasku, Ze musi ochranit Zivot svého ditéte. Projevem této promény
pak byl odmitavy postoj k dalsim lékai'skym vySetienim. Specifickou oblasti
je také jednani Zen po porodu. Zeny hovorily o vdé¢nosti, Bohu dékovaly za
dar ditéte. Zajimavé je, Ze se o détech vyjadiovaly jako o détech Bozich,
pricemZ jejich role matky je upozadénd a spociva spiS v privodcovstvi
zivotem. Tato proména se pak projevovala v roviné individualnich obradd,

skrze modlitbu s vdéc¢nosti Bohu.
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Zaveér

Diplomova prace se zabyvala tématem spirituality véricich Zen v obdobi
téhotenstvi a po porodu. Cilem prace bylo zjistit, jak se spiritualita Zen
rimskokatolického vyznani v obdobi téhotenstvi a po porodu projevovala a
jak se proménovala.

Diplomova prace byla rozdélena na dvé ¢asti - teoretickou a empirickou.
Teoretickd ¢ast byla rozdélena do tfi celkl. Cilem prvni kapitoly bylo
vymezit pojem spiritualita a najit prihodnou definici pro téma této
diplomové prace. O spiritualité se zde hovorilo v kontextu krestanstvi,
konkrétné pak bylo Cerpano z uceni rimskokatolické cirkve. Spiritualitu a
jeji projevy bylo moZné pozorovat v sedmi rovinach.

Cilem druhé c¢asti prace bylo popsat a porozumét pojmim téhotenstvi,
porodu a obdobi po porodu perspektivou holistického pristupu. Cilem bylo
zjistit, k jakym zméndm v daném obdobi dochdazi v oblasti fyziologické,
psychické, sociadlni a spiritudlni. Diky tomu byl vytvoren uceleny zakladni
obraz Zeny téhotné, rodici a Zeny po porodu.

Treti kapitola propojila téma spirituality s obdobim téhotenstvi a po
porodu. Diiraz pritom byl kladen na tri klicova témata: vyznam, projevy a
proména spirituality v obdobi téhotenstvi, porodu a po porodu. Na obdobi
téhotenstvi, porodu a po porodu bylo nahliZzeno biblicko-teologickou
perspektivou, zvlast byly popsany nékteré tematické starozakonni a
novozakonni verSe, navazujici oddil predstavil téhotenstvi a porod
z pohledu sociadlni nauky rimskokatolické cirkve. Dale se tato Cast prace
zabyvala vyznamem spirituality v obdobi téhotenstvi a po porodu. Také se
vénovala proméné spirituality v obdobi téhotenstvi a po porodu. Posledni
cast tvorily vybrané roviny spirituality, které slouzily jako prehled moZnych

projevi spirituality specifickych pro obdobi téhotenstvi a po porodu
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v kontextu Ceské republiky. Cela teoretickd ¢ast prace tak nabidla teorii,
ktera slouZila pro vyzkumnou ¢ast prace, ktera byla predmétem cCtvrté
kapitoly.

Vyzkumna c¢ast si kladla za cil zodpovédét pomoci kvalitativniho
pristupu dilci cile: zjistit, jaky vyznam ma pro veérici Zeny spiritualita
v obdobi téhotenstvi a po porodu; zjistit, jak se proménuje spiritualita
véricich Zen v obdobi téhotenstvi a po porodu; a konec¢né zjistit, jak se
proména spirituality véficich Zen projevuje. Empirickd ¢ast zahrnovala
popis vyzkumného problému a zvolené metodologie. Na zakladé ziskanych
a zpracovanych dat jsem zodpovédéla na dil¢i cile, a tim byl naplnén cil
diplomové prace.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaky vyznam ma pro Zenu v obdobi
téhotenstvi a po porodu spiritualita. Na zakladé ziskanych dat lze hovorit o
vyznamu, ktery se promitl do nékolika oblasti: vyznam modlitby, vyznam
svétcl a svétic, vyznam svatosti a obiradti, vyznam spolecenstvi. Tato témata
lze shrnout pod jednotlivé roviny spirituality, o kterych bylo pojednano
v teoretické ¢asti. Vyznamnou rovinou spirituality v obdobi téhotenstvi a po
porodu byla pro Zeny rimskokatolického vyznani rovina obtadd, rovina
spolecenstvi i rovina predpokladii, norem a hodnot.

Druhym a tretim dil¢im cilem bylo zjistit, jak se spiritualita véticich Zen
v obdobi téhotenstvi a po porodu proménuje, a jak se tato promeéna
projevuje. Jistd proména byla pozorovana ve tifech oblastech: proména
vztahu k Panné Marii, proména lasky a treti oblast se promitla do vétSiho
porozuméni Zen k téhotnym Zendm. Tato proména se pak projevovala
vroviné individualnich obiadi, skrze modlitbu. Jednalo se konkrétné o
modlitbu ruzence kPanné Marii, nebo zasvéceni ditéte Panné Marii.
Projevem promény lasky pak byl naptiklad odmitavy postoj k 1ékarskym

vySetfenim. DalSim projevem promény bylo to, Ze Zeny castéji financné
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prispivaji nebo se angazuji na chodu organizaci, které pomahaji Zenam
v obdobi téhotenstvi a po porodu, nebo se zajimaji o Cinnost takto
zacilenych neziskovych organizaci.

Jsem presvédcena, Ze vysledky diplomové prace ptinesly zajimavé

’

podnéty, které mohou slouZit pro dalsi diskuzi nebo badani. Diplomova
prace mi umoznila se spolecné s véricimi Zenami zastavit v kazdodennim
Zivoté a nahlédnout do hloubky nasi spirituality. Diplomova prace prinesla
vysledky, které budou prakticky vyuZitelné zejména pro skupinu Zen
rfimskokatolického vyznani. Diky teoretické casti, i sdileni zkuSenosti ve
vyzkumné Casti, mohou Zeny nalézt inspiraci, nové informace, podporu a
povzbuzeni, Ze i pres veSkeré obtiZe, které obdobi téhotenstvi, porodu a

obdobi po porodu pfinasi, je spiritualita pravé tim nevycerpatelnym

zdrojem sily, pokoje a radosti.
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Prilohy
Priloha¢. 1

Modlitba Zeny v poZehnaném stavu

vevs

distojny piibytek pro svého Syna. Nyni jsi pozehnal také mé télo a ucinil jsi je
nastrojem své tvirci sily. Plna vdé¢né radosti davam se zcela do tvé sluzby. Také
dité, které si mi dal, ti cele zasvécuji. Ochranuj a opatruj tento klic¢ici Zivot a dej, at’
se toto dité Stastné narodi a stane se ve svatém kitu tvym ditétem. Chran mé dité
v celém jeho dalS$im Zivoté, at’ kraci vérné cestami tvych prikazani a at dosdhne
vécného zivota v nebesich.

Dobrotivy BoZe, tento Kkli¢ici Zivot jsi vSak svéril mé ochrané a mé
zodpovédnosti. Prosim té proto, dej mi zdravi téla i duse, dej mi dobrotu srdce a
Cistou mysl, abych svému ditéti nepredala Spatné naklonnosti, nybrz abych mu
dala do Zivota jen dobré povahové vlastnosti.

Nebeska Matko, pomahej mi, abych v téchto mésicich méla ve svém srdci hodné
Cisté radosti, a abych sméla tuto radost $irit kolem sebe. Z lasky k Bohu a z 1asky
ke svému ditéti nechci propadnout malomyslnosti, i kdyby snad v pristich dnech
nebo ve chvili porodu se mi dité stalo prilis téZkym bremenem. KéZ mi v této dobé,
Matko BoZi, dodaji sily vzpominky na tvé bolesti a na utrpeni tvého Syna.

TéZ vas, svati andélé strazni, prosim o ochranu a pomoc. Ved'te mé, manzela i
nase dité timto zivotem tak, abychom jej prozili podle viile Bozi a bud'te naSimi
primluvci u Boziho trinu. PoZehnani vSemohouciho Boha Otce i Syna i Ducha
svatého sestup na mne, na mého manzela i na mé dité. Amen!

0 Maria, bez hiichu prvotniho po¢ata, oroduj za nas!

S bozskym Ditkem, Mati, + ra¢ ndm poZehnani dati.15
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Priloha ¢. 2

Modlitba Zeny v priibéhu téhotenstvi 155
Prvni tydny téhotenstvi:

Nebesky Otce, svéril jsi mi dité. Tento jesté tak maly clovék patii ndAm — mému
muzi mné - a tobé, Otce.

Ty vi$, jak v nasi neklidné dobé je tento néZny Zivot ohroZen. Prosim té, uchovej mi
ho.

Pomoz mi, abych byla klidna, pomoz nam obéma, abychom dali svému ditéti
vSechno, co potrebuje, aby z néj vyrostl dobry, zdravy clovék, ktery jednou
napomuze k tomu, Ze bude na nasem svété o néco lépe.

Maria, Matko BoZi, ma Matko, tobé zvlast odporoucim sebe a své dité. Pomoz mi v
pristich  tydnech  zZit se svym  ditétem v  hluboké  lasce,
tak jako ty jsi zila se svym Ditétem, kdyZ jsi je nosila pod srdcem. Pomoz mi
state¢né snaset vSechny potize téhotenstvi, aby také mé dité umélo prekonavat
vSechny tézkosti, které je v Zivoté cekaj.

Maria, ma Matko! Dej kazdy den své materské poZehnani mému ditéti, mému muzi
i mné!

6. tyden téhotenstvi:

Nebesky Otce, daruj mému ditéti zdravé srdce. Vim, jak jednou bude v nasem
neklidném svété zatizeno jeho srdce, krevni obéh, nervy. Proto si chci v téchto
dnech doptat klidu, vzdalovat se pokud mozno shonu, aby mé dité meélo potiebny
klid, ve kterém se miiZe vyvijet. OtCe, dej mu zdravé srdce a také dobré srdce, které
dovede milovat.

Maria, ma Matko, ty jsi v této dobé Sla se svym bozskym ditétem pres hory k

Alzbété. Ty jsi také nevédéla, jak to bude dal, a prece jsi byla radostné mysli,

155 Zdzraky Zivota [online]. (cit. 20. 11. 2020). URL:

http://www.katolik.cz/rodina/zazraky.as
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ponévadz jsi divéroval Bohu - Otci v nebi, ktery vSechno tidi k dobrému. V
radostné divére odevzdavam tobé sebe i své diteé.

Maria, Matko m4, Kralovno, tobé se uplné obétuji. A na diikaz své oddanosti
zasvécuji ti dnes své oci, své usi, sva usta, své srdce, sebe samu docela. Protoze
nalezim tobé, dobra Matko, chran a opatruj mne. Jsem tvé dité a tvé vlastnictvi.
Amen.

8. tyden téhotenstvi:

Nebesky Otce, mé dité ma svou nezaménitelnou tvar. Je to jedinecné "Ja". Ty jsi
mu dal nesmrtelnou dusi a tkol na tomto svété, ktery nikdo jiny nemize splnit.
Smi jednou spoluvytvaret ¢ast svéta. Priprav meé pro toto dité. Chci mu byt dobrou
matkou a moudrou vychovatelkou. U¢iii ze mne svou radostnou spolupracovnici
pri formovani nového clovéka, tvého a naseho ditéte.

Matko Maria, uvazovala jsi i ty o tom, jak bude vypadat tvé dité? Véfim v to
pevné. Zabyvam se otazkou: bude to chlapec nebo divka? A tak Casto se mé
zmocnuje starost, zdali je také zdravé. Tuto svou starost vkladam, Matko, do tvého
srdce. Pomoz mi, abych své dité prijala takové, jaké je a milovala je. Chci se
vystrihat v§eho, co by mu mohlo Skodit. Ale nechci se starat uzkostlive.

11. tyden téhotenstvi:

Nebesky Otce, dej nasemu ditéti zdravé oci, aby mohlo vidét tvij svét. Nechej
ho vyrtst do svéta, ve kterém by mohlo vidét mnoho dobrého. Dej ndm obéma
"slepé oCi" pro véci, které nic neznamenaji a oCi plné svétla pro kazdou tvou
pravdu.

Matko Maria, mé dité uvidi také mne. Kéz by mohlo byt hrdé na svou matku.
Proto chci na sobé pracovat. Také chci dbat o svilij zevnéjsek, nejen v téchto
meésicich, ale i v dal$im Zivoté. Pomoz mi, abych se ti stala podobnou!

Ten maly ¢lovicek je jiz hotov, jen musi jesté rist a cvicit své schopnosti. K tomu
potrebuje nasledujici mésice.

4. mésic téhotenstvi:

Nebesky Otce, nase dité ma rucky. Bude je jednou potiebovat k praci a modlitbé.
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Bude jimi vyjadfovat radost a bolest. Bude je také svirat ve zlosti? Bude bit a
pusobit bolest?

Maria, ma Matko, jiZ nyni patii tyto malé rucky tobé. Vezmi je do svych
mateiskych dlani. Ja chci v tomto mésici védomé davat pozor na své ruce, zdali se
opatrné a jemné dotykaji druhych, rozdavaji radost; chci je spinat k modlitbé za
své dité, za jeho otce, za nasi rodinu. Pfijmi mou modlitbu a poZehnej ndm svyma
dobryma materskyma rukama.

5. mésic téhotenstvi:

Nebesky Otce, nase dité roste. Jak bude vypadat jeho Zivotni cesta? Bude té
potrebovat. Zstan mu vzdy blizko a dej mu pocitit svou lasku tak, jak ja citim jeho
Zivot.

Maria, ma Matko, nauc¢ i mého muZze milovat ze srdce jeho dité. Pomoz mi, abych
mu poskytla ucast na zivoté naseho ditéte. Je to miij ikol - nynii pozdéji - navzajem
sblizovat dité a otce. Dej mi trpélivost a vnimavost pro mého muze. Kéz jsem
nezis$tna a nevyzaduji ptiliS mnoho ohledli. Pro ného je mnohem obtizZnéjsi
zvyknout si na novy ukol neZ mné.

6. mésic téhotenstvi:

Nebesky Otce, svéril jsi mi toto dité€, abych je ptipravila pro tebe. Neni prosté
Casti mne, ale je to jiZ samostatny maly clovék. Dej, at' na to nikdy nezapomenu.

Matko Maria, ty jsi byla od prvniho okamziku svého Zivota milostiplna, byla jsi
ditétem BoZim. postarej se, prosim, aby mé dité nikdy neztratilo milost, kterou
dostane na kitu svatém. Pomoz mi péstovat s lidskym Zivotem také bozsky Zivot v
mém ditéti, aby télo i duse rostly pospolu.

7. mésic téhotenstvi:

Nebesky Otce, stava se stale obtiznéjsi cekat dité. Dej mi trpélivost. Chci je
obklopit laskou a prat mu i sobé tuto dobu. Hledame prave jeho jméno. Pomoz ndm
nalézt pro né takové jméno, které mu miize byt v Zivoté oporou a pomoci.

Matko Maria, pomoz mi statecné snaset potiZe téchto dnti a obétovat je za moje
dité. Mnoho téZzkosti bude muset jednou proZzivat. Kéz je potom statecné, protoze

ma radostnou a state¢nou matku.

120



8. mésic téhotenstvi:

Nebesky Otce, pohyby naseho ditéte jsou pro mne pozdravem. Upozornuje tak
na sebe, abych se jim zabyvala. Co z ného jednou bude? Jaké misto v Zivoté jsi mu
urc¢il? Pomoz mi, abych je tak vychovala, aby stile zlistalo otevi‘ené pro tebe. A
kdybys je jednou povolal do své zvlastni sluzby, souhlasim s tim jiz dnes.

Matko Maria, tobé patii mé dité. Bud’ mu blizko v kazdé chvili jeho Zivota, aby
se ucilo poznavat a plnit viili BoZi. Pomoz mi, abych svym zivotem ptsobila radost
tobé a nebeskému Otci, aby také mé dité bylo vasi radosti.

9. mésic téhotenstvi:

Nebesky Otce, napliluje mne soucasné radost i uzkost. Jak bude vypadat mé
dité? Bude to chlapec nebo divka? Je zdravé? Do tvych dobrotivych rukou vkladam
vSechny své starosti. ProtoZe jsem zcela odevzdana do tvé vile, jsem i dnes
radostna a statecna.

Matko Maria, vSechno je jiz pripraveno na prichod ditéte. Ty jsi Sla v poslednich
dnech pre narozenim svého bozského Ditéte obtiznou cestou do Betléma.
Nevédéla jsi, kdy Dité prijde na svét. Divéiovala jsi pIné, Ze Biih se postara. Vypros
mi velkou dtivéru v Bozi pomoc, bud’ se mnou v hodiné porodu a nau¢ mne hluboké
a vielé lasce k mému ditéti.

Po porodu:

Nebesky Otce, naSe dité Zije! Dékuji ti! Stalo se skutkem to, po ¢em jsem tak
dlouho touzila. Nemohu to jesté plné pochopit. Ale chci ti podékovat.

Matko Maria, ty zna$ mou radost a Stésti, Ze mam dité! S tebou se chci modlit:

Velebi ma duse Pana, mij duch jasa v Bohu, mém Spasiteli. Shlédl na ponizeni
své nepatrné sluzebnice, od této chvile mne budou blahoslavit v§echna pokoleni.

Nebot veliké véci na mne vykonal ten, jenZ je mocny a jehoZ jméno je svaté!

Modlitba knéze
Pane, dobrotivy Otce, volas lidi k Zivotu a oslovujes je jménem. Zachovavas, co

7

jsi stvoril a ridis nas Zivot.
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Tviij vécny Syn prijal v ltiné blahoslavené Panny Marie lidsky Zivot a stal se jednim
z nas. Pohled na tuto matku,
ktera ocekava dité a chrari ji pred jakoukoliv thonou.
Dej matce radost, silu a davéru.
Stiij pri ni, kdyz prijde dité na svét.
Ucin, at rodice poskytnou ditéti bezpeci a lasku, které potrebuje na své cesté do

zivota. Tak té prosime skrze JeZiSe Krista, naseho Pana. Amen.

PoZehnani
Boze, od néhoz pochazi vSechen zivot, zachovej tuto matku neporusenou na
dusi i na téle. Amen.
Posilni viru téchto rodici, zachovej je v nadéji a dej jim silu k lasce. Amen.
Vyslychej stdle jejich prosby a dej této matce Stastny porod. Amen.

To vam udél VSemohouci Biih, Otec, Syn a Duch svaty. Amen.

Modlitba matky

JeziSi Kriste, ty ses stal clovékem skrze Zenu této zemé. Maria té méla pocit,
devét mésicd nosit pod svym srdcem a privést na  svét.
Dékuiji ti, Ze sis zvolil tuto cestu k nadm. Prosim té&, napln mé hlubokou radosti nad
zazrakem zZivota.
Pomoz mi statecné snaset vSechny nepiijemnosti, které s sebou téhotenstvi
prinasi. Chran meé pred kazdym tirazem, zachovej mne i mé dité ve zdravi a drz nad
nami ochrannou ruku. Maria, Matko naseho Pana, daruj mi svou materskou lasku

v dobé ocekavani a porodu. Pomoz mi, abych byla dobrou matkou svému ditéti.

Dej mu Stastny zivot a ucin je jednou poZzehnanim pro vSechny, kdo se s nim setkaji.

Amen.
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Zasvéceni déti Panné Mariilsé

U JeziSova krize staly jeho matka a sestra jeho matky, Marie KleofaSova a Marie
Magdalska. KdyZ Jezi§ spatfil matku a vedle ni uc¢ednika, kterého miloval, ekl
matce: "Zeno, hle, tviij syn!"

Potom tekl tomu ucednikovi: "Hle, tva matka!" V tu hodinu ji onen ucednik prijal k
sobé. (Jan 19:25-27)

Panno Maria, ty jsi blizko Srdci JeZiSovu. Svéruji svoje déti do tvé matei'ské péce a
od nejutlejSiho détstvi je odevzdavam zcela tobé. KéZ je provazi tvd mocna ochrana
na vSech jejich cestach.

Bud' jejich strazkyni, uchovej je v nevinnosti duse a ve zdravi téla. Vypros jim od
Boha svétlo do jejich nezkuSenosti, oporu v slabostech, ovladani vasni, aby vZdycky
kracely po cesté pravdy a ctnosti.

Pronikni jejich dusi spasitelnou bazni BoZi, kterd je poc¢atkem moudrosti, aby
state¢né bojovaly proti svym chybam, slabostem a nebezpec¢nym situacim.

Pros za né, aby vytrvale slouZzily Bohu na této zemi a jednou ho mohly s tebou

chvalit v nebi. Amen.

156 Kodet, Vojtéch. Zasvéceni déti Panné Marii [online]. (cit. 20. 11. 2020). URL:

www.vojtechkodet.cz/temata/rodina-a-manzelstvi/zasveceni-deti-panne-marii.
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Priloha ¢. 3

Madona frantiSkanska157
Praha, po 1350, odlitek: epoxidova
pryskyfice, polychromie

original: lipové drevo, pozdéjsi

polychromie, v. 134 cm

Obrdzek ¢. 2: Madona frantiskdnskd
Obraz158
Rogier van der Weyden - Navstiveni
Marie AlZbétou, 1445, olej na dreve,

Muzeum Lipsko.

Obrazek ¢. 3: Navstiveni Marie
AlZbétou

157 Klaster sv. Anezky Ceské. Madona frantiskdnskd. URL: http://www.adam.cz/clanek-

2005040401-znovu-na-hapticke-stezce.html.
158 Rogier van der Weyden. Navstiveni Marie AlZbétou. URL:
https://astrosophia.webnode.cz/products/weyden-navstiveni/.
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Priloha ¢. 4
Rozhovor

1. Jak byste popsala priibéh vaseho téhotenstvi a porodu?
a. Co jste prozivala? (myslenky, obavy, prani, radosti)

b. Co pro vas bylo didleZité? (hodnoty, oblasti Zivota)

2. Co pro vas znamena ,spiritualita® (tj. vira, duchovni zivot)?

a. Jak byste popsala vasi viru (napf. prislusnosti ke
konkrétni cirkvi)?
b. Jak se vira projevuje ve vasem kazdodennim Zivoté?

3. Jakou roli méla pro vas vira v obdobi téhotenstvi a po porodu?

a. Vnimate, Ze byla v obdobi téhotenstvi a porodu v né¢em
specifickd, nebo jind? Pokud ano, v ¢em?

b. Zménilo téhotenstvi a porod vas pohled na Zivot, na sebe sama?
Jak?

4. ]Jak se vaSe vira projevovala v pribéhu téhotenstvi a po porodu?

a. Jaké obrady byly pro vas zvlast dilezité v tomto obdobi
(bohosluzby, mse, pouté, poZehnani, modlitby, hudba, krest,
atd.), av ¢em?

b. Jaky vyznam mélo pro vas duchovni (napft. farni, cirkevni)
spolecenstvi?

c. Setkala jste se s inspirativnimi pribéhy (napf. z bible, pribéhy
svatych)? Pokud ano, v ¢em pro vas byly inspirativni?

d. Vzpomenete si na néjaké zaZitky nebo zkuSenosti, které se
promitaly do vaSeho duchovniho Zivota?

e. Vedla vas vira k néjaké formé tvorivosti?
i. Umélecké vyjadieni (duchovni hudba, obrazy, sochy, a podobné)
ii. Socialné zamérené jednani (zapojeni do charitativni ¢innosti)

e.]Jiné priklady
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Priloha ¢. 5

INFORMOVANY SOUHLAS
Byla jste pozadana o rozhovor za ucelem ziskani dat a informaci pro vyzkum

diplomové prace pani Bc. Katefiny Talifové, DiS.. Vyzkum probiha v ramci
magisterského studia oboru Krestanska krizova a pastoracni prace na Evangelické
teologické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Nazev diplomové prace je
“Spiritualita véricich Zen v obdobi téhotenstvi a po porodu“. Ziskana data budou
pouzita pro diplomovou praci.

Vase spoluprace na vyzkumu je dobrovolna. Rozhovor bude nahravan a potrva
maximalné 1 hodinu. Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je nalezita
pozornost vénovana zajisténi Vaseho bezpeci. Diiraz je kladen na:

1) Anonymitu dotazované - v prepisu rozhovoru budou odstranény identifikujici
udaje.

2) Ml¢enlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim tidajtim o ti¢astnici vyzkumu.

3) Dobrovolnou tucast - jako dotazovana mate pravo kdykoliv odstoupit od
vyzkumné aktivity, a to i v priibéhu rozhovoru.

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zddam Vas timto o poskytnuti
souhlasu s Vasi acasti ve vyzkumu. V pripadé dotazi tykajicich se této prace se
muZete obratit na jeji vyzkumnici, Bc. Katerinu Talifovou, DiS.
(tel.kontakt:___ ).

Jeden vytisk tohoto formulare nalezi Vam.
SOUHLASNE PROHLASEN{
Procetla jsem predchozi informace, pripadné mi byly precteny. Méla jsem moznost

se ptat a kazda otazka, kterou jsem polozila, mi byla zodpovézena k mé

spokojenosti. Dobrovolné souhlasim s ucasti v tomto vyzkumu.

Podpis ticastnice: .......ccoeveeveriennnnen.
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ProhlaSeni vyzkumnice, kterd s udastnici probirala podminky vyzkumu a

pouceného souhlasu

Poskytla jsem informacni list budouci ti¢astnici presné a ujistila jsem se, jak nejlépe
dovedu, Ze Ucastnice rozumi, jak budeme postupovat:
1. Uéast na vyzkumu je dobrovolna, i¢astnice ma moznost bez udani déivodu
kdykoliv od vyzkumu odstoupit.
2. Rozhovor bude nahravan, potrva maximalné 1 hodinu.
3. Bude zachovana anonymita dotazované.
4. Vyzkumnice se zavazuje mlcenlivosti o osobnich udajich ucastnice
vyzkumu.
5. Uctastnice vyzkumu si je védoma, Ze ziskana data budou pouZita pro

diplomovou praci.

Potvrzuji, Ze UCastnice méla piileZitost se ptat a Ze vSechny ji poloZené otazky o
vyzkumu jsem zodpovédeéla spravné a korektné, jak nejlépe dovedu.

Potvrzuji, Ze osoba nebyla k souhlasu donucena a Ze souhlasila svobodné a
dobrovolné.

Kopie tohoto formulare pouceného souhlasu byla ticastnici poskytnuta.

Vytisténé jméno vyzkumnice: Bc. Katefina Talifova, DiS.

Podpis vyzkumnice, ktera s ucastnici podminky vyzkumu a pouceného souhlasu

probirala: ...
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