UNIVERZITA KARLOVA
KATOLICKA TEOLOGICKA FAKULTA

Katedra pastoralnich obort a pravnich véd

Nikola Jostova

Clovék a liturgie
MsSe svata a psychologie dneSniho
Clovéka

Diplomova prace

Vedouci prace: PhDr. Radek Tichy, PhD. et SL.D.

Praha 2021



Prohlaseni

1. ProhlaSuji, Ze jsem predkladanou praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedené
prameny a literaturu.

2. Prohlasuji, Ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zptistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Pardubicich dne 23.5.2021 Nikola JoStova



Bibliograficka citace

Clovek a liturgie [rukopis] : Mse svata a psychologie dne$niho ¢lovéka : diplomova
prace / Nikola Jostova ; vedouci prace: Radek Tichy. -- Praha, 2021. -- 75 s.

Anotace

Prace se zabyva slavenim mse svaté s dirazem na potieby dnesniho ¢lovéka z pohledu
moderni psychologie. V prvni Casti se prace bude zabyvat soucasnym cloveékem,
jeho hodnotami a spiritualitou. V dal$i Casti se pokusi pfiblizit slaveni mse svaté
v souvislosti s hodnotami a potiebami soucasného ¢loveéka z pohledu psychologie.
Poklada si otazku, zda slaveni mse svaté, jak ji zname dnes, odpovida aktudlnim
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Abstract
Man and liturgy. Mass and psychology of today's man.

This theses deals with the celebration of the Holy Mass with an emphasis on the needs
of today's man in terms of modern psychology. In the first part the work will deal
with contemporary man, his values and spirituality. In the next part it will try
to approach the celebration of the Holy Mass in connection with the values and needs
of contemporary man from the psychological point of view.

He asks whether the celebration of the Holy Mass, as we know it today, corresponds
to the current needs or values of today's man. It considers possible forms of celebration

of worship that would best meet the aforementioned human needs.
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,
Uvod

Liturgie ma nezaménitelné misto v cirkvi. Je nécim, co ¢lovéka ovliviiuje a prolina se
jeho zivotem. Pfi slaveni mSe svaté se shromazduji véefici k setkani s ukiizovanym
a vzkiiSenym Kristem v eucharistii a nechavaji na sebe pusobit symbolicky jazyk
liturgie. Ma vyznamny vliv na duchovni Zivot ¢lovéka. ,,Liturgie je zdroj a vrchol
Ginnosti cirkve.“! M4 tak ustfedni postaveni v Zivotd kfestanii a v jejim proZivani
je zdroj obnovy celého zivota véticiho.

Ve 20. stoleti prosla mse svatd proménami stejné jako spolecnost a clovék s jeho
hodnotami a potfebami. Pro pfedstavu si zminime néckolik dtlezitych udalosti.
Lidé prozili hrizy prvni a druhé svétové valky, zazili pfevrat v nastaveni a fungovani
spole¢nosti, kterému byli nuceni se velmi rychle pfizptisobit. V novém zfizeni lidé
prestavali byt sobéstaéni. Proménu ve spoleCenské roviné provazely také zmény
v politické sféfe a fungovani statu.

S touto postupnou zmeénou spolecnosti souvisi také zmény, které se tykaji prozivani,
hodnot a potieb ¢lovéka. Na tyto promény, které se tykaji spolecnosti a ¢lovéka, cirkev
reagovala II. vatikanskym koncilem a jeho dokumenty.

Od té doby ubé¢hla tada let a clovek i spole¢nost prosli dal§imi proménami. Doba
se vyrazn€ zrychlila. Technika je na vzestupu a nahrazuje ¢im dal vice cloveka
a mezilidsky osobni kontakt. Na c¢lovéka jsou kladeny veliké naroky. Dnesni ¢lovek
nema cas.

Pfi nahlizeni na vyvoj spolecnosti, ¢lov€ka a jeho spirituality se nabizi otazka,
na kterou budeme pfi zpracovani této prace hledat odpovéd'.

Reaguje mSe svata, tak jak ji zname dnes, na aktudlni potfeby soucasného ¢lovéka?

K zamysleni se nad touto otdzkou a k nésledné k volbé tématu mé také vedly
poznatky, které mam z prace s ,,veficimi® i ,,nevéficimi lidmi v rdmci své praxe. Mam
na mysli napiiklad skuteCnosti, Ze kiestané inklinuji soucasné k jinym alternativnim
spiritudlnim smérim. MSe svata, kterd ve 20. stoleti zaujimala v duchovnim Zivoté
ustfedni misto, pravdépodobné nemusi byt z pohledu postmoderniho ¢lovéka jedinou
cestou pro jeho spiritualitu. Zda se, ze dnes lidé¢ spiSe vyhledavaji alternativni duchovni
proudy, které jsou pro n¢ lakavéjsi, mozna i pro né srozumitelné;jsi, ¢i reaguji 1épe nebo

pruznéji na jeho aktudlni potieby.
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Prvni ¢ast diplomové prace se veénuje soucasnému clovéku, jeho potiebam
a spiritualité. Soucasné osvétlim vyznam a popularitu mimokfestanskych spiritualnich
sméri. DalSi cast se bude zabyvat ms$i svatou a jejimu vyznamu pro clovéka.
V souvislosti s timto tématem se zaméii na prvky, které se vyskytuji pii liturgii
a na faktory, které ovliviiuji vyznam mse svaté pro clovéka. Posledni ¢éast se bude
vénovat liturgickym prvkiim v souvislosti s potiebami dnesniho ¢lovéka.

K nalezeni odpovédi budu studovat a zpracovavat liturgické knihy a knihy o liturgii

a budu na n¢ nahlizet z pohledu moderni psychologie.

Liturgii jevtéto praci minén ritus podle Rimského misalu po reformach
po IL. vatikdnském koncilu. Zkratky biblickych knih jsou uvedeny podle ekumenické

soustavy zavedené Ceskym ekumenickym piekladem Bible.

Porozuméni soucasnému clovéku povazuji za kli¢ové k naslednému zpracovavani
diplomové prace. Tyto poznatky umozni lepsi pochopeni potfeb a hodnot dne$niho
¢lovéka. Diky tomu miZzeme vice porozumét, jaky vyznam pro n¢j mize mit mse svata,

zda a ptipadné nakolik odpovidé na jeho potieby.



1. Soucasny Clovék

V této kapitole bude nahlizeno na dneSniho clovéka zpohledu socialnich véd.
Nejprve je stru¢né¢ predlozen pohled na soucasného clovéka z pohledu sociologie,
psychologie a teologie. Porozumét soucasnému clovéku pomize také nasledné

predstaveni jeho potieb a hodnot.

1.1 Troji pohled na soucasného ¢lovéka

1.1.1. Sociologicky pohled

Dnesni spoletnost je oznadovana jako postmoderni.® Toffler, ktery je povazovan
za predniho amerického socidlniho myslitele soucasného svéta hovoifi o tom,
ze v postmoderni spolecnosti narozdil od moderni Zijeme rychleji, vice nas obklopuje
technika, kterou vyuzivaime ve vétSi mife a Castéji. Usnadiiuje nam zivot, ale také
nahrazuje ¢lovéka a mezilidsky osobni kontakt.> Tofflerovo pojeti postmoderni doby
podporuji a dopliiuji prace vyznamného sociologa Zygmunta Baumana, ktery se zabyval
postmodernim konzumismem. Bauman popisuje, Ze mobilita a anonymita postmoderni
spole€nosti vedou ke krizi identity, protoZe identita jiZz neni pevné ukotvena, jako
v moderni dobé¢. Identita je vnimana jako néco, s ¢im se jedinec musi popasovat.
V postmoderni spole¢nosti, oproti moderni, se role ¢lovéka v prubéhu jeho Zivota
proméiiuje.* K tomu vhodng dodava sociolog Lukas Urban, Ze lidé jsou si vzajemng
velmi blizko, a tak si vice miiZzeme vsimat rozdili mezi nimi. Paradoxem je, Ze ¢im
blize si lidé jsou, tim vice se setkavame s individualizaci ¢lovéka. V blizkosti druhych
ma tendenci se s nimi porovnavat a soucasné se chce urcitym zplisobem odlisit. Prave

v odlignosti mizeme vnimat jeden ze zdroji dynamiky lidstva a spolegnosti.” Jiti Subrt

* Postmoderna je myslenkovy smér konce 20.stoleti, typickd pro n&j je pluralita nazorf. Srov.
MUCHA, 1. a NESPOR, Z. ed. Postmoderni spole¢nost. Sociologickd encyklopedie (21. 9. 2020)
[2019-08-19] Dostupné na:
<https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Spole%C4%8Dnost_postmodern%C3%AD>.

3 Srov. TOFFLER, A. a H. TOFFLER. Novd civilizace: tFeti vina a jeji disledky. Praha: Dokofan,
2001, str. 28.

* Srov. BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni dobé. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, str. 161—
163.

> Srov. URBAN, L. Sociologie trochu jinak. 2., roz3. vyd. Praha: Grada, 2011, str. 103.
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zabyvajici se soudobou sociologii fika, Ze individuadlnost dnesniho ¢loveka se projevuje
tim, Ze je otevieny viiéi svétu, ale soudasné je uzavieny do sebe a sobé&stadény.’

Jifi Vecernik doklada pozitivni dopad individualismu. Podle né&j se koncept potieby
individualni seberealizace postupné rozsifoval a zapracovaval do ptistupu vici ¢loveku.
Z pocatku s timto pojmem pracovala socialni psychologie a aplikovana sociologie. Diky
tomu se pii praci s lidmi voli individuélni pfistup k ¢lovéku, protoze se vnima jeho
jinakost a jedinetnost.” Luka§ Urban viak poukazuje také na jeho negativni vyznam.
Negativné mtize byt vniman individualismus tehdy, kdy je ¢lovék zamétfen vyhradné
na sebe a nezajima se o lidi kolem sebe.® Podle Subrta je individualismus zfetelny
zejména ve velkych méstech, kde vlivem hustého osidleni a velké zaméstnanosti lidi
neni jednani jednotlivce tolik viditelné pro okoli, jako napiiklad na vesnici.” V takovych
meéstech se mizeme setkat s anonymitou, rozpadem hodnot nebo také nedostatkem
duSevni blizkosti.'” Toffler roziifuje vliv soutasného konzumniho zpisobu Zivota na

nuklearni rodiny. Doklad4, ze dfive byla uplné rodina standardem. Dnes vzrustd pocet

vvvvvv

sami.!!

K tomu mtizeme dolozit sociologickou studii znamé sociolozky Zdenky Mansfeldové
a jejiho tymu, ktera popisuje, ze se zménou spolecnosti souvisi také zmény, které se
tykaji prozivani, hodnot a potieb &lovéka. Na to ma vliv postoj ¢lovéka a jeho priority. '
Sociologicky vyzkum Lyonse a Kindlerové pfindsi dalsi pohled na hodnoty, potieby
a postoje soucasného cloveka. Vysledky mluvi o tom, Ze dne$ni ¢loveék je ve svém
zivote piiblizné stejné spokojen jako v dobé komunismu. Poukazuji také na to, Ze jeho

hodnoty a morélka jsou spiSe v rozpadu. Ukazuje se, ze schvaluje napiiklad potraty,

% Srov. SUBRT, J.. Soudobd sociologie. V Praze: Karolinum, 2013, str. 235.

7 Srov. VECERNIK, J., ed. Prdce, hodnoty, blahobyt: Ceské redlie v evropském kontextu. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2016, Str. 127.

¥Srov. URBAN, L. Sociologie trochu jinak, str. 103.

? Srov. SUBRT, J. Soudobd sociologie, str. 233.

' Srov. URBAN, L. Sociologie trochu jinak, str. 103.

"' Srov. TOFFLER, A. a H. TOFFLER. Novd civilizace: tieti vina a jeji diisledky, str. 27.

"2 Srov. MANSFELDOVA, Z., TUCEK, M. Soucasnd ceskd spolecnost. Sociologické studie. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2002, str. 31.



rozvody, nevéry a daldi.”’ Soucasné se viak dozviddme, Ze navzdory tomuto faktu
ma naboZenstvi v Zivoté dnesniho ¢lovéka svoje ur&ité misto.*

Jiny sociologicky vyzkum hodnot ¢lovéka od Klary Plecité ukazuje, Ze s postupnymi
zménami hodnot, tlakem spolecnosti, pracovni zatézi a stresem Clovék dava vétsi diiraz
na zivotni pohodu. Na jedné stran¢ chce spolecnost po ¢loveéku, aby se podilel
na zvySovani ekonomiky, a na druhé strang, aby mél rodinu a vénoval se détem."
U soucasného cClovéka se setkdvame s interpersondlnim konfliktem roli v pracovni
a v rodinné oblasti. Je to dano tim, Ze nema dostatek Casu na to, aby se vénoval rodiné
tak, jak chce a pottebuje, pokud musi investovat znaéné mnozstvi ¢asu praci, kterd to

po ném pozaduje. Dochazi tak k poklesu celkové Zivotni spokojenosti.'

1.1.2. Psychologicky pohled

Vystupy sociologického a psychologického pohledu se v . mnohém shoduji nebo
prolinaji. Z toho diivodu v této ¢asti uvedeme pouze nazory, které jesté nebyly zminény.
K tématu prace nebylo nalezeno mnoho psychologické literatury, kterd by se touto
problematikou zabyvala. Proto se budeme opirat zejména o dilo psychologl Ilony
Gillernové, Vladimira Kebzy a Milana Rymese, které je velmi aktudlni. Ve svém dile
popisuji, ze dnesni doba je ve znameni velkych narokt, které jsou na ¢lovéka kladeny.
Celi tlakiim, které jsou na néj vyvijeny ze viech stran, a mnohdy se stavaji tézko
unosné. Nejistota, strach a stres dominuji v Zivoté soucasného ¢lovéka. S timto faktem
souvisi psychické problémy lidi, které¢ jsou v dnesni dobé mnohem castéjsi, jako jsou
napiiklad uzkosti, deprese nebo rtzné typy poruch. U lidi s psychickymi problémy
se dnes setkdvame naptiklad s existencidlnimi otdzkami nebo s otazkami typu,
zda v zivoté obstoji.17 Psycholozka Kosikova uvadi, Ze strach nebo nejistota, ktera
se v ¢lovéku objevi, méd nasledné vliv i na to, Ze ¢loveék tézko pfejima odpovédnost

za své rozhodovani. Pfitom odpovédnost je ¢lovéku dana jako poslani, nemiize ji svou

" Srov. LYONS, P. a R. KINDLEROVA, ed. 47 odstinii ceské spolecnosti. Praha: Sociologicky ustav
AV CR, 2015, str. 183—184;193—194.

" Srov. Tamtéz, str. 159.

'S Srov. PLECITA, K., ed. Hodnoty, postoje, chovini: Ceskd republika 2002-2012 : socidlni report
projektu European Social Survey. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2013, str. 5-7.

' Srov. Tamtéz, str. 206.

"7 Srov. GILLERNOVA, I, V. KEBZA a M. RYMES. Psychologické aspekty zmén v Ceské

spolecnosti: clovek na prelomu tisicileti. Praha: Grada, 2011, str. 22.
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vlastni silou realizovat."® V disledku toho, podle Urbana, nékdy &lovék v Zivoté rad&ji
a seberealizovat se, ale soudasné touZi potom nékam patfit.'’ Syceni této potieby
mu znacn¢ znesnadiiuje urcita zavislost na technice, diky které je Cloveék izolovan
od osobniho kontaktu s druhymi.

S potfebami souvisi také postoje cCloveéka, které se pak mohou demonstrovat
naptiklad v pfistupu vii¢i manzelstvi nebo roding.

Clovéka zna¢né ovliviiuje nejen rodinné, ale i pracovni prostiedi. Tyto faktory maji
vliv na psychickou pohodu ¢lovéka. V dnesni dob¢ se tak objevuji ¢astéji otazky smyslu
Zivota ¢loveka a je patrny vys$si zajem o problematiku kvality Zivota®.*!

Kvalita Zivota je jeden z divodu, pro¢ ¢lovek radéji voli praci, kterd mu umozni
saturovat souCasn¢ jeho potieby pracovni i rodinné. Mozna proto je dnes vice nez
v diivéjsich dobach otevien napiiklad spiSe proménlivému prostiedi organizace,
ma kratkodobé cile a je otevien ke zméndm pozice. Takovou moznost méa dnes ¢loveék
spiSe ve méstech, kde je vysoka zaméstnanost. Pokud ¢loveék zije v oblasti s vysokou
mirou nezaméstnanosti, podléha spiSe tlaku a narokim pracovniho prostiedi. Soucasné
s tim vzrasta stres, vnitini nepohoda a nespokojenost v jeho zivoté, protoze trpi tim,
ze nemuze saturovat své jiné potieby. Miru a kvalitu prozivani ¢lovéka pak urcuji také
individuélni faktory, mimo jiné osobni zralost a postoj, ktery ¢lovék k dané situaci
zaujima.”

1.1.3. Teologicky pohled

Teologie nahlizi na ¢lovéka tak, Ze byl stvofen k Bozimu obrazu, jako jednota duse
a téla, jako muz a Zena. Ve svétle Boziho zjeveni se snazi uchopit vSe, co je pro ¢lovéka

konstitutivni — byti, vlastni existence, lidsk& pfirozenost, naplnéni lidské pfirozenosti

' Srov. KOSIKOVA, V. Psychologie ve vzdélavini a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada,
2011, str. 19.

1% Srov. URBAN, L. Sociologie trochu jinak, str. 115.

20 Kvalitou Zivota myslime psychickou pohodu, saturovani potieb, spokojenost, fungovani &lovéka.
Kvalita Zivota nasledné ovliviiuje zdravotni stav Clovéka, a to mize mit dopad na psychicky stav
jedince. Srov. GILLERNOVA, L., V. KEBZA a M. RYMES. Psychologické aspekty zmén v ceské
spolecnosti, str. 24.

2! Srov. Tamtéz, str. 22.

22 Srov. Tamtéz, str. 191.

11



v Kristu. Vime, Ze pro teologii jsou vSechny zminéné kategorie platné, ale pro ucel této
prace se jimi zabyvat nebudeme. Opfeme se o Cast z exhortace Evangelii gaudium
papeze FrantiSka, ktera reaguje na aktudlni témata dnesSni spolecnosti. Navazeme
dalSimi vybranymi dokumenty, které svym obsahem reaguji na soucasného clovéka
a na spolecnost.

Ve druhé kapitole exhortace se v ¢lanku 63 docteme: ,, Katolicka vira mnoha narodt
dnes stoji pied vyzvou, kterou piedstavuje nartist novych ndbozenskych hnuti, z nichz
se n¢které kloni k fundamentalismu a jiné nabizi spiritualitu bez Boha. Je to na jedné
stran¢ vysledek reakce lidi na materialistickou, konzumni a individualistickou
spoleCnost, nastrané¢ druhé je zde vyuzita nouze té casti populace, kterd zije
na periferiich a v chudych ctvrtich, pfeziva uprostied velkych lidskych trapeni a hleda
okamzita feseni svych potieb.“> A nasledn& v &lanku 67: ,,Postmoderni a globalizovany
individualismus pfispiva k takovému zivotnimu stylu, ktery oslabuje rozvoj a stabilitu
vztahti mezi lidmi a rodinnym svazkam bere jejich ptirozeny raz ... “**

Papez FrantiSek shodné se sociologickym a psychologickym pohledem zdiiraziuje
problém konzumni a individualistické spolecnosti. Ukazuje jeji  dlsledky
pro spole¢nost, vliv na osobnost ¢loveéka a dopady na mezilidské vztahy. Jejich pohledy
se potkavaji také v tom, ze Cloveék hleda rychla tfeSeni, oslabuji se mezilidské vazby
a vytraci se jejich vyznam, stejné jako vnimani dileZitosti spolecenstvi rodiny, pfi¢emz
cirkev na tuto situaci reaguje. Na rozdil od sekularnich spolecenskych véd vztahuje
Clovéka k Bohu. Ukazuje, Ze ve vztahu knému nachdzime cestu, kterd nebude
jen rychlym aktualnim fteSenim Zivotni situace, ale bude smysluplnou cestou
pro ¢lov€ka a jeho Zivot. Jak Zit ve vzdjemnosti a péstovat zdravé vztahy, to vSe
nakonec vede k urcité formé¢ uzdraveni vnitinich trapeni.

Dal$im dokumentem cirkve, ktery je na misté zminit, je Kompendium socialni nauky
cirkve, které pfinasi Sirsi pohled na individualismus. Podle tohoto dokumentu miZeme
individualismus vnimat také pozitivné, protoze na cClov€ka je nahlizeno jako
na individualitu, a ne jako na soucast celku. Jako individualita ma ¢lovek pfiznanou

s 25
vy$si hodnotu.

B EG 63.
HEG6T.
% Srov. KSNC 131.
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Podle teologa Gerharda Ludwiga Miillera vSak soucasna doba redukuje svét pouze
na hmotné statky. V tomto nastaveni spole¢nosti miizeme spatfovat protichtidny postoj
oproti pojeti ¢lovéka v kiestanstvi.®

Na Sifici se individualismus reaguje také teologicky antropolog Hans Urs
von Balthasar. Ten tikd, ze ¢loveék pravé v pohledu na spolecnost poznava sam sebe,
soutasnd ma tendenci se s druhymi porovnavat, a pfitom se chce n&jak odligit.?’
Jiny teologicky antropolog Scola dodava, ze ¢lovek tak aktivné participuje na utvareni
svého byti.”®

Papez Jan Pavel II. ve svém dile Teologie té€la hovoii o tom, Ze v soucasné dob¢
se setkdvame s tim, ze clovék mnohdy nevnima hloubku vztahii a jejich vyznam.
Spise vidime prazdné uzivani si zZivota, pouze mechanickou reprodukei, postoj cloveka,
ktery zaméfuje své ja narcisticky na sebe. Timto postojem se ¢lovek odklani od svého
ontologického ,,nastaveni“.” Balthasar piihodn& piipomind, Ze pfitom v Kristu
je obnoven rozmér spolecenstvi jako solidarity lidstva. Respektuje rozdilnost a ukotvuje
solidaritu ve stavu ¢lovéka, ktery je piijatym v Synu.*

Dnes v dob¢ sekularizace je ¢loveék povazovan za soucést svéta a hmoty a jeho zivot
kon¢i smrti. Naproti tomu dokumenty Mezindrodni teologické komise vidi

postmoderniho ¢lovéka stale jako bytost transcendentni a vnima jeho pfirozenou touhu

po vééném Zivote v Bohu.*!

* Srov. MULLER, G. L. Dogmatika pro studium i pastoraci. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, str. 110.

" Srov. BALTHASAR, H. U. von. Theo-dramatik IL, I. Die personen des spiels. Der Mensch in Gott.
Johannes Verlag Einsiedeln, 1976, str. 306-360.

* Srov. SCOLA, A., MARENGO, G., PRADES, J. L. La persona umana. Antropologia teologica.
Milano: Jaca Book (Amateca), 2000, str. 141-203.

¥ Srov. JAN PAVEL I1. Teologie téla: katecheze Jana Pavla II. o lidské ldsce podle Boziho planu.
Praha: Paulinky, 2015, XIV-XXII.

* Srov. BALTHASAR, H. U. von. Theo-dramatik II, str. 365-380.

*! Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: O nékterych aktudlnich otizkach eschatologie
(1992), 453—454. In: Dokumenty Mezinarodni teologické komise 1969-2017 a nékteré dalsi texty
Papezské  biblické komise a Kongregace pro nauku viry. [PDF] POSPISIL, C. V., ed., E.
KRUMPOLC, ed. V Olomouci: Universita Palackého, 2017, str. 422-423.
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Konzumnim® stylem Zivota &lovék reaguje na své nenaplnéné potieby, které se tak
snazi kompenzovat. Tomu jaké potieby se cloveék snazi sytit, se budeme vénovat
v nasledujici kapitole. Porozuméni potfebam oziejmi zptsob zivota soucasného ¢loveka

a pohled na to, co je pro ¢loveéka v dneSni dobé dilezité.

1.2 Potieby soucasného ¢lovéka

V predchozi kapitole jsme vénovali dostatek prostoru pohledu na soucasného
Clovéka. Nyni predstavime letmy ndhled na potteby soucasného cloveéka, které jsou
definovany jako ,,subjektivné pocitovany nedostatek néceho, co je pro zivot jedince
nezbytné.“>> V této kapitole budeme vychazet z Maslowovy motivaéni teorie. Ta sice
nebyla nikdy empiricky ovéfena, nicméné je velmi srozumitelnd a stala se vSeobecné
vyuZzivanou pro praci s motivaci lidi.** Soucasné se budeme opirat o prace psychologl
Jozefa Vyrosta a Ivana Slaménika, ktefi ve svych dilech pracuji s potfebou
seberealizace-transcendence. To je pro nds v této praci dilezité. Na zavér je pozornost
vénovana vyznamnému psychologovi Viktoru Franklovi, o jehoz autoritu se budeme
také opirat. Ve své praxi se zaméfuje pii praci s clovékem zejména na potiebu
transcendence.

Potfeby c¢lovéka se méni podle konkrétni situace a okolnosti, ve kterych se dany
jedinec nachazi. Naplnovani nebo nenapliovani potieb ovlivituje prozivani a chovani
cloveka.

Podle psychologii Kucery, Vyrosta a Slaménika jsou potfebami soucasného ¢lovéka

hlavné seberealizace, transcendence a socialni pozadavky.

*2 Konzumnim stylem rozumé&j — vysoka mira spotfeby ma znaénou hodnotu pro ¢lovéka. Penize maji
vyznamnou roli (vSe se da koupit). Ma depersonaliza¢ni dopad, pfesto svym charakterem utvari
podminky pro dalii formu humanizace ¢lovéka. Srov. KELLER, I. a Z. NESPOR, ed. Spoleénost
konzumni. Sociologickd encyklopedie. Praha: Stiedisko spole¢nych &innosti AV CR, (10.12. 2020)
[2019-08-19] Dostupné na:
<https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Spole%C4%8Dnost_konzumn%C3%AD>.

¥ VYROST, J. a I. SLAMENIK. Socidlni psychologie. 2., pfeprac. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2008,
str. 150-152.

3% Srov. KASPER, H. a W. MAYRHOFER, ed. Persondlni management, rizeni, organizace. Praha:
Linde, 2005, str. 248-252.
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Prace Vyrosta a Slaménika ukazuje, Ze na potiebu seberealizace spolecnost zacala
nahliZet v povale¢ném obdobi v ndvaznosti na Maslowovu teorii.>> Sou¢asny psycholog
Dalibor Kucera u dnesniho cClovéka zduraziluje zejména potiebu transcendence
a spirituality. Podle Kucery v soucasné dobé dominuji otdzky po smyslu zivota
a existenci ¢lovéka.* Toto téma lze nalézt vice zpracované i v bakalaiské praci Michala
Nikodyma. Ten uvadi, ze Clovék se pfi napliovani své potieby seberealizace snazi
vyuzit svlij potencial v oblastech, ke kterym ma vlohy. V priibé¢hu Zivota se pak ¢lovek
muze dostat do takové tirovné osobni zralosti, ze dokaze byt autenticky. V tom piipadé
je pak schopen sebetranscendence takovym zptisobem, zZe své zaméfeni k uréitému jevu
neovliviiuje sam sebou.”’

Psychologové Vyrost a Slaménik zdlraziuji u soucasného clovéka spiSe jeho
potfebu socidlniho kontaktu. Patii sem interpersondlni vztahy, soundlezitost, touha
sdilet se s lidmi, ktefi maji stejné z4jmy a mit s nimi spolec¢né prozitky. Lze tak vnimat
silnou potfebu zazivat blizkost jinych osob (zde se dostdvame k otazce

3%).3% Nakonec u dnesniho ¢lovéka se podle nich objevuje 1 potieba moci,

attachementu
kterd mlze souviset s nizkym sebevédomim a negativnim vnimanim své hodnoty.
Nedostatek ur¢it¢ formy moci mize zpisobovat silné frustrace, které se mohou
projevovat az agresivnim jedndnim. Moc by méla byt kompenzaci ménécennosti a vést
k vnitinimu pocitu svobody, kdy €lovék pocituje, ze si mize dovolit vSe. Tento pocit
byva falesny, protoze cloveék je stidle nesvobodny, dokud ma silnou potfebu moci
nad druhymi.*’

V této otdzce je pro nds dilezity obecné znamy psycholog Viktor Emil Frankl,
ktery ve svych dilech pracoval také s potiebou transcendence. Rovnéz on dava

do souvislosti potfebu transcendence s potiebou moci, kterd souvisi se svobodou

a zodpovédnosti ¢lovéka. Rika, Ze potieba moci je touha po tom byt svobodny,

> Srov. VYROST, J. a I. SLAMENIK. Socidlni psychologie, str. 150.

% Srov. KUCERA, D. Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické védy.
Praha: Grada, 2013, str. 30-32.

37 Srov. NYKODYM, M. Historické, filosofické a psychologické souvislosti v chapdni smyslu Zivota.
Plzen, 2012. Bakalaiska prace. Zapadoceska univerzita, str. 95.

3 Attachemetem rozumime citové pouto ditéte k matce a k dalim blizkym osobam, Srov. Attachment
[online]. [cit. 2019-08-19]. Dostupné z: <http://www.pravonadetstvi.cz/odbornici/attachment/>.

* Srov. VYROST, J. a I. SLAMENIK. Socidlni psychologie, str. 151.

“ Srov. Tamtéz, str. 150-152.
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a,,byt svobodnym* je podstatou lidské existence.”’ Bytost, kterd transcenduje vie,
¢im je urCena jeho existence, svobodné rozhoduje o svém byti, o tom, kym je
nebo kym bude.

Z Franklovy prace mizeme také vycist jeho dal$i poznatky, které souvisi s potiebou
transcendence a jsou aktualni i pro soucCasného cloveka Z Franklova pohledu
se pti dlouhodobém neuspokojovani urcité potieby, kterd je pro cloveéka dulezita
anedokaze ji sdm ovlivnit, objevuje znacna potteba spirituality a hledani smyslu
své existence.” Tuto myslenku podporuji také moderni autofi Hanu§ a Fiala, ktefi
ve svém dile dokladaji, ze dostatek duchovni opory je dulezity proto, aby nedoslo
k dusevnimu rozpadu, k apatii, aby ¢lovék nepropadl tizivé situaci, a tak ji nedal vnitini
souhlas. Duchovni opora mtze ¢lovéku pomoci ¢elit nepiiznivé situaci a zachovat si tak
sdm sebe. Rozhodujicim se zd4 byt to, jaky duchovni postoj k dané situaci clovek
zaujme.®

Potieby cCloveéka a zplsob jejich syceni souvisi s hodnotovym systémem c¢loveka,

kterému budeme vénovat pozornost v nasledujici podkapitole.

1.3 Hodnoty souc¢asného ¢lovéka
V této podkapitole piedloZzime psychologicky a teologicky pohled na hodnoty
soucasn¢ho clovéka. V souCasné dobé se tématu hodnot Clovéka vénuje znacna

pozornost mozna 1 proto, zZe se tento pojem v dnesni dobé& spise relativizuje.

Psychologicky pohled
Hodnoty soucasného ¢loveka popiseme z pohledu psychologli Marie Vagnerové, Jara

Kitivohlavého a Milana Nakone¢ného, ktefi jsou v této oblasti uznavanymi odborniky.

*'Srov. FRANKL, V. E. Lékaiskd péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno:
Cesta, 2006, str. 89.

2 Srov. Tamtéz, str. 101.

# Srov. HANUS, J. a P. FIALA, ed. Katolickd cirkev a totalitarismus v Ceskych zemich. Brno:
Centrum pro studium demokracie a kultury, 2001, str. 102—107.
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Podle Nakone¢ného souvisi hodnoty, které jsou pro ¢lovéka vyznamné, s urcitym
zpiisobem jeho Zivota.** Vagnerova ¥k, Ze néco, co ma pro cloveka n&jakou cenu,
se pak stava jeho hodnotou. Hodnota tak je néco, k jehoz dosazeni Clovék zamérné
sméfuje, coZ se projevuje v jeho chovani a jednani.*’ V dne$ni dobé se pii zkoumani
hodnot setkdvame s otdzkami typu co pro né¢j ma a nemé cenu, ¢eho si v zivoté vazi,
0 co se vdneSni dobé mize opfit. Na vyznamu nabyva presvédceni, ze ,,smysluplné
pojeti hodnot vychazi z pojeti cilesmémé aktivity Eloveka“.*

Hanu§ dava do souvislosti hodnoty a vyvoj ¢lovéka. Rika, Ze vyznamny vliv
na proménu hodnot ¢lovéka ma nejen spolecnost, ale také rizna nabozenstvi, filozofie
nebo ideje, které také piedkladaji loveku n&jaké hodnoty.*” Vagnerova ve své praci
dodava, Ze lidé mohou meénit svoje hodnoty po proziti zasadni Zivotni situace, které
&lovéka potkaji, jako je napiiklad nemoc nebo smrt n&koho blizkého.*®

Psycholozka Vagnerova ve své praci poukazuje na to, Ze postmoderni ¢lovek Zije
konzumnim zptisobem zivota. S takovou hodnotou souvisi to, jak je ¢lovék spokojen
se sebou samotnym, konkrétné¢ napiiklad se svym vzhledem. Krdsa a dokonalost
zaujimaji vyznamné misto ve spolecnosti a pro mnohé lidi jsou cilem. Vyznamné
postaveni ma také moc. Pod maskou seberealizace ukryva potiebu dnesniho ¢lovéka mit
n&jaké jistoty a pocit bezpe¢i nebo mit véci pod kontrolou Clovék ma tak radéji jasnéjsi
a Citelngjsi situace. V dneSni dobé se ukazuje jako dominantni hodnota také svoboda,
a to ve smyslu vymezeni se vii¢i okoli. Podle Lyonse a Kindlerové se tak nékdy hovofi
o implicitnim egoismu, ktery ma vliv na mnozstvi rozhodnuti a postoji &lovéka.*’

Podle Rynese mizeme na jedné strané¢ vnimat, ze se spolecnost snazi vymezit

zastaralym hodnotam, postojim a proménit je. Clovék podléhd vlivu spolenosti,

* Srov. NAKONECNY, Milan. Psyché: zdklady a zdhady dusevniho Zivota. Praha: Vladimir
Kvasnicka, nakladatelstvi Vodnaft, 2017, str. 253—-255.

* Srov. VAGNEROVA, M. Obecnd psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy
zdklad. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, str. 357.

* KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Praha: Grada,
2006, str. 35.

" Srov. HANUS, I. Jak mohou prezit hodnoty?: prispévky ze sendtni konference porddané Centrem
pro studium demokracie a kultury. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2017, str. 39—
41.

* Srov. VAGNEROVA, M. Obecnd psychologie, str. 358.

* Srov. LYONS, P. a R. KINDLEROVA, ed. 47 odstinii ceské spolecnosti, str. 282.
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masmédiim, které ovliviiuji jeho ndzory a zivotni hodnoty. Na druhé strané¢ miiZzeme
sledovat, jak se diky tomu objevuje zna¢na mira manipulace napftiklad pfi prosazovani
individualnich hodnot na ukor druhych lidi.>

Soucasny zajem cClovéka o vzd€lani se odrazi v potiebé transcendence a souvisi
s otdzkami po smyslu jeho Zzivota. Kiivohlavy ve svém dile dodava, ze potieba
sebetranscendence, kterou nachazime v nejvysS$im patfe pyramidy potieb, je vnimana
jako ,,hodnota nad hodnoty*>".

Vagnerova nezapomina ani na moralni hodnoty, které nemaji v soucasné spolecnosti

takovy vyznam, protoze nepodporuji konzumni styl zivota. Podle ni je postmoderni

N 2 17 Iy v 7 52
&lovek Gasto vnima spise tak, Ze ho omezuji. >

Teologicky pohled

Zde budou pro nase ucely predlozeny vybrané dokumenty magisteria, opieme se také
o autoritu Jiffho Skoblika.”

Jifi Skoblik ve své praci hovoii o intelektualni, estetické a etické hodnot&.>* Pii¢emz
etickd hodnota je podle né&j pro soucasného ¢loveka dilezita pro to, jaky zaujme postoj
k uréité situaci.” Clovek poznava svét kolem sebe, sam sebe a sviij vnitini svét. Otevien
poznani tak postupné ziskava informace, které mu mohou pomoci vice porozumét svétu
1 sobé a piekonavat tak pfekazky, jako jsou naptiklad pfedsudky. Timto postojem
&lovek kultivuje sam sebe a své mysleni.”®

Jan Pavel II. vencyklice Sollicitudo rei socialis varuje pied konzumismem.
PapeZ popisuje prekazky lidského rozvoje, mezi které tfadi také mravni hodnoty.

Spolecnost, ve které ziskavaji na vaze ideologie, je timto smérem svazovana. Svazanost

*% Srov. RYNES, V. Civilizace na prahu 21. stoleti: politologické ivahy a pohledy na civilizaci a
krestanstvi. Praha: Knihat, 2012, str. 44—45.

*! Srov KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence, str. 35.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Obecnd psychologie, str. 356-360.

>3 Phdr. Doc. Thdr. Jifi Skoblik je piedni ¢esky moralni teolog. Srov. HAJEK, V. Kéazani potiebuje
ptibéh. Katolicky tydenik 2016, ro€. 27, €. 46, s. 53.

> Srov. SKOBLIK, J. Piehled kirestanské etiky. Praha: Karolinum, 1997, str. 73-75.

> Srov. Tamtéz, str. 70-75.

*% Srov. SKOBLIK, J. Pravda a cest jako nezbyté individudlni a socialni hodnoty pro lidsky Zivot
(11.1.2010) [2020-09-17] Dostupné na: <http://ktf.cuni.cz/~skoblik/’km_nove/km_kapitola6.htm>.
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dnedniho Cloveka a z toho plynouci zavislé jednani jsou spojeny s konkrétnimi skutky
osob, které miizeme spatiovat v osobnim hiichu &lovéka.”’

Papez FrantiSek ve své exhortaci Amoris laetitia poukazuje ve druhé kapitole
na hrozbu rostouciho individualismu. Podle né&j pokiivuje rodinné vazby a narusuje
smysl, vyznam a hodnotu rodiny tak, jak ji zname. Projevuje se vzajemnou netoleranci,
agresivnim jednanim, prosazovanim svych vlastnich z4jmu na tkor druhych.

Papez vidi jako pozitivni vyznamnou hodnotu autenticitu, kterd muze rozvijet
¢loveéka a jeho spontaneitu. Pokud by vsak byla Spatn¢€ uchopena, miize vést k neochoté
pfijmout zodpovédnost za své rozhodovani, jednani a k pohodlnosti. Clovék se
tak nakonec mnohdy stava nedivéryhodnym. FrantiSek spatfuje pfi¢inu v rychlé dobg,
v tlaku, kterému musi ¢lovék celit a pod kterym muze snadno rezignovat. Na druhou
stranu zdirazinuje dilezitost zdravé sebereflexe a pokory, abychom dokézali nahlédnout
na narustajici narcismus ve spolecnosti, ktery znemozinuje c¢lovéku nahlédnout
,had“sebe a své touhy. Faktem je, Ze hodnota vztahu a distojnost clovéka
se v soucasné spolec¢nosti v mnoha ptipadech promeénila v pouhy prostfedek splnénych
potteb, kalkul, jak docilit toho, aby se ¢lovék vyhnul samoté. Vyuzit vztah, dokud
&loveku néco dava, a poté miize jit zase dal.>®
Katechismus katolické cirkve pfitom upozoriiuje na to, Ze na ,,lidské souziti je nutno

se divat predeviim jako na skutenost duchovniho fadu.«>’

»Spolecnost je pro ¢loveka
nezbytna k uskuteénéni lidského povolani“®® a pomaha v rozvoji lidstvi.*!

Podle toho, jak se ¢lovek zachova v urcité situaci je potom posuzovan z moralniho
hlediska, zda je mravn& dobry nebo ne. P¥itom moralni normou je byt dobry.**
Pravdépodobné i proto docent Skoblik zdlrazituje vyznam individudlni cesty ve smyslu

fides qua jako prostfedku vnimani skute¢nosti.”

*" Srov. SRS 36-38.
> Srov. AL 33-34.
¥ KKC 1886.
 Tamtéz, 1886.
! Srov. KKC 1886-1888.
%2 Srov. MADR, O. Slovo o této dobé: Vybor z dila ; Vybrala a uspor-. Jolana Poldkovd. Praha: Zvon,
1992, str. 95-96.
% Srov. SKOBLIK, J. Mordlka v kiestanské praxi (vybér stati). Praha: Pastoraéni stfedisko Praha,
2002, str. 41-42.
19



Autofi Ladislav Rabusic a Beatrice Elena Chromkova Manea se zabyvaji hodnotami
nasi spolecnosti. Podle nich dochazi k tomu, Ze diky velkému mnozstvi nabidek
se Clovek snazi hledat spiSe snadné a rychlé cesty, jak néceho v Zivoté dosdhnout. Nema
tolik Casu na to se rozhodovat a zamyslet se nad disledky. S tim nékdy souviseji
i hodnoty, které vyznava. Pfestoze soucasny Clovék mulze vnitiné citit, Ze nékteré
hodnoty, které zastdva, mohou byt pomijivé nebo Spatné pro n¢j nebo pro okoli,
tak jeho potfeba dostat se snadno ke svému cili je nékdy mnohem silnéjsi,

neZ se zamyslet nad spravnosti svého postoje a nad jeho dopadem.®*

1.4 Shrnuti

Vzhledem k tomu, Ze v nasledujici kapitole se budeme zabyvat tim, jakou spiritualitu
ma soucasny Cloveék, predlozime nyni kratké shrnuti toho, co jsme zatim o soucasném
¢lovéku zjistili z pohledu socialnich véd a teologie.

V dnesni dobé se ¢clovek potyka s krizi identity. Objevuji se vice otazky po smyslu
zivota, depresivni, uzkostné stavy a je vyssi cetnost psychickych problémii a dusevnich
onemocnéni.

Nelze jednoznacné fici, jestli je clovék dnes spokojengjsi, nez v minulych dobach
nebo za jiného rezimu. Je vSak ziejmé, Ze se proménil Zivotni styl cloveka
a s tim souvisejici hodnoty. Clovék Zije vice technikou a omezuje osobni mezilidsky
kontakt, po kterém paradoxné touzi. M4 proto problémy v mezilidskych vztazich.

Zamétuje se vice na sebe a své potieby. VéEtSi prostor veénuje seberealizaci.
Pfitom ale neni ochoten dat ze svého pohodli vice nez je nezbytné nutné. Dulezita je
pro néj Zivotni pohoda.

Dnesni ¢lovEék touzi po tom byt jedine¢ny, porovnava se s lidmi okolo sebe. Proziva
s tim spojené nejistoty, které usti v neschopnost se sam rozhodovat a neochotu piejimat
zodpovédnost za své rozhodnuti a cCiny. Takovy postoj Clovéka znesvobodiuje.
Ale on touzi po svobod¢, které dosahuje tézko. K jejimu dosazeni se snazi vyuzivat
urcitou formu moci, kterou se snazi mit, a s jeji pomoci naplnit své potieby.

Vzdoruje riznym pravidliim nebo tradicim a nechce byt ni¢im svazovan. Nedostatek

pravidel a hranic se vSak projevuje v agresivnéjSim jedndni mezi lidmi. V dasledku

% Srov. RABUSIC, L. a B. E. CHROMKOVA MANEA. Hodnoty a postoje v Ceské republice 1991-
2017: pramenna publikace European Values Study. Brno: Masarykova univerzita, 2018, str. 13—15.
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své vnitini nejistoty voli rad¢ji prazdné uzivani si Zivota a povrchni vztahy,
protoze ma strach z hloubky vztahti, jejiz vyznam nemd& moznost vnimat. Namisto
smysluplné cesty hleda rychla kratkozraka feSeni situaci, ve kterych mu neni dobie.

Proménuji se hodnoty ¢lovéka. Vyznam klasické rodiny se pomalu vytraci a ptibyva
bezdétnych part a rozpadlych rodin. Moralni hodnoty jsou upozadény. Roste naptiklad
mnozstvi never a potratd.

Prestoze Clovek zije znaéné konzumnim stylem zivota, ma potiebu sebetranscendece,
spirituality. Hledda mozné cesty, jak ji sytit a realizovat. Voli cesty s Bohem
nebo jiné alternativni formy napiiklad bez Boha, které se v dneSni dob¢ nabizeji.

Navzdory tomu vSemu je zajimavé, Ze ndbozenstvi ma stale svoje urcité misto.
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2. Spiritualita a soucasny ¢lovék

V predchozi Casti bylo vénovano dostatek prostoru soucasnému ¢lovéku z pohledu
socialnich véd, jeho hodnotam a potfebam. Nyni se budeme zabyvat jeho spiritualitou.
Nejprve se zaméfime na to, jak na spiritualitu soucasného ¢loveéka nahlizi psychologie
a teologie. Na zaklad¢ téchto disciplin se pokusime odpoveédét na otazku, jakou ma dnes
Clovek spiritualitu. Zaveér kapitoly bude vénovan tématu popularity mimoktest'anskych

spiritualnich smért.

2.1 Pojem spiritualita

K objasnéni pojmu spiritualita vyjdeme ze slovniku spirituality a opfeme se
o vyklady znamych psychologii Ri¢ana a Strizence, ktefi se ve svych dilech timto
pojmem zabyvaji.

Ve slovniku spirituality se dozvidame, Ze tento pojem vychazi z latinského slova
spirit(u)alis, ktery se ptekldda jako duchovni. Spiritualita je soucdsti Zivota Clovéka.
Spatfovat ji muzeme v mezilidskych vztazich, ve vztahu c¢lovéka k sobé samému,
ke stvofeni 1 k transcendentnu. Hovofime o urCitém zivotnim stylu nebo postoji,
ktery zaujima a ten ovliviiuje jeho chovani.®

V oblasti teologie je pojem spiritualita pom&mé novy. Podle Ri¢ana se za¢al uzivat
na pocatku 20. stoleti.®

V oblasti psychologie se tento pojem objevuje v druhé poloving 20. stoleti. Ri¢an
ve své knize uvadi, Ze v tomto oboru se pojem spiritualita zacal objevovat v disledku
postupné promény a vyvoje postoje clovéka k ndbozenstvi. Poukazuje na to, Ze ptestoze
se naboZenstvi a spiritualita v mnohém prolinaji, tak je potieba je odd&lovat.®’

Podle Strizence je spiritualita hleddnim smyslu Zzivota, transcendentnosti.
Neni zavisla napiiklad na cirkevnich institucich a ndboZenském uceni, pfitom se

zdiraziuje jeji duchovni rovina. Spiritualita je spjata s osobnosti c¢lovéka

% Srov. DE FIORES, S. a T. GOFFL Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, str. 903-904.

% Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, str. 47.

57 Srov. Tamtéz, str. 48—49.
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ajepovazovana za osobni jev.®® Ztoho divodu bude dale predlozen nahled

na spiritualitu z pohledu psychologie a teologie.

2.2 Psychologicky pohled na spiritualitu

V této kapitole budeme nahlizet na spiritualitu soucasného clovéka z pohledu
moderni psychologie, navazeme tak na ptedchéazejici kapitolu. Budeme se opirat
zejména o nazory piednich psychologl, ktefi se zaméfuji na osobnost clovéka

a spiritualitu.

2.2.1. Pohled vybranych prednich svétovych osobnosti psychologie

Abraham Maslow, ktery se také zabyval spiritualitou a pottebou duchovniho prozitku
Clovéka, ji fadi do nejvysSiho patra pyramidy potieb, a tim je seberealizace,
ktera souvisi s riistovou motivaci.”” Poukazuje na to, Ze ¢lovék mize zakouset jedineéné
zkuSenosti, které ho mohou proméinovat. Pokud se vyda touto cestou pozndni,
je schopen byt vice zaméfeny na druhé, vice davat a pfijimat, byt vice sam sebou.
Zakouseni takového zazitku je vnimano jako transcendentni zkusenost. Maslow hovoii
o tom, Ze je mozné v tomto ohledu mluvit o ur¢itém zpiisobu duchovniho Zivota a neni
piitom potieba vyuzivat nibozenské terminologie.”

Sigmund Freud, ktery byl zaptisadhly ateista a zabyval se pudovosti ¢loveka, se presto
vSechno zaméfil také na osobnost ¢loveéka v souvislosti se spiritualitou. Freud vnima
nabozenstvi jako kolektivni neurozu.”' Samotnou viru v Boha dava do souvislosti
s projekci urcité nenaplnéné touhy po otci a ve vife hleda cestu naplnéni. Podle n¢j Bih
muze ¢lovéku pomoci, ale také mu mize svymi pravidly znemoznovat uskuteénéni jeho

pudové touhy.”” Freud mluvi o naboZenstvi jako o tabu. Vnima ho jako n&co dé&sivého,

% Srov. STRIZENEC, M. Psychologické aspekty spirituality. Ceskoslovenskd psychologie 2001, rog.
45, ¢. 2, str. 118-125.

% Srov. MASLOW, A. H. O psychologii byti. Praha: Portal, 2014, str. 83.

" Srov. MASLOW, A. H. Ndbozenstvi, hodnoty a vrcholné zdzitky. Brno: Holar, 2017, str. 90-92.
"''Srov. HALL, C. S. Psycholégia osobnosti: iwvod do teorii osobnosti. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel’'stvo, 1997, str. 45—47.

2 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, str. 158.
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zakéazaného, ne¢istého, a presto posvétného.” Freudovy postoje k vyznamu naboZenstvi
pro clovéka mohou ptlisobit zavrzenihodné, kontroverzné, spekulativné. Na druhou
stranu je to jiny pohled, ktery vede ¢lovéka k dal§im rovinam zamysleni nad vyznamem
spirituality pro Clovéka a vlivem na néj a na jeho zivot. Pfes vSechny své postoje
pfipousti, ze nabozenstvi a spiritualita muze v ¢lovéku budovat a udrzovat né&jaké
hodnoty, moralku. Paradoxn¢ se nakonec opét ptiklani spiSe k védeckému vnimani
svéta, které podle n&j neni iluzi.™

Carl Gustav Jung vnimal oproti Freudovi otazku nabozZenstvi a spirituality jako velmi
podnétnou a inspirativni pro psychiku &lovéka.” Jung popsal kolektivni nevédomi,
které obsahuje zejména archetypy. Archetypi je podle né takové mnozstvi,
kolik je riznych Zivotnich situaci. Jung ve své praci uvadi, ze €lovek se mize setkat
s Bohem, ktery je neuchopitelny a transcendentni, ve chvili, kdy dokéze nahlédnout
pln¢ sdm na sebe a uchopit svoje témata. Pfi pozndvani sama sebe tedy v procesu
individuace také upozorniuje na to, aby se ¢lovék neztotoziioval s néjakym uréitym
archetypem. To by ¢loveéka v jeho procesu svedlo ze spravné cesty vyvoje. Spiritualita
je pro Junga stéZejnim prvkem v psychoterapii. Pravdépodobné i proto, Zze duchovni
potieba je hluboce zakofenéna v lidské dusi.’® Proto, pokud jsou &lovéku v jeho vyvoji
poskytnuty potfebné podminky, mize rozvinout tuto rovinu a hodnoty a s ni spojené.
V opacném piipadé¢ zacne nasledovat hodnoty, které vidi v okoli. Poukazuje také
na pfinos prozivani spirituality v souvislosti se zdravim c¢lov€ka. Dal§im piinosem
pro clovéka je vira v posmrtny Zivot, ktera mu dava nadgji oteviené budoucnosti.
Upozoriiuje vSak na neukotvené individudlni spiritudlni prozitky, které mohou byt
pro ¢lovéka téZko uchopitelné a ve vysledku nebezpecné pro samostatné zpracovani.
Proto vidi bezpecnou cestu v instituciondlnich nabozZenstvich, kde je mozné s témito
zkugenostmi bezpe&né pracovat.’’

Erik Erikson popsal osm veékid clovéka, které maji daleZitou souvislost

se spiritualitou ¢loveka a jeho schopnosti spiritualitu prozivat. Prvni stadium pojednava

3 Srov. FREUD, S. Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k nevédomi : teoretickd ¢dst. 2. vyd. Praha: Prah,
1995, str. 21.

™ Srov. FREUD, S. Nespokojenost v kulture. Praha: Hynek, 1998, str. 56.

7 Srov. PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006, str. 192.

76 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, str. 203.

7" Srov. Tamtéz, str. 206-208.
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o konfliktu divéry a nedivéry. K vyfeSeni tohoto vyvojového konfliktu pfispiva
pudovost a nadéje. Dobré zvladnuti tohoto zakladniho konfliktu je velmi dilezité
pro schopnost vztahovosti Clovéka k druhym a k Bohu nebo schopnosti jakéhokoliv
spiritualniho proZivani.”® Druhé stadium, krize autonomie vs. stud, pojednava o sile vile
a o sebeovladani.” Zvladnutim této faze je &lovk schopen respektovat pravidla,
hranice. Schopnost respektovat néjaky tad, sebeovladani a vile v opozici k tendenci
podléhat pudiim je z Eriksonova pohledu také dulezitou fazi, kterd ovliviiuje spiritualitu
&loveka a jeho schopnost ji prozivat.**Dalsi fazi je krize iniciativy a viny. V této fazi
se buduje svédomi a dochdzi k vnitinimu ukotvovani spole¢enskych norem.
Velkym tkolem je zvladnuti svédomi, které¢ nebude piili§ strohé a ani naplnéné uzkosti
a studem, coz ma vliv na rozvoj spirituality ¢lovéka.!' Ctvrté stadium pojednava
o pricinlivosti a inferiorité, kdy si mé osvojit metody a kompetence. Tady je diraz
kladen na kognitivni vyvoj. Clovék ma prostor po poznavani, uspotradavani
a zvnitiiovani poznaného. Rizikem miize byt nezdravé prostiedi vedouci k pocitim
ménécennosti. V oblasti ndboZenstvi a spirituality hovoii o tom, Ze ¢lovek je schopen
pojmout, porozumét a zvnitinit to, na co ma kognitivni kapacitu. To se pak stava jeho
limitem v jeho spiritualnim prozivani.** V nasledujicim stadiu krize identity a konfuze
dochazi k plnému dozravani osobnosti. Tady se setkdvame na poli spirituality
s prerodem vnimani viry a spirituality jedince. Objevuji se otazky existencialni,
po smyslu Zivota, smyslu existence, véetné potieby hledani pravdy. Rtizné formy ritudlt
i v spiritualni roviné poméhaji ¢lovéku projit touto vyznamnou zménou. Sesté stadium
je o intimité a izolaci. V tomto pfipad¢ hovoiime o schopnosti byt s nékym v blizkém,
intimnim vztahu, schopnost se oteviit, sebedarovat se, uvolnéni vlastnich hranic
po urcitou dobu. S tim souvisi divéra a respekt. Zde je rovnéz patrna souvislost
se spiritualitou ¢lov€ka. Zminénad schopnost nebo neschopnost ovliviiuje to, do jaké
miry je ¢lovek schopen zit duchovni Zivot, jak je schopen se vztahovat k Bohu a rozvijet
svou spiritualni rovinu dale. Sedmé stadium piedklada konflikt generativity a stagnace,

tedy zvladnutim otdzky plodnosti a péfe. Vztazeno k spiritudlni strance cloveka

78 Srov. ERIKSON, E. H. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002, str. 249-250.
7 Srov. Tamtéz, str. 249.

% Srov. RICAN, P. Psychologie nibozenstvi a spirituality, str. 241-242.

81 Srov. Tamtéz, str. 242.

82 Srov. Tamtéz, str. 243-244.
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je otazka sluzby a péfe o druhé nedilnou soucasti duchovniho zivota. I v oblasti
plodnosti mtizeme hovoftit o potfebé se realizovat naptiklad ve spojeni s poméhajici
profesi ve prospéch druhych.* Poslednim stadiem je integrita vs. zoufalstvi,
ato ve jménu bilancovani, hodnoceni, pfedavani Zzivotni moudrosti. Objevuji se
mnohem vice existencialni otdzky, obavy ze smrti, co je po smrti. Stim souvisi
doplnéné devaté stadium, kde by ¢lovék mél pifijmout to, Zze ve skutecnosti nema nic
ve svych rukou, ze je jeho zivot vrukou Bozich, je zavisly na pomoci déti
nebo druhych. Znakem by méla byt pokora a nadéje. V tomto obdobi Clovek zije vice
spiritudln€é, vice rozjima, medituje, modli se, svym bytim sméfuje od vnéjsiho
k vnitinimu prostoru.®

Dalsi velkou osobnosti, ktera se zabyvala spiritualitou osobnosti, je psycholog Viktor
Frankl. Jeho existencialni analyza ma duchovni pfesah. V duchovni roviné vidi Frankl
jeji veliky vyznam pro osobnost ¢lovéka. Spatiuje ho v zasyceni existencialnich potieb,
smyslu zivota. Zdiraziuje, ze pokud ma cloveék vyieSenou otazku smyslu Zzivota
ama jakoukoliv viru, tak se u ng projevuje spokojen¢j$i zivot, lepSi zdravi
a lépe pracuje se stresem.® Vyznam prace s duchovnimi principy Frankl spatfuje
i v ptipadé, kdy clovék trpi existencidlni frustraci. Toto téma je i pro soucasného
Clovéka velmi aktualni. V kontextu rychlé doby a jejich néarokii se ve chvili,

kdy se Glovek na chvili zastavi, dostavuje neuréza, velika frustrace po smyslu Zivota.*

2.2.2. Pohled vybranych ¢eskych psychologi

U nas patii mezi uznavané psychology v této oblasti naptiklad Jaro Kfivohlavy,
Vladimir Smékal nebo Pavel Rican.

Jaro Kftivohlavy popisuje spiritualitu univerzalni, individudlni a spiritualitu ur¢itych
spolecenstvi. Predklada ji jako Zivotni proces sméfujici k dosaZeni transcendentniho
cile. Tento proces nikdy nekon¢i. Soucasny ¢lovek tuto cestu rad vyhledava, chce se

po ni vydat a objevovat ji a individualnim zpiisobem tento proces zakouset."’

8 Srov. Tamtéz, str. 251.

8 Srov. Tamtéz, str. 252.

% Srov. TAVEL, P. Smys! Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: potieba smyslu Zivota, pFinos
Viktora E. Frankla k otdzce smyslu Zivota. Praha: Triton, 2007, str. 184—187.

% Srov. PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, str. 215.

¥ Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence, str. 143—145.
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Podle Pavla Ri¢ana je kazdy ¢lovék spiritualni a je mozné miru spirituality
vjeho Zivotd spatfovat a méfit*® Poukazuje na zajimavost otizky spirituality
v nasi zemi vzhledem k mife dechristianizace, ktera tu prob&hla. Spiritualitu povazuje
za potiebu dneSniho cClov€éka uchovat moralni hodnoty a obohatit se o myslenky
vychodniho nabozenstvi. V jeho dile se pak objevuje termin nébozenska
a nendbozenska spiritualita. Uvadi také typické rysy pro spiritualitu, kterymi podle néj
jsou napiiklad tcta a pokora.® Tvrdi, Ze spiritudlni zkuSenost by &lovéka méla
proméiiovat na existencialni Grovni.”

Z pohledu Vladimira Smékala je spiritualita prozivani ¢lovéka, vztahovani se k Bohu
nebo k néfemu, co nas piesahuje. Ve svém dile hovoii o potfebé nynéjsiho ¢lovéka
utéci pred tézkostmi vSednich dnd, pfed svymi trapenimi, a o touze hledat vnitini klid.
Podle néj kazdy clovék néjak uvnitt sebe citi, ze existuje néco, co ho piesahuje.
Spiritualita ¢lovéka se pak mize objevovat v jeho jednani a smysleni a v jeho pfistupu
k druhym lidem, které jsou v souladu s moralnimi hodnotami. Ve Smékalové pojeti
je spiritualita cesta osobniho rozvoje vedouci k osvojeni a ukotveni moralnich hodnot
a ziskani moudrosti. K jejimu rozvoji pak doporucuje napiiklad rozjimani textu, obrazi,
sdileni se s blizkymi o hodnotnych tématech a nechat kultivovat svou dusi hudbou.
Zajimavé je, ze Smékal poukazuje na riziko lakavosti vychodnich nabozenskych smért,

které nemusi byt pro lidi v nagich podminkach a v nasi kultute vhodné.”!

2.3 Teologicky pohled na spiritualitu

Nyni navaZeme teologickym pohledem na spiritualitu souc¢asného ¢lovéka. Nejprve
si pfibliZime spiritualni teologii a pohled magisteria. Opirat se budeme o uznavané
teology jako jsou Vojtéch Kohut, Karl Rahner a o Katechismus katolické cirkve.

Spirituélni teolog Vojtéch Kohut fikd, Ze spiritudlni teologie na zéklad€ biblického
zjeveni a kiestanské zkuSenosti studuje spojeni clovéka s Bohem v Kristu.
K tomu dochazi ptisobeni Cloveéka a spiritudlni sily Boha, kterému se fika Duch svaty.

Spiritualni teologie také popisuje posun Clovéka a jeho cesty k duchovni svatosti.

% Srov. RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002, str. 251-252.

* Srov. Tamtéz, str. 254-256.

% Srov. RICAN, P. Psychologie nibozenstvi a spirituality, str. 122—123.

! Srov. SMEKAL, V. O lidské povaze: krdtkd zamysleni nad psychickou a duchovni kulturou
osobnosti. Brno: Cesta, 2005, str. 156-158.
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Celé kiestanstvi je vlastn& cestou ke svatosti.”” Posun ¢lovéka na cesté ke svatosti
obsahuje vzdy rozmér teologicky, psychologicky a historicky, a tak je potfeba nahlizet
na spiritualitu.”

Katechismus se vyjadifuje ke spiritualit¢ takto: ,,Béhem dé&jin cirkvi
se ve spolecenstvi svatych vyvinuly rdzné spirituality. Urcitd spiritualita je také
soutokem jinych liturgickych a teologickych proudd a dosvéd¢uje inkulturaci
(zakotenéni) viry v urcitém lidském prostfedi a jeho dé¢jinach. Kiestanské spirituality
se podileji na zivé tradici modlitby a jsou nezbytnymi viidci véficich. Ve své bohaté

«% Na tento &lanek

rozmanitosti jsou odleskem jediného a Cistého svétla Ducha svatého.
KKC se odkazuje dalsi c¢lanek, ktery dale rozviji duchovni zivot Cc¢lovéka:
»dlaveni liturgie ma tedy odpovidat duchu a kultufe riznych narodi. (SC 37-40) ...
Pravé s pomoci a prostfednictvim své vlastni lidské kultury, pfijaté a proménéné
Kristem, ma mnozstvi Bozich déti ptistup k Otci, aby ho oslavovalo v jednom jediném
Duchu.“”?

Cirkevni dokument Lumen Gentium hovoifi o spiritualit¢ clov€ka shodné
jako odstavce v KKC: ,Tak se stalo, ze na strom¢, ktery se podivuhodné a bujné
rozvétvil na poli Pané ze semene daného od Boha, vyrostly rizné formy zivota v samoté
a ve spolecenstvi a rizné feholni rodiny, které slouzi jak k prospéchu svych clend,
tak k dobru celého Kristova T&la.«*

Vyznamny teolog Karl Rahner piSe ve své knize Poslani a milost, Ze podle n¢j dnesni
Clovék bude nékym, kdo néco zakusil — mystikem, anebo ptrestane vétit. Religiozita
jepodle n€ podminéna zkuSenosti, prozitkem Cclov€ka, a ne jiz presvédCenim,
jako tomu bylo dfive.”” Také slovnik spirituality hovoii shodnym zptisobem.

Poukazuje na pozadavky dneS$ni spolecnosti, aby kfestanstvi a naboZenstvi patfilo

%2 Srov. KOHUT, V. Co je spiritudlni teologie?. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007,
str. 34.

% Srov. Tamtéz, str. 47.

* KKC 2684.

 KKC 1204.

LG 43.

7 Srov. RAHNER, K. Posldni a milost: prispévky k pastordlni teologii. Olomouc: Refugium
Velehrad-Roma, 2011, str. 22.
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mezi skuteCnosti, které se zakladaji na zkuSenosti a prozitku clovéka. Zminénému

citéni, prozitku se viak dava a pili§ velkd vaha, kterému lidé podléhaji na ukor viry.”®

2.4 Udalosti 20. stoleti a jejich vliv na religiozitu ¢lovéka

Postupné dochazime k tomu, ze se spiritualita ¢lovéka proménila. Na dnesni formu
nebo podobu spirituality ¢lovéka a na jeho religiozitu mély vyznamny vliv udalosti
20. stoleti. Proto si ted’ kratce uvedeme, jakym situacim, které mély nakonec vyznamny
vliv na religiozitu a spiritualitu dnesniho ¢lovéka, byla spolecnost vystavena.

Na pocatku 20. stoleti se spolecnost potykala s dopady prvni svétové valky. Zmeéna,
ktera ptiSla se vznikem novych statl a s krizi, kterd nastala v Evropég, byla pro cirkev
nééim, na co nebyla pfipravena. Nové podminky byly vhodnym prostiedim pro vznik
nacismu a komunismu, jejichZ rozvoj také podporoval proticirkevni snahy.”

Po vzniku Ceskoslovenské republiky lidé zadali vnimat fimskokatolickou cirkev
velmi negativné, protoZze pro né byla Uzce spojena s monarchii. To byl také jeden
z dtvoda velkého odpadu od viry nebo prechodu k jiné cirkvi.'® Katolické cirkvi
se nadale nedafilo spojeni s ¢eskym statem. Jisty vliv na tento nezdar mély zkusSenosti
minulych udalosti, nacismus, ktery byl na vzestupu, a pocinajici druhd svétova valka.

V pribéhu druhé svétové valky byli lidé v&€znéni v hriznych podminkéach a bylo
snimi zachdzeno nelidskym zplsobem. Zlo bylo vSude kolem nich. Bylo véznéno
mnoho véficich 1 duchovnich. Zakazovali jim, aby se modlili, nesméli se u¢astnit mse
svaté ani zadnych kiestanskych ritualt a duchovni je nesméli slouZit. VSe se odehravalo
tajnd. Utéchu a povzbuzeni nachazeli ve svatém piijimani.'”" Pokud byl duchovni
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prozrazen ztoho, Ze slouzil né&jaky obfad, byl umucen a zabit. ™~ Povzbuzenim

% Srov. DE FIORES, S. a T. GOFFI. Slovnik spirituality, 1999, str. 922.

% Srov. PETRACEK, T. Sekularizace a katolicismus v Ceskych zemich: specifické rysy ceské cesty od
lidové cirkve k nejateistictéjsi zemi sveta. Ostrava: Moravapress, 2013, str. 23-24.

1% Srov. Tamtéz, str. 63-64.

101 Srov. KAJPR, A., NOVOTNY, V., ed. Ministerium verbi: kazani o msi svaté, o poslednich vecech
cloveka a o rozlicnych aspektech viry. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017,
str. 372-374.

12 Srov. HOFFMANN, B. 4 kdo vds zabije--: Zivot a utrpeni knézstva v koncentracnich tiborech. 4.

vyd. Pierov: Spolecenské podniky, 1947, str. 286-287.
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a diikazem boziho milosrdenstvi v téchto podminkach bylo, kdyz n¢kdo nalezl cestu
ke Kristu a uvéfil.'”

Brzy vsak nadesly dalsi udalosti, které byly svou podstatou protikiestanské. Totalitni
ideologie predkladaji cirkev jako néco zastaralého, jako prezitek.'®™ Komunismus
hlasal, Ze nabozenstvi je opium lidstva.'® Komunisté se snaZili omezit moc cirkve
a jeji vliv na 1id."® Duchovni, fadové sestry a bratfi byli internovani a véznéni.'"’
V disledku negativni propagandy méli lidé vuci cirkvi odmitavy postoj plny
nedivéry.'®

DalSim faktorem, ktery m¢l vliv na religiozitu a spiritualitu dne$niho clovéka,
byla proména industridlni spole¢nosti v postindustridlni. V této dob¢ si jiz byla cirkev
védoma, Ze se nachazi v krizové situaci. Nedokazala viak na ni adekvatng reagovat.'®
Véda, jeji objevy a poznatky, na které cirkev neddvala uspokojivé odpovédi,
znejistovaly véfici v jejich vife. Diky postoji, ktery cirkev zaujala vici poznatkiim
védy, nebyla vnimana jako pristupnd dialogu a pozbyvala davéry.''’ Cirkev nakonec
reagovala svolanim II. vatikanského koncilu, jehoz vysledkem bylo vydani tady
konstituci a deklaraci a z nich vychazejicich reforem. Postupem casu tak zacala ménit
svilj postoj a piistup vici svétu a spolecnosti.''! V byvalém vychodnim bloku nastala
zésadni zména ve prospéch cirkve s padem totality a nastupem demokracie. Teprve
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tehdy se mohly zacit obnovovat vztahy mezi staitem a cirkvi.” ©~ Mnoho piedsudki vici

cirkvi vSak pretrvava mezi lidmi i dnes.

' Srov. BLAHA, I. Téra a ldska: hebrejskd poesie, mystika a piseri soucasnosti. Praha: [Josef
Blaha], 2016, str. 49.

1% Srov. RICHTER, J. Socialismus a kiestanstvi. V Praze: Universum, 1947, str. 19.

1% Srov. JANDOUREK, J. Vzestup a pad moderniho ateismu. Praha: Grada, 2010, str. 6-7.

1% Srov. HAMPLOVA, D. Nébozenstvi v Ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum,
2013, str. 24.

"7 Srov. KUBIN, P., ed. Brdany pekelné ji nepiemohou: kapitoly z prondsledovini cirkvi
v Ceskoslovensku kolem roku 1950. Praha: Karolinum, 2013, str. 17.

"% Srov. MADR, O. Slovo o této dobé, str. 209.

' Srov. HORAK, J. Sekularizace, jeji kritika a aplikace na p¥ipad délnického hnuti v &eskych
zemich. Historicka Sociologie 2013, ro€. 5, ¢. 2,s. 74-75.

19 Srov. MADR, O. Slovo o této dobé, str. 217.

" Srov. Tamtéz, str. 209.

"2 Srov. PETRACEK, T. Sekularizace a katolicismus v ceskych zemich, str. 165-166.
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2.5 Sekularizace v ¢eskych zemich

V predchozi kapitole byly pfedlozeny udalosti, které se nedotykaly jen ceskych zemi.
Nyni nahlédneme na dalsi d&je, které se odehravaly na nasem uzemi a mély vliv
na spiritualitu souc¢asného ¢loveka.

Zbozna zem¢ se proménila na spolecnost ateistickou. Krestanské hodnoty ztraci
pro novou formu spole¢nosti na vyznamu a nejsou pro ni zadouci. Jednd se o zménu
spolecnosti, kterd je pivodné nabozensky zalozend, na spolecnost, ktera nabozenské
hodnoty neuznéva. Kiestanska predstava svéta je jit po cesté, kterd vede k cili.
Tato pfedstava viak jiZ neni v souladu s piedstavou Zivota v konzumni spole¢nosti.'"

Individualismus, materialismus a negativni propaganda jsou dalSimi faktory, které
maji vliv na sekularizaci. Obraz cirkve, ktery byl ptfedkladan, neni pro novodobého
¢lovéka lakavy. Svij podil na vnimani cirkve mélo také téma restituci. V ramci restituci
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se i cirkve pfihlasily o své majetky. = Jednani trvala velmi dlouho a nepfispéla

k pozitivnimu nahledu na cirkev. Naopak lidé s cirkevnimi restitucemi nesouhlasili.'"”
Tento fakt m¢l 1 vliv na rozhodovani lidi, zda vstoupit do katolické cirkve. Novi véfici
nepfichazeli a nékteti vérici z katolické cirkve Vystoupili.116

Zd4 se, ze skutecnosti uvedené v kapitolach 2.4 a 2.5 mély vyznamny vliv
na religiozitu a spiritualitu ¢clovéka. Pravdépodobné i z téchto dlivodii mnoho lidi zacalo
hledat jiné zplisoby, jak realizovat svou potfebu duchovniho uspokojeni a naplnéni

1 mimo prostfedi cirkve.

2.6 Spiritualita souc¢asného ¢lovéka
V otdzce spirituality soucasného Clovéka se budeme opirat o vybrané pedagogy,

sociology a teology, jejichz dila souvisi s tématem této prace.

'3 Srov. Tamtéz, str. 24-25.

" Srov. ZEMAN, K. Analyza privatizace a restituci v CR: transformace nérodniho hospoddrstvi,
zejména liberalizace viastnickych prav: privatizace, restituce a ostatni systémové zmeény. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, str. 270-272.

"5 Srov. LOBKOWICZ, F. V. a E. MURONOVA. Popel jsem a popel budu: rozhovory s biskupem
Frantiskem Viclavem Lobkowiczem. Ceské Bud&jovice: Petrinum, 2017, str. 116-117.

"° Srov. HAMPLOVA, D. a B. REHAKOVA. Ceskd religiozita na pocatku 3. tisicileti: vysledky
Mezinarodniho programu socialniho vyzkumu ISSP 2008 — NabozZenstvi. Praha: Sociologicky ustav

AV CR, 2009, str. 31.
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Pedagozka Anezka Misauerova zmifluje nékteré prvky soucasné spirituality cloveka.
Jednou oblasti je otdzka osobni jistoty. V tomto piipadé¢ hovoiime o potiebé zit
smysluplny zivot, byt se svym zZivotem spokojeny, byt v souladu sam se sebou. Dalsim
rozmérem spirituality je osobni poslani. Clovék ma potiebu porozumét svému osobnimu
poslani, které izce souvisi se zodpovédnosti cloveka za sviij zivot, s odpovédnosti vici
druhym, vi¢i svétu. Autorka také predklada, ze dnesni ¢lovek je odcizeny sam sobé,
je plny vnitinich konfliktt, diky kterym nenachézi vnitini klid. Neklid a mozna obava
znahlédnuti na pfiiny tohoto stavu spolu s konzumnim nastavenim spolecnosti
ho vedou ¢loveka spiSe k povrchnimu prozivani zZivota, s dominujicim postavenim ega,
kde neni prostor pro nabozenstvi nebo hlubsi formu spirituality. Paradoxné vSak
uréitym zplisobem hleda zplsoby, jak nalézt klid po kterém touzi. Na druhou stranu
se vSak v dneSni dobé& také objevuji lidé, kteti zdlraznuji dilezitost spirituality v Zivote,
navrat k piirodg, k pavodnim ,,vy$§im* principtim a hodnotam.'"’

Podle sociologli Zdeiikka NeSpora a Dusana Luzného se postmoderni ¢loveék stava
nezavislym na tradi€nim naboZenstvi. Ndbozenstvi se vice jevi individualni intimni
zélezitosti Glovéka, pfi¢emz nemizi duchovni obsahy.''®

V disertacni praci Kamily Némeckové se dozvidame, ze u soucasného cloveka
muzeme spatfovat urcité paradoxy. Podle autorky se jednd na jedné strané o znaéné
zvySeny zajem o duchovni roviny, na druhé strané¢ je patrna snaha o desakralizaci v§eho
kolem né¢j. Spiritualita souasného Clovéka je vice zaméfend na proZitek, zejména
na pozitivni prozitky. Chce byt svobodnéjsi, chce rozhodovat i v této oblasti sam
anemit nad sebou Zadnou autoritu nebo instituci. Je vice zaméfeny smérem dovnitt,
tedy na své vnitini pocity. Jiz se tak nejednd o vychdzeni ze sebe a uchopeni zivotnich
okolnosti a situaci. Postmoderni ¢lovék ma touhu po sebevyjadieni a soundleZitosti,
stim souvisi otdzka po smyslu, a proto se vice sméfuje k individudlni formé

spiritualniho prozitku. Hled4 si tak svou vlastni formu spirituality.'"

"7 Srov. MISAUEROVA, A. Soucasné pojeti spirituality jako zdroj Givah o utvafeni prosocialnich
postoju. Pedagogika 2011, ro€. 61, €. 3, s 248-256.

"8 Srov. NESPOR, Z. R. a D. LUZNY. Sociologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2007,
str. 51-56.

"% Srov. NEMECKOVA, K. Nendbozenskd spiritualita v postmoderni dobé. Praha, 2015. Disertaéni

prace. Univerzita Karlova, str. 45-48.
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Také podle spiritudlniho teologa Bruna Secondina je spiritualita sou¢asného ¢lovéka
vysledkem osobniho rozhodnuti, nejde jiz o pravdu, ale o uzitek nebo prozitek. Neni jiz
otazkou rodinné tradice. Pro postmoderniho Clovéka je spiritualita néco, co mu ma
pomoci v Zivotd piekonavat riizné situace, zejména pak t&zké Zivotni okamziky.'*
Bruno Secondin spiritualitu souc¢asného ¢lovéka také popisuje tak, ze vnima sam sebe
jako cestu k poznani svéta.'?!

Teolog a religionista Ivan Stampach fiké, Ze dne$ni ¢lovék hleda cesty k vyfeseni
obtiznych situaci, ale nema jiz davéru ve vnéjSi autority a instituce, chce jinou,
snadnéjsi cestu, kterd je pro néj bezbolestna. Proto také vyhledava spirituality, které fesi
momentalni situace lehce a vyuzivaji meditaéni techniky atp. Pokud je vSak
charakterem téchto spiritualit pouze prozitek nebo zazitek vedouci k individudlnimu
prospéchu bez ohledu na dopady na blizké, potom nemohou pomoci ¢lovéku komplexné
uchopit, obsdhnout a vyfesit otdzky po smyslu zivota. To ¢lovéku muize nabidnout
pouze tradi¢ni ndbozenstvi, které mu umoziiuje mimo jiné také pfijeti sebe sama
po vSech rovinéach, vcetné stinnych stranek osobnosti, piestoze je to mnohdy bolestivé.
Ne kazdy je vSak ochoten na toto nahlédnout, pfipadné mnohdy nemé odvahu se touto
cestou vydat.'*

Podle sociologa Davida Lyona soucasny clovek smeétfuje svou spiritualitu tak,
aby reagovala na proménlivé podminky doby, a casto ji nedavd do souvislosti
s tradicemi. Tu vnima spiSe jako inspiraci, né€co zajimavého, nema ji vSak za autoritu,
o kterou by se mél opiit.'"” Postmoderni &lovék neutikd od duchovnich hodnot,
ale nechce byt soucdsti anonymnich masovych struktur nabozenskych instituci
s tradicnimi hodnotami. Nechce byt podfizen a muset reagovat jako vSichni ostatni.
Chce se prosadit, projevit svou jedinecnost, své schopnosti a nazory. Miizeme tak
hovofit spiSe o trendu individudlni spirituality. Pokud bychom uvaZovali o né&jakych
uskupenich, pak by zpohledu soucasného clovéka méla byt postavena

na postmodernich principech, které maji ¢lovéku davat vétsi svobodu a nesvazovat

120 Srov. SECONDIN, B. a V. PLISEK. Novd hnuti v cirkvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, str. 58—60.

121 Srov. Tamtéz, str. 13—-14.

'22 Srov. STAMPACH, O. 1. 4 nahoe nic-: o moznostech postmoderniho clovéka it duchovné. Praha:
Portal, 2000, str. 92-93.

' Srov. LYON, D. Jezis v Disneylandu: ndbozenstvi v postmoderni dobé. Praha: Mlada fronta, 2002,
str. 178.
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hotak jako ty tradi¢ni.'”® Dnesni Glovék nepotiecbuje nebo dokonce nechce
byt v duchovni roviné¢ veden, ve smyslu, ze by néco m¢l nebo nemél délat nebo mél
na ¢em pracovat. Chce mit v idealnim pitipad¢€ i duchovni oblast usitou na miru, pfesné
na saturovani jeho aktualnich potieb. Chce mit moznost vybirat si z velkého mnozstvi
duchovnich sméri, coZ koresponduje s konzumnim stylem dne$niho Zivota.'?

Sociologové Houtman a Aupers také predkladaji soucasného ¢loveka jako nékoho,
kdo se nechce spoléhat na vné&jsi autority, nechce nasledovat jasné vymezenou cestu,
kterou predkladaji tradi¢ni naboZenské instituce.'%°

Sociolog a antropolog Paul Heelas a religionistka a sociolozka nabozenstvi Linda
Woodheadové shodné hovoti o tom, Ze spiritualita cloveka je vice zamétena na prozitky
a zkuSenosti, které se nasledné stavaji urCujici autoritou. Ty pfevazuji nad objektivni
pravdou. Pravda je tak mnohdy vnimana spiSe jako subjektivni zkuSenost. Hovofii se
o sakralizaci vnitiniho subjektivniho proZivani a Zivota. Clovék podle autorek nechce
nasledovat piedkladanou cestu nabozenskymi institucemi, ale chce hledat svou vlastni
cestu a po té jit.'*’
U soucasného cCloveéka tedy spatfujeme také spiritualitu, kterd je sekularizovana

a individualisticka, intimni, soukroma a neveiejna.

2.7 Ritualy a jejich vyznam v Zivoté ¢lovéka

Se spiritualitou souvisi ur¢itym zptsobem také ruzné ritudly, které maji vyznam pro
zivot ¢lovéka a specificky vyznam pro jednotlivce. V této podkapitole se tak budeme
opirat o dila pfednich sociologii a psychologli, ktefi se zabyvaji vyznamem rituala
v Zivoté ¢lovéka.

Sociolog Jan Keller, ktery se zabyval ritudly ve spole¢nosti, fika, Ze ritudl je néjaka

uritd opakujici se Cinnost, kterda ma své zéasady. Je urCitym zplusobem dilezita

124 Srov. Tamtéz, str. 40-41.

1% Srov. Tamtéz, str. 128-129.

126 Srov. HOUTMAN, D. a AUPERS, S. The Spiritual Turn and the Decline of Tradition: The Spread
of Post-Christian Spirituality in 14 Western Countries, 1981-2000. Journal for the Scientific study of
Religion. 3. vyd. 2007, sv. 46, str. 309.

'*" Srov. HEELAS, P. a L. WOODHEAD, et al. The Spiritual Revolution. Why Religion Is Giving
Way to Spirituality. Oxford: Blackwell Publishing, 2005, str. 5-7.
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pro Ccloveka a jeji dopad na néj je individudlni, protoze pfinos je pro kazdého clovéka
jiny.'”® Psycholozky Lenka Sulcovd a Monika Morgensternova ve své publikaci
zabyvajici se také vyznamem rituall tvrdi, ze ritudly jsou pro zivot ¢loveéka dulezité
a provazi nas celym zivotem. Od narozeni az po smrt. Svym charakterem déavaji clovéku
pravidelnost a fad. Pro osobnost ¢lovéka to znamend urcité jistoty. Pomahaji naptiklad
piekonavat t&7ké situace, spojovat lidi.'* Znamy francouzsky antropolog a religionista
Arnold van Gennep, ktery se zabyval ritudly riznych narodl, zejména ptrechodovymi
ritudly, ve své praci piedklada jejich vyznam. Hovoii o tom, ze tak zvané piechodové
ritudly ndm pomahaji se vyrovnavat se zasadnimi Zivotnimi udalostmi nebo zménami.
Napiiklad pti ptechodu z dospivani do dospé&losti.'**

Filozof a antropolog Jan Sokol ve své knize poznamenavd, Ze ritudly mohou mit
ruzny charakter. Mohou byt individudlni, rodinné, spolecenské, kulturni, nébozenské."!
Podle psycholozky Gertrud Kaufmann-Huberové, ktera se zabyva piinosem ritualt
ve vychové, mize byt ritudl vniman jako cesta k hlubindm duSe, kde jiz samotné
védomi nestai.'*

Religionista Mircea Eliade fikd, Ze ritual md v naboZenstvi urcity symbolicky
vyznam, ktery odkazuje knéfemu, co nas presahuje, k néfemu posvatnému.
Dutlezité jsou individudlni ritudly, ale také ceremonidly a ritudlni ukony, u kterych
se lidé setkavaji. Podle n&j svym jednanim a svymi skutky se véfici lidé snazi dosahovat
ur¢it¢tho ndbozenského idedlu, kterého nelze pln€ dosdhnout, ale je mozné se mu
priblizovat. U¢it se z jednani Boha a nasledovat jeho udeni.'*?

Jak jiz bylo zminéno, ritualy maji pro osobnost ¢lovéka také psychologicky vyznam.

V psychologické terminologii se hovoii o ur¢itém stylu jednani, ktery pomahd zmirnit

"% Srov. KELLER, J. Nedomyslend spolecnost. Vyd. 4. Brno: Doplngk, 2003, str. 64—65.
"% Srov. MORGENSTERNOVA, M. a L. SULOVA. Interkulturni psychologie: rozvoj interkulturni
senzitivity. Praha: Karolinum, 2007, str. 81-84.
130 Srov. VAN GENNEP, A. Piechodové ritudly: systematické studium ritudlii. Praha: Portal, 2018,
str. 20.
B Srov. SOKOL, J. Clovék a ndboZenstvi. Praha: Portal, 2004, str. 53.
2 Srov. KAUFMANN-HUBER, G. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998, str. 9.
¥ Srov. ELIADE, M. Mytus o vécném ndvratu: (Archetypy a opakovani). Praha: Institut pro
sttedoevropskou kulturu a politiku, 1993, str. 9—10.

35



P4 Také Jung zaznamenal zkuSenost,

nap¢ti, které vznikd nutkavou neurdzou.
Ze nabozenstvi ma psychoterapeuticky ptinos. Podle n¢j se shodn¢ zamétuje na oSetieni
zranéni lidské duse. Sdm m¢él ve své praxi zkuSenost s tim, Ze psychoterapii vyuzivali
spise 1idé nevéFici nez véFci.'*® Ritualy jsou tak vhodnym zpisobem pii zvladani
uzkosti a krizovych stavi. Ritualy svou funkei pomahaji ¢lovéku osvobodit se
od existencialnich strachli. Také v pfipadé otazek v existencidlni rovin€ je nadbozenstvi
pro nékteré lidi feSenim. Zda se tak, ze psychoterapie i nabozZenstvi mohou byt cesty,

na kterych ¢lovék hledéa rady nebo odpovédi v situaci, kdy si sam nemuze poradit, hleda

smysl Zivota nebo cestu k svému nitru.

2.8 Popularita a vyznam mimokrest’anskych spiritualnich sméri

V této Casti se zaméfime na to, pro¢ jsou pro dnesniho ¢lovéka ptitazlivé alternativni
mimokfestanské sméry. Vychazet budeme z praci sociologli jako je naptiklad Zden€k
NeSpor nebo Daniele Hervieu-Légerova, religionisty Davida Viclavika, Zdenka
Vojtiska a dalSich ptednich autor v této oblasti. Zminime také prace teologd,
ktefi se zabyvaji timto tématem, jako jsou Gabriele Amorth nebo Elias Vella.
Soucasné¢ nahlédneme i do akademickych praci, které souvisi s naSim tématem.

V diplomové praci Jittho Novotného se doc¢teme o koncepci Thomase Luckmanna,
tzv. neviditelném nabozenstvi, kterou je moZné objasnit popularitu mimokiest'anskych
sméru. Podle této koncepce neni nahrazovani tradi¢ni religiozity alternativnimi sméry
jest€¢ znamkou malého zijmu o tradicni institucionalizované naboZenstvi,
ale je pfirozenym vyusténim fungovani moderni spole¢nosti. V ni c¢loveék zastava
mnoho roli, znichz kazdd na n¢ klade znatné, a pfitom rozdilné naroky.
Tak pro dnesniho c¢lovéka nabyvd na vyznamu individualistickd, soukroma oblast
zivota, kterd nepodléhd instituciondlnim autoritdm, a je tak mozZné sytit subjektivni

potteby. Znamena to, ze Clovék si voli takovy systém, ktery mu vyhovuje,

" Srov. HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 3., aktualizované vydani. Praha:
Portal, 2015, str. 511.

3 Srov. JUNG, C. G. Analytickda psychologie: jeji teorie a praxe : tavistocké predndsky. Praha:
Academia, 1992, str. 170-171.
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kdy se nemusi nikomu a ni¢emu podfizovat.*® Nov4 naboZenskd hnuti
tak pravdépodobné vznikaji z protestu a mivaji kontroverzni podobu. Novotny dale
popisuje pro nasi praci zajimavé vysledky sociologickych vyzkumi, jako je naptiklad
ISSP nebo EVS. Ty hovoii o tom, ze Cesi projevuji znaény zijem o nadpiirozeno
a magické jevy, ve které vé&ii. Naproti tomu zajem o cirkevni formu religiozity je velmi
nizky. Nabozenstvi vSak reaguje na nckteré lidské potteby, z toho divodu je uréitym
zpisobem pro nékteré lidi nenahraditelné.'’

Do mimokfestanskych alternativnich smérii, které jsou znacné rozsifené a tési se
veliké oblib¢, patii naptiklad esoterika, New Age nebo buddhismus.

Ivan Stampach ve své knize piedklada oblibené alternativni sméry véetnd
toho, v ¢em spociva jejich lakadlo na clov€ka. Podle néj esoterismus nabizi cloveku
rychlé a snadné feSeni situace, nalezeni odpovédi na otdzky, které ho trapi. Jedinec
spoléha na feseni jinou osobou a neni podfizen zadné institucionalni autorité. Nevychazi
ze sebe a zaméfuje se vice na sebe. Je to snadna cesta k ziskani informaci naptiklad
o ur¢itych situacich, lidech, ale také o tom, co mé cloveék udélat, co ho ceka.
Nejen v téchto oblastech mu pomize c¢lovék pomoci néjaké esoterické techniky.
To je pro soucasného ¢lovéka velice piitazliva a lakava nabidka spojena se zajimavym
zéazitkem a prozitkem. New Age zase prolina prvky nédbozZenstvi, filozofii a zivotnich
stylii. Cilem je byt v souladu s pfirodou. S tim se spojuje zdravy Zivotni styl a zdrava
strava, které v dneSni dob& nabyvaji na vyznamu. Neni se pak cemu divit,
kdyz na oblibé ziskavaji piistupy jako homeopatie, ¢inska tradi¢ni medicina atp.'>®
Buddhismus spolu s New Age a s jogou ziskavaji mnoho mladych lidi, ktefi se s t€émito
sméry ztotoziluji. Popularni je pravdépodobné proto, Ze patii mezi neteisticka
naboZenstvi. V nich nezastdvad dulezit¢ misto ani Bih ani vztah knému nebo
mezi Bohy, dilleity je Buddhiv zakon.'”

Zden¢k VojtiSek vnima dalsi divody, které vedou lidi k alternativnim sméram.

Hovofii o tom, ze lidé se dnes stavi také proti ztraté hodnot dnesni spolecnosti. Snazi se

136 Srov. NOVOTNY, I. Vyvoj religiozity v Ceské republice. [online]. Brno, 2011 [cit. 2020-07-06].
Dostupné z: <https://theses.cz/id/evtcle/>. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Ekonomicko-
spravni fakulta, str. 56.

57 Srov. Tamtéz, str. 58.

"% Srov. PARTRIDGE, C. H. a Z. VOITISEK, ed. Encyklopedie novych ndboZenstvi: nova
nabozenska hnuti, sekty a alternativni spiritualita. V Praze: Knizni klub, 2006, str. 308.

% Srov. STAMPACH 1. O. Piehled religionistiky. Praha: Portal, 2008, str. 88.
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najit takovy smér nebo spolecenstvi lidi, ktery by jim pomohl dat n¢jakou jistotu, n¢jaky
fad v dnesni uvolnéné spolecnosti. A tak se mohou pfipojit k sektdm, které se toto snazi

¢lovéku nabidnout.'*

Michaela Hol4 ve své bakaléiské praci uvadi n€kolik moznych
divodi, pro¢ lidé radéji voli alternativni mimokiestanské sméry. Jeden z divodu je,
ze alternativni sméry dokazou zareagovat na aktudlni potieby lidi rychleji nez tradi¢ni
institucionalni naboZenstvi.'*' V diplomové praci Anny Jand se shodné dozvidame,
ze alternativni sméry a jejich praktiky jsou v dnesni dob€ velmi popularni. Lidé vnimaji
potifebu duchovnich hodnot, kterou se snazi kompenzovat kontaktem s okultnim svétem.
Vsechny okultni praktiky vSak odvadi ¢lovéka od Boha. Shodné uvadi, ze tajemnost
a atraktivita prozitkd je pro mnoho lidi likava.'** Mezi alternativni sméry také patii
spiritismus, channeling, vésténi, 1éCitelstvi atp. Elias Vella ve svych promluvach
popisuje piibéhy lidi, ktefi praktikovali nebo vyuzivali jiné alternativni sméry a jaky to
mélo dopad na jejich zivot. Uvadi, ze naptiklad urcitd nemoc zdanlivé ustoupila,
nicméné se objevily psychické potize, jako jsou deprese, tzkosti, silny vnitini neklid

s 143
a dalsi.

Podle Amortha je tim, co 1ldk4 dnes$ni spolecnost k alternativnim smértim,
touha po poznani budoucnosti, vyuzit je pro vlastni zajmy, zvédavost, objevovani
zajimavého, touha po dobrodruzstvi. Pfi praktikovéani technik alternativnich smért
se vSak vzdy jednd o lidské jedndni, nikoliv o situace, které by vychazely

Ve e e . 144
z BoZi iniciativy.

0 Srov. PARTRIDGE, C. H. a Z. VOITISEK, ed. Encyklopedie novych ndboZenstvi, str. 18.

"1 Srov. HOLA, M. Ceské cirkve a trini model naboZenstvi. [online]. Brno, 2009 [cit. 2020-07-10].
Dostupné z: <https://theses.cz/id/2zvgOu/>. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Fakulta
socialnich studii, str. 27.

12 Srov. JANU, A. Krestansky exorcismus jako piedmét zajmu psychologie. [online]. Olomouc, 2012
[cit. 2020-07-16]. Dostupné z: <https://theses.cz/id/mqgs2k/>. Diplomova prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, str. 42—43.

'3 Srov. VELLA, E. Démony vyhdanéjte: hlavni myslenky z promluv exorcisty P. Eliase Velly z Malty,
ktery navstivil v kvétnu 1993 Ceskou republiku. Zlin: Kiestanské informaéni stfedisko, 1994, str.20—
22.

14 Srov. AMORTH, G. Exorcisté a psychiati. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006,
str. 90-91.
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Podle sociolozky Hervieu-Légerové je diivod nepopularity tradi¢nich nabozenskych
instituci v jejich neschopnosti pfizpisobit svoje poslani a divéryhodnost svétu
pokrogilé modernity a v neschopnosti se vice zaméfit na ptirozenou flexibilitu viry.'*’

Poukazuje také na to, ze véfici hledaji autoritu jinde nez v instituci, naptiklad
v poznani samotném. Soucasn¢ oc¢ekavaji od instituce ochotu ke kompromisu v potiebé
nalezeni nebo realizovani své cesty viry.'*® Podle Luzného a Nespora v sociologickych
vyzkumech DIN nebo ISSP zroku 1999 vyslo, ze divodem hledani alternativnich
mimokf¥estanskych sméri je také mald nebo 74dna davéra v cirkvim.'?’

Na druhou stranu poukazuje NeSpor ve svém jiném dile na zajimavy fakt.
V 80. letech se mladi lidé vzboufili vii¢i svym ,,materialistickym® rodi¢im, a to vedlo
mnohdy az k idealizaci kiestanskych cirkvi. V soucasné dobé se setkdvame
s podobnym jevem, pouze vzpoura sméfuje ke spiritualit¢ a ,tradi¢ni* religiozita
je vnimana negativng.'*® Dal§im zajimavym faktem, ktery piedklada, je to, Ze soucasny
¢loveék touzici po duchovnu miize byt svym zpisobem nékym, kdo hleda posvatno.
Moderni smétfovani vede Clovéka spiSe k subjektivité a individualismu. Spiritudlni
aktivity vSak pomahaji napiiklad Zenam utvatet socidlni vazby. Hledéani spirituality
miZe ale podle Nedpora souviset také krizi sttedniho veku.'* Religionista David
Véclavik se shoduje se Zdetikem NeSporem v tom, Ze spiritualita je spiSe individualni,
neskupinovou, a z toho diivodu se v kontextu jejiho rozvoje miiZze hovofit o privatizaci
viry. Ta je pak soucasti privatizace Zivota ¢lov€ka v dnedni spolecnosti. Soucasnd doba
a spolecnost klade na Cloveéka vysoké pozadavky, jako je velka mira funkciondlni
diferenciace socialni struktury."” Ptiklad mizeme nalézt v NeSporové praci, kde uvadi
mensi zajem podilet se na naboZenskych aktivitaich a sméfovani naboZenskych praktik
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do soukromého Zivota ¢lovéka. ” Vzhledem k tomuto trendu ve spolecnosti je podle

'3 Srov. HERVIEU-LEGER, D. Religion as a chain of memory. New Brunswick, N.J.: Rutgers
University Press, 2000, str. 168.

6 Srov. Tamtéz, str. 174.

7 Srov. LUZNY, D. a Z. R. NESPOR. Ndbozenstvi v mensiné: religiozita a spiritualita v soucasné
Ceské spolecnosti. Praha: Malvern, 2008, str. 23.

18 Srov. NESPOR, Z. R. PFilis slabi ve vife: ceskd ne/religiozita v evropském kontextu. Praha: Kalich,
2010, str. 137.

' Tamtéz, str. 128-129.

50 Srov. VACLAVIK, D. Néabozenstvi a moderni ceska spolecnost. Praha: Grada, 2010, str. 36.

"*! Srov. NESPOR, Z. R. P#ilis slabi ve vire, str. 138.

39



Viclavika rozhodujici pro soucasného cloveéka prozitek, zdzitek a schopnost
nabozenskych nebo jinych sméri nabidnout mu pro né& zajimavou alternativu
v chaotické a pietechnizované dob&.'” Siler vnimd proménu spole¢nosti shodné
jako Vaclavik a NeSpor. Hovoii o tom, Ze vira se pfemistuje do soukromi domova,
stava se vice intimni a individualni. Také poukazuje na to, zZe cirkev neumi flexibilné
reagovat na potieby lidi a neni schopna individudlniho pfistupu.'”® Dokumenty
Mezinarodni teologické komise vSak hovofi také o tom, Ze postmoderni spolecnost vede
Cloveka k tomu, aby se nezabyval otdzkami smrti, vlastni smrtelnosti, a nevnimal smrt
jako pfirozenou soucést zivota. Presto se zdd, ze ztrata perspektivy vééného Zivota
¢lovéka v Bohu vnasi do srdci lidi uzkost, strach a nejistotu. Soucasny konzumni styl
zivota vede Cloveéka k tomu, aby napliioval sviij Zivot mnozstvim pozitki a zazitki.
Diky tomu se ¢lovék mlze domnivat, Ze umirni svou Uzkost a strach a vyhne se
tak pfirozenym existencidlnim otazkam. Vnitini neklid v ¢lov€ku zlstava, proto
se ¢im dal vice snazi tento neklid uspokojit ¢astéjsim vyuzivanim nabidek konzumniho
zivota, ktery vede k zaméfeni na sebe sama. Clovék se tak stava otrokem konzumu
aneni schopen vnimat blizniho a jeho potifeby. Mlze se tedy zdat, ze nesméfuje

5% Ppokles tradi¢niho ndboZzenstvi je tak mozno dat

k zddnému vyssimu cili.
do souvislosti s vétsim dirazem na vlastni identitu, kterou jedinec spatiuje

mimo institucionalizované naboZenstvi.

2.9 Shrnuti

V prvni kapitole jsme nahlizeli na soucasného cloveéka z pohledu socidlnich véd
a teologie. Zjistovali jsme, jak na néj plisobi dnesni doba, co proziva, s ¢im se potyka,
jaké ma potieby nebo hodnoty a dalsi. V této kapitole jsme rozsitili pohled na dne$niho
¢lovéka o rozmér spirituality. Jakou ma spiritualitu, zda inklinuje vice k tradi¢nimu

institucionalizovanému ndboZenstvi nebo jsou pro n¢j lakavejsi alternativni

mimokiestanské sméry, a pokud ano, tak proc.

152 Srov. VACLAVIK, D. Ndbozenstvi a moderni ceskd spolecnost, str. 211.

133 Srov. SILER, V. Prostor pro spiritualitu: Sakralni prostory v objektech pé&e vypovidaji o Geské
spolecnosti. Dingir: casopis o soucasné nabozenske scéné 2017, roc. 20, €. 4, str. 122—-124.

"** Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE: O n&kterych aktudlnich otazkach eschatologie
(1992), ¢l. 453-454. [PDF] In: Dokumenty Mezinarodni teologické komise 1969-2017, str. 422-423.
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Dalsi kapitola je ve znameni msSe svaté a obsahuje zejména jeji vyznam pro ¢loveéka.
Proto, nez se budeme zabyvat timto tématem, uzavieme druhou kapitolu kratkym
shrnutim.

Spiritualita ¢loveéka prosla zménami. Byla vystavena mnoha neptiznivym politickym
vlivim a velmi vyznamnymi situacemi v zivoté lidi. Tradicni forma néabozenstvi,
byt podfizen instituci a zodpovidat se autoritdim. Hledd spiSe snazsi cesty realizace
duchovni potteby. Takové, kde je urcitd svoboda, volnost. Hledd sméry, které¢ mu
nabidnou rychlé, flexibilni feSeni momentalni situace. Mé potiebu zazitku a prozitku,
které se pak mnohdy stavaji stézejnim indikatorem v rozhodovani Clovéka v oblasti
alternativnich smérti. Nakonec pifevazuji nad tradi¢nimi rozhodovacimi principy,
rodinnou tradici a pfesvédcenim o pravde, kterou pak cloveék nasleduje. Spiritualita
se stava vice soukromou, intimni zalezitosti. Pro n¢které¢ je to cesta osobniho rozvoje,
cesta k dosazeni transcendentniho cile. Mnohdy pro sebe hledaji takovou formu smért,
kterd odpovida jejich aktualnim potiebam a jejich touze zachovani urcitych hodnot.
Tak se kombinuji riizné alternativni sméry doplnéné naptiklad o vychodni nauky,
kde neni dulezity vztah naptiklad ¢lovéka k Bohu, ale nejdulezitéjsi je zdkon. Spise
tak vede clovéka k zaméfeni na sebe neZ k vztahovosti. Pro nékteré lidi je zase naopak
tradi¢ni institucionalizovand forma natolik dalezitd se svymi pravidly, Ze je pro né

velmi obtiZné se od této formy odklonit.
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3. MSe svata

V predchozich kapitolach jsme se zabyvali souasnym clovékem, jeho potiebami,
hodnotami a nakonec tim, jakou ma spiritualitu a jaké sméry vyhledava k syceni
a realizaci potfeb své spirituality. Nyni se zaméfime na to, jaké ndroky cirkev vznasi,
aby liturgie odpovidala nasi spiritualité, aby ji formovala a zivila ji. Jaky ma vyznam
mSe svata pro ¢lovéka a jak na né&j chce plisobit. Nasledné predlozime zplisoby, jakymi
se toho snazi docilit, tedy rozebereme jednotlivé prvky, které se vyskytuji
pii liturgickych obfadech, a dalsi faktory, které ovliviiuji vyznam msSe svaté
pro ¢lovéka.

V oblasti tématu mse svaté se naddle budeme zabyvat liturgii fimského ritu
po liturgické¢ reformé, jejimz zakladem byla konstituce II. vatikanského koncilu
Sacrosanctum concilium z roku 1963. Zavr$ena byla vydanim nového Rimského misalu
vroce 1969. Cesky pieklad byl vydan vroce 1983 pod nidzvem Cesky misal,

jehoz soucasti jsou i texty pro slavnosti a slaveni svatkli i pamatek narodnich svétca.

3.1 Vyznam mSe svaté pro ¢lovéka z pohledu cirkve

V této kapitole se budeme opirat o postoj magisteria, ktery nasledné¢ doplnime
o pojeti nékterych vyznamnych teologt.

Mse svata a ucast na ni zprostiedkovava spasu, je to zptitomnéni Kristova ktize.
Kristus je pfitomen zejména v liturgickych tkonech. Liturgie je vniména
jako realizovani Kristova kn&stvi.'”> Mse svatd je nekone¢na studna milosti,
ze které mame &erpat.'>°

Cirkev predpoklada, Ze mSe svata nema na ¢lovéka pouze duchovni uc€inek. Ocekava,
ze bude plisobit také na jeho lidstvi, tedy na smysly, rozum, emoce, smysl pro krasno,
na jeho potfebu byt soucasti spolecenstvi. To chce uskuteciiovat slovem, které ma svou
dilezitou roli, a také pomoci nonverbalni komunikace, vyuzitim fady znakl, symboll
a gest. Prostfednictvim tohoto rozméru jednoduse vyjadiuje to, co je slovy tézko
postizitelné. Umoznuji ¢lovéku pozvolna prostupovat za jeho hranice, do oblasti
jeho intimity a do duchovni sféry. Snazi se tak plisobit na ¢lovéka jako na individualitu

s jeho aktudlnimi potfebami v urcité zZivotni fazi. O tomto pfedpoklddaném plisobeni

1555C 7.
156.5C 10.
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mse svaté hovofi koncilni konstituce o posvatné liturgii Sacrosanctum concilium,

ze které si dovolime citovat nékteré prislusné casti k dolozeni vyse uvedenych slov:

,»Aby se vSak naplno dosahlo téchto ucinkl, je nutné, aby véfici
ptistupovali k posvatné liturgii se spravnou pfipravou ducha, aby své
mysleni uvedli v soulad s ustnim projevem, aby spolupracovali s Bozi
milosti a nepfijimali ji nadarmo ...«"’

,Duchovni spravcové at’ horlivé a trpélive usiluji o liturgickou vychovu
a vnitini 1 vnéj$i aktivni ucast véticich, a to umérné jejich véku, okolnostem
a zpusobu zivota a stupni nabozenské vyspélosti. Tim splni jeden z hlavnich
kol vérnych spravet Bozich tajemstvi ...«

,»-.. Kromé toho viditelnd znameni, kterych liturgie uziva k naznaceni
toho, co je bozské a neviditelné, zvolil Kristus nebo cirkev. Proto nejen
kdyz se pred¢ita, co ,,bylo napsano k nasemu pouceni‘ (Rim 15,4), ale také
kdyz se cirkev modli nebo zpiva nebo néco v liturgii kond, roste tim vira
zucastnénych a jejich mysl stoupd k Bohu, aby pted nim konali ,,duchovni
sluzbu* a dostali od ného bohatsi milost.“">’

... V liturgii jsou znameni, kterd lze vnimat smysly. Tato znameni znaci
posvéceni cClovéka a zplusobem kazdému z téchto znameni vlastnim
je uskute&fuji ...«'%

O ocekavaném pisobeni mse svaté také pojednava Jan Pavel II. v dokumentu
Spiritus et Sponsa, ze kterého predlozime Cast pasaZe k doloZeni naSeho tématu: ,,...
Existuji otdzky, které nalézaji odpovéd’ pouze v osobnim kontaktu s Kristem.
Pouze v intimité s nim ziska kazda existence vyznam a miiZze dospét k zakousSeni radosti

...“!1 Na vyznam mse svaté poukazuje také papeZ Frantidek v apostolském listu motu

B7sC11.
B¥SC 19.
98¢ 33.
1'sC 7.
I SES 11.
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proprio Aperuit illis: ,,... Pro naSe mnohé véfici je to totiz jedine¢na piilezitost,
jak zachytit krasu Boziho slova a aplikovat ho v kazdodennim Zivots ...«'®

Pro nase téma bude cenny také pohled vyznamnych teologi Jana Korce, Frantiska
Kunetky, Donghiho, Guardiniho, Polce nebo Richtery a filozofa Ricoeura na vyznam
mSe svate.

Jan Korec hovoti o u¢inku mse svaté takto: ,MSe svatd je jediny strom kiize,
zasazeny uprostfed nas, abychom piijimali jeho plody.«'® Piedklada tim také,
ze pripominkou Kristovy smrti, jeho nejvyssi lasky si uvédomujeme, Ze cely nas zivot
sméfuje ke smrti. To mize byt pro mnoho lidi skliujici, proto je potieba si také
uvédomit, ze je to Bozi vyzva umirat ve spojeni s Kristem, ktery pfemohl smrt.
Hlubokym vyznamem pro ¢lovéka pii msi svaté je podle néj akt odevzdani sebe sama
apfijeti Otcovy vile ve svém Zivoté. V tomto okamZziku se pln€ otvirdme
a pfedkladame plnou pravdu o svém zivoté. Diky tomu se také mizeme proméiovat.
Korec zdaraziuje ucinek mse svaté, ktery je tak veliky pro clovéka a spolecnost,
ze pokud by existoval pouze jeden spravedlivy ¢lovek, ktery bude zit ze mSe svaté
abude v ni obétovat sebe a svlj zivot, tak pro jeho obét mohou byt zachraiiovdna
napiiklad mésta nebo zems.'**

Ladislav Pokorny se ve svém vnimani vyznamu ms$e svaté zaméiuje na pohled
liturgicky a véroucny. Zabyva se detailné tim, jak je postavena mse svata a jaky ma jeji
struktura uc¢inek pro €loveéka. Soucasné dava do souvislosti symboliku a strukturu mse
svaté. V oblasti symboliky se vénuje také vyznamim jednotlivych ¢asti chramu, sleduje
vyvoj a piinos prvki, které se vyskytuji pti bohosluzbé a tomu, jak jim mame spravné
rozumét. Ladislav Pokorny si o znamenich a prvcich v liturgii poklada otdzku,
zda je dnesni Cloveék schopen je poznat. Z jeho pohledu ano, protoze rizné symboly
vSak je, zda jsou liturgické prvky srozumitelné¢ tak, aby jim bylo rozumét

bez vykladu.'®

192 AT 5.

' KOREC, J. Ch. O Eucharistii. Bmo: Syptak, 2002, str. 115.

1% Srov. Tamtéz, str. 193—195.

' Srov. POKORNY, L. Prostfeny stiil. 2., upr. vyd. Praha: Ceska katolické charita, 1990, str. 46.
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Nékteré¢ obdobné otazky si poklada také FrantiSek Kunetka, ktery se zaméfuje ve své
praci na liturgii. Jeho pfistup k liturgii je zejména antropologicky. Na poli teologie
se odkazuje zejména na dila Karla Rahnera, jehoz pojeti je mu blizké. Stézejnim
pojmem pro n¢j v liturgii je symbol, ktery podle néj vytvaii vztah, propojuje
a méa komunikativni funkci. Kunetka se ve svém dile a ve své praxi snazi o to, aby byla
liturgie vice chapana, vnimdna jako symbolické jednani, a tak k ni bylo pfistupovano.
Chéape liturgii jako ritudlni déj, ktery uzce souvisi s radostmi i starostmi c¢loveka.
Podle n¢j je potfeba interpretovat vyznam symbolu také z pohledu véd psychologie,
religionistiky a antropologie, které se spolu nakonec setkavaji v teologickém pfistupu,
ktery tika, ze jednani Boha vici ¢lovéku je sakramentalni. S diirazem na symbolické
jednéni se také zamySli nad schopnosti dnesniho clovéka rozumét symbolim.
Varuje pted tendenci soucasného ¢lovéka vSe pouze ritualizovat a svatosti udélované
pri liturgickych obfadech vnimat jako magické ritudly. Proto je podle n&j dilezité
nahlizet na liturgii a svatosti ve vztahu k Bohu a ve vztahu ke spase ¢loveka. Piitom
nesmime opomenout jejich eklesidlni aspekt, Ten zdiirazituje praveé i z toho divodu,
ze pokud bychom ho opomijeli, tak by cirkev mohla byt redukovana na pouhého
spravce svatosti.'*®

Red symbolil a jejich vyznam v kontextu mse svaté zdtraziuje také Antonio Donghi.
Predklada liturgii tak, Ze vyuZiva slova a gesta, kterd znadme z kazdodenniho Zivota,
kterd jsou dana do sluzeb boZskych skute¢nosti. Poukazuje na to, Ze dne$ni ¢lovék
je natolik zaméstnany, Ze si mnohdy nevSimne nékterych gest v naSich Zzivotech,
a tak ndm utikda jejich hluboky vyznam. Zaméfit se na vnitini smysl vnéjSich forem.
Bez tohoto rozméru hrozi chépani liturgie jako pozistatek tradice, jehoZ smysl nam
proklouzne mezi prsty. Stane se pro nds rutinou, se kterou jde ruku v ruce pasivni
pfistup k slaveni liturgie. Proto Donghi ve svém pfistupu k liturgii dava diraz na slova
a gesta. Pokud jejich vnitinimu smyslu a vyznamu ¢lovek porozumi, mize pak aktivné
pfistoupit k liturgii, diky tomu ji 1épe prozZit a vice se oteviit BoZi milosti, nechat se
proménovat a uvadét do vztahu snim. Podle néj nas Bih vychovavd neustale
prostfednictvim naSich tkond. Donghi v liturgii zdGraziiuje také vyznam spolecné
modlitby. V modlitbé spoleCenstvi nejvice objevuje tolik dillezity princip ,,My*, které je

v opozici dneSniho trendu spolecnosti vedouciho k individualismu. Zit ve spoleCenstvi

' Srov. KUNETKA, F. Liturgika: Uvod do liturgie svdtosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, str. 23-30.
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je dar, po némz touzi kazdy Clovek, protoze je ze své podstaty spolecensky a mé potiebu
nékam patiit.'®’

S liturgii je velmi Gzce spojovan Romano Guardini. Striktné odmitd pouze duchovni
rozm¢r liturgie a poukazuje na vyznam télesné-dusevni jednoty. Jeji skuteCnou podobu
muzeme nachézet pravé v liturgii. Podle néj je jednota duse a téla konstitutivni
pro liturgii. Chape télo jako symbol duse. Jeho pfistup k liturgii je zejména symbolicky.
V tomto symbolickém pojeti zdiraziiuje projevy t&la.'®® Podle Guardiniho ma liturgie
svlj fad, ktery se objevuje také v symbolech nebo ukonech, které jsou ustanovené

cirkvi.'® To poméha &loveku nalézt vhodny vnitini postoj pred Bohem.'”

Ve své praci
klade diiraz na pfedloZeni vyznamt symbolé, postoji, gest.'”’ Guardini fik4, Ze liturgie
je svét, ve kterém probiha déni skryté. Nejednd se tam o myslenky, ale o skutecnost.
Podle ng je tkolem vést lidi k liturgickému vzdé€lani a porozuméni znamenim
a symbolim. Hovofi o tom, ze vidéni skrytého a konani je cesta k plnému liturgickému
zivotu.'”?

Paul Ricoeur se naopak nezaméfuje na vnitini charakter symboli, gest nebo rituali
ajejich interpretaci, ale snazi se je objasnit pomoci slov, kterd je provazi. Ricoeur
ma dva pristupy, kterymi se snazi v oblasti liturgie objasnit symboly. V prvnim piistupu
vyjima slovo z kontextu a pfisuzuje mu samotnému urity vyznam. Tento pfistup
se vSak neda v pfipad¢ liturgie vyuZit, protoZze prav€ v liturgii je nutné vnimat
a vykladat vSe v kontextu. Jinak by se rozpadla. Druhy pfistup se snazi rozumcét
symbolu v Uzkém kontextu, nicméné je to stidle pro oblast liturgie nedostacujici,

nedokaze obsahnout pln¢ cely obsah liturgie. Rozdil jeho pojeti je v tom, ze se snazi

ukdzat, jak rozumét symbolim, ale v liturgii se zejména jednd o spravné pouZivani

" Srov. DONGHI, A. Gesta a slova: uvod do symbolické mluvy liturgie. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, str. 3—-16.

18 Srov. GUARDINI, R. O duchu liturgie. Praha: Ceska kiestanska akademie, 1993, str. 27-29.

' Srov. Tamtéz, str. 22-23; 29-30.

' Srov. Tamtéz, str. 34-36.

! Srov. Tamtéz, str. 29-30.

"2 Srov. GUARDINI, R. O posvdmych znamenich. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1992, str. 5-8.
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symboll, které na druhou stranu pfedpoklddd jejich porozuméni. Hovoii o tom,
7e je mozné se k vyznamu dostat skrze text, ktery vede k otazkam po byti.'”

Vyznamny teolog Klemens Richter se ve své praxi zabyva zejména liturgii. Snazi se
odpovédet na fadu otazek dneSni doby o liturgii a naptiklad také na to jaky ma smysl
nebo jak ji rozumét. Podle néj liturgie zévisi na znamenich. Komunikace c¢lovéka
s Bohem neni mozna bez setkani ve znamenich, symbolech, gestech nebo tkonech.
Zduraziuje tak vyznam smyslovych znameni. Liturgie tak umoziuje setkani s Bohem
jako dialog mezi ¢lovékem a Bohem. Nejedna se vSak pouze o porozuméni jednotlivym
znamenim, ale o porozuméni liturgii jako symbolickému celku. Richter vnima
dilezitost rozméru spolecenstvi nebo shromazdéni. Poukazuje vSak na fakt, ze pokud
by mélo byt Cinitelem liturgie, musi se zohlednit podminky, které s nim souvisi,
jako jsou naptiklad mistni, kulturni a dal§i. Liturgie je spolecenskym ukonem,
a tak mize byt zivou pouze ve vzdjemném sdileni. Zdliraznuje zapojeni vSech smysli
itéla. V§ima si skutecnosti, ze dnesni liturgie nezapojuje tolik télo. Naopak vyuziva
mnoho slov. Modlitba téla v§ak nemusi byt v protikladu s osobni modlitbou. Liturgii
vnimd zejména jako jedndni, kondni, a poté také jako akt ve slovech. V souvislosti
s diirazem na spolecensky rozmér liturgie poukazuje také na dilezitost vychovy véticich
k objektivité, protoze symboly jsou objektivni. Pokud by vSak doslo k tomu, Ze si véfici
zatne dosazovat své vlastni vyznamy, miZe to vést k nespradvnému porozuméni
a individualistickému pfistupu. Liturgie vSak neni osobni akci, ale konanim

[ W r W 4 l 4
shroméazdéného spolecenstvi.'”

3.2 Prvky, které se vyskytuji pri liturgickych obradech

V konstituci Sacrosanctum concilium nachdzime pojedndni o liturgickych ukonech.
Predklada, ze Kristus je pfitomen ve vSech Ukonech. Zduraziuje, Ze jsou slavnostnimi
projevy cirkve a nemaji soukromou povahu, jak by se mohlo zdat. Protoze maji
vefejnou povahu, jsou projevem téla cirkve a jsou slavnostmi cirkve. Plisobi na celé télo

cirkve. Kazdého udu téla cirkve se dotykaji odliSnym zplisobem v zavislosti na stavu,

' Srov. HUSEK, V. Ricoeurovo pojeti symbolu a jeho aplikace v liturgii. Studia theologica 2003,
roc. 5, €. 2, str. 22.

"7 Srov. RICHTER, K. Was die Sakramentale Zeichen bedeuten. Zur Fragender Geimeinde von
heute. 2. vyd. Freiburg im Breisgau: Herder, 1988, str. 24-26.
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tkolu a u&asti.'” V konstituci nachazime pozadavek, aby véFici vykonavali jednotlivé
ukony vé&domé, s aktivnim piistupem a s duchovnim prozitkem.'”® P¥ liturgickych
obfadech se setkavame se znamenimi, kterd zna&i posvéceni ¢lovéka.'”” Katechismus
katolické cirkve doslova uvadi, ze: ,,Slovy, ukony a symboly, jez vytvaieji osnovu
liturgického slaveni, uvadi Duch svaty véfici i sluzebniky liturgie do zivého vztahu
s Kristem, ktery je Slovem a obrazem Otce, aby se mohli nechat proniknout ve svém
Zivoté tim, co slysi, naziraji a konaji pfi liturgické slavnosti.“'”® Podle KKC se cirkev,
ktera putuje v Case, prostfednictvim liturgickych tikona podili na nebeské liturgii a tak ji
proziva.'” V Katechismu také nachazime, k emu se znameni a symboly v liturgii
vztahuji: ,,Slaveni liturgie uziva znameni a symboll vztahujicich se ke stvoreni (svétlo,
voda, ohen), k lidskému Zivotu (omyvéni, mazani olejem, laméni chleba), k déjindm
spasy (obfady velikonoc). Tyto vesmirné prvky, tyto lidské obtady, tato vzpominkova
gesta na Boha, zafazena do svéta viry a uchopena moci Ducha svatého, se stavaji
nositeli spasy a posvéceni, jez vykonal Kristus.“’® V Misalu se o prvcich,
které se vyskytuji v liturgii, dozvime, Ze liturgie se uskutecniuje viditelnymi znamenimi,
kterymi je vira vyZivovéana, posilovana a vyjadfovana.'®' Liturgie tak komunikuje
s clovékem v mnoha rovinach prostfednictvim prvki, které uziva. Podle FrantiSka
Kunetky je na zékladé jejich piisobeni, mizeme d¢lit do n¢kolika systémi. Prvky,
které plisobi na smysly, miZeme rozdé€lit naptiklad na:

- akusticky systém, ktery pisobi na sluch clovéka (naptiklad hudba, zpév,

naslouchani sloviim nebo textiim)
- opticky systém, plsobi na zrak (naptiklad barvy, svétlo, prostor, vyzdoba, odév
duchovnich)
- prvky plsobici na hmat (to jsou naptiklad doteky pfi podéani ruky)
- prvky plsobici na ¢ich (viin€ kadidla)

- chutovy smysl (v pfijimani eucharistie)

173 Srov. SC 26.

17 Srov. SC 14.

"7 Srov. SC 7.

8 KKC 1101.

7% Srov. KKC 1111.
BOKKC 1189.

"1 Srov. VPRM 20.
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Dulezité systémy, jejichz prostfednictvim liturgie komunikuje a které véfici také
vnimaji, jsou kineticky (pohyby, vyraz v obliceji) a hodologicky (privod, chize,
shromazd’ovani). Prvky nemaji vSak pouze komunikacni vyznam, ale ukazuji na to,
coje skryte.”™ Vtomto okamZiku je piiznatné zminit slova Benedikta XVI.
v apostolské exhortaci Sacramentum caritatis: ,,... Krasa liturgie je soucasti
velikono¢niho tajemstvi; je nejvySSim vyrazem Bozi slavy a v jistém smyslu vytvari
obraz nebe na zemi. Krasa proto netvoii pouhy dekorativni prvek liturgie. Naopak, je
jejim konstitutivnim prvkem, protoze je ptivlastkem samotného Boha a jeho zjeveni.
Proto si mdme byt védomi pozornosti, jakou je tfeba vénovat liturgii, aby zazaftila
jeji prava podstata.«'™
Antonio Donghi jesté zmifluje, Ze v pribéhu celé mSe se stfidaji prvky jako stani,

v ’ ’ ’ v 7 ;- 184
kleCeni, pokleknuti, sezeni, mlCeni a naslouchani.

Pti nékterych liturgickych
obradech se objevuji navic tyto prvky: ktestni koupel, kropeni, vkladani rukou,
pomazani, okufovéni, zapalovani nebo pravod.'*

Romano Guardini déle poukazuje na to, Ze dalSimi dilezitymi prvky pfi liturgickych
obtradech, které miizeme vnimat smysly, jsou barvy, vyzdoba kostela, liturgické odévy,
kvétinova vyzdoba, viing, kadidlo, svétlo nebo hudba. 186

Paul Ricoer pracuje stim, Ze prvky v liturgii maji smysl a vyznam lingvisticky,
psychologicky, antropologicky a mysticky.'*’

Klemens Richter, tika, Ze liturgie si ndrokuje celého clovéka. Zapojime-li do liturgie
celého Cloveéka s jeho pohyby, gesty atp., maji prvky liturgie novou hodnotu. Vyrazové
prostiedky viak k plnosti duse nesta¢i. Clovék pii svém konani zahrnuje i véci ve svém
okoli. Pak tedy vSechny véci kolem nés, prostor a dalsi, jsou zapojeny do duSevné-

télesného vztahu.'®®

%2 Srov. KUNETKA, F. Liturgika: Uvod do liturgie svatosti, str. 140-141.

'*8Ca 35.

'** Srov. DONGHL, A. Gesta a slova, str. 16-36.

'*> Srov. Tamtéz. Str. 43-84.

18 Srov. GUARDINI, R. O posvdtnych znamenich, str. 30-47.

""" Srov. NADOLSKI, B. Leksykon symboli liturgicznych. Krakéw: Wydawnictwo Salwator, 2010, str.
27.

' Srov. RICHTER, K. Was die Sakramentale Zeichen bedeuten. Zur Fragender Geimeinde von
heute., str. 24-26.
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Rizné pohledy vyznamnych teologl a filozofii na liturgii jsme nyni rozsifili o to,
jak tito autofi vnimaji prvky, které se vyskytuji v liturgii, na co kladou dlraz
nebo jakym zplsobem je mozné piistoupit k jejich rozd€leni. Po prostudovani pojeti
zminénych autorti dochdzime ktomu, Ze pro charakter a zaméieni této prace
je nejvhodnéjsi rozdéleni prvkli na duSevni a télesné. Jednd se o srozumitelné déleni.
Dalsi zminéné typy déleni nebo aspekty prvki v liturgii je mozné zatadit do téchto dvou
skupin, které se jich ve své podstaté dotykaji nebo je obsahuji. Zda se, Ze jiné d€leni
by se mohlo jevit jako nedostatecné. Nemuselo by obsahnout celou §ifi a hloubku prvka
s jejich vyznamem, ktery nesou, sjejich zaméfenim, na co maji pisobit,
a s predpokladanym piinosem.

Miuzeme tak pro ucel nasi prace prvky v liturgii zafadit do skupin:

- dusevni, estetické nebo plisobici na emoce

- télesné

Do prvni skupiny lze zatadit napiiklad zpév, hudbu, barvy, vyzdobu, liturgické
nadobi, liturgické odévy, viin€, modlitby, naslouchédni Bozimu slovu a dalsi. Do druhé
skupiny mizeme fadit napiiklad shromazd’ovani, stani, kleCeni, znameni ktize, prani
pokoje, privod, gesta a dal§i. Z kazdé skupiny zminime né&jaky prvek jako ptiklad
pro piiblizeni jejich vyznamu a G¢inku.

Ze skupiny duSevnich prvkii mizeme uvést napiiklad zpév. Pii slaveni mSe svaté
zpivame vstupni zpev, zpév pied evangeliem, zpév k pfinaSeni dard, procesionalni zpév
ke svatému pfijimani, zpév ordinaria, k diki€inéni po pfijimani a zpév na zavér.
Podle Klemense Richtera ma vstupni zpév uvést véfici do ,spoleéné nalady«.'®
V SC se k vyznamu liturgické hudby a zpévu dozviddme, ze ma byt sjednocenim srdci

190

nebo vyjadienim modlitby. ™ Podle Radka Tichého ma rozechvét nitro ¢loveéka, ale také

ho méa uvést do charakteru bohosluzby podle liturgické doby.'"

Antonio Donghi
popisuje zpév tak, ze je znakem spolecenstvi, ktery prohlubuje a zkvalitiiuje vztahy

v kiestanském spolecenstvi. Kdyz ftikdme, Zze kdo zpiva, dvakrat se modli,

'8 Srov. RICHTER, K. Liturgie a Zivot: smysl liturgie, mse, cirkevni svitky, svdtostnd znameni. Vyd.
2., rozs. Praha: Vysehrad, 2003, str. 55.

" Srov. SC 112.

¥I'Srov. TICHY, R.Mse svatd pro zacdatecniky i mirné pokrocilé. V Praze: Karmelitanské

nakladatelstvi, 2018, str. 13.
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zdiiraziiujeme tim spojeni s Bohem, ktery inspiroval ¢lovéka, aby to, co z néj vychazi,
sjednotilo jeho nitro s bozstvim.'”> Ladislav Pokorny je§té hovoii o procesionalnim
zp&vu. Procesionalnim zpdvem davame najevo touhu a radost po svatém piijimani.'”
V Misalu je nakonec zdliraznéna jednota téla. Tu véfici utvari napiiklad aktivni Gcasti
na liturgickém zp&vu.'™ Misal uvadi také vyznam zp&vu: ,,Apostol vybizi véfici, ktefi
se schazeji v ocekavani ptichodu svého Péna, aby spolecné zpivali zalmy, hymny
aduchovni pisn¢ (srov. Ko 3,16). Zpév je totiz znamenim plesani srdce
(srov. Sk 2,46).«!%°

Dal8im prvkem liturgie piisobici na emoce jsou barvy. Podle Radka Martinka barvy
disponuji zna¢nou emociondlni silou. Prostfednictvim tohoto potencidlu umoziuji
¢lovéku proniknout do hlubin intimity a jit az do sfér, které ho pfesahuji. Barvy vzdy
byly spojeny se symbolikou, ktera se zaklada na kazdodenni lidské zkuSenosti. Radek
Martinek ve své praci uvadi, ze se v liturgii objevuje osm barev, které mizeme vidéet
napiiklad na liturgickém odévu duchovnich. Osm barev, osm duchovnich krokd,
osm blahoslavenstvi popsanych v LukdSové a MatouSové evangeliu. Bila by méla
naplnit srdce a mysl cudnosti, soucasn¢ odkazuje k moudrosti. Modrd pozveda mysl
k nebi a symbolizuje odvahu a vodu, cervend ma uvadét k bazni z Boha, pfipomina
Kristovy krvavé rany na téle a znaci stfidmost a vzduch. Purpurova je symbolem Krista
v nebesich, kolem néjz jsou andé&lské kiry a znadi spravedlnost. Zlutd a hnédd nam
pfipomind to, Ze jsme povstali z prachu zem¢ a v ni se zase vratime. Zelend barva
je barvou zemé¢, kam bude télo pohibeno, ¢erna symbolizuje hiich a potiebu ho litovat.
Dalsi symbolicky vyklad barev znaci bilou jako Cistotu, Cervend je krev mucednictvi
a laska, zelend zna¢i viru, modrd odkazuje na Cistou modlitbu nebo nadéji a cerna
symbolizuje pokani.'”® Terézia Celakovska v bakalaiské praci preklada jiny pohled
na vyznam liturgickych barev. Bild barva podle ni pfedstavuje svétlo, cistotu

a nevinnost. Cervena je barvou ohné¢, krve nebo lasky. Zelena barva je znameni vitézstvi

192 Srov. DONGHI, A. Gesta a slova, str. 52-53.

19 Srov. POKORNY, L. Prostieny stil, str. 149.

% Srov. Misal, 96.

195 Misal, 39.

1% Srov. MARTINEK, R. Vsechny barvy cirkve: barevnost kiestanského odévu a jeji vyznam v tradici
zapadni cirkve. Ostrava: Moravapress, 2014, str. 43—44.
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Zivota nad smrti. Fialova je barvou kajicnosti a riizové je oéekavanim brzké radosti.'’
Misal se k barvam v liturgii vyjadiuje takto: ,,Rliznost barev posvatnych rouch ma za cil
v pribéhu liturgického roku i navenek uc¢innéji vyjadrit jak vlastni raz slavenych
tajemstvi viry, tak i smysl rozvijejiciho se kfestanského Zivota.«'*®

Z tady prvki v liturgii mizeme jako dalsi pfiblizit posvatny prostor, ktery pisobi
také na emoce. Podle Romana Guardiniho ma prostor tii sméry, které mu udavaji tad.
Kostel se stavi od zapadu na vychod. Doslova popisuje to, co v prostoru podle n¢j
probiha: , K tvari vychazejiciho slunce, z néhoz vychazeji paprsky Boziho svétla
do naseho srdce. To je veliky smér, podle néhoz se fidi duse a v ném sestupuje Bih.
Smér od severu k jihu, kde tma hledi k svétlu, jez zaii v Bozim svétle. Co vychazi
z hoticiho srdce, aby svitilo a zahfivalo. A smér zdola nahoru je pohyb duse v touze,

modlitbd a obéti, z hloubky k trinu nejvyssiho Boha.«'”

Joseph Ratzinger ve svém
pojednani o kiestanském chramu zdlraziuje vyznam jeho vychodniho sméru.
Vysvétluje to tak, Ze modlitby sméfované na vychod vychazi jiz z apostolské tradice.
Jednd se o zaméfeni na Krista, kterého symbolizuje vychdzejici slunce. Znamena to
jit vstiic JeziSi. Odkazuje také na eschatologicky zamétfenou kristologii a je symbolem
nového ptichodu Pana.*”

Jan Klipa ve svém pojednani o liturgickém prostoru piSe, Ze architektura posvatného
prostoru do ur€it¢ miry ovlivituje prozitek liturgie a komunikativni d¢j, ktery pfi ni
probihd. Vném se jednd o vztah Boha s c¢lovékem a na druhé strané¢ cloveka
s Clovékem. To se realizuje v pohybech, kdo co déld nebo kde kdo stoji.
Napftiklad slaveni mse v riznych mistech bude mit jinou vypovéd’ a povede k jinému
prozitku, pfestoZze bude zachovan stejny text. Liturgicky prostor tak vyznamné
ovlivituje viru ¢lovéka. Miize mu pomoci sméfovat k jadru mysteria, ale také podpofit
liturgické déni a pomoci tak ¢loveku kvalitnéji proZit msi svatou. V opacném piipadé

r 201
1

muze byt kontraproduktivni.”™ Misal hovofi o liturgickém prostoru takto: ,,Proto je

pii volbé umélcti a pti vybéru jejich dél pro kostel nutné vyzadovat opravdové umeéni,

7 Srov. CELAKOVSKA, T. Liturgicky odév [online]. Hradec Kralové, 2019 [cit. 2020-07-29].
Dostupné z: <https://theses.cz/id/3n06qa/>. Bakalarska prace. Univerzita Hradec Kralové,
Pedagogicka fakulta, str. 16-21.

" Misal, 345.

1% GUARDINIL, R. O posvdtnych znamenich, str. 47.

% Srov. BENEDIKT XVI. Duch liturgie. Vyd. 2. Brno: Barrister & Principal, 2012, str. 24.

2" Srov. KLIPA, 1., ed. Liturgicky prostor v soucasné architektuie. Praha: Sit, 2009, str. 18.
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které zivi viru a zboZnost a je v opravdovém souladu s tim, jaky vyznam vyjadiuje,
i s agelem, pro ktery je uréeno.“*%*

Z druhé skupiny prvki, tedy télesnych, mizeme uvést shromazd’ovani. V knize
Klemense Richtera se dozvidame, ze Bih shromazduje sviij lid. MSe svatd zacina
shromézdénim lidu (lat. populo congregato).*” Radek Tichy ve své knize popisuje, Ze
shromazdéni lidu je dalezitym znamenim neviditelného spolecenstvi cirkve. MSe svata
je tak zaleZitosti celé cirkve, jehoz viditelnym znamenim jsou lidé v kostele.”*
Podle Antonia Donghiho je vyznam shromazdéni také vtom, Ze odkazuje na to,
ze kfestan nezije jiz sam, ale je v Kristu spojen se vSemi bratry a sestrami.
Ve shromazdéni, uprostied kterého je Kristus, se tak spolupodili na uskutectiovani

205

Boziho planu.” V Misale nachazime: ,,Slaveni mSe jako ¢innost Krista a hierarchicky

usporddaného lidu Boziho je stfedem veskerého kiestanského zivota jak pro cirkev
vieobecnou a mistni, tak pro jednotlivé véfici.**® ... s piihlédnutim k povaze
a okolnostem jednotlivych liturgickych shromazdéni bude celé slaveni uspofadano tak,
aby navodilo védomou, ¢innou a plnou ucast véficich, totiz Ucast jejich téla i ducha
naplnéného virou, nadéji a laskou. To si cirkev pfeje, to vyZaduje i samotnd povaha
slaveni a kiestansky lid je k tomu moci kitu opravnén i zavazan.«*"’

Jako dalsi ze skupiny télesnych prvkd mtizeme uvést znameni kiize. Misal fika: ,,...
Tento zdkon nam stale pfipomind, Ze obé&t’ na kiiZi a jeji svatostné obnovovani ve msi
svaté je jedna a taz obé&t, jen zplisob ob&tovani se lisi. Tuto obét’ ustanovil Jezi$ Kristus
pfi  posledni veteti ... *® Kiiz je symbolem Velikononiho tajemstvi.
Tim, Ze se zehname k¥izem, davame najevo ztotoznéni se s timto tajemstvim.”” Kristus
nas z kiize tahne k sobé a tim do spole&enstvi s zivym Bohem.?'° Podle Radka Tichého

je to trojiéni pfedznamenani slaveni mse svaté. Soucasné spole¢né gesto Boziho lidu.

Pied evangeliem nam pomdhd k utvofeni vztahu k Bohu, ktery je oslavovan.

22 Misal, 289.

29 Srov. Tamtéz, 27.

24 Srov. TICHY, R. MSe svatd pro zacdtecniky i mirné pokrocilé, str. 11.
25 Srov. DONGHI, A. Gesta a slova, str. 12—13.

206 Misal, 16.

27 Misal, 18.

2% Misal, 2.

% Srov. DONGHI, A. Gesta a slova, str. 12.

210 Srov. SCa 9.
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Tim, Ze se zehname znamenim kiize, ddvame se do jeho ochrany. Petr Sabaka zmifiuje,
ze znameni kiize je vyznanim viry. Vyznam v tomto gestu popisuje tak, Ze nejprve
se dotykame cela, jako mista, kde je rozum, potom srdce, které je prostiedim lasky,
anakonec ramen, které piedznamenaji praci. Ve vztahu k Bohu tak muzeme
interpretovat toto gesto tak, ze touzime o Bohu pfemyslet, milovat ho a konat pro né&j
dobro.?'' Radek Tichy popisuje vyznam kiize na &ele, na Gstech a na prsou
jako opevnéni proti zIému, aby lovék mohl naslouchat Bozimu slovu.*'?

Do skupiny télesnych prvkii mizeme zaradit také pozdrav. V Misalu nachazime,
ze pozdravem ma duchovni probudit vétici k pozornosti, aktivizovat jejich védomi toho,
ze Kristus je od pocatku mezi nami. V pozdravu a odpovédi se ukazuje jednota
spoleCenstvi a spojeni s Kristem.?® ... Potom knéz pozdravem probudi
ve shromézdénych véticich védomi ptitomnosti Pané. Timto pozdravenim a odpovédi
lidu se projevuje tajemstvi shroméazdéné cirkve.“*'*

Priblizili jsme si nékteré z prvkia, které spatiujeme pii liturgickych obtadech.
Obdobnym zpisobem miiZzeme nahliZet na ostatni prvky vyskytujici se v liturgii v dané

skuping dle naseho rozd¢€leni.

3.3 Dalsi faktory ovliviiujici vyznam msSe svaté pro ¢lovéka

Vénovali jsme dostatecny prostor prvkim, které se vyskytuji pfi liturgii. Ptiblizili
jsme jejich vyznam a ucinek na ¢loveka, na jeho vnimani a prozivani liturgie. Toto vSak
ovliviiyje jesté fada dalSich vlivii nebo faktord.

Jednim z vyznamnych Ccinitelti, ktery ovliviluje prozitek nebo vniméni liturgie,
je osobnost knéze a srozumitelnost projevu knéze télesna i1 mluvend. S mluvenou
strdnkou souvisi intonace, monotonnost, melodika hlasu, artikulace, tempo, uzivani
pauz, vada feci, cizi ptizvuk.

Na osobnost knéze jsou kladeny rizné néroky. Vzdélani, kultivace lidstvi, osobnostni

zralost, zivotni zkuSenosti, duchovni rozvoj, schopnost prace s lidmi, schopnost projevu

2" Srov. SABAKA, P. Liturgické tikony. Pastorace.cz [online] (2000) [2020-07-28]. Dostupné na:
<https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/liturgicke-ukony-petr-sabaka>.
12 Srov. TICHY, R. Oremus: komentdre ke vstupnim modlitbam mesni liturgie. Praha: Krystal OP,
2016, str. 62.
1% Srov. Misal, 50.
*!* Misal, 50.
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pted lidmi, zodpovédnost, jakymi pfedklada viru, nauku, BoZi slovo, jak ovliviiuje
svym pusobenim véfici a jejich vztah k Bohu. Musi si byt védom toho, Ze slova,
ktera hlasa, nejsou jeho, ale je sluzebnikem. Pritom knéz nemusi byt teolog, ale musi

, . 215
mit sensus fidei.

Diulezitym faktorem je také piistup duchovniho k véficim.
Zda dokaze byt lidsky, ptijimajici, vstiicny nebo je uzavieny a izoluje se od véticich.
Clovék tak vice pfijima knéze, ktery mu je lidsky bliz. Soudasny ¢lovék velmi citlive
vnima rozdilnost mezi duchovnimi, pfitom vSak ocekdva co nejvetsi identifikaci
s Kristem, a ne zejména prezentovani své osoby nebo svych dovednosti ¢i znalosti.
Chce opravdovost, pevnost viry, postoj, Ze je sluZebnikem toho, ktery ho poslal.*'®

Dalsim faktorem je projev knéze. Mluveny i télesny. Musi byt jasny, srozumitelny,
davéryhodny a pevny. Musi odrazet jeho pevnou viru. Pokud by tomu tak nebylo, pfijeti
jeho slov spolecenstvim by mohlo byt obtizné a znesnadiiovalo by tak i reakce
shromazdéni. Proto veSkeré promluvy a tkony musi byt vykondny tak, aby mély
co nejvetsi vyznam pro spolecenstvi, aby nakonec projev knéze neznejistil shromazdéni
v jejich chapani liturgie nebo v jejich vife.?'’ Pozadavky na vhodny postoj a piistup
knéze k véticim mizeme nalézt v dekretu Presbyterorum ordinis.

Mezi dal$imi faktory, které maji vliv na prozitek liturgie nebo na schopnost ji plné
vnimat a zazivat mizeme zminit naptiklad teplo v kostele, mira vlhkosti, upravenost,
akustika, zda je dostupna toaleta v kostele nebo v jeho blizkosti nebo jestli je v kostele
détsky koutek. Déle na nds mize mit vliv mnozstvi lidi ucastnicich se obtadu, slozeni
farnosti — mmnozstvi zastoupenych rodin, senior, rozmanitost v€kové Kkategorie,
mnozstvi muzl a Zen, vzdalenost kostela od domova. Dal§imi prvky muaze byt fakt,
zda se modli riZzenec pfed msi svatou, ptipadné spole¢né modlitby po msi svaté, kvalita
vztahll ve farnosti, Cas, ve kterém se slouzi msSe svatd, styl kostela a jeho vnitini
vybavenost, zda je dfevény, kamenny nebo moderni, viin¢ kostela, velikost kostela,
anebo 1 to, komu je kostel zasvécen.

Tyto oblasti, v kontextu vyznamu prozivani liturgie Clovékem, nejsou dostatecné

literarn€ zpracovany. Také v liturgickych ptedpisech neni okruh novodobych prvki

15 Srov. BIANCHI, E. Knézim: Slovo a liturgie. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012,
str. 52-53.

1% Srov. BERAN, J. Rozmanitost typii osobnosti a spiritualit knéZstvi. Praha, 2014. Bakalatska prace.
Univerzita Karlova, str. 43—44.

27 Srov. Tamtéz, str. 102.

55



dostate¢n¢ upraven. Na zdklad¢ osobniho zkoumani v riznych farnostech se novodobé
prvky fesily doposud po dohod¢ s mistnim ordindfem a pracovniky pamatkového ufadu.
Nakonec nemén¢ dilezitym faktorem, ktery ovlivituje prozivani ¢loveka, je také jeho

psychicky a zdravotni stav.

3.4 Shrnuti

V této kapitole jsme se zaméfili na to, jaké vznasi cirkev naroky, aby liturgie
odpovidala nasi spiritualité, aby ji formovala a Zivila ji. Jaky vyznam méa msSe svata
pro Cloveka a jak na néj chee pisobit. Nasledné jsme predlozili zptsoby, jakymi se toho
snazi docilit. A nakonec prvky, které se vyskytuji pii liturgickych obtadech, a dalsi
faktory, které ovliviiuji vyznam mse svaté pro ¢loveéka.

Zjistili jsme, ze cirkev pfedpokladd, ze mSe svatd nemd na Cloveka pouze duchovni
ucinek. Ocekava, ze bude pusobit také na jeho lidstvi, tedy na smysly, rozum, emoce,
smysl pro krdsno, na jeho potiebu byt soucasti spolecenstvi. To chce uskuteciiovat
slovem, které ma svou dulezitou roli, a také pomoci nonverbalni komunikace, vyuzitim
fady znakd, symboli a gest. Ty umoznuji ¢lovéku pozvolna prostupovat za jeho hranice,
do oblasti jeho intimity a do duchovni sféry. Snazi se tak pusobit na cloveka
jako na individualitu s jeho aktudlnimi potfebami v urcité zivotni fazi. Mlzeme fici,
7ze mSe svata zprostiedkovava spasu. Proménuje Cloveka, je setkanim a komunikaci
Boha a ¢loveka, uvadi ¢loveka do tajemstvi, vede ho, plisobi na ¢loveka jako na celek,
a tak si ho i narokuje a Zivi ho.

Pii msi svaté si ¢lov€k napiiklad uvédomuje, Ze cely nas Zivot sméfuje ke smrti.
To mlze byt pro soucasného clovéka sklicujici. Hlubokym vyznamem pro ¢lovéka
pii msi svaté je také akt odevzdani sebe sama a pfijeti Otcovy vile ve svém Zzivoté.
V tomto okamziku se pln¢ otvirame a ptedkladame plnou pravdu o svém Zivoté. To neni
snadné, zejména pak v dobé&, ve které jsme nuceni byt v riznych rolich, mit rizné
masky nebo tvofit kulisy.

Autofi nahlizi na vyznam mse svaté z riznych pohledd. Neékteti sleduji vyznam
z pohledu liturgického, jini zaujimaji k liturgii pfistup antropologicky, dalsi véroucny.
Jiny autor vnima liturgii jako ritudlni déj, ktery souvisi s radostmi i starostmi ¢lovéka.
VSichni shodné zdiraziiuyji vyznam symboll, prvkd, znameni a gest v liturgii.
V této oblasti se otevirda fada otdzek, kterou si autofi teologové liturgisté pokladaji.

Napriklad jestli soucasny clovék je vibec schopen témto symbolim rozumét,
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pfestoze zije v dobé&, kterd je symboly piehlcena. V této oblasti se objevuji také rizika.
Rizikem mulze byt, ze soucasny ¢lovék ma tendenci vSe pouze ritualizovat a svatosti
udélované pii liturgickych obfadech vnimat jako magické ritualy. Proto mame nahlizet
na liturgii a svatosti ve vztahu k Bohu a ve vztahu ke spase ¢lovéka. Pfitom nesmime
opomenout jejich eklesidlni aspekt.

Liturgie vyuziva slova a gesta, ktera zname z kazdodenniho Zivota, jez jsou dana
do sluzeb bozskych skute¢nosti. Dnesni clovék je vSak natolik zaméstnany,
ze si mnohdy nevsimne nékterych gest v nasich zivotech, a tak mu utika jejich hluboky
vyznam, ktery nesou. Neni pak schopen zamétit se na vnitini smysl vnéjSich forem.
Bez tohoto rozméru hrozi chéapani liturgie jako pozistatek tradice, jehoz smysl
nam proklouzne mezi prsty. Vyznamnd je jednota duSe a téla, kterd je pro liturgii
konstitutivni. Vnima télo jako symbol duse. Néktefi autofi hovofi o tom, ze je mozZné
se dostat k vyznamu symbola skrze text, ktery vede k otdzkam po byti. Komunikace
Clovéka s Bohem neni mozna bez setkdni ve znamenich. Liturgii je vSak potteba
rozumét jako symbolickému celku. Liturgie pfedpokladéd a vyzaduje vzajemné sdilent,
zapojeni vSech smysll 1 téla. Ze strany autorii vyzniva diraz na vychovu véficich
v liturgii a k objektivité¢ vici jejim symbolim. Rizikem se ukazuje, pokud by véfici
daval symboliim vlastni vyznam, mohl by nespravné porozumét liturgii a vedlo by ho to
k individualistickému pfistupu. Liturgie vSak neni osobni akci. Prvky, které se vyskytuji
pfi liturgii, maji vliv na prozivani ¢loveka. Dosli jsme k zavéru, Ze pro nasi praci se jevi
jako nejvhodnéjs$i rozd€leni prvkt na dusevni, estetické nebo ptlisobici na emoce
a télesné. Do prvni skupiny mizeme zatfadit napiiklad zpcv, hudbu, barvy, vyzdobu,
liturgické nadobi, liturgické odévy, viin€, modlitbu, naslouchdni Bozimu slovu a dalsi.
Do druhé skupiny muizeme ftadit naptiklad shromazd’ovani, stani, kleceni, znameni
ktize, ptani pokoje, pritvod, gesta a dal$i. Nicméné jsou i dalsi faktory, které ovliviiuji
prozivani a vnimani liturgie. Mezi né jsme napiiklad zatadili osobnost kné&ze,
teplo v kostele, toaletu, détsky koutek, akustiku, architekturu kostela, rozmanitost
vékové kategorie farnosti a zastoupeni jednotlivych vékovych skupin.

Jiz zname soucasného clovéka, jeho potieby a hodnoty. Nahlédli jsme na to,
jakou ma spiritualitu. Seznamili jsme se s prvky a s faktory, které ovliviiuji vyznam mse
svaté pro Cloveéka, avSak nabizi se nam otazka, nakolik liturgie svymi prvky reflektuje

nebo napliiuje potieby soucasného ¢lovéka. Na to se zaméfime v nasledujici kapitole.
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3. Prvky bohosluzby a potireby soucasného ¢lovéka

V této kapitole se zaméfime na to, jakym zplsobem a zda reflektuji prvky
bohosluzby potieby soucasného ¢loveéka. Jedna se o potiebu ticha, spontaneity, zazitku,
prozitku, tajemna, seberealizace, sebetranscendence, osobniho rozvoje, individuality,

intimity, soukromi, spolecenstvi, ptijeti a jistoty.

4.1 Potreba ticha

Prvni pottebou, kterou se budeme zabyvat, je ticho. Zjistili jsme, ze pro ¢loveka
je vyznamné mit moznost n€kde spocinout, zastavit se, byt chvili v tichu sam se sebou
a s Bohem. Nacerpat sil, protoze se citi pfesycen informacemi, pozadavky, hodnocenimi
a dalSimi vlivy. A tak se nabizi otdzka k zamySleni. Poskytuje mse svatd dostatek
prostoru pro ticho? Argumentem pro vétsi prostor k byti v tichu muize byt i to,
ze porozuméni symbolim a znamenim vyZzaduje ur€itou miru vnitiniho klidu a prostor
pro rozjimani. Nékteti 1idé ocekavaji, ze pii liturgii bude pfilezitost k tichu, aby mohli
rozjimat, komunikovat s Bohem, najit sami sebe, nachdzet pokoj. Ne jenom pauzu
mezi jednotlivymi  tGkony. 'V liturgii se setkavame predevSim se dvéma
nejvyznamnéj$§imi momenty ticha. Je to po homilii k rozjimani o evangeliu a o samotné
homilii, a potom po pfijimani. To mizZe byt prostor k ponofeni se do svych hlubin,
k vnitini komunikaci s Bohem. Ze zkuSenosti z nékterych farnosti muzeme fici,
ze nékdy po pfijimani doznivaji jesté¢ pisné nebo hudba a pro ticho tak né€kdy zbude
malé chvile. Pro n¢které lidi miZze byt vétsi rozmér ticha po pfijimani velmi dilezity.
Mtze jim to vice pomoci v ponofovani se do svych hlubin, do vztahu a komunikace
s Bohem. Zpév uz pro n¢ mize byt rusivy, protoze je muze odvracet od usebranosti,
rozjimani nebo vnitfni komunikace s Bohem. Liturgie jako takova vSak sama o sobé¢
nemuze byt pouze v tichu, protoZze je tvofena slovy a znamenimi. Je to jiny Zanr,
neZ je napiiklad tichd meditace. Prostor pro ticho tedy je dilezity, ale také je dulezity
katecheticky rozmér mSe, aby ji lidé rozuméli.

Pravdépodobné potieba ticha k zastaveni se, hledani pokoje, byt sdm s Bohem,
vede ke zvySenému z4jmu o duchovni cvieni, které tento prostor k ponofeni se do sebe
poskytuji. Liturgie ziejmé tuto vnitini potifebu cloveéka nereflektuje v takové mife,

jakou by dnesni ¢loveék potieboval.
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4.2 Potieba zazitku, prozitku a tajemna

Dalsi potfebou soucasného clovéka je touha po zazitku, prozitku a tajemnu.
Chce zazivat néco jedinecného, tajemného, ldkavého, co mu da zazitek nebo bude
schopen pfitom prozit sebe nebo né&jaké emoce. Moznd proto je dnes dilezité,
aby liturgie méla noblesu, vznesenost a tajemno. Soucasné¢ v ni mizeme spatfovat silny
evangelizacni rozmér. Nekteti lidé, ktefi jsou konfrontovani se msi poprvé, mohou byt
zaskoCeni tim, ze ji pravdépodobné nebudou rozumeét. Soucasné vSak na né¢ muize
znacn¢ zapusobit krasa a hloubka obfadu a atmosféra kostela. Dnesni ¢loveék potiebuje
na jednu stranu vytrZeni ze vSednosti a ze zaplavy dojmi, byt konfrontovan s néjakou
vzneSenou jednoduchosti, uslechtilou, véetné vizudlnich vjemu, jednodussich zpévi.
Rizné podnéty, které clovéka ohromuji svou krasou a vtahuji ¢lovéka do tajemné
atmosféry. Takovymi jsou napiiklad vyzdoba, viné, barvy, zpév, hudba, symboly,
liturgické nadobi, liturgické odévy, ale také liturgicky dé&j. Liturgie by méla byt
protichiidna k svétovému béhu, k béznému zivotu, ale na druhou stranu by z néj zase
m¢éla vychazet, protoze ma hovoftit k souc¢asnému ¢lovéku. Pro ¢loveka, ktery ptichazi,
musi byt jasné pfesazeni mezi béZznym svétem a liturgii. A prave v kostele ma byt
to tajemno, ticho a krasa. To je to, co dneSniho Cloveéka oslovuje. Tajemno a ticho
se pfti liturgii rozpohybuje, ale jinym zplisobem, nez zname z bézného svéta. V liturgii
je jiny béh casu. Je to vytrzeni ze vSednosti. Miizeme fici, ze liturgie s prvky, které
vyuziva, miize napliiovat, ne-1i pfesahovat potiebu nebo ofekavani dneSniho ¢lovéka

po zazitku, proZitku nebo tajemnu.

4.3 Poti'eba spontaneity

Jako dal$i stoji za pozornost potieba spontaneity. Tato potieba souvisi s otazkou,
zdaje pfi mSi svaté dostatek prostoru pro télesny projev, napiiklad radosti, kterou
muzeme svym zpusobem taktéz vnimat jako prvek liturgie. V souvislosti s télesnym
projevem liturgie jsme zmitovali praci Klemense Richtera, ktery na tento fakt
poukazuje. S liturgii uzce souvisi radost, ke které mame divod skrze Krista,
kterou bychom m¢éli prozivat, a k tomu by ndm mél pomoci i urcity télesny projev
pfi liturgii, stejné jako v ptipadé jinych liturgickych ukoni. Neméli bychom vSak radost,
o které¢ hovotfime, zaméiovat za emoce nebo ndlady, které¢ se méni a jsou zavislé
na vnéjSich okolnostech. Takovato radost je mndhrazkou, nahradni zabavou,
kterd ma piinést nahradni radost, kterou ndm poskytuje dnesni svét. Ale ona radost,
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kterou mame skrze Krista, sjednocuje s Bohem, s druhymi, zamétuje clovéka na druhé,
v ¢lovéku sebou nese vnitini pokoj, je ovocem Ducha svatého, daruje vnitini svobodu.
Tuto radost muzeme nalézt kdesi v naSich hlubinach, a k tomu potiebujeme mit
moznost sestoupit do ticha a chvili v ném spocinout. Tato radost neni z vnéjsku, ale
z Boha. A je viibec mozné se radovat zrovna pfi liturgii, zdalo by se jako na povel, kdyz
se podivame na nesnadnou situaci soucasné doby, kdy mnoho lidi zaziva tézkosti?
MoZna zapominame v Zivot¢ na radost nebo na ni nemame prostor vzhledem k naroktim
dnesni doby, kterd vyvolava v lidech mnoho stresu a nepokoje. Pravé proto bychom
neméli zapominat na radost, kterou mame skrze Krista a mit moznost ji prozit.
Tak dochazime k tomu, co naznacuji ve svych dilech Klemens Richter nebo Romano
Guardini, Ze liturgie by pravdépodobné mohla obsahovat 1 urcitou miru spontaneity
a hravosti, kterou v sobé nese, kterou by bylo mozné vice projevit, ale soucasné tak,
aby neznevazovala liturgii samotnou. Na druhou stranu vime, Ze soucasna liturgie
obsahuje mnohem vic prostoru pro télesny projev nez diive pravé diky gestim
a postojum, které pii liturgii zndme. Setkdvame se také s prvkem radosti pii zvolani
aleluja pted evangeliem. Radost je dilezitou soucasti a spontaneita je dilezitd, nicméné
pti liturgii je potfeba také urcitd umirnénost, aby nebyla az pfili§ rozjasana a lacina.
Soucasnou liturgii by méla charakterizovat ptfimétenost. Stied, kdy ¢lovek se usméje,
vnima potize, ale také to neni rozchechtanym projevem, kdyZ ma rGzové bryle,
ale vidi vSe realisticky. Liturgie vyZzaduje urcitou liturgickou kézen a kultivovanost,
protoze ta noblesa je dilezita. Plynulost a lehkost, spontdnnost, zapojeni vSech skupin
lidi, reagovat na to, Ze je liturgie bezpecny prostor pro Clovéka, kde se nabiji.
Mtuzeme fici, ze liturgie obsahuje prostor pro spontaneitu, pro télesny projev a projev
radosti, ale pravdépodobné ne v dostatecné mife pro soucasné¢ho ¢lovéka. Mize to byt
otazka subjektivniho vnimani ptichozich. Pro n€koho tak mlze byt prostor pro télesné
vyjadieni radosti dostatecny v gestech a tUkonech, které¢ se pii liturgii vyskytuji,
an¢kdo by potieboval k projevu spontaneity vice prostoru. Naopak jsou 1 lidé,

kteti by ocenili pohybu i méné.

4.4 Potieba osobniho rozvoje, seberealizace a sebetranscendence
Dalsi potiebou je osobni rozvoj, seberealizace, sebetranscendence. Jednim z prvki,

které stémito potiebami souvisi, je homilie. Dnes samostatné katecheze

vvvvvvvvvvvv
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Homilie m& dnes tak dilezitou pozici také proto, ze se lidé dnes samostatné
moc nevzdélavaji. Méla by reflektovat aktualni skutecnosti a méla by byt
kristocentrickd. V otdzce osobniho rozvoje nabizi bohosluzba clovéku dostat ze sebe
kousek uméni naptiklad v nabidce ke zpévu. Liturgie sama nabizi pro seberealizaci
dostatek prostoru od pomocnych a ptipravnych aktivit s realizaci mse svaté, ptipravy
kostela, podileni se na zpévu, hudbé, vyzdobé, na cteni, aktivit€é v pfinaSeni dard,
¢innosti v ramci spoleCenstvi a farnosti, kde kazdy miize nalézt své misto. S potifebou
sebetranscendence a osobniho rozvoje souvisi také schopnost porozumét symbolim.
Prvky v liturgii pomahaji ¢lovéku také v napliiovani jeho potieby sebetranscendence,
uvadéji ho do tajemstvi, pomahaji mu v jeho cest¢ pohrouzeni se do svého nitra
a vnitini komunikaci s Bohem, k vnitfnimu rozjimani. Otdzka, jestli ¢lovék dokaze
rozumét prvkim v liturgii, otevird dalsi rozmér k nahlizeni. V dne$Snim modernim svéteé
jsme zaplaveni riznymi symboly, a také vnich komunikujeme. Rozumime jim
vSak dobie? Divat se na néco a vidét néco je rozdil. Mlizeme tak uvazovat, zda neni
potfeba lidem neustale pfipominat, protoze cloveék se pravdépodobné sam nad tim
nezamysli pravé pro tu jednoduchost. Posvitnd znameni jsou genidlni prave
ve své jednoduchosti. V kontextu symbolti miizeme dojit také k tomu, Ze nase télo
je symbolem samo o sob¢ a skrze n¢j se Bih obraci k lidem v liturgii. Mozna by bylo
dobré naucit se rozumét vyznamu symbolll, zejména své vlastni kultury, aby je ¢lovék
umél rozliSovat a 1épe jim rozumél, zejména pak v oblasti liturgie. Pokud by doslo
k neporozuméni spravného vyznamu daného tkonu, gesta, symbolu, miize byt vniman
jako magicky nebo miize jejich vyznam zasttit alegoricky vyklad, pfipadné¢ muize byt
zredukovan pouze na historickou reminiscenci. Pravé symboly ziskévaji dnes na vétSim
vyznamu. | proto je vyznamny katecheticky rozmér mse, aby ji lidé dobfe rozuméli.
V dnesni uspéchané dobé¢ je ¢loveék vice oslovovan a vice reaguje na symboly, znameni,
obrazy, nez na dlouh¢ texty nebo povidani. Proto bychom nem¢li podcenovat vizualitu
a nenahrazovat jeji vyznam pouze slovem. Nonverbalita je to, co soucasné¢ho clovéka
oslovuje. MiZzeme tak nakonec dojit k tomu, ze prvki v liturgii je pravdépodobné
pfiméiené, spiSe je tfeba nepodceniovat vyklad jejich obsahu, aby pisobily

na sebetranscendenci celého ¢lovéka.

61



4.5 Potreba individuality, intimity, soukromi a spolecenstvi, prijeti,

jistoty

Zjistili jsme, ze pro soucasného ¢lovéka je také dominantni rozmeér potieb, které se
mohou zdat protichtidné, a pfitom se mohou dopliovat. Jednd se o individualitu,
intimitu nebo soukromi a soucasné potiebu spolecenstvi, pfijeti a jistoty.

Liturgie mize ¢loveka oslovit svym klidem a soucasné svou neménnou posloupnosti.
Clovek vi, co a kdy bude pii liturgii nasledovat. At piijde na msi svatou kamkoliv,
bude liturgie stejna. Dava to Cloveku urcité jistoty v jiz tak nejistém sveété. Reaguje tak
na to, ze dnesni Cloveék potiebuje ritual, plynuti ¢asu 1 stim urcitym stereotypem,
ktery mu dava néjake jistoty, které potiebuje. Vytvaii pro ¢lovéka urcity pocit bezpeci,
ve kterém je schopen se uvolnit a byt. Diky tomu mize realizovat nebo sytit
své potfeby. Liturgie nabizi clovéku Cas a prostor se zastavit a chvili byt. Byt se sebou,
s druhymi a s Bohem, v protikladu k dnesni dobé¢, ktera na ¢loveka klade vysoké naroky
i v otdzce asu. Clovék nema na nic ¢as. Je v neustdlém spéchu, aby vse stihl. Mnohdy
pro n¢j muze byt predstava, ze by se mél nékde na chvili zastavit mimo povinnosti,
na jednu stranu lib4, na druhou stranu doprovdzena znacnym stresem, Ze na to nema cas.
Zda se vsak, ze liturgie je velmi dobfe vypointovand, proto pokud se dobie uchopi
abude mit ten spad, jaky by méla mit, sprdvnou vnitini dynamiku, tak cloveék
ve skutecnosti mnohdy ani nepostfehne, jak dlouhd byla. Pfikladem mulze byt,
ze néktery nové piichozi ¢lovék byva krasou a spadem liturgie vice unesen neZ jini
véfici, takze si ani nev§imne, jak dlouho obfad trval. Clovék tak miize ve své vnitini
intimit€ prozit liturgii tak, jak potfebuje on sdm a soucasné zaZit a proZzit rozmér
spolecenstvi.

Postupné dochdzime k tomu, Ze v kontextu vySe zminéného mé vyznamnou roli
osobnost knéze a charakter spoleCenstvi. Zejména to, nakolik se jim podaii svym
postojem nebo pfistupem vytvofit bezpecné, podnétné nebo piijimajici prostiedi
pro druhé. I ztohoto ditvodu dnes miizeme spatfovat, ze je role knéze paradoxné
kdo to je. V pribehu naseho zpracovavani tématu jsme zjistili, Ze dnesni doba klade
vetsi diraz na jeho osobnost nebo osobitost. Na vzdélani knéze, lidskou zralost, osobni
pfedpoklady. Knéz by nemél byt pouze ritualista, aby nevazal jen na sebe, umél
zachovat stfed, umél na sebe upoutat, ale také umél v€as opustit misto. Pokud by jeho

jednéni nebylo v souladu s jeho vnitfnim piesvédcenim, lidé tento rozpor v mezilidské
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komunikaci mohou poznat, a to mize mit na né vliv. Napiiklad to v ¢lovéku muize
vyvolavat nepokoj, nediivéru nebo nejistotu. Clovéku miize poskytnout pocit, Zze dané
prostiedi neni bezpecné, a tak se misto moznosti sytit potieby, oteviené piijimat
prichazejici podnéty a rozvijet se v osobni i duchovni roviné naopak radéji uzavie
do svého vnitiniho bezpec¢i. Dokazat byt v onom pomyslném stfedu nebude pro knéze
snadny tkol. Vyzaduje od néj sebekazen, aby nevkladdal az moc ze své osobnosti.
Aby dokazal byt sam sebou, byl vidét a slySet, ale pfitom neukazoval na sebe,
ale na Krista.

Soucasny clovek potiebuje citit také lidsky rozmér, pfijeti ze strany duchovniho
a spolecenstvi. Po msi mtze byt dalS$im vyznamnym prvkem k rozméru spolecenstvi
kratké setkani slidmi, protoze slaveni liturgie je aktem spolecenstvi. Jak jiz bylo
feCeno, liturgie nekon¢i odchodem z kostela. Liturgie dozniva na schodech kostela.
Dulezité je, aby lidé vnimali, ze vSe, co koname, je duchovni bohosluzbou a ze msi
svatou liturgie nekon¢i. Rozmér atmosféry a pfijeti je tak pro ¢lovéka pravdépodobné
zasadni. Bezpecny prostor v liturgii dava ¢lovéku informaci, Ze v takovém prostiedi
muze byt soucdsti spolecenstvi, kde je v pofddku mit prostor na své soukromi, svou
intimitu, ale také na to byt s druhymi, zazit pfijeti a soucasné ho poskytovat druhym,
vychézet jim vstiic. Bezpecné prostiedi je podnétnym prostiedim pro rozvoj ¢lovéka
ajeho viry. Liturgie sama o sobé& tento rozmér ¢lovéku poskytuje. Jaky bude vysledny
dopad na ¢loveka, zavisi soucasné na jiz zminéném vlivu knéze a spolecenstvi.

Potteba soucasného Cloveka v otdzce piijeti, nékam patfit, se dotyka 1 déti. DalSim
prvkem, ktery reaguje na tuto potiebu, jsou détské koutky. Nejsou zavadény bézné
v kazdém kostele, ale v n€kterych farnostech je mozné se s nimi setkat. Nejsou tim
Na druhou stranu by to nemélo byt na celé détstvi, protoZze by se lidé méli stale
sjednocovat vcetné téch nejmensich. Naptiklad starSi zaci, a zvlast€ po bifmovani,
by se jiz méli ucCastnit mSe s dospélymi. Na détské koutky je mozné nahlizet
jako na snahu hledani cesty pro spolecenstvi.

Mtuzeme fici, Zze na dneSniho ¢lovéka vyznamné pisobi nonverbalita, atmosféra,
osobnost knéze a spolecCenstvi. Dochazime k tomu, Ze liturgie svym charakterem
poskytuje €loveéku prostor pro jeho individualitu, intimitu, soukromi ale soucasné také
nabizi spoleCenstvi, pfijeti a urcité jistoty. Na to, do jaké miry a zda v mife dostatecné,

neni mozné jednoznacné odpoveédét, protoze kazdy cloveék je individudlni, mé jiny
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zivotni ptibéh, nachazi se v jiné zivotni situaci a ma jiné potieby. Nekdo jde do kostela
kvtli spolecenstvi, nékdo jde sam za sebe si uzit liturgii, né¢kdo se jde setkat s Bohem.
Objektivné prave ona liturgie umi clovéku nabidnout oboje, tedy spolecenstvi i prostor
pro individualni prozivani, ur¢itou formu intimity.

Otazka, kterd se vkrada na mysl a je pravdépodobné aktualni vzhledem k nastaveni
dnesni spole¢nosti, je ucelnost potfeby zamyslet se opét nad zménou liturgie. Vime,
ze liturgie obsahuje ¢ast, kterd je neménna, a ¢ast, kterou je mozné meénit. Vzhledem
k tomu, ze Cloveék se neustalé vyviji a méni se, tak se méni také jeho schopnosti,
hodnoty, potieby, a na ty je potieba reagovat, tak aby byl c¢lovék osloven.
Tedy abychom ho byli schopni oslovit v rovin€, kterd se ho dotyka, které rozumi,
kterou je schopen ji zachytit nebo na ni reagovat. Jednim ptikladem miize byt ptiblizeni
liturgie v dnes$ni dobé ¢loveéku prostfednictvim riznych komunikaénich médii. Diive
nepiedstavitelné prostiedky, dnes bézné¢ vyuzivané. Online vysilani mSe svaté, videa
s promluvami knézich nebo katechezemi nejen pro své farniky, ale i svym zpisobem
s evangelizaénim rozmérem, objasnujici nckterd kiestanska témata srozumitelnym
azajimavym zplUsobem pro soucasn¢ho Cclovéka. ZnaSeho zkoumdni vychazi,
ze podle n¢kterych  autorit. pravdépodobné bude liturgie stat pied otdzkou,
jak vybalancovat objektivni a subjektivni ¢ast. Jak uvadéji nekteti liturgisté, je potieba
mit na mysli, Ze liturgie musi byt zejména objektivni, m& mit nadcasovy charakter,
kterym udédvd smér a cestu clovéku, a vur€it¢ mife reflektovat subjektivitu,

tedy 1 potieby Clovéka.
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5. Zavér

Cilem naSi prace bylo najit odpovéd na otdzku, do jaké miry mSe svata
ve své aktudlni form¢ odpovidd potfebam soucCasného c¢lovéka. Zvolenou metodou
bylo studium a nasledné zpracovani liturgickych knih a knih o liturgii, které byly
reflektovany z pohledu moderni psychologie.

Postupnou analyzou potieb ticha, spontaneity, zazitku, prozitku, tajemna,
seberealizaci, sebetranscendenci, osobniho rozvoje, individuality, intimity, soukromi,
spolecenstvi, pfijeti a jistoty jsme dosli k tomu, na které z nich odpovida liturgie dobie
nebo dostateéné a které dneSnimu ¢lovéku ne Uplné odpovidaji. Dosli jsme vSak také
k tomu, Ze neni mozné na tuto otazku odpovédéet jednoznacné.

Toto téma je natolik hluboké a Siroké a je zde mnoho rovin, Ze ne vzdy a u vsSech
potfeb je mozné poskytnout jednoznac¢nou odpoveéd. Zaslouzilo by si dal§i zkouméni
nebo vyzkum v rovindch, které toto téma nese. Z pohledu objektivniho, subjektivniho,
liturgického, humanitnich véd a dalSich. Ve své S§iii, hloubce a dilezitosti nejen
pro vSechny roviny lidského byti se spolu s nachdzenim fakti, jakym zpiisobem liturgie
reaguje na potieby, a zda nebo nakolik odpovidaji soucasnému cloveéku, s kazdym
pfiblizenim k odpovédi oteviraji nové otdzky, které by si zaslouZily dalsi pozornost.

Zjistili jsme, ze prvkl v liturgii je pfiméfené a ze dulezity je spad liturgie. Zda se,
ze liturgie nabizi dostateCny prostor pro potfebu zazitku, prozitku a tajemna,
individuality, intimity, soukromi, jistoty, osobniho rozvoje, seberealizace,
sebetranscendence. Prvky, které liturgie obsahuje, krasou, kterou plsobi na ¢lovéka,
kvalitou, kterou obfad mé a dal§imi podnéty, které nabizi, poskytuje Clovéku prostor
pro syceni téchto potieb. Tim, ze ¢lovek v kostele vnima vytrZzeni z Casu, ktery muze
zazit a prozit, stejné tak i krasu, vzneSenost, jedinecnost liturgie nejen jako zaZitek,
rozdil mezi vSednim svétem a liturgii. VSedni svét byl Sedy bez mnoha moznosti
a podnéta, které mame dnes a liturgie byla pro ¢lovéka nebe, kde zakousel tu krésu,
hloubku a vzneSenost. Proto je dnes, kdy mdme mnoho moznosti a podnétii, kvalita
liturgie dulezita, naptiklad v hudbé, v kulisach, liturgickém nadobi, v projevu a dalsich.
Toto vSe pusobi na ¢loveka tak, ze vnima cosi tajemného, co ho piesahuje a ptitahuje,
aniZ by plné rozumél liturgii. Reaguje tak i na pfirozenou potiebu sebetranscendence.

Z naSeho zpracovani jsme také zjistili, Ze by liturgie mohla ¢loveku poskytovat vice

prostoru pro jeho potfebu ticha. V kostele mame pfilezitost zazit klid, byt v klidu oproti
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jinak rychlé dobé, ve které Zijeme. Ale je nutné fici, ze se v kostele nejedna o pasivni
nete¢ny klid. Aby ¢loveék dobie prozil liturgii, musi se na ni dobte ptipravit. Otazkou je,
zda je ¢loveék fyzicky i mentalné pfitomen pfi msi svaté. Z toho divodu muze byt
dalezité ticho pired msi. Potom ticho po kazani a po piijiméni jako moZznost vnitini
interakce, které¢ v liturgii zndme. I z vlastni zkuSenosti z riznych farnosti mtizeme fici,
ze nekteii lidé ocekavaji, ze pii liturgii bude prilezitost k vétSimu tichu, aby mohli
rozjimat, komunikovat s Bohem, najit sami sebe, nachdzet pokoj. Ne jenom pauzu mezi
jednotlivymi tkony.

V otdzce, zda liturgie dostate¢né¢ reaguje na potieby spolecenstvi, pfijeti
a spontaneity, je odpovéd ponckud slozit€jsi. Na jednu stranu mulzeme fici,
ze poskytuje prostor pro spolecenstvi a pfijeti. Na druhou stranu je otdzkou, nakolik je
mozné tuto potfebu realizovat a sytit. Tedy je mozné odpoveédét ano i ne. Zjistili jsme,
Ze mira moznosti sytit tyto potfeby a kvalita tohoto syceni jsou do zna¢né miry zavislé
na osobnosti knéze, na jeho pfistupu, ale také na charakteru nebo nastaveni daného
spoleCenstvi. V oblasti potifeby spontaneity je odpovéd obdobna. Liturgie jisté
dostatecn¢ reaguje napiiklad v kontextu mnozstvi gest a tkonll. Na druhou stranu
bychom se mohli zamyslet nad moznosti vétSiho prostoru pro vhodné vyjadieni radosti
a spontaneity. V soucasné dob¢ se setkdvame s vyjadienim radosti napiiklad pfti aleluja
ptred evangeliem. Pro soucasného ¢loveéka je dulezité, aby mohl tu radost pocitit, proZit,
vnitin€ zakusit nebo vidét v kontaktu s druhymi ve spolecenstvi bohosluzby. Aby mohl
zareagovat také ptirozené, jak to citi, a pfitom distojné vzhledem k liturgii.

Nabizi se otazka, jak piijit k sou¢asnému Clovéku? Zda se, jako by se ukazovaly dva
sméry, z nichz kazdy ma své zastupce. Jeden poukazuje na piizpisobeni cirkve
prom&nné souCasné dobg&, druhy vede pfes vytrvalou snahu promény clovéka
prostfednictvim Kristova uceni. Néjaka forma hledani zmén liturgie miiZze byt, ale ne
ve smyslu celé liturgie, obsah by se ménit nemél. Ale o formé Ize diskutovat neustéle,
protoze ta pravd dokonald liturgie bude v nebi. MiZeme tak uvazovat o urcitych
zméndch v rdmci jednotlivych tikonti nebo prvki.

V ptipad¢ ticha by bylo dobré pouvazovat o tom, vjaké casti liturgie umoznit
Cloveku vetsi prostor pro ticho. Aby se skute¢né nejednalo pouze o pauzu mezi tkony.
Aby ¢lovék mohl stacit zachytit svoje prozivani a komunikaci s Bohem.

Aby se nemusel jen soustiedit na to, kdy spravné ud¢lat jaky ukon nebo gesto.
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Soucasny c¢loveék jako nové pfichozi miize vnimat stanovené Ukony a gesta,
ktera maji sva pravidla a své misto, jako urcitou strnulost, uniformitu. VSichni jednaji
stejné po celou dobu a s vaznou tvaii. Neobjevuje se misto nebo okamzik, kdy by nékdo
zareagoval i mimo stanovend gesta spontanné. Zadné individualni gesto, pohled, Gsmév,
sdileni radosti. Kromé¢ aleluja pted evangeliem tak v projevu spoleCenstvi pii liturgii
neni patrny rozmér radosti. Radosti ze vztahu s Bohem, z vdécnosti, co ndm Buh dava,
a z radosti, kterou mame skrze Krista. Ze zkuSenosti z riznych farnosti mizeme fici,
ze ptrichozi, ktery nezna veSkera pravidla nebo jim nerozumi, byva nepifijemné
upozornén, ze nedéla, to co ma. Nékdy spoleCenstvi pohlizi az pohorslivé na snahu
se intuitivné pfipojit. To soucasného ¢loveéka odrazuje, neciti se byt pfijat a nenapliuje
ho touhou pokouset se v takové atmosféfe porozumét nebo piiblizit. Uctu a diistojnost
obfadu soucasny c¢loveék chépe, ale potifebuje mit také pocit, ze mize byt, jaky je
i se svym prozivanim. Ze v kostele je prostor pro gesto radosti a jeji sdileni naptiklad
usmévem, pohledem a pfijetim druhych. Protoze ve svété ¢lovek musi zastavat rizné
role suréitou tvafi, ale kostel a liturgie nabizi opak, vytrZzeni z béhu svéta.
To, ze v Bozim spolecCenstvi je v potfaddku byt takovy, jaky jsem, a poskytuje
mi tak prostor pro rast. Z toho, co jsme v prubéhu prace zjistili, se zda, Ze tento rozméer
je do ur€ité miry zavisly na osobnosti kn€ze, na jeho postoji a na jeho pfistupu.
Na jednu stranu ma byt liturgie jednotna, aby jeji vyznam a G¢inek byl pro véfici stejny
a naplnény, na druhou stranu miZeme vnimat mnoho prostoru pro urcité Upravy
duchovnimi.

V souvislosti s nahlizenim na soucasného c¢lovéka, na jeho potfeby, a s hledanim
odpovédi, zda soucasnd mse svata na né¢ dostatecné reaguje, se zacaly otevirat dalsi
otazky, které by si zaslouzily dal§i pozornost. Uvadime nékolik z nich jako ptiklad.

Nakolik je ¢lovék schopen rozumét liturgickym prvkim, gestim a tkontim. Nakolik
je vnimame? Postupné jsme se dostali 1 k dilematu, zda je potieba nejprve liturgii
rozumgét, a potom je mozné byt aktivné ¢inny a prozivat ji pln€, nebo je potieba nejprve
aktivné konat, pfistupovat s virou a s divérou, nechat se udivovat krasou liturgie
auvadét se do ni a spravné porozuméni liturgii postupné piijde? Je souCasny clovek
v dnesni technické, zrychlené dobé schopen vnimat a prozivat liturgii? Co ovliviiuje
ve skute¢nosti prozitek liturgie? Je to védomi, podvédomi nebo skute¢né staci vliv

prostiedi a prvka? Cim to je, Ze v liturgii miize byt néco, co &lovéka rozptyluje?
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Mohlo by byt zajimavé a pfinosné zabyvat se i témito otdzkami. Zaslouzily by si
uréitou pozornost i vzhledem k tomu, ze by ndm mohly poskytnou dalsi odpovédi

a nahledy, které¢ by mohly déle rozvinout téma této prace.
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Pouzité zkratky

Biblické zkratky
Ko List Koloskym
Sk Skutky apostoli

Zkratky cirkevnich dokumenti

Al Aperuit illis — Apostolsky list dany Motu proprio Svatého otce FrantiSka,
kterym se stanovi nedéle Boziho slova.

AL Amoris laetitia — Posynodalni apostolska exhortace papeze Frantiska o lasce v
roding.

EG Evangelii gaudium — apoStolska exhortace papeze FrantiSka o hlasani evangelia
v dneSnim svéte.

GS Gaudium et spes — Pastoralni konstituce II. vatikdnského koncilu o cirkvi v
dne$nim svété ze dne 7. prosince 1965. In: Dokumenty II. vatikanského
koncilu. Praha, Zvon 1995.

KKC  Katechismus katolické cirkve.

KSNC Kompendium socialni nauky cirkve.

Misal SLEGR, Jan, ed.Cesky misal. V Kostelnim Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2015.

SC Sacrosanctum Concilium — Konstituce II. vatikdnského koncilu o posvatné
liturgii ze dne 4. prosince 1963. In: Dokumenty II. vatikanského koncilu.

SCa Sacramentum Caritatis — Posynodalni apostolsk4 exhortace papeze Benedikta
XVL

SES Spiritus et sponsa — Apostolsky list papeZe Jana Pavla II.

SRS Sollicitudo rei socialis — Encyklika Jana Pavla II. o starosti cirkve o socialni
otazky.

VPRM Kongregace pro bohosluzbu a svatosti: Vseobecné pokyny k Rimskému misdlu
ze dne 20. dubna 2000. Praha, CBK 2003.

Ostatni zkratky

lat. latinsky
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