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Oponentsky posudok habilitaénej price v odbore klinick4 psychologie, ktora predlozila

PhDr. Jaroslava Dosedlova, Dr. s ndzvom

»Optimizmus a jeho role v kontextu zdravi®

Praca je zamerand na preskimanie konstruktu optimizmu a jeho tlohe v empirickych $tadiach

a aku rolu hra pri ovplyviiovani zdravotného stavu.

Formdlna stranka habilitaénej price

Habilitaénd prica ma formu odbornej publikacie vydanej vo vydavatel'stve Muni press
Filozofickej fakulty Masarykovej Univerzity v Bme. Habilitaéns praca je napisand na 165
stranach, obsahuje 21 tabuliek, 12 grafov, vecny register a 18 stran literarnych odkazov zo
zahrani¢nej a domace;j literatiry. Sklad4 sa kratkeho teoretického prehladu, kde na 20 stranch
autorka stru¢ne popisuje optimizmus a pesimizmus v naboZenskych systémoch, ako filozoficku
kategériu a zaciatky tohto pojmu v psycholodgii. Teoreticka dast prehladne podava dolezité
Casti popisanej problematiky. V praktickej dasti autorka popisuje jedendst §tudii, ktoré
vykonala, aby vyskumne objasnila skimané kon§trukty, determinanty zdravia, vztah medzi
optimizmom a zdravim arozdiely v dispozi¢nom optimizme a pesimizme vo vzfahu
k spravaniu v CR a USA. Ciele prace, metodiku ziskavania dat, a vysledky podrobuje kriticke;

diskusii. PredloZend praca spliia vSetky formalne kritérid vyzadované pre dany druh prace.



Obsahova strianka dizertaénej prace

Praca podava vysledky viacro¢ného vyskumu tykajiceho sa tejto tematiky, pri¢om autorka po
ziskani vysledkov si stanovuje nové vyskumné otézky a odpoveda na ne d’al$im vyskumom.
Praca tak predstavuje podrobné mapovanie a vysvetlovanie skimanej problematiky. Jej
ustrednou otazkou je ¢i optimizmus zdravie zlep3uje, alebo prinasa aj rizikd. V praci autorka
zistila, Ze dispoziény optimizmus, optimizmus ako explanaény §tyl a defenzivny pesimizmus
st odli$né konstrukty a vytvorila model optimizmu, ktory v deskej odbornej literature nebol
spracovany.

Ustrednou témou préace potom bolo skiimanie vzt'ahu medzi optimizmom/pesimizmom

a jednotlivymi komponentami spravania stvisiaceho so zdravim. Na zaklade vyskumnych
zisteni autorka usudzuje, Ze Ze mladi dospeli vykazuju najniZ$iu mieru vyhybania sa
navykovy latkam, postupne vekom Iudia z vyskumného stiboru venujii viac pozomost
zdravej vyZive a klesa miera pohybove;j aktivity a problémom sa stava zvy$end hmotnost
obyvatel'stva.

Autorka tieZ zistila, Ze starostlivost’ o psychicku pohodu, pravidelny reZim, emocionélna
stabilita a zdrava strava su prediktorom mengsieho staZovania sa na zdravotné takosti.
Nezistila v8ak, Ze by bola miera optimizmu vyznamnym prediktorom vo vztahu

k jednotlivym faktorom zdravie podporujiceho spravania.

Zavery prace moZu mat’ praktické vyuzitie v ramci preventivnych programov. Autorka zistila,
Ze vyznamnymi prediktormi podporujicimi zdravé spravanie si vek, pohlavie a niektoré
osobnostné charakteristiky. Dispozi¢ny optimizmus je silnym prediktorom dusevného
zdravia.

Metodicke postupy autorky boli adekvétne k dosiahnutému ciel'u a autorka je vel'mi dobre
zorientovana tak v problematike ako aj v jej 3tatistickom spracovani.

Vysledky prace st prinosné a mézu byt’ aplikovatelné do praxe preventivnych

a intervenénych programov.



Pripomienky a otdzky k prici

K praci nemam zésadnejSie pripomienky. Vysledky prace su ziskané na dostatoéne vel'kej

vyskumnej vzorke u probandov rézneho veku.

Zaverom by som sa opytal autorky, & by nebolo vhodnejsie v dotazniku nerealistického
optimizmu a subjektivneho pocitu kontroly vytvorit’ aspos tri kategérie podla veku. Zd4 sa mi
malo diskriminatné vytvarat’ polozky pre vek nad 35, ktoré platia aj pre vek napr. pre vek 55

rokov.

Zaver

Habilitatna praca PhDr. Jaroslava Dosedlova, Dr.  prind$a nové a originalne poznatky
o vztahu optimizmu ak zdraviu vedGcemu spravaniu. Autorka preukazala schopnost’
samostatne vedecky pracovat’ a formulovat’ jasné vedecké zavery. Konstatujem, Ze
PhDr. Jaroslava Dosedlova

»Splnila podmienky kladené na habilitaéni pracua®

Odporucam habilitaénti pracu k d'al§iemu postupu.

V Nitre 14. 6. 2020 Doc. PhDr. Milos Slepecky CSc.
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