Diplomova prace ,, Posouzeni vlivu konstitu¢ni hypermobility na posturalni stabilitu*

se zabyva problematikou konstituéni hypermobility a vlivem kloubni instability na
stabiliza¢ni mechanismy . Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje rozdil ve stabilizacnich
mechanismech u probandi s konstitucni hypermobilitou a bez ni, a dle posoudit vliv
mobiliza¢nich technik na posturalni stabilitu prostfednictvim vybranych testi
vySetfovanych na plosiné Balance Master® System.

Pro vyzkum bylo vybrano 14 Zen v rozmezi véku 20 - 28 let, 7 zen s konstitu¢ni
hypermobilitou a 7 zen jako kontrolni skupina.

Pro méfeni na plosiné Balance Master® bylo vybrano 6 testti. Dva statické: modified
Clinical Test of Sensory Interaction on Balance (mCTSIB), Unilateral Stance (US), a ¢tyfi
dynamické: Limits of Stability (LOS), Rhytmic weight shift (RWS), Step Up Over (SUO)
a Forward Lunge (FL). Porovnévali jsme mediany vystupnich hodnot jednotlivych testt.
Predpokladali jsme, Ze probandi s KH budou mit signifikantné horsi vysledky testt

nez skupina kontrolni. Dale jsme oc¢ekavali, Ze v diisledku mobilizaci dojde u skupiny

s KH k poruseni stability na zaklad¢ zruSeni kompenzacnich, tedy ochrannych blokad, ve
srovnani s KS.
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