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Diplomova prace predkladd mozZnosti terapie symptomi hyperaktivniho moc¢ového méchyie u
nemocnych s RS pomoci fyzioterapie

Je zpracovana na 47 stranach textu + 14 strandch pfiloh, pfi zpracovani autorka vyuZila

41 literarnich prament, z toho 20 zahraniénich v&etné uvedenych odkazii na internetové stranky.
Teoretickd ¢ast velmi pé€kné pojedndva o patogenezi a klinickém prib&hu RS, pfehlednym
zplsobem popisuje anatomii svalli panevniho dna a mo¢ového méchyife. Déle se zaméfuje na
pfi¢iny sfinkterovych(zejména mik&nich ) dysfunkci , které €asto chorobu doprovazeji. Popisuje
fadu vySetfeni b&hem diagnostického postupu, kterymi prochazi nemocny pfi urovani typu
sfinkterové poruchy.Je ziejmé, Ze autorka prace je v této problematice dobfe orientovana.

Prace ma urCen hlavni cil — zlepSeni objektivnich i subjektivnich parametrii urgentni
inkontinence jako hlavniho symptomu hyperaktivniho mo¢ového méchyte.Déle jsou uvedeny
diléi cile a jednotlivé hypotezy,vedouci k dil¢im a hlavnimu cili. Zde autorka vychézi z rozsahlé
literarni reSerZe.

V metodice je charakterizovan soubor pacientd a prib&h terapie.Je rovnéZ detailné popséana
objektivizace efektu terapie pomoci sonografického vysetfeni postmikéniho rezidua,sledovanim
aktivity svalli panevniho dna pfistrojem biofeedback EPI-NO Libra,vedenim mikéniho deniku
nemocnymi a pravidelnym vypliiovanim dotazniku I-QoL.

Vysledky jsou zpracovany v tabulce, vzhledem k malému souboru nebylo moZné provést
statistické zhodnoceni.

Diskuze je celkem pfehledna, autorka vysvétluje mozné pfi¢iny malého poctu nemocnych
v souboru. Shrnuje vysledky studie a koreluje sobdobnymi vysledky studii uvedenymi v
literatute, které se zabyvaly srovnavanim efektivity riznych typl 1é¢by. Zmitiuje nepochybny
vliv mikéni dysfunkce na kvalitu Zivota.

V zavéru je zdlraznén prakticky vyznam 1é¢by symptomi hyperaktivniho méchyfe pomoci
fysioterapie,ktera nezatéZuje nemocného vedlej$imi t¢inky farmak.

Téma je velmi aktudlni, protoze miké¢ni sfinkterové poruchy nejen snizuji kvalitu Zivota, ale ve
svych disledcich mohou vést ke vzniku chronické uroinfekce, ktera je znAmym a nebezpednym
aktivatorem autoimuntinich procest. Jak sama autorka v zavéru prace spravné zmifiuje, uvedené
vysledky jsou jen malou pilotni studii, na kterou by méla v budoucnosti navadzat studie
randomizovana s vét§im souborem pacient.

Studentka po celou dobu pracovala samostatné a pribézné své vysledky konzultovala s vedouci
diplomové prace.

S ohledem na charakter a vymezeni rozsahu prace se domnivam, Zze dané téma je zpracovano

velmi komplexn€ a na vysoké trovni. Forma a obsah ptedloZené prace spliiuji pozadavky
diplomové prace, praci navrhuji k obhajobé.
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