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Cilem diplomové prace je ovéfit vliv cviceni svalll panevniho dna s biofeedbackem,
mik¢énim tréninkem a behavioralni terapii spolecné s koaktivaci svali hlubokého
stabiliza¢niho systému na symptomy hyperaktivity detruzoru mo€ového méchyie u
pacientek s roztrousenou skler6zou.

Autorka vytvofila soubor péti pacientek v obdobi stabilizace zakladniho
onemocnéni trpicich mik&énimi symptomy pfi dysfunkci dolnich mo€ovych cest. Ped
zahdjenim prob¢hlo nejen sezndmeni pacientek s planem terapie, ale i edukace o
vyznamu a vlivu svall panevniho dna na mik¢ni akt a kontinenci. Autorka provedla
vstupni klinické vysetfeni, odbér anamnézy a stanoveni vlivu obtiZi na kvalitu Zivota
pomoci dotaznikl. Pro objektivizaci vysledki 1é€by bylo sonograficky stanoveno
postmikéni reziduum pied zahdjenim a po ukonéeni terapie. Jako dali objektivni
parametr efektu terapie bylo zvoleno méfeni aktivity svalii panevniho dna pfistrojem
EPI-NO libra. Tento pfistroj byl v pribéhu 1é¢by vyuzit i k biofeedbacku. Pacientky si
vedly pfed zah4jenim 1€¢by, v jejim pribehu a po ukonéeni 1é€by mikéni denik, jehoz
data autorka vyuzila nejen k hodnoceni efektu terapie, ale i k terapii behavioralni. Lé¢ba
probihala ambulantné 1-2x tydné po dobu deseti tydni.

Prace je ¢len€na do deseti kapitol. V teoretickém tivodu autorka shrnuje zakladni
anatomické a fyziologické poznatky tykajici se mik¢éniho aktu, symptomy a diagnostiku
dysfunkce dolnich mo¢ovych cest u nemocnych s roztrou$enou sklerézou. Nasleduje
stanoveni ciltl prace a formulace hypotéz jez by méla prace ovéfit. Praktickou ¢ast tvofi
vice neZ polovinu préace, v niZ autorka podrobné popisuje metodiku, prezentuje a
hodnoti vysledky vyzkumu.

Velice kladn€ hodnotim jiZ volbu odborné naroéného tématu prace. Z toho jak je
problematika zpracovana, ale i z citaci vyplyva hluboka znalost problematiky. Zejména
bych rad vyzdvihl vyuziti piistroje EPI-NO libra nejen k ziskani objektivnich dat, ale i
k biofeedbacku. Dale kladn€ hodnotim préci s mikénim denikem, ktery autorka rozsifila
o dokumentaci ¢innosti vedouci k inkontinenci a jeho vyuZiti k behavioralni terapii.

Zé&kladnim nedostatkem prace je maly soubor pacientil, chybé&ni kontrolni skupiny a
kratka doba sledovani pacientl po ukon¢eni 1é¢by. Téchto nedostatk si je autorka
v&€doma jak doklada v zaveérecné diskuzi. Pfes tyto nedostatky lze Fici, Ze doslo ke
splnéni vSech autorCinych hypotéz. Rozporuplné vysledky u hypotézy ¢.6, tedy zlepSeni
mikéniho mechanizmu dokumentovaného sniZzenim postmik&niho residua, 1ze pfi¢ist na
v norme. Vhodnéjsi ke sledovani efektu 1é€by na detruzoro-sfinkterovou dyssynergii by
bylo vyuziti uroflowmetrie s elektromyografii svalti panevniho dna. Dal$i cenné
informace o vlivu 1é¢by na hyperaktivitu detruzoru mo&ového méchyie by pfineslo
provedeni cystometrie pfed zahajenim a po ukondeni terapie.

Prace je velmi dobie literarné, metodicky a graficky zpracovana. Domnivam se, Ze
muZe byt zékladem navazujici rozsahlejsi randomizované studie s pfedpokladem
budouciho vyuZiti této fyzioterapeutické metody v b&Zné praxi pii komplexni 1é¢bé
hyperaktivity detruzoru.

Praci hodnotim stupném Vyborné a doporucuji k obhajobg.

V Berouné dne 11.5.2008 MUDr.Rejchrt Michal
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