Abstrakt

Diplomova prace ,,Aktivizace seniort jako odborna profese ““ pojednava

o aktivizaci seniort, profesionalizaci a odbornosti profese aktiviza¢nich pracovniku a o tom,
jak se ona aktivizace jako profesiondlni nastroj miize koncipovat tak, aby byla pro pfedem

Vv o w

stanoveny cil aktivizace prospéSna a také uspeésné finalizovana.

Hlavni roli v tomto procesu hraje diiraz na profesni znalosti aktivizace, jejich
principti, moznosti koncipovani postupi z holistického hlediska a nasledného planovani

aktivizace pro kolektiv a individudlné na miru klientovi.

Profesi aktiviza¢niho pracovnika v této praci vymezuji jako vysoce odbornou, vyZadujici
aktivni dialog mezi aktivizaénim pracovnikem jako garantem aktivizace a aktivizovanym,

jakozto ¢loveékem, ktery aktivizaci potiebuje dosdhnout predem stanovenych cilt.

Tato prace se také vénuje demografickému vyvoji populace v CR (jakozto faktoru
ktery, potvrzuje nutnost tuto profesi odborn¢ povysit). Taktéz vymezuje zdravotni,

psychologické a socialni aspekty stafi v praxi.

Tato préce je ale pfedev§im zaméfena na manual odborné aktivizace, jeji

vymezeni

a pruseCiky mezi jednotlivymi védnimi obory a praxi aktivizace. Nastinuje problémy v

praxi
presahy praktikovani odborné aktivizace, ale 1 mnoha tskali této nelehké profese,

ktera vyzaduje znalosti z téchto védnich disciplin: Psychologie, kognitivni psychologie
(prehled kognitivnich funkcich a zpiisoby jejich aktivace a podpory), terapie a psychoterapie,
pedagogika a gerontopedagogika, neurologie, sociologie, gerontologie, geriatrie,
gerontopsychiatrie a fyziologie. Jako nedilnou souc¢ast odborné aktivizace, diplomova prace

jeste rozebira jemnou motoriku, hrubou motoriku a bazalni stimulaci.



Zakladem této prace jsou tyto témata:

Teoreticka ¢ast: demografie, aktivizace v souvislostech, planovani aktivizace, nastin
odborného manuélu aktivizace, praktické poznatky profese aktivizacniho pracovnika,

aktivizace jako komunitni zaleZitost a jeji vliv socialni klima Sirsi komunity.

Prakticka Cast: prizkum a stanoveni hypotéz, individualni observace, praktikovani odborné

aktivizace a jejich evaluace, evaluace hypotéz, debata.



