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Tématem této diplomové prace je psychosocialni problematika lidi po cévni mozkové piithodé a
blizkych osob, které o né¢ po nemoci pecuji. Teoretickd Cast se zabyva charakteristikou cévni
mozkové piihody, rizikovymi faktory, prevenci, pfiznaky a lécbou iktu. Déle pak pojednava o
nasledcich a rehabilitaci pacientti po cévni mozkové piihod€. Zamysli se nad tim, jak iktus ovlivni a
zméni dosavadni fungovani cloveka, kterého postihl, ale 1 jak se dotkne jeho blizkych. Popisuje téz
moznosti formalni podpory, socialni sluzby, ptispévky a organizace, které lidem po CMP pomahayji.
Teoretické kapitoly jsou doplnény vyzkumnou ¢asti zaméfenou kvalitativné, a to formou
polostrukturovanych rozhovorti se ttemi osobami po CMP a tfemi blizkymi, ktefi o pacienty po iktu
pecovali ¢i pecuji.

Cilem této diplomové prace je popsat cévni mozkovou piihodu jakoZto onemocnéni se zavaznymi
disledky a shrnout moznosti formélni podpory a pomoci pro osoby po iktu a jejich blizké, a
prostiednictvim vyzkumného Setfeni zmapovat zmény, které mohou nastat v zivote lidi, ktefi cévni

mozkovou ptihodu prodélali, a nakolik to ovlivni Zivot jejich blizkych pecujicich.



