Abstrakt

Cilem diplomové prace snazvem Kompenzacni mechanismy u dospéelych lidi
s Aspergerovym syndromem je zodpoveédét hlavni vyzkumnou otazku: Jaké kompenzacni
mechanismy vyuzivaji dospéli lide s Aspergerovym syndromem béhem integrace do spolecnosti
a jakym socialnim diisledkiim nasledné celi? Diplomova prace se dé€li na dvé Casti, teoretickou
a vyzkumnou. Teoreticka Cast ctenaiam predstavuje odborné znalosti z ¢eskych a zahrani¢nich
publikaci. Uvodni ¢ast se vénuje charakteristice poruch autistického spektra (PAS),
Aspergerové syndromu (AS), etiologii a zajimavym mytim o vyvoji poruch autistického
spektra. Nasledujici kapitoly poskytuji informace o integraci dospélych lidi s AS do spole€nosti,
eventudlnich piekdzkach v socidlni integraci a nacvicich socidlnich dovednosti, kterymi je
mohou podpofit socidlni pracovnici. Dalsi kapitoly uvadi dlouhodobou prognézu, kompenzaéni
mechanismy a jejich mozné socialni dusledky.

Vyzkumna cast prace se predevSim zaméfuje na sbér a analyzu dat orientovanych
dle n¢kterych prvkil konstruktivistické zakotvené teorie (GTM). Interpretativni kvalitativni
vyzkum diplomové prace je realizovan prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort
s dospélymi jedinci s Aspergerovym syndromem a také se socialnimi pracovniky zjedné
organizace, pomdhajici lidem s AS a jejich okoli se socidlni integraci. Z vysledkl
interpretativni konstruktivistické zakotvené teorie na bazi diplomové prace vyplyva, Ze nékteti
dospéli lidé s AS mohou mit problémy s integraci do spolecnosti a nejsou piijimani spolecnosti.
Diivodem je jejich odlisnost (v nékterych piipadech odlisné chovani), a proto vyuzivaji
kompenzacni mechanismy, které jim pomahaji urcitou jinakost skryvat. AvSak skryvanim a
Castym vyuZzivanim kompenzacnich mechanismii u dospélé osoby s AS mize mit pozitivni 1
negativni nasledky. K pozitivnim patii naptiklad piijeti dospelych jedincti s AS do spolecnosti
a nalezeni zamé&stnani. Mezi negativni lze zatadit nepfijeti vlastni identity, inavu, vyCerpanost

a frustraci.



