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Anotace

Diplomova prace se zabyva projevy agresivniho chovani déti v matefské Skolce.
Zamgéiuje se na urceni nejcastéjSich projevi agrese déti predskolniho véku v matetské
Skole. Je sledovano agresivni chovani z hlediska rozliSeni riiznych druht projevu fyzické
a verbalni agrese: nadavani, hadky, a podobné, respektive strkéni, bouchani, kouséni a jiné.
Analyza dat, zaznamenanych zic¢astnénym pozorovanim, se zaméfuje i na ¢etnost agrese
v dennim rezimu ¢i v tydennim cyklu. Bez pozornosti nezistava ani kontext agrese,
zejména vliv psychického stradani, ¢i vliv rodiny. Prace se zabyva i moznymi reakcemi
na agresivni projevy déti, ¢i pfimo vychovnymi reakcemi ze strany ucitelek mateiské

Skoly, ptfipadné intervenci odbornych pracovnik.
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Agresivni  chovani, projevy agrese, fyzicka agrese, verbalni agrese,

déti predskolniho véku, denni rezim v matefské skole, rodina.

Annotation

The thesis deals with the aggressive behavioural manifestations of children
in kindergarten. It focuses on identifying the most common manifestations of aggression
in preschool children in kindergarten. Aggressive behaviour is observed according to the
type of expression of verbal/physical aggression, this basic division is further divided into
subtypes of aggressive expressions, i.e. how aggression manifests itself in verbal and
physical form (for example: swearing, arguing, vulgarisms, or in the case of physical
aggression pushing, hitting, biting, etc.) The resolution notes the frequency of aggression
in the daily mode of the monitored entity, or in the weekly cycle. The context of aggression
does not go unnoticed, both the influence of psychological hardship and the influence
of the family. The work also deals with possible reactions to aggressive manifestations
of children, or directly educational reactions of kindergarten teachers, or interventions

by professionals.

Keywords

Aggressive behavior, manifestations of aggression, physical aggression, verbal

aggression, preschool children, daily regime in kindergarten, family.
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Uvod

Tématem mé diplomové prace je agresivni chovani déti v matetské Skole.
Jako ucitelka jsem se s agresivnim chovanim béhem své praxe bézné¢ setkdvala. Zprvu mne
détska agrese prekvapila, obzvlasté ve chvilich, kdy se déti agresivné projevovaly 1 vici
nam ucitelkam, naptiklad po nés vzteky hazely hracky. Pozd¢ji jsem vSak vypozorovala,
ze déti svou agresi, a i kdyz to zni ponc¢kud zvlastné v podstate komunikuji. Pouhym
oby¢ejnym pozorovanim v rdmci své prace jsem samoziejm¢ nebyla schopna rozeznat,
zda vice vyuzivaji verbdlni, ¢i fyzické agrese.

Na zékladé¢ vySe popsaného, zprvu jen subjektivniho nevédeckého, pozorovani
jsem se rozhodla wuskute¢nit vyzkum projevii agresivniho chovdni metodou
nestrukturovaného nésledné¢ strukturovaného a zucastnéného pozorovani. Ve tiech
ptfipadech jsem vypracovala kazuistiky pozorovanych déti. Jako metodu vyhodnoceni
vyzkumu jsem zvolila oteviené kodovani, axialni kdédovani a nékteré principy metody
IPA (ptiloha €. 1). Pozorovani probihalo v matefské Skole ve dvou tfidach. Ttidu Lvicat
navstévovaly déti ve veku tif — Ctyf let, tfidu Zvonki navstévovaly déti ve véku péti — Sesti
let.

Pifi vypracovani prace jsem vychazela zodbornych zdroji, a to pfedevSim
zpublikaci od téchto autorti: Vagnerové (1999, 2010, 2012, 2014), Langmeiera
a Krejeitové (2006), Ritana (2013, 2014), Mat&jcka (1997), Heluse (2003), Svobody
(2014), Svatitka, Sedové (2007), a Gulové a Sipa (2013). Teoretickou &ast prace
jsem rozdélila do péti kapitol, pfi¢emz v prvnich Ctyfech kapitolach se zamétuji na popis
zédkladni terminologie, v paté kapitole se zabyvam agresivitou déti v MS z vyvojové
psychologického hlediska.

Vyzkumné otazky jsem stanovila pravé na zaklade své n€kolikaleté praxe ucitelky
v matefské Skole. Nejvice mne zajimala cetnost jednotlivych projevil agrese. Pticemz
samotnou ¢etnost projevt jsem zkoumala v roztfidéni verbalni/fyzicka. Poté jsem projevy
dale podrobnéji roztiidila v jednotlivych kategoriich (verbalni/fyzickd) na jednotlivé druhy
agresivnich projevli a provedla jejich sefazeni dle vyskytu a cetnosti. Obdobné
jsem postupovala 1 v pifipadé¢ vyzkumu cetnosti v jednotlivych dnech tydnem stejné,
jako v jednotlivych ¢astech pracovniho dne matetské skoly.

Podrobnéji jsem se zabyvala projevy agresivniho chovani u tfi problematickych

déti. Zde jsem provedla pripadovou studii ve snaze hloubégji proniknout nejen do projevi
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agrese téchto déti, ale pokusit se poodhalit i samotné mozné pfic¢iny tohoto agresivniho
chovani. Nevynechala jsem ani téma intervence ucitelek v ptipad¢ agresivniho chovani déti
v matefské Skole, ovSem toto téma nebylo primarnim, tedy samotny vyzkum

se jim nezabyva.



1. Agrese a agresivita

1.1. Definice a vymezeni pojmu agrese
Agrese je obecné projevem sily, konkrétné vitalni sily, kterou je nutné smétovat tak,

aby nepusobila destruktivné — negativné, ale naopak, aby se stavala konstruktivni —
pozitivni. (volné Svoboda, s. 39, 40) Pojem agrese nema jednu jasné vymezenou definici.
Kazdy odbornik vymezuje definici agrese podle svého zvoleného hlediska,
kterym na ni nahlizi.

Koukolik uvadi, ze diky agresi miize jakykoliv organismus v piirozeném prostiedi
prezit. Koukolik (Koukolik 1994, str. 64) definuje nasili: ,,... jako néjaky druh
mezilidského utoku, jehoz cilem je poskodit, nebo znicit. “ U predskolakli samoziejme jeste
nemize byt fe¢ o n¢jakém jejich sofistikovaném zplsobu, jak ucinné projevovat
svoji agresi. PredSkolak svymi projevy agrese spiSe zkousi své hranice, hledd mozZnosti
kam, az ho okoli pusti, co az mu dovoli. Tedy pfi prosazovani (uspokojovani) svych
potieb, které je vice nebo méné ohleduplné viici jeho okoli, nardzi na hranice a mantinely,
které usmeérnuji jeho chovani a jednani.

Abychom vsak mohli pochopit agresi predskoldkli, domnivam se, ze nelze
pominout nasilné chovani jako takové obecné. Z chovani predskolaka se postupné vyviji
chovani Skoléka, dospivajiciho a dospélého. Pokud se psychoanalyza snazi dopatrat pfiiny
psychickych poruch v dospélosti, tim Ze hledd tyto pfi¢iny v détstvi daného jedince,
pak nam obdobné aspon pfiblizna znalost problému starSich jedinci miize pomoci hledat
cestu, jak nakladat s agresi u predskolak.

Vyzkumy CNS prokézaly, ze: , Ndsilné chovani zvirat i lidi je mozné spoustét
elektrickym ovlivnénim mnoha mozkovych oblasti. Stejné oblasti mizZe ovlivnit mnoho
druhit mozkovych nebo jinych onemocnéni.“ (Koukolik 1994, str. 64) S ohledem na délku
lidského zivota je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze nécjakou formu onemocnéni,
které ma negativni vliv v oblasti mozku ovladajici agresivni spoustéce, bude spise trpét
¢lovek starsi nez predSkolak, nicméné vyloucit tuto moznost nelze.

Zvitata maji dv€ zakladni formy agrese. Prvni je boj o dominantni postaveni tedy
piedev§im boj o moznost pareni. Vitézi nejsilné€j$i samec a v takovém boji se vetSinou
nebojuje o zivot, jedna se spiSe o demonstraci sily. Druhd forma je boj kofist-lovec,
zde uz jde vyhradné o Zivot, loveny se stdva potravou a lovec touzi byt nasycen.

Lidskd forma agrese ma bud: , .. krdtkodobou, epizodickou povahu

a povazuje se za nasledek kratkodobé ztraty kontroly nad viastnim chovanim. Disledky
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mohou sahat od smésnych po strasné ... Tento druh utocného chovani u deéti doprovazi
nejrozmanitejsi dusevni poruchy. Setkavame se s nim u deéti epileptickych, neurotickych,
deti stizenych vyvojovymi poruchami cCteni psani, stejné jako u déti dusevné zaostalych,
nebo postizenych poruchou pozornosti s hyperaktivitou.“ (Koukolik 1994, .str. 64/65)
V této formé agrese jde o to, pokusit se hledat a pokud mozno feSit prvotni pficiny
a jsou-li lécitelné, provadét jejich 1é€bu, nebo aspon ucinnou korekci. Tento druh agrese
se nazyva reaktivni.

Mnohem nebezpecnéjsi a v podstaté jen st€zi ovlivnitelnd je druhd forma agresivnich
projevll nasili a to tzv. ,nasilnicka menSina®“. ,, Pouhych 6% jedincii ze souboru 627
muzskych pachatelu, tedy 38 osob, spdachalo 71% vrazd, 73% zndsilneni a 69%
ozbrojenych utokui z poctu zlocinit spachanych celym souborem. *“ (Koukolik 1994, str. 65)
Vyznamna ¢ast téchto jedincl je postizena takzvanou antisocidlni poruchou osobnosti.
Toto chovani je z&asti zplsobeno d&dicnosti’ a z &asti socidlnim prostiedim,
tedy vychovou. Spadd sem tedy napf. i tzv. Oidipovskd matka, neboli matka,
ktera pfemirou ochranitelskych citéi vychovava disocialniho potomka®, ktery diky
této vychoveé ziskd dojem, Ze je mu vSe dovoleno a nésledky jeho nevhodného chovani
a jednani jeho matka vzdy vyfesi tak, aby se mu vyhnul pfipadny trest. Ackoliv toto
oznaceni, ani tento nazor, nelze povazovat za vSeobecny, ja na zdkladé svych
n&kolikaletych zkusenosti uitelky v MS, se knému pfiklanim. V odborné literatuie
1ze vSak dohledat pravé opacnou piicinu poruchy chovani matky (otce), ktery popisuje
Vagnerova jako: ,, Chronické zanedbavani a nezajem rodicii, které redukuji moznost
maleho ditéte vytvorit si spolehlivou vazbu k blizkému cloveku, ktera by se mohla stat
prostiredkem emocni regulace (tlumit uzkost a nejistotu). Jeji chybéni lze chadpat,
jak rizikovy faktor pro vznik dalsich potizi.* (Vagnerova, 2014, s. 545)

Nejcastéji vSak jde o kombinaci dédicnych vloh, které jsou umocnény socialnim
prostiedim. Syn nasilnika, ktery doma vidi agresivni chovéani otce, jako bézny stav,
to skutecné¢ za bézny stav povazuje. Prosazovani svych potieb agresi, nasilim
je pro n¢j samoziejmou formou projevu, pro kterou je dédi¢né predisponovan
aivychovavan. Z vyzkuml vyplyva, Ze u takto postizenych jedincit ma 40% odchylné
magnetické chovani mozkové kiry a jak dale uvadi Koukolik:,,..u deti s agresivni

poruchou chovani byly prokazany stejné jako u dospélych antisocialne se chovajicich

! Viz také kapitola o d&dicnosti

2 Oidipovska matka je pojem, ktery pouziva J. Peterson. J. Peterson je kanadsky klinicky psycholog, nicméné
jeho nazory jsou povazovany spiSe za populariza¢ni. Z osobni zkusSenosti vSak praveé takovéto ochranitelské
chovani rodici vidim jako pfi¢inu poruchy chovani jejich déti.
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jedincii odchylky v latkové vymeéne nervového prenasece serotoninu.‘ (Koukolik 1994,
str. 67) Z vySe uveden¢ho vyplyva, Ze tento typ agresivnich projevi je velmi nebezpecny
a téZko napravitelny. Mimoto taci 1idé mivaji ur€ity povrchni druh piivabu, ¢imzZ na prvni
dojem nepiisobi nebezpecné, ba dokonce mohou pusobit pfitazlivé, ovSem jejich Gtocné
chovani byva chladné. (volné Koukolik 1994, str. 67)

Mezi dalS§imi autory, ktefi definovali pojem agrese, lze uvést napf. Renfrewa,
ktery definuje agresi jako chovani organismu zaméiené na cil, jehoz disledkem
je poskozeni (Renfrew in Cermak, 1999, s. 13).

Podle Berkowitze (volné Berkowitz in Cermak, 1994) je agrese chapana jako nutny
zaklad intelektualniho vyvoje clovéka, nezbytny pifedpoklad k ziskani nezavislosti
ajeho hrdosti. Na jiném misté je agrese timto autorem pojimdna jako chovani
bez motivace, tj. jako udileni Skodlivych stimulti druhému ¢lovéku (volné Berkowitz
in Nakone¢ny, 1997).

K jednéani nas, podle naSich pudii, pobizi libost nebo nelibost, kterou pocitime
pii danych tkonech. Pokud jedinec jedna podle pudu, zacne jeho mozek vyplavovat
endorfiny tzv. hormony $tésti, které zptisobuji dobrou naladu nebo pocit ptimo Stésti.

Pokud tedy jedinec za¢ne piijimat svoji agresi vici okoli, jako formu libosti,
pak bude jednat pudové ve snaze ziskat libost tim, ze se bude chovat agresivné. Jinymi
slovy bude tedy ublizovat jinym, protoze mu to bude piijemné. Tak vznika velké
nebezpeci, ze takovyto jedinec nebude schopen rozlisit pfijatelnou mez a jeho chovani
se stane patologicky antisocialni.

Agresi muzeme tedy shrnout a definovat jako chovani, ke kterému jsme vrozené
puzeni, ale vnémz jsme zaroven také vychovavani, kultivovani, podporovani a zaroven
od jeho urcitych projevii odrazovani (nejen vychovou, ale i napf. pravnim systémem,
spoleCenskym minénim apod. Lidé se chovaji agresivné, protoze zjistili, ze se jim, diky
tomuto chovani, vyplaci snadn€ji dosdhnout svého zamysleného cile. Projevy agrese
mohou byt verbalni (urdzky a pomluvy) nebo neverbalni (fyzické napadeni).

Vcilové skupiné mého vyzkumu, tedy vobdobi pfedskolniho véku,

podle Petersona je zvySené agresivnich zhruba 5% chlapcli ve v€ku od dvou let,

3 Rican ukazuje nebezpecnost agresivniho pudu na zakladé Milgramova experimentu. Béhem tohoto
experimentu bylo zkoumanym jedincim feceno, ze budou pomocniky pii vyzkumu, ,,jak pasobi trest na
efektivnost uCeni. M¢ly davat elektrické Soky rizné sily pfipoutanym ucicim se osobam. (VsSe bylo
piedstirano, Zadné Soky nebyly.) VéEtsina pokusnych osob se dala snadno zmanipulovat k tomu, aby davala na
pokyn psychologa domnélé $oky nebezpeéné intenzity — a to i lidem, ktefi naikali, aby mohli odejit.“ (Ri¢an,
2013s.184)
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kdy ostatnim détem cilené ublizuji a berou jim hracky. U vétSiny z nich se uvedené
chovani vlivem socializace upravi, coz je =zapfi¢inéno ve véEétSi mife naucenim
sofistikovanéji zaclefiovat své agresivni chovani a jednani do spoleCensky pfijatelnych
schémat.

Béhem predskolniho veku se agresivni chovani déti postupné zlepSuje a i pozdéji
vlivem vychovy a zrani exekutivnich funkci dochéazi ke zlepSovani jejich sebeovladani
(volné podle Vagnerové, 2019). U déti, u kterych se to nedafi, je vétsi riziko, ze se stanou
malo oblibenymi ve vrstevnické skupin¢ a tedy miize dochéazet k jejich vyclenovani,
toto vycleiovani miize pozdéji, v obdobi puberty a dospivani, pfispivat k jejich
antisocialnimu chovani a patologickym jeviim. (volné¢ podle Petersona, 2019, s. 334)

Agrese je Casto vyuzivand také pii manipulativnim zplsobu jednani (tedy zpusob
jednani, ktery v obecné rovin¢ vyuziva vSechny formy agrese). Pisobenim bolesti druhym
lidem mohou manipulatoii ovliviiovat jednéani, postoje a ¢iny druhych lidi. Jistd mira
agrese je pro Zivot nezbytnd. Je ale nutné se naucit rozeznavat to, co je jesté¢ v poradku
a co jiz je za hranicemi spolecensky uznavanych norem spole¢nosti.

Na zaklad¢ vySe uveden¢ho bych heteroagresi definovala jako vnéjsi projev
vlastniho chovani, jehoz cilem je n&jak poskodit druhého, ptficemz je dilezité,
jaka je pficina a smysl takového chovani, tedy zda jde o agresi Zadouci, pfiméfenou

¢i patologickou. Opakem tohoto je autoagrese, zamétfend na sebe.

1.2. Agresivita

V praxi se setkavdme s pojmem agrese a agresivita, pfiCemz agrese jako takova
je ¢innost, pii které se agrese projevuje. Agresivita je sklon jedince tuto ¢innost vykonavat.

Jedna se o, vpodstaté piirozeny, projev kazdé lidské bytosti. Je projevem
akceschopnosti konkrétnich jedincii, umoznit jim projevit tak své uplatnéni ve spolecnosti,
(tedy nikoliv jen biologickém) jako dispozice k agresivnimu chovani.” (Cermak, 1999,
s. 13) Je nutnym predpokladem sebeobrany jednice.

Matéjcek uvadi, ze agresivitu Clovék potieboval v diiveéjSich  dobach
napt. k lovu, obrang, souhrné k ptfekonani prekdzek v zivoté€. (volné podle Matéjcka, 1997)

Agresivita patii k lidské pfirozenosti, miize tedy pomahat nebo ublizovat, zalezi
pouze na tom, jak ji jedinec pouZzije. Je predpokladem pro sebeobranu. Mimo jiné:
,, Agresivitu oviliviiuje i vzor chovani. Ten dité ziskava od rodicit behem ctvrtého az patého
roku Zivota. Nejvice je chovani ovlivnéno béhem obdobi puberty. “ (Matéjcek, 1997, s. 18)
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Agresivita je tedy dispozice k agresivnimu jednédni, ziskana z ¢asti geneticky a z ¢asti
vychovou. Projev agrese vznikd az ve chvili, kdy se projevi agresivita jedince formou

agrese samé.

1.3. Cil agrese

Nejcastéjsim cilem agresivniho chovani a jednéni jedince je testovani posunuti
vlastnich hranic a uspokojeni vlastnich potteb. Jedna se o rozsifeni svého fyzického
nebo psychického prostoru, coz samoziejmé Casto zpusobuje konflikty. Ty jsou feSeny
bud’ kompromisem obou stran nebo ptevahou jedné nebo druhé strany ovsem vzdy na ukor
toho druhého.

Lidska bytost neni schopnd necinnosti, proto je dalsim cilem agrese zajisténi
aktivity. Pokud C¢lovék nema dostatek podnétti k vyjadieni své sily, tak je podrazdény
a zac¢ne podnéty k vybiti vzniklého napéti hledat. U déti predskolniho véku je to nejvice
patrné, protoze se jeSt¢ neumi tolik ovladat jako dospély jedinec. Déti za€nou nejcastéji
provokovat své spoluzaky. Jedna se vlastné¢ o to, aby se sila nepfesmérovala tzv. dovnitt
dotéla, ale ven. Tedy projev agrese predskolniho ditéte mulze byt uvolnéni
jeho psychického napéti.

DalSim cilem agresivniho jedndni a chovani je ochrana vlastnich hranic. Pokud
n¢kdo ohrozuje naSe fyzické nebo psychické hranice, tak pouzivame agresi jako obranu.

(volné podle Svobody, 2014)

1.4. Druhy a déleni agrese

Agresi lze délit riznymi zptisoby, napt. Cermdk déli agresi na instrumentalni

a emociondlni, JanoSové na proaktivni a reaktivni agresi. Tyto dva druhy agrese navzajem

nevylucuji, naopak je zde z velké Casti vyznamovy piekryv, tedy agrese instrumentalni

odpovida agresi proaktivni a emocionalni odpovidd reaktivni. Na rozdil od wvyse

jmenovanych v psychologickém slovniku najdeme rozdéleni na altruistickou, anticipujici,

brachidlni, drav¢i, indukovanou, institucionalni, matefskou, piesunutou, samci,

a skupinovou agresi.

Déleni podle Cermaka a JanoSoveé:

e Instrumentalni agresi, podle Cermaka, chapeme jako prostiedek,

jak dosdhnout vngjsitho cile. Je zalozena na pfipraveném planu,

¢imz se jedna o promyslenou ¢innost. Instrumentalni agrese je v podstaté

totéZ co proaktivni agrese, kterou popisuje JanoSova jako negativni chovani,
13



které je osvojené na zaklad¢ socialné kognitivniho uceni. Na zadkladé
uptednostiiovani vlastnich potieb pted zajmy druhych se proaktivni agrese
vztahuje k deficitu v moralni oblasti. Déti se sklony k tomuto druhu agrese
umi doptedu velmi dobfe odhadnout nasledky svého agresivniho jednani.
(JanoSova, a kol. 2016, s. 87 a 88)

e Emocionalni agresi, podle Cermaka, vnimame jako zlostnou agresi
charakteristickou negativnimi emocemi (zlost, afekt). Tato agrese
je cilem nikoliv prostiedkem. Reaktivni agrese, coz je v podstaté totéz
co emocionalni  agrese, podle JanoSové, je druhem  agrese,
ktery charakterizuji impulzivni Utoky, kterymi jednaji jedinci, ktefi obtizné
zvladaji své emoce a té€zce ovliviiuji své chovani. Reaktivni agrese vznika
v disledku frustrujici situace. Tento typ agrese se zacind objevovat
vrangjSim véku a zhlediska vyvoje vykazuje véEtsi stabilitu. U déti
se sklony k tomuto druhu agrese je vypozorovan castéjs$i vyskyt poruchy
pozornosti a méné stabilnimi vrstevnickymi vztahy. (JanoSova, a kol. 2016,
s. 86 a 88)

e Individualni agrese vznikd ve velké mife spontdnné mezi konkrétnim/mi
jedincem/jedinci. VétSinou vyvolad konflikt jedinec, ktery je v dané skupiné
povazovan za konfliktniho. Cilem agresora neni jedna konkrétni obét,
v podstat¢ muizeme fici, ze volba obéti je nahodnd. Jedna
jejimz evolucéné praptivodnim cilem je primarné zachovani co nejkvalitné;si
genetické linie.

e Skupinova agrese je projevem negativniho (agresivniho) vztahu skupiny
k jednomu, ptipadné vice, konkrétnim spoluzdkim - obétem. Agresofi
si v tomto piipad¢é vybird svou obét na jasném a vysledovatelném zakladé.
Skupinova agrese byva vedena proti konkrétni obéti zpravidla do tif mésict,
pak se tzv. terCem utoku stane jiny spoluzak/spoluzaci. Podle Martinka
(volné Martinek, 2009), ktery vychazi s Kolafe, délime agresi na fyzickou
agresi, verbalni agresi a emocionalni agresi.

Fyzicka agrese je dale rozdélena na fyzickou agresi aktivni pfimou, fyzickou agresi aktivni
neptimou, fyzickou agresi pasivni pfimou a fyzickou agresi pasivni nepfimou.

o Fyzickd agrese aktivni pfiméd se projevuje fyzickym utokem napt. bitim.
Fyzicka agrese aktivni nepfiméd je agresi, kdy se agresor pouze diva
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a tato ,,Spinava prace“ (fyzické¢ ublizeni obéti) je pifenechdna nékomu
jinému.

e Fyzickd agrese pasivni pfima je fyzické branéni obéti k dosahovani jejich
cili. Fyzickou agresi pasivni nepfimou rozumime odmitnuti pozadavku
ob¢ti.

e Verbalni agresi Martinek rozdéluje na pfimou aktivni, pfimou pasivni
a nepfimou aktivni, nepfimou pasivni.

e Piima aktivni verbalni agrese obsahuje nadavky, slovni ponizovani, urazky
atd. zatimco verbalni aktivni nepiimé agrese se zaméfuje na rozSifovani
pomluv.

e Verbalni pasivni pfimad agrese se vyznacuje naprostou ignoraci druhého
jedince. Verbalni pasivni pfimou agresi se rozumi jakasi lhostejnost k déni
v kolektivu. Muze se naptiklad projevit 1 nezastinim se spoluzéka,
ktery je nespravedlive trestan.

e Emociondlni agresi mizeme charakterizovat jako prchlivou, vznétlivou
impulzivni reakci. Napf. hromadéni negativnich emoci pfi dlouhodobych
hadkéach s kamarady. (volné podle Martinka, 2009) Emocionalni agrese
podle Martinka je v podstat¢ shodnd spopisem emocionalni agrese

u Cermaka a reaktivni agrese u JanoSové.

V Psychologickém slovniku je uvedeno nékolik druhti agrese, d€lenych spise
podle cile, nezli formy. Jednd se o altruistickou agresi, ktera je pouzivana k ochrané
druhych. Anticipujici agresi -coz je hajeni vlastniho teritoria. Brachidlni agresi,
ktera se vyznacuje nasilim, které je vedeno na télo obéti. Dravéi agresi, ktera je zaméfena
pfedev§im nauloveni kofisti. Indukovanou agresi, kterd je vyvoland za Umyslem
prozkoumani podstaty agresivniho chovani. U institucionalni agrese se jedna o nasilné Ciny
vykonané ,lidskou praci®. Matetska agrese je aktivovana pii ochrané¢ mlad’at, dale jde
o pfesunutou agresi, kdy se jednd o agresi proti organismu, ktery neni zodpovédny
za podnét. Sam¢i agresi — jednd se o agresi mezi samci téhoZz druhu. Skupinovou agresi,
kdy vzajemna podpora zvySuje silu a nebezpecnost. A zastupnou agresi, kdy se jedna

o uvolnéni agrese na zastupny cil. (Hartl a kol., 1996)

15



1.5. Projevy agrese

Projevy agresivniho chovani se vazi na podnét, ktery agresi vyvolal nebo na tcel,
kterého chceme dosdhnout. Za projev agrese povazujeme napadeni (fyzicky utok), ni¢eni
(poskozovani) véci, nadavky (verbalni utok), osoCovani, intriky, pomluvy, nenavist,

zavistivost, oponovani, manipulativnost apod.
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2. Agrese, rodina a vychova

2.1. Rodina

vvvvvv

Poskytuje mu potrebné zdazemi, uspokojuje potieby a zprostiedkovava zkuSenost,
kterou nelze ziskat jinde. “ (Vagnerova, 1999, s. 317)

Mezi zadkladni funkce rodiny patii biologickd tzv. reprodukéni funkce,
ktera zajiStuje ,,pokracovatele rodu®, dale sem patii ekonomicka funkce, nebo-li finan¢ni
zabezpecCeni vSech ¢lenti rodiny, vychovna funkce do které spadd vychova ¢lent rodiny
respektive déti a socializacni funkce coz je proces socializace déti do spolecnosti.

Se zasadami a prosocidlnim chovanim se dit€¢ poprvé setkava v rodin€. Pro dité
je velmi dilezité, jak se chovaji jeho rodiCe, jaké postoje, nazory a zasady zastdvaji.
Tyto postoje, ndzory a zasady dite€ z velké miry pfijima za své a fidi se podle nich.

Rodice své déti vychovavaji a vlivem identifikace a napodoby do nich vtiskavaji
obraz sebe samych. V odborné literatufe je popsano nékolik styli vychovy, patii sem napf.
demokraticka vychova, autoritaiska vychova, a liberalni vychova. Rodina a postoj rodict

je dilezitd v rozvoji, nebo naopak v utlumu agrese a agresivity u ditéte.

2.2. Diilezitost matky

Matka nejen jako prvni uspokojuje potfeby ditéte, ale je také zpravidla tim,
kdo ditéti pomahd zpracovavat jeho vlastni emoce. Pokud je matka dostatecné citliva,
pomaha ditéti prozivat rizné afekty. Matka je pojmenovava a tim postupné ditéti pomaha,
aby jim samo rozumélo. Vlastni jednanim mu také matka dava najevo, jak je mozné
semocemi 1 s vlastni agresi zachédzet. Diky jeji dostatecné citlivosti se muze dité¢ ucit
své emoce 1épe zvladat tim, ze je verbalizuje, misto aby v jejich duchu a bez ohledu
na druh¢ jednalo. Tim je postupné dostava pod kontrolu a zvysuje tak své sebeovladani.

Jiz v prenatalnim obdobi je plod schopny vnimat a nasledné v perinatalnim obdobi
rozpoznat hlas matky od ostatnich jedinct a ¢lenli domacnosti. Pro dité, pfedev§im v rané
fazi vyvoje, je matka nezastupitelnou a nenahraditelnou osobou v jeho Zivoté. Je to prave
ona, kterd mu, v tomto obdobi jeho vyvoje pfedavda mnoho vtiski, ze kterych se bude
postupn¢ odvijet a rozvijet jeho dalsi chovani a jednani.

Skrze ni dit¢ ziskdvd prvni socidlni zkuSenost se svétem. Jeji pfitomnost

a angazovanost pomahd snizovat potencidl zavislosti na navykovych latkach. Matka
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je také prvni osobou v jeho zivoté, ktera mu urcuje hranice, kam az mize ve svém chovani
a jednani zajit, co si mize dovolit a co uz nikoliv. Citlivé a s laskou o n¢j pecuje.

Svoboda uvadi, ze matky, které upfednostiiuji pracovni kariéru pred matetstvim
a samotnou péci o dité, nebo matky, které jsou se svymi détmi malo ve fyzickém kontaktu
tzn. nemazli se snimi, maji v dospélosti problém suvolnénim, pozivanim intimity
a jsou lidsky nestastni. (Svoboda, 2014 s. 12)

Tim, Ze matka dava ditéti najevo, ze je pro ni dulezité v ném podporuje a vytvaii
pocit, ze je hodnotnou a kompetentni bytosti. Dit¢ si je ve vztahu kni jisté a vi,
co od ni mize ocekavat. Naopak matky, které jsou chladné, a nereaguji na potieby svého
ditéte adekvatnim zpisobem, vzbudi svym chovanim v ditéti nejistotu, kterd muize vést
k tomu, Ze se dit¢ bude povazovat za neschopné. Toto se stava zdkladem dalSiho ocekavani
ditéte a v neposledni fadé¢ to ovliviiuje jeho dalsi psychosocialni vyvoj. (volné Vagnerova,

2019, s. 39)

2.3. DalSsi socialni prostiedi
Jak jsem jiz vySe uvedla, prvnim a zikladnim socidlnim prostfedim jedince

je rodina. Rodina vSak neni jedinym socidlnim prostfedim jedince, které na néj pisobi.
Dité v raném veéku se pomérné brzy (2-5 let) dostava do prostiedi institucionalni vychovy
mateiské Skoly, coz je jeho dal§im socidlnim prostfedim, které taktéz ovliviiuje
jeho psychicky vyvoj. S postupné piibyvajicimi lety se rozSifuje rozsah socialnich

prostiedi, které na néj piisobi, mimo socialni prostfedi rodiny.

2.4. Svédomi

Z hlediska agrese a jeji regulace je vyznamnou intrapsychickou komponentou
svédomi. Pocity viny a ohleduplnost souviseji se snahou regulovat vlastni agresi. S tim,
jak se postupné s vékem déti rozviji svédomi, klesa i vyskyt jejich agrese.

Vyvojova psychologie specifikuje svédomi jako vysledek zvnitinéni hodnot
a postoju dospélych (nejcastéji rodict). ,, Svedomi je instance v cloveku, ktera mu umozZnuje
nezavisle na vnejsich  vlivech wurcovat a hodnotit vlastni jednani a nést
za néj odpovédnost. “ (Kern, 2015 s.144)

Podle Ri¢ana je svédomi jakymsi vnitinim hlasem, ktery nam sdéluje, které jednani
je spravné a které nikoliv. Zaroven jedinec dostavd, od tohoto hlasu, zpétnou vazbu
v podobé¢ ,,dobrého* nebo ,,Spatného* svédomi podle toho, jak svého jednani. (volné podle
Ri¢ana, 2013)
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Velice béznym jevem, jak u dospé€lych, tak u déti, je, ze se svym svédomim
smlouvaji, tzn. presvédcuji své svédomi o tom, ze jejich jednani je spravné.

Svédomi se zacina v ndznacich projevovat jiz v batolecim véku, kdy se u ditéte
objevuje tzv. Premoralni pocit studu a zahanbeni. Pocity studu se objevuji zejména tehdy,
pokud dité svym jednanim a chovanim piekro¢i dané normy a dospély, vétSinou rodice,
mu to pfipomenou. DéEti v tomto veéku jsou schopné rozlisit a uvédomit si rozdil mezi jejich
jednanim a ocekavanim jejich rodi¢i. Pocit zahanbeni dité nejCastéji pocituje ve chvili,
kdy s nim neni dospély spokojen. (volné podle Vagnerové, 2019)

PIn¢ se svédomi rozviji v predskolnim obdobi, kdy se u ditéte zacind objevovat
pocit viny vazany na piijeti pravidel chovani a jednani dané spolecnosti a ztotoznéni
se s témito pravidly. Tento pocit viny reguluje détské chovani, i kdyZ v dany moment neni
pritomen zadny dospély, ktery by dit€¢ na jeho nevhodné jednani nebo chovani upozornil
anapomenul jej. Pokud je tedy dit¢ schopno zhodnotit své chovani jako ,,dobré*
nebo ,,Spatné“ je schopné si uvédomit pocit své vlastni viny. Vagnerova uvadi,
ze predskolni dit€¢ je schopné pochopit, Ze se mlize svého pocitu provinéni zbavit tim,
Ze situaci napravi.

Podle Vagnerové je okamzik, kdy je dité schopné pocitit svou vinu, mozné chépat,
jako pocatek autoregulacnich mechanismii ditéte. Schopnost citit vinu totiz signalizuje,
ze dit€¢ akceptuje dand pravidla a samo pocituje jejich poruseni jako negativni,
s o¢ekavanim trestu. (volné Véagnerova, 2010)

Déti v predskolnim obdobi si zadinaji uvédomovat, ze je dilezité, aby se chovaly
a jednaly adekvatnim zptisobem, i kdyZ nejsou pod pifimou kontrolou dosp€lé osoby,
ktera je ale diky procesu zvnitinéni ve védomi ditéte.

Podle Eriksona je dtlezité, aby dit¢ zvladlo konflikt mezi vlastni aktivitou
a pocitem viny. ,, Riziko vzniku takového konfliktu souvisi s ptisobenim socialnich kontrol
a s jejich zvladanim. Dité je pod tlakem urciteho normativniho systému, s nimz se musi
néjak vyporadat. Na jeho respektovani zavisi prijatelné zaclenéni do spolecnosti a jeho
hodnocent jinymi lidmi.“ (Vagnerova, 2010 s. 243) Pokud dité neni dostatecné¢ sebejisté,
muze ziskat dojem, Ze cokoliv udéla, bude Spatné.

Végnerova dale uvadi, ze détské svédomi muze byt pfili§ silné, pfili§ slabé
nebo se nemusi vibec rozvinout. Citlivost svédomi se projevuje mirou kritiky hodnoceni
vlastnich ¢inii. Domnivam se, Ze oteviend liberalni vychova vede k tomu, Zze se u ditéte
nevytvoii dostatecné silna vnitini moralni seberegulace naopak striktni vychova,

vede k tomu, ze dit€¢ bude v dospélosti vyhledavat vztah jasn¢ podfizeny autorité s jasné
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vymezenymi pravidly chovani. Jejichz dodrzovani ho ochrani pfed nadmérnymi pocity
viny.

Podle Fredovy teorie osobnosti, kterou déli na tfi zdkladni slozky ID, EGO
a SUPEREGO, je svédomi jednou z funkci Superega nebo-li Nadja. ,,Superego
je psychickym organem, ktery predevsim jeho rodice a dalsi pro néj relevantni autority
., naroubuje “ diteti, aby respektovalo jeji pozadavky, prikazy a zdkazy, a to tak, jako by to
bylo v jeho vlastnim zajmu. Superego je z velké casti nevédomé, jeho normy, prikazy,
vycitky svédomi a pocity nedostatecnosti na nds casto — zejména jsme-li neurotiky —
piisobi, aniz bychom si jich byli védomi.“ (Ri¢an, 2013 s. 227)

Svédomi je rozhodujici pro regulaci miry vlastnich projevli agrese vii¢i okolnimu
svétu. Svédomi se jedinci vtiskdvd identifikaci, zvnitinénim i1 observaénim ucenim,
zejména vychovou rodi¢l, ale nejen jich a na jeho spravném vyvoji ma hlavni podil

i socializace v SirSim smyslu.

2.5. Socializace
Mezi zédkladni a nejvice ovliviuyjici aspekty lidského jedince patii samotna

socializace ¢lovéka, rodina a ptedskolni vychova (Hartl, Hartlova 2009, s. 548).

V ptedskolnim obdobi neprobihd socializace ditéte pouze vradmci rodiny a jejiho
nejbliz§tho okoli, ale zacCina se uskuteCiiovat i v ramci institucionalniho vzd€lavani,
kde se dit¢ u¢i novym socialnim dovednostem.

Rodina je pro dit¢ stale znevyhodiiujicim mistem a zdzemim, ale je schopné
se postupné ztotoznit s dal$imi socidlnimi skupinami. RozliSuje mezi témito oblastmi:
rodinou — zdroj jistoty a bezpeci, kde mé dit¢ své misto, vrstevniky — skupina
rovnocennych jedincl, kde nema dit€ jasné misto, a matetskou Skolou — prvni vzdélavaci
instituce se kterou piijde do styku, a kde si osvojuje prvni zkuSenosti a dovednosti.
(volné podle Véagnerové, 2019)

Diky socializaci, v dalSich prostfedcich mimo rodinu, vstupuje dit¢ do novych
socialnich roli, kter¢ musi zvladnout a které jsou pro nasledujici rozvoj jeho osobnosti
dilezité. Jedna se zejména o roli vrstevnika, spoluzaka, kamarada a zdka v matei'ské Skole.
Nedostatecnd socializace s nejvétsi pravdépodobnosti povede k antisocidlnim navykim,
které se mohou projevit dvéma zpusoby, a to 1) dit¢ se uzavie pfed svym socialnim okolim
a jeho odlisné ¢i nezralé chovani miize vyvolat projevy agrese od jeho vrstevnika,

a nebo 2) muze vést k agresi samotného ditéte viici okoli.
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Socializaci miZeme charakterizovat jako celoZivotni proces, ve kterém je jedinec
zaCleniovan do socidlni skupiny — spolecnosti. V ramci tohoto procesu si jedinec osvojuje
chovani, hodnoty a normy spolecnosti.

Proces socializace jedince je ovlivnén mnoha faktory napi. vychovou rodiny,
nabozenstvim, ekonomickou situaci rodiny nebo interakci jednotlivych ¢lent rodiny
(Gplné/netiplna rodina). Socializaci délime na primarni, sekundarni a tercialni.

e Primdrni socializace zahrnuje vSechny procesy odehravajici se od détstvi
po dospélost. Nejvice kni dochdzi v rodin€, vrstevnickych a Skolskych
zatizenich. Tam vSude se dité uci zvladat a ovladat projevy svého téla a emoci.

e Seckundarni socializace probihd v obdobi dospivani a v mladsi dospélosti
Cloveéka. Odehrava se prevazné v mensSich socidlnich skupinach. Do téchto
skupin mulzeme zaradit tfidni kolektiv sekundarniho  vzdélavani
a zamestnanecké kolektivy.

e Tercidlni socializace probihd po nasledujici zbytek Zivota. Jedna se vlastné
o dobu, kdy se clovék uci vyporaddavat se s novymi zivotnimi situacemi

a dostat vSem novym pozadavkiim. (Jandourek 2007, s. 82—85).

Z uveden¢ho vyplyva, Ze socializace neni primdrni zalezitosti pouze rodiny,
ale podili se na ni celé okoli jedince. Pro Zivot jedince je nejdtlezitéjsi socializace v raném
véku a pokud tedy dité projevuje svou agresivitu v zafizenich predskolni vychovy je tfeba
s nim odpovidajicim zplisobem pracovat. Dité, které agresivitou piekracuje své hranice,
musi dostat jako zpétnou vazbu a jasné signaly, co je a neni vhodné. Jedin€ timto
zpiisobem lze spravné usmérnovat jinak pfirozené projevy agrese.

S ohledem na vék a psychické moznosti pfedskoldka je nutné, aby reakce
na nevhodnou agresi pfisla v pfiméfené mife, vco mozna nejkratS§im case, po té,
co k projevu agrese doSlo. Je to déno tim, Ze reakci v pozd€jSim casovém obdobi
by si pfedskoldk jiz nemusel spojit se svym agresivnim cinem. Stejné tak je dalezité,
aby odpovédnost za predSkoldkovy projevy agrese nepiejimali v plné mife rodice,
tedy napf. aby nezakoupili novou hrac¢ku za hracku, kterou dit¢ v navalu vzteku znicilo.
V takovém pifipadé¢ by totiz maly predSkoldk mohl chapat tuto situaci
jako bezproblémovou, protoze se vlastné nic nestalo a on bude do budoucna

vzdy ocekavat, ze rodice ,,prosté vzdy koupi* novou hracku.
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2.6. Jak (ne)vychovat anti-socialniho jedince

Agrese je, jak jiz jsem zde popsala, bud’ zdravym projevem sebeprosazeni,
¢i obrany. Na druhé strané existuje agrese nezdrava, tedy patologickd, ktera neslouzi
jen sebeprosazeni, ¢i obrané, ale i k hédonistickému uspokojeni agresora, ¢i agresor neni
schopen empatie, altruismu a emoci, a tudiZ nechape, Ze jeho projev je agresivni
anevhodny. At jiz agresorovi lidové feceno dela dobte, kdyz ublizuje, ¢i jen nechépe,
ze ublizuje a neciti zadny soucit, je takové chovani pro spolecnost nevhodné,

a tudiz je oznacovano pod souhrnnym nazvem ,,antisocialni.*

Dé&di¢nost je 1 zde vyznamnym faktorem, jak uvadi Koukolik (Koukolik 2020,
str. 44) jiz ve véku 7-9 let vykazuje dédi¢nost pro nadmérnou otrlost a bezcitnost u chlapcti
hodnotu vyssi jak 0,5. Sice se nejednd o vyzkum piedskolaki, ale s ohledem na skute¢nost,
ze ptedskoldkova mysl se teprve formuje domnivam se, Ze je tfeba tyto data uvadet,
nebot” antisocidlnim se jedinec nestane ze dne na den, je to vyvojovy proces a pokud
jizvsedmi letech vykazuji jedinci takové vysledky, je vic nez pravdépodobné,
ze sijenesou s sebou jiz z predskolniho obdobi, jen tomto v€kovém obdobi je tézké
toto ovéfit relevantnim vyzkumem. Jak vyplyva z vysledkt: ,, ... vysledky 24 studii ukazuji,
pohybuje mezi 36-67 %. Vztah genu, bezcitnosti a otrlosti se prokazuje u muzského
pohlavi, vlivy zevniho prostredi maji byt malé. U Zenského pohlavi maji byt co do vzniku
rysi bezcitnosti a otrlosti vyznamnéjsi vlivy zevniho prostredi (napriklad sexudlniho
zneuzivani v deétstvi) nez geny. “ (Koukolik 2020, str. 45). Je vidét, ze sklony k agresi dédi
predev§im chlapeckoveé, dévCata se stavaji otrld a bezcitna spiSe az v prabéhu Zzivota
na zéklad¢ velmi Spatnych zkuSenosti. Téchto dévcat je podstatné méné nez chlapct,
coz mizeme vidét napt. na poctech muzskych a Zenskych recidivistli — ¢etnosti muzskych
a zenskych mist v kriminalech.

Zajimavym zjisténim je skutecnost, ze hladovéjici matky v obdobi mezi tfetim
az Sestym mésicem tehotenstvi maji Castéji déti se sklony k psychopatii a dale koufici
matky maji Cast&ji déti s ADHD. (voln¢ podle Koukolika 2020, s. 45)

Poruchu chovani v détském véku mimo jiné charakterizuje napt. agrese vici lidem
a zvifatim, ohrozovani, zastrasovani, spousténi rvacek apod. Porucha chovani v détském

véku neni ze statistického hlediska zanedbatelnym pojmem nebot’ napft. ji trpi v USA
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priblizné 7% déti ve véku 3-17 let. (Ghandour RM, 2019, s. 206;257-267) V nemalé mire

zaleZi na temperamentu ditéte a jeho citlivosti na vngjsi podnsty. *

2.7. Zpisoby vychovy

Nikde neni napsany navod, jak spravné vychovavat dité, neexistuje jednotna
»kuchatka® pro to, jak z ditéte vychovat idealniho dosp€lého odolného jedince pro dnesni
dobu. Kazdy rodi¢ samoziejmé chce svého potomka vychovat nejlépe, tak aby v budoucnu
byl uspéSny, umél se prosadit a zil plnohodnotny zivot, idealné¢ aby se mél Iépe
neZ jeho rodice.

Volba spravného vychovného stylu neni lehkym rozhodnutim pro rodice.
Ktery z vychovnych stylti zvolit, jako ten spravny, pro vychovu svého potomka neni pro
rodice lehkou volbou. Stejné tak je dalezit¢é mit dostatek empatie k tomu, aby rodi¢
nesklouzl ke striktnimu dodrZzovani jednotlivych popisi jednoho vychovného stylu,
ale byl otevieny k tomu vychovné styly kombinovat tak, jak je potieba.

Zpusob vychovy déti je dilezitym prvkem k zdarnému psychickému vyvoji jedince,
a tim k bezproblémovému a plnohodnotnému zaclenéni jedince do spole¢nosti. Selhava-li
vychova, je vic nez pravdépodobné, ze takto vychovavany jedinec selze a nebude platnym
a plnohodnotnym ¢lenem spole¢nosti. Na poli agrese to samoziejme znamend neschopnost
posoudit miru svého agresivniho chovani a jednani viic¢i okoli.

V dnesni dobé velka ¢ast rodict, podléhd moédnimu trendu alternativniho volného
stylu vychovy, kdy dit¢ muze prakticky cokoliv, nejsou mu dadvany zadné mantinely,
hranice, rezim ani fad. Je otdzkou, zda je to pro dit¢ dobie, protoze napt. Matéjcek uvadi,
ze tad spolecné s vytyCenymi mantinely poskytuji a uspokojuji détem jednu
z jejich zakladnich potieb a to pocit bezpeci a jistoty. (volné podle Matéjcka, 2015)
Z toho vyplyva, ze pokud tento fad a hranice nastavené nemaji, tak strddaji. Dokonce
mohou trpét 1 uzkostnymi stavy, a tim padem se tak dlouho nevhodné chovaji (zlobi),
az na n¢jaky mantinel nebo hranici narazi, a tim je tedy jejich chovani néjak omezeno
a vymezeno. To znamena, ze védi, kam az mohou zajit, co si mohou dovolit atd.

Peterson dospiva k nazoru, Ze pokud jedinci chybi tad, jedinec se snaZi nahradit
chybéjici fad faddem novym, a to plati i u malych déti. To znamena, Ze pokud déti dostanou
ptili§ mnoho volnosti, snazi se samy vytvofit néjakou formu tadu, coz v konecném

disledku mize znamenat problémové chovani. (voln€ podle Petersona, 2019)

4 ... . .
Temperamentu se vénuji v samostatné kapitole.
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2.8. Média a jejich vliv

Velmi Casto se téma agrese a nasili objevuje v médiich. V podstaté mizeme fici,
ze se stimto tématem setkavame kazdy den. Prostfednictvim televize a internetu
se k projeviim, podobé€ a i ndvodu k agresi dostava témér celd populace.

Imreovd uvadi ve své diplomové praci vysledky vyzkumu, dle kterych déti,
kter¢ Casto sledovaly expozici nésilnych scén v détském veéku, maji vyssi miru agresivity
jesté po deseti letech. Zajimavé je, ze tento vysledek plati pouze pro muzské pohlavi,
zatimco u dévcat takovy vliv sledovani nasili na miru jejich agresivity prokdzan nebyl.
Vliv medialniho nasili pro dospélé jedince ma pouze kratkodoby charakter, zatimco u déti
zasahuje do vyvoje jejich tvofici se osobnosti. A déle ...... pise: ,, Déti si nasilné chovani
osvojuji jiz v raném véeku. Pokud si dité v raném véku upevni nasili a nasilné postoje,
v budoucnu je jiz malo kdy zmeéni. ...Je velmi pravdépodobné, zZe casté sledovani nasili
vede k vytvareni necitlivosti a k posunu v emocnim vnimani. V nejhorsim pripadé miize vést
az v zalibé v nasili..... Aby se u deéti predeslo negativnimu ovlivnéni pri sledovani
nevhodnych filmit a hrani nevhodnych videoher, je diilezita pritomnost a pozornost
dospélého jedince, ktery diteti ihned vysveétli, proc je nasili nezadouci (Fischer, 2014, s. 54-
55)“ (Imreova, 2016 s. 31)
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3. Socialni potreby ditéte

Na zaklad¢ mé nékolikaleté vlastni zkuSenosti z praxe v preprimarnim vzdélavacim
zafizeni jsem dospéla k dale popsanym poznatkiim tykajicich se socialnich potieb ditéte.
Stejné jako dospéli, tak 1 déti maji své socialni potieby. Socidlni potfeby predskolak
jsou z veétsi ¢asti saturovany rodinnym prostiedim, nebo by alespont mély byt, pokud rodina
pfiméfené funguje. Ve chvili, kdy se predskoladk dostava z rodinného, pro néj bezpecného,
prostiedi do instituciondlniho prostiedi, muze se citit timto prostfedim ohrozen.
Pokud vznikne tento pocit ohrozeni a nebude ptekondn, nebo nez bude piekonan,
prirozenym socialnim vclenénim do nového prostiedi, mize dojit k agresivnimu chovani,
jakozto obrané na toto socidlni nepohodli. Proto je dulezité si u téchto predskolakt
uvédomit skutecnost jejich vytrzeni z dosud zndmého socidlniho prostfedi v kontextu
moznych agresivnich projevi.

Dale uvadim né€kolik ptikladii socidlnich potieb ditéte, které nejsou—li naplnény,
mohou, dle mého néazoru, byt priCinou agresivniho chovani a jednani predskoldka
v matetské Skole. Tyto projevy agrese l1ze korigovat podpofenim za¢lenénim do tfidniho

kolektivu, do dané skupiny déti.

3.1. Potieba mista
Podle Svobody vznika tato potieba uz u plodu v téhotenstvi, v déloze matky,

a to ve tfech trovnich: fyzické — je napliovana skrze délohu, kterd omezuje prostor ditéte,
¢imz vznika jakysi vtisk, Ze nékam patiime, psychické — vazba dité¢te s matkou
a metapsychické — srze matcino télo dit€ vnima okolni svét. (Svoboda, 2014, s. 64)
Potfeba mista je socidlni pottebou, jez se dotyka kazdého z nas po cely zivot.
VSsichni potiebujeme nékam patfit, mit své misto, kde se citime bezpecné a o toto misto

jsme ochotni bojovat.

3.2. Potieba bezpeci
Jelikoz je bezpeci subjektivnim pocitem je jasné, ze kazdy jedinec, kazdé dité,

vnima tento pocit jinak. Je tézké odhadnout, co je pro ng jest¢ bezpecné
a co uz za bezpecné nepovazuje. BezpeCi vychazi z predpokladu, ze se jedinec v dané

situaci, misté, prostoru neciti ni¢im a nikym ohrozen.
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3.3. Podnéty

Je velmi obtizné urcit pocet podnétl, ktery je pro dit€¢ spravny. Pokud ma dité
mnoho podnétl, tak nemuze jit v prozkoumavani a poznavani téchto podnétii do hloubky.

Samo dit¢ neni schopné rozdélit podnéty na pro néj vhodné a nevhodné.
Protoze tohoto déleni neni schopné, nezbyva mu nic jiného, nez vSechny ptichazejici
podnéty pfijimat. Pokud je tedy na dité podnétt hodné€, nejde ve svém zkoumani daného
podnétu do hloubky a uchyluje se pouze k povrchnimu prozkouméni. Casto také ditd
pusobi roztékané, protoze ,,beha* od jednoho podnétu ke druhému.

Vétsina hracek v dneSni dobé€ je pro déti téméei dokonald napt. pes, ktery chodi
a $téké nebo panenka, ktera odpovida na dotazy a to ani nemluvé o dneSnich moznostech
elektroniky, tablety, chytré telefony,.... Diky tomu dit¢ nemusi tolik rozvijet
svou predstavivost a fantazii. Celkové tak jsou déti méné tvofivé, jak uvadi Svoboda

(volné podle Svobody, 2014) a mohu to potvrdit i z praxe v nasi mateiské gkole.’

3.4. Potieba hranic, Fadu, limitu a mezi
Hranice urcuji kam, az dit¢ mize zajit, co vSechno si muze dovolit. Co vSechno

je jesté spoleCensky piijatelné a co jiz nikoliv. V §irSim slova smyslu hranice stanovuje
spolecnost, v niz dité zije. Nejprve se s hranicemi a omezenimi setkava ve své roding,
pozd¢ji v mateiské skole atd. Je nutné, aby se je dité naucilo respektovat. ,, Pokud rodice
limity nepripravi a nevyzaduji, dité v rodiné neprivykne na jejich existenci a respektovani,
a udéla to pozdeéji dalsi skupina osob, se kterymi se jedinec setkd, protoze bez respektovani
limitu vznika problem s prijetim pravidel. Jedinec, ktery se neumi nebo nechce témto

pravidliim prizpiisobit, je logicky ze spolecnosti vylucovan. “ (Svoboda, 2014, str, 86)

> Napft. dvé dévcata, které si pravidelné z domova nosily své robotické (dokonalé) hracky, ve chvili, kdy
mély nakreslit jejich oblibenou hracku, tak jejich hlavnim problémem bylo, Ze jimi namalovany obrazek
neodpovida presné jejich hracce (robotické kocce).
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4. Priciny agresivniho chovani

Obecné lze tedy shrnout, Ze mezi nejcastéjsi pfi¢iny agresivniho chovani byva
nejcastéji zafazovana dédi¢nost, centralni nervova soustava, nemoci — vyvojové poruchy,
afektivni poruchy, neurotické poruchy, uceni — sociokulturni vlivy, rodinného prostiedi,
média a jejich vliv, vrstevnické skupiny.

Nékteré studie uvadeji, ze starSi déti, které jednaji agresivn€é, mohou trpét
pravdépodobné duSevnimi nebo zdravotnimi problémy. Mize zde jit o problémy, které maji
svij pocatek v dospivani nebo se v dospivani zhorsSuji. Zjisténi od starSich zakt naznacuji,
ze korelace mezi agresi a dusevnimi poruchami mohou existovat jiz pfed nastupem déti
do matetské Skoly. Dulezitost véasné identifikace psychickych poruch béhem predskolniho
véku je zifejmd vzhledem k poznatkim o vyvojové kontinuit¢ téchto poruch
od ptfedSkolniho véku k adolescenci. PredSkolni vék piredstavuje unikatni fazi Zivota,
béhem niZ dochdzi k rychlému socialnimu rozvoji a zacinaji se formovat vzorce socidlnich
interakci v kontextu polostrukturovaného prostiedi mateiské Skoly. Socidlni prostredi
Skolkové tiidy, hfiSt¢ a jidelna poskytuje dostatek prostoru ke vzniku situaci, v nichz
dochazi k opakujicimu se vzorci agrese a viktimizace. Tiida matetské skoly také poskytuje

jedine€nou ptilezitost pro pozorovani tohoto chovani. (Belden, Gaffrey, Luby, 2012)

4.1. Vliv prostredi

Prosttedi, ve kterém je ¢lovék vychovavan na n¢j pusobi a ovliviiuje jeho socialni
vnimani a uvazovani. Muzeme tedy fici, Ze posiluje nebo utlumuje agresivni reakce
na podnéty. Dité ziskava své zkuSenosti prostiednictvim instrumentalniho uceni,

napodobou nebo ztotoznénim se s dospélym.

4.1.1. Rodinné prostiedi

Rodina je prvni socializa¢ni jednotkou, kam se dité po narozeni dostane. V ptipade¢,
ze rodina splituje vSechny své funkce, dava ditéti pocit lasky, bezpeci, radosti a potfebné
zazemi.

Rodice se snazi vychovavat a formovat své dit¢ podle svych pfedstav. Déti velmi
brzy za¢nou napodobovat své rodice (protoze ti jsou jim nejblize) a ,,prehravat™ situace,
které vidi doma. Jakékoliv projevy rodi¢e se mohou pozdé€ji objevit v chovani ditéte.
To jakym zpusobem spolu rodi¢e mezi sebou navzdjem mluvi (jestli s laskou, Uctou
a respektem, nebo s opovrzenim, vulgarné nebo jen kdyz je to nezbytné) se odrazi
v jednani ditéte.
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Ditéti, které je v rodiné odmitano, dlouhodobé citove strada a je v ném posilovan
pocit nejistoty, je ve vétsim riziku, Ze se u n¢j rozvine jeho nasilné a bezohledné chovani
a jednani. Rozvoj nevhodného a agresivniho jednani a chovani ovliviiuje také styl vychovy,
podle kterého rodina své dit¢ vychovava. (volné podle Vagnerové, 2014)

V rodindch, kde pifevazuje agresivni jednani jejich c¢leni (zejména rodicu),
dale v rodindch, kde nejsou nastavena jasnd a srozumitelnd pravidla vychovy
a také rodinach, jejichz pftislusnici neovladaji své emoce pti vypjatych situacich, vznika
mnohem vétsi pravdépodobnost, ze dit¢ diky socidlnim vzorim projevujicim se v chovani
a jednani jeho rodi¢i nebude schopno posuzovat a korigovat své vlastni chovani a jednani
v rdmci mezi dané spolecnosti. Zvysuje se tak riziko, ze se u ditéte ve vEétsi mife rozvinou

disocialni rysy, a Ze pozdéji nebude mit adekvatni nahled na své agresivni projevy.

4.2. Socialni skupiny

Dité (jedince) ovliviiuji hodnoty a normy dané socidlni skupiny, kam je zatazeno
a kam patii, nebo kam chce patiit. Tyto hodnoty a normy nejsou jednotné pro vSechny
socialni skupiny, tudiz tim, Ze se lisi, jsou rozdilné 1 postoje k agresivnimu jednéani a uziti
agrese, t¢ které skupiny. Nékteré spolecenské skupiny maji tolerantnéjsi postoj vici tomu,
co je a neni za agresi povazovano, tim padem co je a neni jeSt¢ vhodné a spolecensky
piipustné nez jiné skupiny. Pokud se pravidla téchto socidlnich skupin odliSuji od pravidel,
ktera jsou nastavend v majoritni spole¢nosti, vyviji dana skupina urcity tlak na své Cleny,
aby jeji vnitini normy rozliSovali a korigovali podle nich své chovani.

Pokud u ditéte pievladnou hodnoty a normy jeho socialni skupiny nad obecnymi
normami, muze u néj dojit ke schvaleni agresivniho postoje a jedndni vii¢i okolni majoritni
spolecnosti a tudiz i1 pfipadné vlastnimu agresivnimu chovani. Skupiny, které podporuji
agresivni chovani a jednani svych stoupenct, ptitahuji vétSinou ty ¢leny, ktefi maji k agresi

kladny vztah a dispozice. (voln¢ podle Vagnerové, 2014)

4.3. Aktualni situace — stav jedince
Zvoleny zptsob chovani podle Vagnerové zavisi také na tom, jak se jedinec citi

v urcité situaci, kterd je pro néj zatézova. Stres a frustrace na néj pusobi a vétSinou s sebou
pfinasi psychické nebo somatické projevy nepiijemnosti situace. (voln€ podle Vagnerové,
2014) U ptedskolniho ditéte mize byt pfi¢innou stresu napt. nevhodné rodinné prostredi,
tzn., Ze takovy jedinec pfichazi do kolektivu jiz ve stavu frustrace, pak jeho reakce

na i bézné projevy okoli, mize byt predrazdéna az agresivni. Obdobné¢ tomu bude v situaci,
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jiz popisuju v kapitole 3, tedy, kdyz dité (jedinec) bude citit ohrozeni svého socialniho

prostoru, tedy neuspokojeni svych socialnich potieb.

4.4. Dédicnost

,, Genetické dispozice predstavuji informace, na nichz zavisi vytvoreni predpokladii
pro rozvoj riznych psychickych vlastnosti. V genetickém aparatu je zakodovan program
individudlniho rozvoje jedince, ktery se projevuje variabilitou zrani, urcitymi rozdily
dosazené urovné jednotlivych funkci, psychickych i somatickych, a také koordinovanosti
a integrovanosti jejich rozvoje. “ (Vagnerova, 2012, s. 12)

Dédi¢nost mizeme charakterizovat jako souhrn vlastnosti, diky kterym dité ziskava
urcité predispozice vlastnosti svych rodici, které jsou v ném zakddované.

Dédicnost se projevuje sklonem k jednani a prozivani podle uréitého zptsobu.
Podle Végnerové se dédiCnost temperamentu, respektive jeho vlastnosti, pohybuje
v rozmezi 40 - 60%. (volné podle Vagnerové, 2010)

Dédi¢nost zvySuje pravdépodobnou agresi v dal§im projevu ditéte. VEtsi dispozice
k agresivnimu jedndni mivaji jedinci s disharmonickym vyvojem osobnosti. Jak vyplyva
z ¢lanku Weyns a kol. (2019) déti, které maji genetickou predispozici k agresi,
jsou vice citlivé na interakci s agresivnimi vrstevniky a pfejimaji deviantni chovani,
od svych kamaradi. Z toho vyplyva, Ze interakce téchto déti s agresivnimi vrstevniky
v matetfskych Skolach vede k jejich zvySenému agresivnimu chovani v pribéhu casu.
Vétsi nachylnost k piejimani agresivnich vzorcii chovani mize byt geneticky
zprostfedkovand endogenni predispozici stejné tak, jako nedostateCnym fizenim emoci,
specifickymi socidln€é kognitivnimi procesy a poruchami chovani napft. ADHD.® (volng
podle Weyns, Colpina, Engels, Doumenb, Verschuerena, 2019)

Geny, které maji vliv na zvySenou agresivitu, souviseji 1 s produkci serotoninu
a dopaminu, 1 se schopnosti nervového systému na tyto neurotransmitery adekvatné
reagovat. Serotonin je jednou z klicovych latek, kterd ovliviiuje emocni proZzivani,
tzn. tlumi sklon k agresi. Hladina dopaminu ovliviluje nabuzeni ¢lovéka i jeho potfebu
vzrusujicich zazitkid. Pravem ho tedy mizeme povazovat i za aktiviza¢niho Cinitele agrese.
(voln¢ podle Vagnerové, 2014) Agresivni jednani vSak mohou posilovat jesté dalsi

genetické a neurologické Cinitele.

6 Pieklad autora DP.
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4.5. Centralni nervova soustava
Jak jsem jiz uvedla vysSe, sklon jednat agresivné zavisi na vrozenych dispozicich,

podnétech a ziskanych zkuSenostech daného jedince. Sklon k agresi a agresivnimu jednéani
jedince vSak mohou ovliviiovat zmény a naruseni urcité oblasti mozku.

Pfiméfeny vyvoj centrdlniho nervového systému je nepostradatelnou soucasti
rozvoje psychickych vlastnosti jedince. Vyvoj mozku prochazi postupné, behem
vyvojovych staddii, fazemi pifi nichz dochdzi ke zménam nervové tkanc.
(volné podle Vagnerové, 2010)

Oblasti centralni nervové soustavy jsou mezi sebou vzdjemné propojeny.
Je tak zajiSténo pfijiméni, soubézné zpracovavani raznych druhii informaci a nasledna
reakce na né. NejvyznamnéjSimi oblastmi pro vznik psychickych funkci vztahujicimi
se k agresivnimu prozivani, chovani i jeho inhibici (v¢etné jejich poruch) jsou:

1) Prefrontalni systém integruje informace a ptizpusobuje jim reakce. Ovliviluje
aktivaci, pozornost a emoc¢ni prozivani, a také se podili pii ovladani pohnutek
k agresivnimu jednani. Pfi¢inou agresivniho jedndni mlze byt naruSeni ¢asti prefrontalni
kiry, které reguluji vliv podnéti =z limbického systému, zejména =z amygdaly.
A toto naruSeni se nejcastéji projevuje snizenou sebekontrolou velmi ¢asto doprovazenou
vybuchy agrese.

2) Limbicky systém, vyrazné¢ ovliviluje fizeni, kontrolu a zapamatovani
si emo¢niho prozivani. ,, Hlavni limbické okruhy tvori hipokampalni a amygdalarni drahy.
Amygdala slouzi k hodnoceni informact podle toho, jaky vyznam pro daného jedince maji,
navozuje pocity strachu, zlosti ¢i pohody. “ (Vagnerova, 2014, s. 30)

3) Systém bazalnich ganglii, ovlivituje z psychického hlediska regulaci emoci
a kognitivni funkce.

Pokud se CNS nerozvine spravnym zptisobem, mize vinou poruchy CNS dochazet
k agresivnimu chovani jedince. Podobné tendence k agresivnimu chovani mohou zptsobi
1Urazy hlavy, kdy je n&jakym zplsobem narusena CNS. Agresivni projev je v téchto
piipadech casto zalozen na neschopnosti sebeovladani ptipadné zvySené impulzivité
jedince.

Jak jsem se zminila vySe, spravny vyvoj a spravna funkénost centralniho nervového
systétmu je dilezita pro spravny psychicky a fyzicky vyvoj jedince. Z toho vyplyva,
ze poruchy CNS mohou mit vliv na agresivitu jedince. Z tohoto divodu v dals§i cast

sveé prace stru¢né zminim zakladni postizeni a onemocnéni CNS.
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Urazy hlavy

Za Uraz hlavy povazujeme mechanické poskozeni mozku. Nejcastéji se vyskytuji
urazy hlavy pfi dopravnich nehodach. Trvalost 1 ndsledky samotné jsou zavislé na rozsahu
poskozeni mozku a CNS. V¢étSina Grazl hlavy se zcela vyléci, tzn. funkénost CNS ziistane
zachovana bez pozorovatelnych nasledkii, co se tyce chovani. V nekterych piipadech
je poSkozeni natolik rozsahlé a zdvazné, Ze i pres snahy lékatl, zlstava jedinec trvale
poznamenan, tzn. ma trvalé nasledky. (volné€ podle Vagnerové, 2014)

Ohrozenou skupinou jsou déti. Vagnerova uvadi, ze vzristd frekvence trazia hlavy
u déti a mladeze, ptfiCemz vice byvaji ohrozeni chlapci, ktefi si Castéji voli rizikové
aktivity. U déti je tato frekvence urazli hlavy dana mimo jiné i1 jejich biologickou
zranitelnosti, tedy tim, Zze jejich kosti nejsou jeSt¢ wvyzralé a odolné.
(volné podle Vagnerové, 2014)

Nasledkem urazu hlavy, v zavislosti poskozeni mozku a CNS, se mimo jiné
neziidka méni emocni prozivani dané¢ho jedince. Velmi casto se v chovani
takto postizeného jedince projevuje zvysSena citlivost, piecitlivélost, drazdivost, impulzivita
az agresivita na bézné situace nebo naopak stavy uzkosti a deprese. Tato citlivost ¢asto
vede k afektivnim, agresivnim projevim chovani a jednani, obzvlast pokud je zasazen
celni lalok, které neni schopen pln¢ regulovat a ovliviiovat. D4 se zde predpokladat,
ze krom samotné priciny vySe popsané, tedy poSkozeni mozku a CNS, jez mlzZe byt
pri¢inou agresivniho chovani, mize chovani samo takového jedince, tedy jeho odliSnost,
byti spoustécem pripadné zesilovacem agresivniho jednani okoli, které mulze zpétné

posilovat agresivitu postizeného jedince. (voln€ podle Vagnerové, 2014)

4.6. Onemocnéni a postiZeni
Pricinou nevhodné tedy patologické agrese mimo jiné mohou byt

1 dalsi onemocnéni. Pokud se tedy setkame s agresi, jejiz pficinou je n&jaké onemocnéni,
lze tedy za jedno ocekévat, Ze v ptipadé, Ze je agresorem nemocny jedinec, nemusi
tak Cinit zamérné. V téchto piipadech mlze agrese byt nasledkem jeho onemocnéni, které

mu neumoziuje rozliSovat pfimétené chovani nebo své popudy dostatecné regulovat.

4.6.1. DalSi zdravotni postiZeni spojena s rizikem zvySené agresivity

Pro nazornost dale uvadim stru¢ny prehled zdravotnich postizeni, kterd mohou

zpusobovat agresivni chovani:
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Nadory na mozku

Nadory mozku jsou neregulovatelné zmény tkané patologického charakteru.
Jak uvadi Vagnerova: ,, Mozek mizZe byt postizen ruznymi typy nadori, nejcastejsimi typy
primarnich mozkovych nddori jsou gliomy a meningeomy.“ (Vagnerova, 2014, s. 117)
Mozkové nadory se dale rozd€luji podle zhoubnosti a umisténi, v které oblasti mozku
se nadorové lozisko nachazi. (voln€¢ podle Véagnerové, 2014) Pfi¢iny vzniku nadorovych
onemocnéni mozku nejsou znamé, tudiz se nedd jejich vznik eliminovat. Je prokazan
pouze fakt, ze je ovliviiuji genetické dispozice a vliv prostfedi daného jedince.

Nédory ptisobi zmény v emoc¢nim prozivani jedinct, jejichZ nejCastéjSim projevem
muze byt apatie nebo naopak zvysend drazdivost. Pfitomnost nddoru, (zéalezi, v jaké casti
mozku se lozisko nachazi a jak poskozuje CNS), zvySuje riziko nepfiméteného chovani
areagovani jedincti na bézné situace. Tudiz lze ptredpokladat, ze pokud se nadorové
lozisko nachazi v prefrontdlnim nebo limbickém systému blizko amygdaly, mize byt
chovani a jednani, takto postizené¢ho jedince, agresivnéjsi a jeho schopnost emoc¢niho

ovladani a behavioralniho korigovani niz§i nez u zdravého jedince.

Infekce CNS

Infekéni onemocnéni je zpisobeno virem ¢i bakterii, které v CNS zptisobuje zanét.
Ten muze mit kratkodobé nebo dlouhodobé nasledky v podobé urcitych funkénich poruch
CNS. Mezi kratkodobé nasledky patii zejména porucha pozornosti.

Vlivem infekce CNS jsou u nemocnych jedincli Casto vypozorovany zmény
emocniho prozivani, které se nejCastéji projevuji precitlivélosti, citovou labilitou a sklonem
k vybusnému az agresivnimu chovani, coz souvisi i s tim, ze schopnost jedince regulovat
nebo ovladnout toto chovani je narusena. (voln€ podle Vagnerové, 2014)

U déti mladsiho v€ku miZze v pripadé nckterych zdvaznych neuroinfekci dojit
k dlouhodobym zménam v chovani, které se mohou projevovat i zvySenou impulzivitou

a nedostatecnou seberegulaci v oblasti prozivani a chovani, tedy 1 zvySenou agresivitou.
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Epilepsie

Jednd se o zachvatovité onemocnéni mozku, pii kterém dochazi k abnormalni
elektrické aktivit¢ urcité skupiny buné€k, kterd se projevuje zachvaty razného typu.
., Klinicky muzeme epilepsii definovat jako viekla onemocnéni, kterda probihaji v narazech,
zachvatech, paroxysmech, pri nichz nastava bud’ porucha veédomi, nékdy az bezvédomi-
koma, nebo riizné motorické projevy, jako jsou tonické, klonické a myoklonické kiece
nebo poruchy chovani. “ (Lesny, 1980, s. 310)

Za vznik epileptického zachvatu muize zménéna aktivita bunc¢k s nervovym
zakonCenim v ur€itém mist¢ v mozku, v tzv. epileptickém lozisku. Typy zéachvatii
se od sebe 1iS§i podle toho, ve které oblasti mozku se lozisko nachéazi, tim padem
ve kterém aktivita zachvatu zacind. Mezi nejcastéjsi typy epileptickych zachvati patii:
generalizované zachvaty, grand mal zachvaty, petit mal zachvaty, typické absence, atypické
absence, pseudo-absence, parcialni zdchvaty, myoklonické zachvaty a atonické zachvaty.

Jelikoz je CNS v détském veku jesté nezrald, je zde vétsi pravdépodobnost, Ze bude
dité reagovat na podnét epileptickym zachvatem. Vagnerova uvadi, Ze epilepsii trpi cca 2
% d¢éti a cca 5% déti dostane behem sveho Zivota alespon jeden epilepticky zachvat. (volné
podle Vagnerové, 2014) Casty je také vyskyt potirazové epilepsie, kdy se u zcela zdravého
jedince epilepsie objevi nasledkem urazu hlavy, nejcastéji napi. po dopravni nehod¢.
Ackoliv se mliZze zdat, Ze je epilepsie malo ¢astou nemoci, skutecnost, Ze 2 % déti ji trpi
a5 % dostane bcéhem Zivota alespon jeden epilepticky zichvat, znamena,
ze napf. v matetské skole, kde je 100 déti se ucitelky u dvou déti mohou setkat s epilepsii
a u péti déti s epileptickym zachvatem, coz neni malé ¢islo.

Toto onemocnéni, mimo jiné, ovliviiuje 1 emocni prozivani daného jedince,
kdy jsou u né&j patrné Casté vykyvy nalad, vétsi drazdivost, vztek, agresivita, nedutklivost,
mrzutost, smutek, uzkost a unavitelnost. Podle toho, kde se v mozku epileptické loZisko
nachazi, mize mit jedinec, trpici timto onemocnénim, potize s ovladanim a regulovanim

vlastniho chovani a jednani.

Détska mozkova obrna

Jednd se o neurovyvojovou poruchu, ke které dochazi hlavné v prenatalnim
a perinatalnim obdobi zivota daného jedince, nasledkem poskozeni mozku krvacenim,
nedostatenym piisunem kysliku nebo poporodnimi komplikacemi. Dusledkem détské
mozkové obrny je narusen nasledny vyvoj CNS. Hlavnim projevem détské mozkové obrny

je postizeni hybnosti a drzeni té¢la.
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Vagnerova uvadi (voln¢ podle Vagnerové, 2014), ze DMO postihuje 0,5 % détské
populace, pficemz u 0,1 % déti se jedna o zdvazné postiZzeni. Ur€eni o jakou formu DMO
se jedna, zavisi na typu motorické poruchy, pficemz porucha CNS, kterd ovliviiuje
hybnost, miize také ovliviiovat psychické projevy jedince.

Déti trpici détskou mozkovou obrnou byvaji citlivéjsi, labiln€jsi a pomalejsi
projevuje se u nich vétsi drazdivost. Nékteré z nich nejsou schopny spravné vyhodnotit,
adekvatnost, délku a miru intenzity prozitku jejich emoce na zdkladé¢ daného podnétu.
Obecné¢ mizeme fici, ze takto postizeni jedinci jsou Castéji nachylnéjsi vici vnéjsim
stresortim, které na n¢ ptsobi. Roli zde vSak hraje i to, jakd ¢ast CNS byla poskozena.
DMO muze byt spojena s poruchou sluchu nebo feci, kterd miize byt zdrojem
nedorozuméni a tim paddem neuspokojeni jejich potfeb. Mize vSak byt také spojena
s mentalnim postizenim, v jehoz disledku se dité htife orientuje ve svété i v mezilidskych
situacich. Celkové vSak také s mentdlnim postiZzenim, zejména s jeho eretickou formou,
vSak byva spojeny vyS§i sklon kagresivit¢ a snizend schopnost seberegulace.
(volné podle Orla, 2020)

Dal§im zdravotnim postizenim spojenym srizikem zvySené agresivity

je napt. mentalni retardace nebo détsky autismus.

Mentalni retardace

Mutzeme ji charakterizovat jako vrozeny defekt rozumovych schopnosti,
v jehoz dasledku neni postizeny jedinec schopen dosdhnout stupné vyvoje intelektu,
ktery odpovida jeho véku. Nejcastéji se setkavame s jedinci s lehkou mentalni retardaci.
Jejich mysleni je omezeno a vazano na konkrétni skuteCnost. Miizeme jej charakterizovat
jako znaéné stereotypni. (volné podle Fischera, Skody, 2008)
,Emocni prozZivani je pro né zakladnim mechanismem autoregulace. Neschopnost
racionalniho hodnoceni a problémy v sebeoviddani brani rozvoji ucelnéjsiho seberizeni.
(Vagnerova, 2014, s. 279) Takto postizeny jedinec neni schopen dostate¢né kontroly
svychemoci a reakci na n€. To znamena, ze pii neodkladném neuspokojeni
jeho potieb,byva jedinec Casto frustrovan a reaguje napt. zvysenou drazdivosti ¢i cetnéjSim

afektivnim jednanim viici svému okoli.
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Détsky autismus

Pro autistické chovani je charakteristické, ze je postizeny jedinec stazeny
do sebe a ma tendence k socidlni izolaci. Autismus je povazovan za neurobiologickou
poruchu, pii které dochdzi ke zméné mozkovych funkci nebo ptipadné struktury mozku.

Déti, které trpi timto onemocnénim, maji potfebu ritudld a velmi dulezitd
je pro né pravidelnost a neménny ad v jejich rezimu. Jakoukoliv zménu nebo odchylku
od kazdodennich aktivit vnimaji jako stresovou a frustrujici. Tito jedinci maji zvySenou
pohotovost k agresivnimu reagovani, kterym se vyrovnavaji s pocitem uzkosti, nelibosti
¢i stresem. Tedy tyto déti mohou vyjadfit svou nespokojenost, frustraci ¢i stres néjakym
agresivnim projevem, ktery je mifen nejen vuci jejich okoli, ale také jej mohou obratit viuci
sob& samym napf. ve form¢e sebepoSkozovani, které jim mize ptinést urcité uvolnéni napéti

nebo celkove pocit tlevy. (volné podle Vagnerove, 2014, s. 312)

4.7. Vyvojové poruchy reci
Rec je prostftedkem komunikace s prostfedim. Poruchy fec¢i ovliviiuji negativnim

zpusobem psychicky a predevSsim socidlni vyvoj déti. Déti predev§im v predskolnim
obdobi jsou velmi frustrované, pokud se nemohou — nedokdzi domluvit se svymi
vrstevniky nebo s dospélymi osobami. A casto pak reaguji nepfiméiené agresivné.
Tyto déti mohou byt frustrované i z toho, Ze jsou v disledku svého fecového problém

pro své vrstevniky méné atraktivni.

S rodi¢i, predev§im s matkou se takto postizeni jedinci vétSinou domluvi,
protoze matka se ,,nau¢i svému ditéti rozumét.“ Nicméné v matetskych Skoladch uz okoli
takto shovivavé nebo piizplisobivé neni. Je nutnd odborna pomoc logopeda k odstrafiovani
téchto poruch.

Vyvojova porucha feci je dysfazie, ktera se déli na expresivni a receptivni poruchu.
Dale se mlze jednat i o poruchu artikulace feci.

Dystazie

Jednd se o opozdény vyvoj fe€i, pii kterém je narusena schopnost sluchového
rozliSovani nebo chapani feci. Projevuje se cCasto tak, Zze déti mluvi jako cizinci,
ktefi neumi ¢esky a gramaticky mohou mit slabsi slovni vybavenost a pomahat si misto
fe¢i posunky, anebo maji potize se spravnym porozuménim mluvenému slovu. Dysfazie
se déli na expresivni poruchu feci a receptivni poruchu fe¢i. U expresivni poruchy feci
,,jde o specifickou vyvojovou poruchu, pri niz schopnost ditéte uzivat expresivni mluveny
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‘

jazyk je zretelne pod urovni mentalniho véku, ale porozumeéni mluvené reci je normalni.*
(Hort, 2008 s. 126) a receptivni porucha feci, coz znamena, Ze chapani feci je pod mentalni
urovni vyvoje ditéte.

Porucha artikulace feci

Vyskytuje se Castéji u chlapct a predSkolnim obdobi. ,, Tato porucha predstavuje
poruchu artikulace 7eci, v niz dité pouziva mluvené zvuky, které neodpovidaji
jeho chronologickému véeku ani dosazené inteligenci. “ (Hort, 2008 s. 125) Dité vynechava,
komoli a nahrazuje mluvené¢ zvuky, jeho fe¢ je nesrozumitelnd. Jednd se o problém
s motorikou mluvidel, pfipadné o problém se sluchovym rozliSovanim slySeného,

takze se dit€ u¢i chybné.

4.8. Temperament
Temperament je jednou ze zasadnich predispozic jedince k agresivnimu reagovani.

Temperament je jednou ze stranek osobnosti. ,, Temperament predstavuje psychobiologicky
zdklad osobnosti, ktery se projevuje individuadlné typickou, relativné stabilni urovni aktivity
a charakteristickymi zpusoby reagovani vyplhyvajicimi z bazdlniho hodnoceni situace.
(Vagnerova, 2010 s. 64) Zakladni charakteristikou temperamentu je jeho stabilita a zptisob
reagovani v urcitych situacich. Vzhledem k tomu, ze je vazany na reaktivitu CNS, miizeme
fici, Ze se jedna tedy o jakysi souhrn ryst osobnosti, ktery je do znacné miry vrozeny.

Z toho tedy vyplyva, Ze temperament se béhem zivota piili§ neméni a ptipadné
projevy agrese mohou souviset i s druhem temperamentu. Tedy dité, které je disponované
k hnévivym reakcim, bude mnohem rychleji a Castéji reagovat agresivné. Tento zplsob
abreakce jej miiZze zaroven naucit, Ze jeho psychické napéti a uzkost se tak rychle a v ¢as
uvolni, tim se tedy muize zpétn€ posilovat. U nékterych déti emocné nestabilnich,
spiSe uzavienych, a Uzkostnych lze predpokladat, ze se jejich diskomfort projevi jinou
formou agrese, napt. nepfimou ¢i pasivni agresi. Star§Si méné temperamentni jedinci,
mohou svilj potladeny wvnitini hnév a nespokojenost ventilovat méné napadné,

napf. zaludnymi a dobfe promyslenymi tkony pomsty.

4.8.1. Jungovo rozdéleni temperamentu

Jung, predstavitel analytické psychologie, rozsifil teorii temperamentu o pfistup

jedinct ke svétu okolo nas, jedna se o dvé zdkladni pojeti extravert a introvert.
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Za extroverta povazujeme jedince, ktery nemd problém s navazovanim vztah
a kontaktu s druhymi lidmi. Potiebuje byt tzv. ,,v centru déni“, idealni je pro n¢j,
pokud je sttedem pozornosti.

Za introverta povazujeme jedince, ktery je pfemyslivy, empaticky a opatrny
v otazce citl. Tento ¢lovek je velice vnimavy ke svétu, ve kterém Zzije, avSak ve svém

spoleCenském Zzivoté nevyhledava pocetné skupiny.

4.8.2. Eysenckovo rozdéleni temperamentu

Jedno z nejzndméjsich rozdéleni temperamentu provedl Hippokrates, ktery rozdélil
temperamentové vlastnosti, na zaklad¢ prevahy dané télni tekutiny, na ¢tyii typy. Nazvy
téchto tekutin jsou ZIu¢, krev, hlen a ¢erna Zluc.

Eysenck odvodil svou teorii osobnosti za pomoci statistické metody, jelikoz,
v t€¢ dobé dostupnou, popisnou taxonomii nepovazoval za dostacujici. Charakterizoval
osobnost na zéklad¢ t¥i hlavnich temperamentovych kategorii: extroverze - introverze,

neuroticismu a pozdé&ji i psychoticismu.

Obrazek ¢. 2 Eysenckovo schéma dvou ptivodnich dimenzi osobnosti (Vagnerova, 2010)
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5. Vyvojova psychologie u déti prenatalni — predSkolni obdobi
Vyvojova psychologie obecné studuje zmény, které nastavaji v pribéhu zivota
daného jedince. Zdravy psychicky vyvoj jedince je predpokladem pro jeho zdravé chapani
vlastni agrese. Dochazi-li pii vyvoji jedince k porucham, at’ jiz zptisobenym onemocnénim,
urazem socialnim prostiedim ¢i genetickou predispozici, znamend to, pro takového
jedince, velké riziko nezvladnuti a nepochopeni vlastnich projevli agrese.
Tedy psychosocialni vyvoj sméfujici k sociopatickému jednani. Z tohoto diivodu povazuji

za dilezité, se v mé praci mimo jiné zminit i o vyvojové psychologii.

5.1. Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi zacina pocetim a kon¢i narozenim ditéte. Za obvyklou délku
tohoto obdobi je povazovano 9 mésicu (40 tydnt).

V prenatalnim obdobi je, diky empirickym studiim potvrzeno, Ze dité je s matkou
emocné vyladéno. Jiz ve 30. tydnu tchotenstvi reaguje plod na zménény emocni stav
matky.

.,V prenatadlni dobé ziskdava jedinec vedle socidalni schopnosti aktivné se ucastnit
interakce s fyzikalnim prostredim také schopnost socialni interakce. Brzy se totiz plod
dostava do wurcitého aktivniho kontaktu s matkou. Na jeho spontanni pohyby matka
emocionalné reaguje a jeji emoce opét ovliviuji dité vytvdarenim vzorcii zvildstnich
podnétovych situaci. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 26)

Pokud tedy zije matka v tomto obdobi pod psychickym tlakem, nebo je té¢hotenstvi
nechténé, pripadné¢ matka uziva navykové latky a vede nezdravy zplsob Zivota, je velky
predpoklad, ze jiz v tomto veéku se dité nezacne vyvijet odpovidajicim zpiisobem. Poruchy
chovani, tedy zvySend agresivita a snizena seberegulace, Casto provazeji déti s fetalnim

alkoholovym syndromem a déti narozené uzivatelkam rtiznych psychoaktivnich latek.

5.2. Perinatalni obdobi
Perinatalni obdobi nazyvame také obdobim okolo porodu a nékolik dnli po ném.

Jedna se o vyznamny zivotni meznik v Zivoté ditéte. Pro zdravy vyvoj jedince je dilezité,
aby samotny porod prob&hl bez komplikaci, které by na n¢j mohly mit neptiznivy vliv.

Rizikem mize byt kyslikova hypoxie nebo krvaceni do mozku.
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5.3. Novorozenecké obdobi
Novorozenecké obdobi trva podle Langmeiera a Krej¢itové od narozeni do dvou

mesicti, zivota ditéte. Charakterizujeme ho jako: ,, Prechod ditéte z chranéného
intrauterinniho Zzivota do sveta plného novych podnétii znamena nesporné znacnou zatez
pro organismus po vSech strankdch tak nezraly.” (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 29)
VétSina porodnikii se shoduje na tom, ze zatéz pro dité¢ zplisobend porodem, byva jesté
zvySena zpusobem vedeni porodu a naslednym prvnim poporodnim osetfenim ditéte.

Po pfestfizeni pupecni S$idry a prvnim samostatnym nadechnutim ditéte
je pro spravny psychicky vyvoj vhodny fyzicky kontakt novorozence s matkou. Dité
se v tomto okamziku nachazi v, novém prostiedi, na které nebylo zvyklé.

Aby byl zmirnén stres z této velké zmény, je Zadouci, aby dité mélo v co nejkratsi
dobé& moznost fyzického kontaktu s matkou. Ve vétSin¢ porodnich zafizeni je, dnes jiz hned
po porodu, dité poloZeno na télo matky, kde za¢ne vnimat matciny doteky, podporu, mat¢in
hlas a ozvy srdce (na které bylo zvyklé po celou dobu té¢hotenstvi) a které ho uklidnuji.
Podle Vagnerové je tim, Ze je novorozenec poloZen bfiSkem na matcino télo, aktivovan
a zaroven stimulovan plazivy pohyb reflexniho charakteru. Vazba mezi matkou a ditétem
se po jeho narozeni déle rozviji a navazuje na biologickou symbidzu a zkuSenosti ziskané
v prenatalnim obdobi. (voln¢ podle Vagneroveé, 2019) V piipad€, Ze matka neni schopna
takovéhoto kontaktu napf. z diivodu jeji hospitalizace z diivodu poporodni psychézy, ditéti
chybi odezva matky, fyzicky i psychicky kontakt a tato situace mu ptisobi stresovou zatéz.

Dulezita je psychickd vazba mezi matkou a dité¢tem tzv. attachment. Vlivem
psychické vazby na vyvoj ditéte s naslednymi nevhodnymi projevy agrese se blize

zabyvam ,,Jak (ne)vychovat antisocialniho jedince®.

5.4. Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva od druhého mésice do jednoho roku Zivota ditéte. Dité
se v tomto obdobi nauci postupné ovladat své télo. Na konci tohoto vyvojového obdobi
je dité obvykle schopné chiize, zamérného uchopovani a pousténi predméet, ma navazany
specificky vztah s rodi¢i nebo lidmi, ktefi o néj pecuji, a je pripraveno k zahajeni aktivni
verbalni komunikace.

a sice navazani specifick¢ho opravdového lidského vztahu a to vztahu k matetské osobé,

kterou je nejcastéji matka.
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Podle Eriksona se dité béhem kojeneckého obdobi uc¢i divéte respektive divétovat.
(Vzhledem k tomu, Ze je odkazané pouze na to, co dostane bez svého vlastniho pfi¢inéni).
které se kojenec nauci, jednd se o zdkladni dlvéru, kterd piebije vSechna pozd¢jsi

zklamani. V pfipad¢ vytvotfeni diivéry se zaroven v tomto obdobi objevuje nadéje.

5.5. Batoleci obdobi

Batoleci obdobi trva od prvniho do tfetiho roku zivota ditéte. Velmi ¢asto je toto
obdobi nazyvano obdobim prvniho vzdoru, protoze si dité uvédomuje své vlastni ,,JA“.
Ditéti velice zdlezi na tom, aby prosadilo svou samostatnost, tzn. samo chce zvladnout
urCité ukony. Dit€ zkousi miru nastavenych hranic, je vzdorovité, snazi se prosadit
si svou. V podstaté¢ se u n& rozviji aktivni slozka exekutivnich funkci, s niZ souvisi
schopnost volit z riznych variant situaci a podnétl tu, kterd je pro néj subjektivné
nejpfitazlivéjsi, a schopnost tuto svou preferenci prosazovat. Velmi Casto, aby dosahlo
svého, se vzteka, place a je agresivni. V tomto obdobi byva tercem jeho agrese rodic
a zpravidla je také prvnim, vii¢i komu dité takové chovani uplatni. To je ale v tomto obdobi
uplné ptirozené, tedy tato faze je zndmkou pfirozeného emocniho vyvoje ditéte.

Agresivni chovani u ditéte maze posilovat také vychovny pfistup rodict, kdy dité
nep¥iméfend trestaji napf. velkym a Castym vypraskem.’ Soucasna psychologicka literatura
upozoriiuje na to, ze vhodnéjsi je vést vychovny pfistup rodic¢i tak, aby byl veden
k pozitivnim aktivitim a respektu. Je dilezit¢é od zacatku déti ucit sebekontrole
a prosocialnimu chovani.

Na konci tohoto vyvojového obdobi vétSina déti zacind navstévovat matetskou

skolu.

5.6. Predskolni obdobi

Predskolni obdobi trva od tietiho do Sestého roku zivota ditéte. Podle Langmeiera
a Krejcirové, 2006, byva casto toto obdobi nazyvano ,,obdobim matetské Skoly*,
tento nazev je odvozen od skuteCnosti, ze vétSina déti matetfskou Skolu v tomto obdobi
navstévuje. Dité se seznamuje a postupné si osvojuje socidlni normy chovani daného

prostfedi a nové socidlni role. Je dulezité¢ si uvédomit, Ze matetska Skola ucelné stavi

7 Pricems velky a Casty vyprask uz je dnes asi z pravniho hlediska né€kde na hranici tyrani a syndromu CAN.
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a napomahd rozvoji ditéte diky zakladim, které déti ziskavaji v rodiné. Z toho vyplyva,
ze ucitelky v matetské skole ,,stavi na téchto zakladech, které si dité jiz z rodiny piinasi.

V motorickém vyvoji se dit¢ stale zdokonaluje, patrné je to zejména ve vétsi
plynulosti a pfesnosti pohybl. Krom¢ hrubé motoriky se vyrazné zlepSuje i jemna
motorika. V ramci Skolnich vzdé€lavacich planti jsou pro déti v matetskych Skolach
pfipravovany rozmanité rukodéIné ¢innosti, které vyzaduji jejich piesnost a obratnost.

Béhem tohoto obdobi si dité rozSifuje svou slovni zasobu, (détska patlavost
a nepfesné vyvozovani hladsek postupné¢ zmizi nebo je upravena pomoci néapravnych
logopedickych metod) znalost gramatickych pravidel a také zacind wuzivat
tzv. egocentrickou fec k regulaci svého chovani.

,,Pod vlivem socialnich tlakit dochazi nejen k lepsimu oviadani vnéjsich reakci
a projevii chovani, ale ditéti se postupné stale lépe dari utlumit okamZitou emocni reakci
a aktualni situaci nejprve prehodnotit. Vlastni pocity se tak zjemnuji a diferencuji
pozadavkit na chovani a vykony se v predskolnim véku zacinaji rozvijet i pocity vztazené
k viastnimu sebehodnoceni. “ (Langmeier, KrejCitova, 2006, s. 97)

Emoce déti v predskolnim obdobi se Casto rychle stiidaji, napf. smich prechazi
v pla¢ a naopak. VétSina prozitkl je spojena s jejich uspokojenim nebo neuspokojenim
v dané situaci. V tomto obdobi si déti jiz pln€ uvédomuji, z jim dobfe znamych situaci,
s jakymi pocity jsou tyto situace spjaty a podle toho se také rozhoduyji.

U déti zacind dochéazet k rozvoji emoc¢ni paméti, tzn. dit€¢ si dokdze vybavit

své diivéjsi pocity.

Podle Vagnerové na zaklad¢ vyzralejsSi CNS a tim padem vétSi vyrovnanosti
piedSkolnich déti, dochazi ke zménam v emocCnim prozivani vzteku a zlosti. Vzteklé
reakce, samotna zlost a zloba se nej€astéji vyskytuje pii kontaktu mezi vrstevniky nebo pii
nahromadéni ptikazii a zakaz( dospélou osobou. V tuto chvili, totiz u piedskolniho ditéte,
s touto negativni reakci, dochazi k selhdni kontroly jeho emocnich projevi. (Vagnerova
2019, s. 218)

Predskolni déti zacinaji byt schopné rozliSovat kvality, vyznamu emoci a projevi

v kontextu jejich vzniku.

Od ptredskolnich déti se vyzaduje, aby svoje emoce, respektive svoje projevy
chovani zlepSovaly v jejich ovladani. Jednim z dlleZitych aspektl je ovladani a kontrola
prozitki jejich emoci. ,, Emocni regulace umozinuje kontrolovat emocni proZitky i chovani,
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které navozuji. Obvykle jde o regulaci negativnich emoci souvisejici s neprijemnymi
podnéty a situacemi, to znamend, Ze jde o jednu z copingovych strategii. (Vagnerova,
2012 5. 221)

Nejcastéji se jedna o ovladnuti negativnich projevli chovani napt. vztek, zlost
nebo podrdzdénost. V tomto obdobi uz déti védi, co by mély nebo nemély délat,
jak by se m¢€ly nebo nemély chovat. Jsou schopné svoje chovani kritictéji zhodnotit.
Coz ale neznamena, Ze déti své emoce dokazou vzdy korigovat. Zalezi na intenzité reakce
a i na typu temperamentu ditéte. (voln¢ podle Vagnerové, 2012 s. 222) Pro nekteré deti
je ovladani svych emoci, néasledné¢ svého jednani a chovani snazS$i nez pro jiné.
Temperament popisuji a vénuji se mu v kapitole 4.3.

Tato emocni autoregulace se, vzhledem k psychickému vyvoji jedince, zac¢ina
v predSkolnim obdobi teprve rozvijet a déle jeji vyvoj pokracuje. Jedna se v podstaté
o schopnost ditéte zvladnout odlozit své uspokojeni. Respektive odlozit své uspokojeni,
uspokojeni své potteby, na pozdé¢jsi dobu.

Z divodu neuspokojeni dochazi u ditéte k pocitu frustrace, zklamani ptipadné
zlosti. Schopnost ditéte reagovat takovouto sebekontrolou, smifit se a pfijmout odlozeni
svého uspokojeni na pozdéji, se v kolektivu projevi napft. jeho vétsi socidlni adaptabilitou
a oblibenosti. Déti, které maji nizkou uroven sebekontroly, velmi €asto fesi svou frustraci
agresi. Jedna se o problematicky kruh kauzalit, kdy je agrese jako pfi¢ina odmitnuti
skupinou a odmitnuti skupinou je jako pfi¢ina agrese. (volné podle Vagnerové, 2019,
s. 222)

V obdobi, kdy dité navstévuje matetskou Skolu, se u néj v zakladnim smyslu rozviji
vztahové emoce a také pocit soundlezitosti. Jeho emoc¢ni ladéni zaleZi
na jeho temperamentu, zkuSenosti, mife jistoty a bezpeci, kterou si nese z rodiny.

V ptedskolnim obdobi se do popredi dostava potieba détské aktivity, tedy aktivity
se spolupraci s jinymi détmi. Jednotlivé Cinnosti déti se rozvijeji a ziskavaji novy vyznam
v socialnim kontextu. Tato détska aktivita je nejCastéji realizovand formou hry. Hra
je v podstaté¢ hlavni kazdodenni Cinnosti ditéte. Prostfednictvim her je dit¢ v mateiské
Skole nejen vzdélavano, ale také slouzi jako relaxacni a odpocinkova technika.

K regulaci détského chovani jsou nejcastéji pouzivany zdkazy a piikazy, odmény
a tresty a také napodoba. D¢ti, zejména v tomto obdobi, napodobuji nebo se identifikuji
s dospélymi, ktefi se pohybuji v jejich nejbliz§im okoli. Velmi Casto prehravaji situace,

které vidi doma nebo v matefské Skole.
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Je dilezité mit neustale na paméti, ze dospéli predavaji ditéti normy, jak se chovat
a jednat za danych podminek v dan¢ situaci.

, Normy chovani slouzi jako jedno z kritérii, které ovliviiuji rozvoj sebepojeti.
Umoznuji vymezit obsah Zadouciho chovani, jehoz prostiednictvim se miize dité néjak
prosadit a jehoz hodnota je opakované potvrzovana pozitivnimi reakcemi jinych lidl,
dospelych i vrstevnikii. Pro dité maji i v tomto pripadeé nejvétsi vyznam ndzory osobné
vyznamnych dospélych, jejich uznani slouzi jako pozitivni zpétnd vazba. Pocit ocenéni
a uspésnosti posiluje détskou sebeuctu a z ni vyplyvajici sebejistotu.*“ (Vagnerova, 2012
s. 241)

Helus wuvadi, ze dit¢, vtomto obdobi, na zidkladé svého psychického
a psychosocidlniho rozvoje osobnosti zac¢ind byt schopné projevit svym jedndnim svij
mravni postoj k ur€itym situacim. PfedSkolni dit€¢ dok4dZe v mnoha situacich rozeznat
co je spravné, na co mize byt hrdé, a naopak co je trestuhodné, za co by se mélo stydét.
Dité si na zéklad€ vlivu a plsobeni (na n¢j) svého socidlni okoli, ale také diky rozvoji
kognitivnich schopnosti a porozuméni situaci v jejich zakladni kauzalit¢, zacina
uvédomovat smysl fadu, platnost urcitych norem a pravidel, které¢ musi akceptovat
a dodrzovat. (volné podle Heluse, 2003)

V tomto obdobi podle Ri¢ana (2013) agresivita se v chovéani piedskolaka objevuje
pomérné bézné a vriznych podobich. At uz se jednd o agresivitu vypozorovanou
tzn. tu, kterou vidi ve svém okoli, nebo agresivitu vlastni tzn. dobife nebo Spatn¢ zvladnuté

chovani (napf. fyzicka agrese nebo pouzivani vulgarismu).
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PRAKTICKA CAST
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Uvod praktické &asti

Nastup ditéte do matefské Skoly je vyznamnym vyvojovym meznikem
v jeho zivoté. Do této doby byly respektovany jeho individualni potieby a rodinny program
byl velmi ¢asto ptizplisobovan pouze jemu.

V matetské Skole se dit¢ musi nejen adaptovat na jiné, pro n¢j nezndmé, prostiedi,
ale také dodrzovat denni rezim, sezndmit se s novymi spoluzdky a poslouchat ucitelky.
Dit¢ se tak dostava do novych socialnich roli, které se uci pfijimat a piizpisobovat
se. Pravé prizptisobovani se potiebam nebo pifanim druhych je pro mnohé déti
pozadavkem, s nimZ se v takové mife setkavaji v MS poprvé. V dusledku téchto zmén
aomezeni casto dochazi ke konfliktnim situacim, které se mohou stat pifi¢inou
jejich agresivni chovani. V tomto veéku jsou sice déti z vyvojového hlediska schopné
sebeovladani jen do jisté miry, ale podle mé osobni zkuSenosti v roli ucitelky v matetské
Skole stale vice ptibyva piipadl, kdy dité neumi zvladnout své emoce a nepiimérené
se, skrze fyzické nebo verbalni projevy agrese, projevuje.

Na zaklad€ mych zkuSenosti s témito projevy jsem se rozhodla provést vyzkum
vyse popsané agrese, a to tak, ze nejprve provedu kvalitativni vyzkum nestrukturovanym

pozorovanim a nékteré vysledky jesté ovéfim strukturovanym pozorovanim.
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6. Kvalitativni vyzkum

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zaméfuje na pozorovani agresivniho chovani
ajednani a situacniho kontextu déti v matefské Skole. Dale na nésledné feSeni tohoto
nezadouciho chovani pedagogickym pracovnikem - ucitelkou. Kvalitativni zplisob
vyzkumu jsem si zvolila, protoze mi dle mého nédzoru umoznuje detailnéji sledovat toto
téma a je cestou k ziskani odpoveédi na vyzkumné otdzky u zvolené skupiny piedskolnich
deéti.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do hloubky prozkoumat ur¢ity vymezeny jev
a poskytnout o ném komplexni informace. Mizeme fici, Ze vychazi z toho jak vztahy,
pfipadné pojmy, chapou piimo ucastnici dané socidlni reality. Nalezy, které vzniknou
na zdklad¢ tohoto vyzkumu, jsou nicméné platné piedev§im pro zkoumany vzorek.
Z toho vyplyva, ze neni mozné uvedené vysledky a tvrzeni zobeciiovat na celkovou
populaci déti predskolniho véku. Tento vyzkumny piistup nenabyva svych dat statistickymi
ani jinymi kvantifika¢nimi metodami, ale ziskdva data prostfednictvim ustniho sdé€leni,
pfipadné¢ pozorovani behavioradlnich projevli, to znamena na zdkladé pozorovani
nebo hloubkového, piipadné polostrukturovaného rozhovoru. (volné podle Svaficka,
Sedové, 2007)

Vyse uvedené také potvrzuji Zich a Roubal. ,, Empiricky pristup k dané socialni
skutecnosti, je zde zaloZen na ,,ponoreni se do kazdodennosti “, na zucastnéném pozorovani
socialniho Zivota, verbadlnim vyjadienim a ndsledné interpretaci, vysvetleni stavu,
souvislosti jevii a motivu cinu lidi a jejich porozumeni.* (Zich, Roubal, 2014, s. 81)
Déle také oznacuji tento druh vyzkumu za vyzkumny pfistup pii kterém dosahujeme
vysledkl bez statistickych procedur nebo jinych kvantifikacnich zptsobt. Tento vyzkum
pozoruje zrod novych hypotéz a teorii, jejichz cilem je porozumeéni, pochopeni a proniknuti

do problematiky dané¢ho zkoumaného jevu.

6.1. Metodologie kvalitativniho vyzkumu
6.1.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je urCeni nejcCastéjSich projevl a situacniho kontextu agresivniho
chovani déti predskolniho véku vramci jejich pobytu vMS. Budu sledovat
v jakych interak¢énich souvislostech k danym projeviim dochézi a jaky druh frustrace dité

pravdépodobné provazi. Cilem vyzkumu bude také to, zda se u déti v predskolnim zatizeni

46



vyskytuji vulgarismy. Déle se také pokusim zaznamenat na zikladé¢ pozorovani,
jakym zplisobem feSi ucitelka agresivni projevy ditéte. A nasledné¢ budu svym
pozorovanim sledovat jakym zpiisobem je provadéna prevence nezadouciho agresivniho

chovani.

6.1.2. Vyzkumné otazky

Na zakladé stanoveného cile vyzkumu, jsem zvolila tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou projevy agresivniho chovani déti v dennim rezimu MS?
a) Jaké druhy agrese budou zaznamenany nejcastéji? (verbalni, fyzicka,...)
b) Méni se Cetnost vyskytu agresivnich projevl v pribéhu tydne?

2. Jaké strategie pii feSeni téchto projevii pouZivaji u¢itelky v MS?

a) Jaké jsou, pozorovanim zjiSténé, preventivni strategie feSeni téchto problému?

6.1.3. Metoda ziskani dat

K ziskani dat v kvalitativnim vyzkumu, jsem pouzila metodu zicastnéného
pozorovani predSkolnich déti matefské Skoly. K ilustraci $ir§tho kontextu pficin vzniku
nadmérné agresivity déti (a pfiin nasledného zlepSeni jejich chovani) jsou do empirické

Casti také zarazeny tfi kazuistiky déti s nadmérnymi projevy agrese.

6.1.3.1. Pozorovani

Technikou k ziskdni dat pro diplomovou praci bylo zucastnéné pozorovani.
Pozorovani, tohoto typu mizeme definovat, jako systematické¢ dlouhodobé sledovani
aktivit ¢i jedinc ve zkoumaném terénu, jehoz cilem je reprezentovani socialniho Zivota.
Ugelem pozorovani je co nejpodrobn&ji zachytit, co se d&je tzn. detailné a presné popsat,
jak pozorovana situace vypadd. Muzeme tedy fici, Ze tato metoda slouzi k podrobnému
popisu, jak sledovani jedinci jednaji, nikoli, co si mysli. (voln& podle Svaticka, Sed’ové,
2014)

Jak uvadi Zich a Roubal jednd se o védecké pozorovani, které je pfipravene,
evidované a nasledné ovéiené. Jedna se tedy o cilevédomy plénovany proces poznani.
(volng podle Zicha, Roubala, 2014)

Svlj vyzkum jsem provadéla samostatné¢ skrze pfimé pozorovani,
tedy tak, ze jsem se ucastnila zkoumaného jevu v jeho pribéhu. Podle Zicha se jedna
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o pozorovani, které provadi badatel piimo v terénu, Cili se stane soucasti zkoumaného
prostiedi. (volné¢ podle Zicha, Roubala 2014) Dale jsem vyuzila kombinaci
strukturovaného pozorovani, neboli pozorovani, pii kterém je predem stanoven urcity jev
a nestrukturovaného pozorovani, neboli popis jednani, které predem neni uréeno.

V prvni fazi vyzkumu jsem, v zafi 2018 (10.9. - 27.9.) v obou zkoumanych ttidach,
provedla nestrukturovaného pozorovani, ve kterém jsem se zaméfila na urceni
nejcastéjSich projevl agresivniho chovani a jednani téchto déti. Na zaklade zjisténého jsem
se pii strukturovaném pozorovani soustfedila na tyto konkrétni, vypozorované, projevy
agrese a zji§tovala jsem jejich Getnost a vyskyt v dennim rezimu MS.

Samotné pozorovani probihalo ve dvou tfidach matetské Skoly po dobu jednoho
Skolniho roku v usecich — pil roku v jedné tiid€, ptl roku v druhé tfid€. V prvnim pololeti
Skolniho roku 2018/2019 jsem provadéla svlij vyzkum — metodou pozorovani ve tiidé
Lvicat, tedy u tfiletych, nejmladsich, déti, které dochazely do matefské skoly. Ve druhém
pololeti Skolniho roku 2018/2019 jsem provadéla pozorovani ve tfidé Zvonkul, tedy u
predskolnich déti. Tyto tiidy byly vybrany na zaklad¢ piilezitostného vybéru pii mé praci
ugitelky v MS. Tento vyzkum byl provadén se souhlasem vedeni matefské koly a rodict
pozorovanych déti ve zminénych tfidach.

Do z4dznamového archu, vytvofeného pro tento vyzkum, jsem znamenavala
a dopliiovala nejcastéjSi projevy agresivniho chovani déti, které se u nich objevily,
sledovala jsem jejich Cetnost a vyskyt, a dale jsem zaznamendvala dalsi tdaje souvisejici

s vyzkumnymi otazkami.

Tabulka 1: Vybrané tfidy

Vybrané tiidy v MS
Celkovy pocet
Trida Vék Dévcata Chlapci déti
Lvicata 3 roky 16 12 28
Zvonky 5-6let 12 13 25

6.1.4. Charakteristika mista sbéru dat
6.1.4.1. Charakteristika materské Skoly

Kvalitativni vyzkum byl provadén ve statni mateiské $kole CR v okrese Praha —
zapad v béZnych tridach této matetské Skoly. Matetska Skola se nachazi ve mésté, ve Ctvrti

rodinnych domt, blizko zakladni Skoly. Déti, které do ni pravidelné dochazi, jsou prevazné
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z Ceskych rodin, ale navstévuje ji 1 vyssi pocet déti cizincll, zejména Slovaci, Vietnamci,
Ukrajinci a Rusové.

Celkova kapacita MS je 168 déti, které jsou rozdéleny do 6 tiid podle dosazeného
véku. Matetska Skola je rozd¢lena na dva pavilony (Zvitatkovy, Kvétinovy), vzdy po tfech
ttidach v kazdém z nich. Kazda ttida ma didaktické hry a pomiicky ptizpiisobené véku déti,
které ji nav§tévuji, relaxacni koutky, hracky a standardni vybaveni. JelikoZ matetska Skola
disponuje velkou zahradou, mé kazda z nich k dispozici svou ¢ast zahrady s hernimi prvky
pro danou vékovou skupinu, a také piskovisté pro kazdou tidu zvlast'.

Do Zvitatkového pavilonu dochédzi mladsi déti, ve véku 3-5 let a do Kvétinového

star$i deti, ve véku 5 - 6 let.

6.1.4.2. Denni rezim v MS
Matetska Skola je oteviena od 6:30 hodin do 17:00 hodin. Rano od 6:30 do 7:30
hodin a odpoledne od 16:00 do 17:00 hodin se déti schazi a rozchazeji vzdy v jedné

ptizemni tiid¢. Poté odchazeji se svou tfidni pani ucitelkou do své vlasti tiidy.

Denni rezim
6:30 — 8:30 Déti pfichazeji do mateiské Skoly. Vénuji se pievazné rannim skupinovym
a individualnim hram, pohybovym aktivitdm a konstruktivnim hram.
8:30 — 8:45 Ranni kruh — zde se déti nejen pozdravi, ale také se dozvi plan na aktudlni den
a protdhnou se pii rannim cviceni.
8:45 - 9:00 Hygiena a dopoledni svadina.
9:00 — 10:00 Tento ¢as je vymezen na hlavni vzd€lavaci ¢innost.
10:00 — 12:00 Pobyt venku. Dé&ti pobyt venku travi bud’ na zahrad€ matefské skoly,
kde je dostatek hernich prvki nebo chodi na vychazky po okoli.
12:00 — 12:30 Hygiena, obéd.
12:30 — 13:00 Vyzvedavani déti po obéde.
13:00 — 14:00 Odpocinek na lehatkach pii poslechu pohddky pro predskolaky
14:15 Odpocinek mladSich déti na lehatkach pti poslechu pohadky. Pani ucitelky
bud’ ¢tou nebo pousti pohadky na CD piehravaci.
14:15 — 14:30 Hygiena a odpoledni svacina.
14:30 — 17:00 Vyzvedavani déti z matetské Skoly. Déti se pfevazné veénuji rekreacni

¢innosti a spontalnnim hram pfi pobytu ve tfidé nebo na Skolni zahradé.
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Na zékladé denniho rezimu MS jsem vytvofila casové  TUseky,

ve kterych jsem pozorovala projevy a cetnost agresivniho chovani a jednani.

6.1.4.3. Pravidla chovani déti ve tridach

Déti se v mateiské Skole diky socialnim situacim setkdvaji s normami chovéni,
které se uci, postupné si je zvnitifiuji a chovaji se podle nich. Pravidla obecné usnadiuji
détem orientovat se ve socidlnich vztazich a situacich.

Vzhledem k tomu, Ze v mnou vybrané mateiské Skole je vetsi pocet déti ve tiide,
je dodrzovani tfidnich pravidel dilezité¢ k tomu, aby byly déti ve tfidé nejen spokojené,
ale také se zde citily bezpecné a jisté. Proto ucitelky kladou diraz na to, aby déti tato
spole¢na pravidla dodrzovaly. Pravidla jsou ve vSech tfidach stejna, takze si je dité
vstépuje po celou dobu dochazky do matetské skoly:

Pusinkové pravidlo — pusinku mame proto, abychom ji fikali hezka slova,
pozdravili, poprosili a pod¢kovali. Nefikdme sprosta slova a zbytecné€ nekiic¢ime.

Kapickové pravidlo — umyvame si ruce, pouzivime mydlo, poustime jen tolik vody,
kolik potiebujeme.

Srdickové pravidlo — mame se radi a proto se k sobé navzajem chovame hezky
a ohleduplné.

Zelvi¢kové pravidlo — ve $kolce chodime pomalu.

Kostatkové pravidlo — uklizime si po sobé hracka, tam, kam patfi.

6.1.4.4. Charakteristika zkoumanych tiid

Do ttidy Lvicat chodily ve Skolnim roce 2018/2019 nejmladsi déti, tzn. déti 3 - 4
let véku. Do tfidy bylo zapsano celkem 28 zaki z toho 16 divek a 12 chlapcii. Denné
navstévovalo tuto tiidu primémé 20 déti. Ve tiidé pusobily dvé pani ucitelky,
které se stiidaly v tydennim rezimu rannich a odpolednich smén. Prvni ucitelka méla 5 let
pifimé pedagogické praxe a druhd ucitelka méla 11 let piimé pedagogické praxe. Na
dopoledni pobyt déti venku, obéd a pfipravu na odpocinek byly pfitomny vzdy obé dvé.
Od biezna 2019 byl do ttidy piifazen asistent pedagoga.

Ttidu Zvonkt navstévovaly déti 5 — 6 let véku ve Skolnim roce 2018/2019. Jednalo
se o tfidu ptredskolnich déti, do které bylo zapsdno 25 zakd. Primérné denné chodilo
do této tiidy 18 déti. Ve tfidé¢ pulsobily dvé tfidni ulitelky, které se u déti stiidaly
podle toho, jakou mély sluzbu, zdali ranni nebo odpoledni. Spolecné byly ve tfidé spolu

s détmi v dobé, kdy chodily dé€ti ven, na obéd a piipravu na odpocinek po obédé.
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Pro ptehlednost prikladam tabulku zkoumanych tiid.

Tabulka 2: Tabulka zkoumanych tiid

Tabulka zkoumanych tiid

Trida Veék déti Chlapci Divky
Lvicata 3 - 4 roky 12 (43%) 16 (57%)
Zvonky 5—6let 13 (52%) 12 (48%)

6.2. Zpiisob provedeni vyzkumu — sbér dat
Vyzkumny terén, ve kterém jsem provadéla sbér dat, jsem zvolila na zdkladé¢

své osobni zkuSenosti. Provadéla jsem vyzkum v jedné z matetskych $kol, kde jsem diive
pracovala. Diky osobni znalosti vyzkumného terénu jsem méla dobry pfistup
k vyzkumnym datim a vstficny postoj jak respondenti samych, které jsem znala osobné,
tak mych tehdejSich kolegyn, které mi vyzkum umoznily. Zaroven si vSak v rdmci ,, reflexe
subjektivity“ (Svaficek, Sed’ova, 2014, s. 36) uvédomuji svou provazanost a subjektivni
vztah k vyzkumnému terénu, ktery nemlZu plné eliminovat. Z tohoto divodu
se pfi vyhodnocovani snazim na véc nahlizet jako nezicastnény pozorovatel.

Ve vyzkumu jsem dlouhodobé pozorovala dvé tfidy matetské skoly, tiidu Lvicat
a tfidu Zvonka, béhem jednoho Skolniho roku. Prvni pozorovana tfida, byla tfida Lvicat,
kde probihal sbér vyzkumnych dat v 1. pololeti Skolniho roku. Ve tfidé Zvonk byl sbér dat
realizovan ve 2. pololeti skolniho roku.

Nejprve jsem sbirala data nestrukturovanou formou pozorovani, pii kterém
jsem se zaméftila na chovani a jednadni déti v jejich kmenovych tfidach. Na zakladé tohoto
nestrukturovaného pozorovani jsem pomoci kdédovani definovala jednotlivé typy
agresivniho chovani. Ve druhé fazi vyzkumu jsem si zaznamenévala veskeré vypozorované
projevy agrese do zaznamového archu, ktery obsahoval vypozorované kategorie
agresivniho chovéani. Své sledovani jsem zaméfila na zjisténi, jaké jsou nejcastéjsi projevy
agresivniho chovani a jednani déti a zdali existuje néjaké obdobi v tydnu, kdy se agrese
deéti vyskytuje napadné Castéji. V kazdé z téchto dvou tiid se béhem pozorovani objevily

déti, které mély nepfiméfené agresivné jednani a chovani viic¢i svému okoli. Z téchto déti
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jsem vybrala, na zdklad¢ Ccetnosti jejich agresivnich projevli, tfi respondenty,
u nichz jsem se souhlasem matei'ské Skoly a rodicii provedla kazuistiku.

Ve tfidé Lvicat jsem pracovala jako tfidni ucitelka, takze jsem navézala kontakt
se vSemi détmi a jejich rodici, pfirozenym zpisobem, jako souc¢ast pozorovaného procesu.
Mohla jsem tedy pozorovat jejich pfirozené reakce a spontanni chovani ve tfidé
1 pfi pobytu venku a v neposledni fadé jsem méla moznost travit s détmi vétSinu jejich dne
vMS.

Sbér dat pro miyj vyzkum byl realizovan vzdy po nebo pfed mou pracovni dobou.
Tedy pokud jsem méla, dany tyden ranni sménu, byl sbér dat ve tfidach uskute¢iiovan
v ase od 14:00 — 17:00, kdyz jsem méla dany tyden odpoledni sménu, probihal sbér dat
v ¢ase od 6:30 — 10:00. Ve trid¢ Lvicat byl tedy vyzkum provadén po dobu 16 tydnt,
pficemz byly déti pozorovany 8 tydnd v rannich hodindch a 8 tydnt v odpolednich
hodinach. Ttida Zvonkii byla ve druhém pololeti daného Skolniho roku pozorovéana
21 tydntli, ztoho se jednalo o 11 tydni ranniho pozorovani a 10 tydni odpoledniho
pozorovani. Pro piehlednost prikladam tabulku sbéru dat, ve které jsem uvedla pozorovani

danych tfid v hodinach.

Tabulka ¢. 3: Sbér dat v pozorovanych ttidach

Sbér dat v pozorovanych ttidach

Pocet
Cas, kdy byl sbér dat | Denné hodin u Pocet hodin | Celkovy
Pozorovani po: |realizovan hodin Lyvicat u Zvonku | pocet hodin
Ranni sméné 14:00 - 17:00 3 120 165 288
Odpoledni
sméné 6:30 - 10:00 3,5 140 175 318,5

Vétsina predSkolnich déti, které navstévovaly tfidu Zvonki, mé znala z ptedchozich
let, nékteré znich jsem dfive ucila, proto pro né ma pifitomnost u nich nebyla

nepfirozenym nebo ruSivym elementem a jejich chovani bylo pfirozené a spontanni.

6.2.1. Udastnici vyzkumu
Ugastniky vyzkumu se staly déti, které pravidelng dochazely do t¥idy Lvicat a tiidy

Zvonku. Dale z obou uvedenych tfid byla zpracovana kazuistika tii déti, které vykazovaly
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nepifiméfené (vzhledem k jejich vé€ku a psychologickému vyvoji) opakované agresivni
reakce. Pro ptehlednost jsem uvedla zékladni udaje o ucastnicich kazuistik, do tabulky.
Na zédkladé zachovani anonymity daného ditéte byly informace (jména),

podle kterych by bylo mozné dané dité identifikovat zmeénény.

Tabulka 4: Kazuistiky

Kazuistiky

Jméno Vék Rodice Sourozenci

Zije pouze s matkou,
Petr 3 roky otce nevida. Nema sourozence.

Starsi sestra,

Josef 4 roky Zije s obéma rodi¢i. |bratr dvojce.

Starsi bratr,

Max 6 let Zije s obéma rodici. |star$i sestra.

6.3. Metoda vyhodnoceni dat

Jako zakladni metodou pro vyhodnoceni dat pouziji analyzu prostiednictvim
otevien¢ho kodovani, kterou vyuziva velkd tada kvalitativnich analyz napf. zakotvena
teorie podle Straussové a Corbinové aj. Jelikoz sama jsem byla sou€éasti vyzkumného
terénu, ve kterém vyzkum probihal a nejsem zcela schopnd se vyhnout tomu, abych svou
zkuSenost nezahrnula do vyzkumu (volné podle Gulové, Sipa, 2013) zatazuji
do vyhodnoceni i svou reflexi zkuSenosti v navaznosti na doporuceni postupu u metody
IPA. (volng podle Gulové, Sipa, 2013)

Na zaklad¢ oteviené¢ho kodovani jsem nashroméazdéné materialy podrobila procesu
kodovani a sestavila seznam oznaceni (kodi), které vystihuji podstatu oznaceného jevu.

Tyto kody jsem pomoci axialniho kodovani ptifadila k sobé na zéklade
jejich podobnosti. Z téchto kodid  (pojmil) jsem nasledné vytvorila kategorie,

které jsou abstraktnéjsiho charakteru nez kody samotné.
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6.4. Vysledky vyzkumu a jejich vyhodnoceni
6.4.1.Vypozorované projevy agresivniho jednani  béhem

sledovaného obdobi v obou tfidach

Z pocatku pozorovani, v mésici zafi, jsem pouze nestrukturované pozorovala,
jak se déti chovaji. Postupné na zdkladé¢ projevli agrese, které jsem béhem
tohoto pozorovani zaznamenala, a také vypozorovala béhem své bézné ucitelské praxe
v daném obdobi, jsem stanovila 12 explicitnich projevii agresivniho jednéni. Jednalo
se 0 3 verbalni projevy: hadéani se, nadavani, kiik, a o 9 fyzickych projevii: brani hracek,
odmitani spoluzéka (coz se nejcastéji projevovalo fyzicky- odstrkovanim spoluzéka rukou
od sebe nebo jeho vystrkovani z daného mista, kde si dité¢/déti hréli, a tim bylo tomuto
spoluzdkovi znemoznéno se k nému/nim pfidat, a nebo verbaln¢ napt. vyroky: ,,ty s ndmi
nemuzes*, ,mi té mnechceme®, ,jdi pryc“, ,tady si hrajeme my*“, , vypadni®,
.ty nemiuizes ), branéni v ¢innosti, strkani se, plivani, Skrabani, kousani, bouchani, zdmérné
poskozovani hracek (v ramci vzteku, nastvani nebo zachvatu dité cilené znicilo néjakou
hra¢ku patiici MS). Na tyto konkrétni projevy agrese jsem se zaméfila naslednd
ve strukturovaném pozorovani.

Pti strukturovaném pozorovani déti ve tiidé Lvicat (v obdobi 16 tydni, pfi kterych
byly déti pozorovany 8 tydntl rdno a 8 tydnt odpoledne (viz vySe popsano v kapitole 6.2)),
a ve tfidé Zvonkl (v obdobi 21 tydnti, z toho se uskute¢nilo 11 rannich a 10 odpolednich
pozorovani (viz kapitola 6.2)) se u vétSiny déti objevily vSechny projevy agresivniho
chovani a jednani v rizné sile a intenzité. Projevy jsem pomoci metody kdédovani setadila
podle nejcastéjsiho vyskytu po nejméné Casty nejprve u tiidy Lvicat, poté u tiidy Zvonk.
Vysledky pozorovani jsem piepocitala na tydenni primeéry, protoze pozorovani
v jednotlivych tfidach neprobihalo ve stejném casovém tuseku, a tudiz by pouhé soucty
agresivnich projevii nemély objektivni vypovidajici hodnotu.

Strukturované pozorovani ukazalo, ze v primérném tydennim vyskytu pfevazovala
verbalni forma agrese nad formou fyzickou. Nej€astéji se, u nejmensich déti, projevoval
konkrétné¢ kiik (jednalo se, jak o kiik na spoluzdka, tak i kiik obecné - nezamétreny
na nikoho, slouzici pouze k uvolnéni napéti daného ditéte). Tento kiik byl pozorovan 37,5
krat a hadani se 33,1 krat. Nadavani, které bylo také jednim z pozorovanych projevi,
nebylo u téchto déti tak Casté, bylo zaznamenano pouze 2 krat. Z mého pohledu nepovazuji
za nikterak prekvapivé, Ze pravé kiik byl nejcastéjSim verbalnim projevem, protoze kiik
je jiz od narozeni u ditéte vice méné pfirozenym projevem, kterym vyjadiuje své pocity
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nebo komunikuje se svétem. Pomérné tésné po kiiku nasleduje hadani se jakozto projev
verbalni komunikac¢ni schopnosti ditéte. Ackoliv se vtomto véku souvislejsi verbalni
komunikace teprve vyviji, dit¢ objevuje moznosti tohoto druhu komunikace a hadani
se je jednou z pfirozenych komunikacnich strategii (byt plné¢ neuvédomovanych), jak
prosadit své aktudlni potieby. Dalo by se fici, ze ve své podstaté je kiik a hadani se jen
zesilenim b&zné komunikace. Jinymi slovy pokud dit¢ nedosdhne béZnym verbalnim
projevem, toho, co chce, tak tento projev jednoduse zesili, tedy zacne kiicet nebo se hadat.
Na rozdil od téchto dvou projevii nadavani je patrné méné rozvinutou formou verbalniho
vyjadreni vlastnich emoci, kterou obvykle rodice i okoli netoleruje a snazi se ho potlacit.

Primérné tydenni Cetnost projevil fyzické agrese byla ve tfidé Lvicat vypozorovana
konkrétné u bouchdni (vzdjemné udery mezi spoluzédky) 15,7 krat, strkani 13,1 krat,
odmitani spoluzaka 12,1 krat, a brani hracek 0,3 krat. Projevy fyzické agrese byly proti
projeviim verbalni agrese vyrazné niz$i, verbalni agrese se primérné v tydnu vyskytla
celkem 133,1 krat zatimco fyzické 82, 4 krat.

Cast&jsi projev verbalni agrese oproti fyzické je dany, jak jsem jiz vy$e uvedla,
pfirozenosti détského kiiku, jakoZto komunika¢niho nastroje. Socidlni okoli ditéte
je také spise uvyklé na kiik, jakozto verbalni komunikaéni projev, zatimco fyzické projevy
komunikace (potazmo pfedevsim agrese) socidlni okoli netoleruje nebo toleruje vyrazné
méné. Bouchani je nejcastéjSim projevem fyzické agrese, protoze je nejsnazsi,
nejdostupnéjsi, nejrychlejsi a nejucingjsi. Je-li tedy bouchani, jakozto zpusobeni bolesti
druhému nejcastéjsi komunikaéni technikou k ziskani cile, tedy technikou, ktera zptisobuje
druhému bolest. Podivame-ii se na vysledky kousani a Skrabani, které mohou zpiisobit
mozné vyrazngj$i bolest nez bouchéni, a tudiz by se dalo fici, Ze by to mohla byt u¢ing;si
technika, je méné vyuzivana. OvSem Skrabani a kousani je jiz velmi osobni — kontaktni
zpusob nonverbalni komunikace, ktery patrné déti z tohoto diivodu nevyhledavaji, zaroven
je také t&€z8i na provedeni. Bouchdni je nejjednodussi a také snim déti maji nejvice
zkuSenosti ze svych rodin, kdyzto kousani a Skrabani znaji jen od vrstevnikll. Nejméné
Casto déti volily za agresivni projev své frustrace plivani 0,7 krat, kousani 1,1 krat
a Skrabani 1,4 krat. Pro ptehlednost jsem je uvedla do grafu pro kazdou ze sledovanych tiid

zv1ast.
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Graf €. 1: Prumérny tydenni vyskyt dané formy agrese — tfida Lvicata

Priamérny tydenni vyskyt dané
formy agrese - trida Lvicata

B[ vicata

Obdobn¢ jsem postupovala ve tfidé Zvonki, kde jsem setadila kody na zakladé
primérného tydenniho vyskytu agresivnich projevl, vyplyvajictho z ptredchoziho
strukturovaného pozorovani v predskolni tfidé takto: nejcastéj§im projevem bylo hadani
se (28,1 krat), kiik (24,4 krat), bouchani, strkani, nadavani (8 krat), odmitani spoluzaka
(5,5 krat), brani hracek (2,6 krat), branéni v ¢innosti (2,4 krat), Skrdbani (0,5 krat), plivani
(0,3 krat), poskozovani hracek (0,3 krat) a na poslednim misté¢ kousani (0,3 krat).

Interpretace agresivnich projevii popsanych vyse pro tfidu Lvicat je viceméné
shodné s interpretaci tfidy Zvonku. I zde prevazuje verbalni agrese nad fyzickou agresi.
Nejcastejsi projev hadani se oproti Lvicatim, kde byl nejcastéjsi projev kiik, je zptisoben
vyssi vyspélosti déti a blize tento jev popisuji pod grafem Ccislo 3. Na tomto miste
bych vSak chtéla predevSim upozornit na vyrazny pokles Cetnosti vyskytu kousani
a Skrabani. Podle mne to potvrzuje domnénku, kterou jsem popsala vyse a tedy,
7e tyto projevy jako zptisob komunikace je ptili§ kontaktni a osobni a déti s rostoucim

vékem od n¢j ustupuji. I zde predkladam graf.
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Graf ¢. 2: Primérny tydenni vyskyt dané formy agrese — tfida Zvonky

Priamérny tydenni vyskyt dané
formy agrese - trida Zvonky

05 03 03 03 ® Zvonky

Mimo jiné z vySe uvedenych grafli, po seCteni Cetnosti projevl agrese, vyplyva,
ze u tiiletych déti, tedy déti, které do mateiské Skoly nastoupily v daném skolnim roce
poprvé, se jejich nespokojenost projevovala Cast€jSimi agresivnimi projevy nez u starSich
déti. Primérny tydenni vyskyt agrese se celkové u Lvicat objevil 123,4 krat, zatimco
ve tfidé Zvonkl byl tento primérny vyskyt 92,5 krat. Rozdil vyskytu o 30,9 vyskyti
agresivnich projevii ve prospéch tiidy Lvicat, tedy pokles o ¢tvrtinu u predskolnich déti
adaptované, nejsou zvyklé na pravidelnou interakci s ostatnimi détmi, zejména
nejsou zvyklé prizptisobovat se okoli. A také nemaji dostateCné vyzradlou nervovou
soustavu, a proto nejsou schopné takového sebeovladani jako starsi déti. To je samoziejme
mimo jiné také zplisobeno jejich vékem, tedy vyvojovou fazi, ve které se pravé nachaze;ji.

Zajimavym, sice ojedinélym jevem, byly dva pfipady, kdy déti zafazené do veékové odpovidajici
skupiny se v této skupiné chovali agresivné. Poté, co jsme tyto déti prefadili mezi starsi déti projevy ustaly.
Ackoli by se dalo ocekavat, ze praveé vékova nesourodost miize byt pric¢inou agrese v tomto piipad¢ se agrese
déti ve veékove odlisné skupiné neprojevovala, neprojevovala se ani agrese starSich déti z této skupiny vuci
nim. V tomto ojedinélém ptipadé, jak jsem vypozorovala, byla pfi¢inou agrese snaha téchto dvou déti byt
se svymi kamarady, které znaly z hiiSté, tito kamarddi vSak byli ve vékove star§i skupiné. Diky tomuto
prefazeni se v klidu adaptovali na Skolku, jeji pravidla, fad, rezim a jejich agresivni chovani a jednani
zmizelo, respektive bylo v norme.

Pii porovnani intenzity a Cetnosti riznych projevil agrese mezi ,,pfedSkolaky*, tedy

nejstar§imi détmi v MS a tzv. ,novacky®, tedy nejmladsimi détmi v MS jsem vypozorovala
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riznou cetnost stejného druhu projevu, jak také vyplyva z vySe uvedenych grafti. Mezi
nejcetnéjsi projevy agrese s nejvyssimi rozdily patii napi. tyto: naddvani, kiik, hadani se,
odmitani spoluzdka, bouchani, brani hracek, strkani a branéni v ¢innosti. Pfi¢emz nejvyssi
pramérny rozdil je ve verbalnim projevu agrese — nadavani, kdy u starSich déti
bylo vypozorovano 8§ téchto projevil, zatimco u nejmladSich déti bylo vypozorovano pouze

2 projevi. VSechny rozdily jsou vidét v nasledujicim srovnavacim grafu.

Graf ¢. 3.: Cetnost stejného druhu agresivniho projevu mezi tiidami
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Ve verbalni agresi se starSi déti, tzn. predSkolaci ze ttidy Zvonkt, chovaji o néco
vyspéleji. Nejfrekventované;si kiik u mladsich déti je u déti starSich do jisté miry nahrazen
nejcastéjSimi hadkami — jde tedy o vyS$si formu agrese, kdy déti vyjadiuji svou nevoli nejen
expresivnim projevem, ale i argumentacné. Snazi se s druhymi néco néjakym slovnim
rudimentdrnim zplsobem vyjednat, coz mnohé mladsi déti jest€¢ neumi. Vyrazny narlst
nastal u kodu nadéavani, kdy tyto déti (proti jejich mladsim détem ze tfidy Lvicat) Castéji
zatazovaly do svého projevu verbalni agrese nadavky mifené proti jejich spoluzakim.
To mize souviset s nasledkem jejich CastéjSiho vstupovani do kooperativnich interakeci,
tedy, ze si méné Casto hraji sami nebo napft. jen ve dvojici a tim padem je zde vétsi riziko
konfliktu.

Naopak zna¢né pokleslo u déti ze tfidy Zvonki proti nejmlad$im détem ze tiidy
Lvic¢at odmitani spoluzdka. Miize to byt nasledkem jejich pokroku v Gspésné adaptaci

a socializaci v prostredi tfidniho kolektivu matetské Skoly a jejich vyzralejSich schopnosti.
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Dny v tydnu a aktivity, u kterych jsou projevy nejcetnéjsi

Stanoveny denni rezim MS zaéina rano v 6:30 a konéi v 17:00 jejim uzavienim.

Rozpis jednotlivych aktivit denniho rezimu: 6:30 — 8:30 ptichod do MS, 8:30 -
8:45 ranni kruh, 8:45 - 9:00 hygiena a dopoledni svacina, 9:00 - 10:00 hlavni vzdélavaci
¢innost, 10:00 - 12:00 pobyt venku, 12:00 - 12:30 hygiena a obéd, 12:30 - 13:00
vyzvedavani déti po obédé, 13:00 - 14:30 odpocinek déti, 14:30 — hygiena, odpoledni

svadina, do 17:00 vyzvedavani déti z MS.

Graf ¢. 4: Casové rozvrzeni dne déti v MS.
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Po  prvotnim  pozorovani  jsem  stanovila kody  projevi  agrese.
Poté co jsem se zaméfila jiz na toto kddovani, jsem dale strukturovanym pozorovanim
zjistila, Ze nékteré projevy se zdaji byt v nékteré dny Cetnéjsi (ptiloha ¢. 2). Na zaklade
toho jsem pro kazdou pozorovanou tiidu sestavila tabulku vsech, jiz dfive popsanych kodi
projevl agrese, s moznosti zapisu Cetnosti projevil agrese v jednotlivych dnech béhem
celého pozorovani. Tuto tabulku piikladam zvlast pro tfidu Lvicat a zvlast’ pro tiidu

Zvonku a dale ptikladam i grafy Cetnosti agresivnich projeva dle dni.
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Tabulka ¢. 5 Lvicata - Den v tydnu, kdy jsou projevy agrese nejcastéjsi — celkovy pocet pozorovanych

projevi
Lviéata - Den v tydnu, kdy jsou projevy agrese nejcastéjsi
Projevy/Den Pondéli | Utery Stteda | Ctvrtek |Patek Celkem
Krik 317 54 125 66 38 600
Brani hracek 17 3 1 5 5 31
Bouchani 83 30 52 39 48 252
Hadani se 227 64 91 113 35 530
Strkani 71 32 49 32 26 210
Branéni v ¢innosti 24 10 9 15 9 67
Odmitani
spoluzaka 68 39 27 20 40 194
Poskozovani
hracek 3 1 0 1 1 6
Nadavani 16 3 5 1 7 32
Kousani 9 2 1 4 2 18
Skrabani 15 1 3 0 4 23
Plivani 5 3 2 2 0 12
Celkem 855 242 365 298 215 1975
Graf ¢. 5: Den v tydnu, kdy jsou projevy agrese nejcastéjsi - Lvicata
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Graf ¢. 6: Primérné pocty danych agresivnich projevii uskute¢niovanych v pondéli

Primérné pocty danych agresivnich
projevi uskutec¢nované v pondéli

19.8

EPondéli

Graf ¢. 7: Primérné tydenni agresivni projevy - Lvi¢ata

Primérné tydenni agresivni projevy
- Lvicata

mPondéli mUtery mStieda = Ctvrtek = Patek
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Tabulka ¢. 6 Den v tydnu, kdy jsou projevy agrese nejcastéjsi - Zvonky

Zvonky - Den v tydnu, kdy jsou projevy agrese nejcastejsi
Projevy/Den Pondéli | Utery Stieda | Ctvrtek |Patek Celkem
Kiik 137 81 57 207 32 514
Brani hracek 9 2 8 34 3 56
Bouchani 51 48 43 66 27 235
Hadani se 112 124 98 183 74 591
Strkani 47 25 19 72 28 191
Branéni v ¢innosti 4 0 14 23 11 52
Odmitani
spoluzika 16 19 27 31 24 117
Poskozovani
hracek 3 1 0 1 1 6
Nadavani 28 37 27 62 16 170
Kousani 0 2 1 0 7
Skrabani 1 2 1 5 3 12
Plivani 1 0 1 7
Celkem 409 341 296 692 220 1958

Graf ¢. 8: Den v tydnu, kdy jsou projevy agrese nejcastéjsi - Zvonky
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Graf €. 9: Primérné pocty danych agresivnich projevii uskutecniovanych ve ¢tvrtek

Primérné pocty danych agresivnich
projevi uskutec¢novanych ve ¢tvrtek

Graf ¢. 10: Primérné tydenni agresivni projevy - Zvonky

Primérné tydenni agresivni projevy
- Zvonky

mPondéli mUtery mStieda = Ctvrtek © Patek
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Ackoliv jsem toto neptedpokladala, béhem pozorovani vyse popsanou metodou jsem
zjistila, rozdilnost mezi mladsSimi a starSimi predskolaky v Cetnosti a vyskytu agresivniho
chovani v pribéhu tydne. Z vySe uvedenych grafi vyplyva, Zze u nejmenSich déti
navstévujicich tuto matetskou Skolu, bylo pondé€li dnem, kdy se u nich nejvice objevovaly
vic nahlas, neimysIné bouchaji vécmi, kdyz je pokladaji a déle trva, nez se koncentruji
na danou cinnost nebo aktivitu. Ucitelky musely vyvinout vétsi usili k tomu, aby je déti
vnimaly a poslouchaly.

Pro¢ tomu tak je, se mohu pouze domnivat. Jednim z vysvétleni mozna je, ze se déti
vratily po vikendu do mateiské Skoly. Vikend proZily s rodi¢i nebo prarodici, at’ uzZ doma
nebo na vyleté, nicméne nikoliv ve vétsim kolektivu vrstevnikii a kamaradd. Proto byli
nevybouieni a méli pottebu tyto dva dny, kdy nebyli ve tfid€ tzv. dohnat. Druhym moznym
vysvétlenim, mize byt to, ze si déti potiebovaly opét zvyknout na to, ze jsou ve Skolce,
tzn., Ze se musi znovu piizptisobovat fadu a rezimu, ktery je doma odlisny, ptfipadné
se dodrzovat nemusi (déti jsou stfedem pozornosti rodi¢ii a nemusi se piizpusobovat
druhym a d€lit se o pozornost dosp€lého s jinymi détmi, pfipadné s vySSim poctem déti).
Dal$im moznym vysvétlenim je, Ze jsou unavené — nedospané, jelikoz musely v pondéli
rano vstavat diive nez v predchozich vikendovych dnech.

Ve tfidé Zvonkl, to znamend u predskoldkil, jsem zaznamenala nejvice projevil
agresivniho jednani a chovani ve ctvrtek. Projevy jejich agrese byly nejen fyzicke,
ale Casto verbalni. Piekvapilo mé, ze dnem s nejcastéjSim poctem agresivnich projevi
ve tfidé Zvonkli byl ctvrtek. Ackoliv jsem se pohybovala ve vyzkumném terénu,
tento vysledek pro mé& byl natolik piekvapivy, ze jsem se obratila na mé zkuSengjsi
kolegyné, zda maji pro tento jev néjaké vysvétleni. Stejné jako ja, ani ony, nemély
pro tento jev logické zdGvodnéni a spolecné jsme dospély pouze k hypotetickému
ptedpokladu, Ze je mozné, Ze tyto déti ve Ctvrtek citi urcitou formu Unavy a zaroven
blizkost vikendu, kdy se t¢8i na aktivity se svymi rodici a volnéjsi rezim.

Obdobné jsem postupovala i ve zjisténi, ve kterych ¢astech dne (v rezimu MS)

jsou projevy nejcastéjsi, stejné tak, pti jakych aktivitach. Pro ptehlednost piikladam graf.
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Graf¢. 11: Cést dne v MS, kdy byly projevy agrese nejéetngjsi

Cast dne v MS, kdy byly projevy agrese
nejcetné;jsi N
m Rizend ¢innost

Pobyt venku
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= Prostoje
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Nejcetnéjsi projevy agresivniho jedndni a chovani ze vSech pozorovanych projevu,
kterych v celkovém souctu bylo 3934, se v 44% vyskytovaly pfedev§im béhem volné hry
déti, kterd probihala rano, nez se déti v MS sesly (tzn. od 6:30 hodin do 8:30 hodin)
a odpoledne (tzn. 15:00 — 17:00 hodin), coZ je 38 % ¢asu z celkového $kolniho dne v MS.
V této dob¢ byly nejcastéjSimi projevy kiik, hadky, bouchani se a brani si hracky.

Pii pobytu venku se agresivni chovani a jednéni projevilo u pozorovanych déti
ve 29%. VéEtsinou se jednalo o spor o hracku nebo pfi ¢ekani na herni prvek (klouzacka,
houpacka, housenka), bouchani, Skrabnuti nebo kousnuti z divodu vidcovstvi ve hie,
sporu o hracku (nejcastéji nakladni auta, lopatky, mic, kyblik). Nékdy také kdyz se ucitelka
vénovala individualn€ jednomu ditéti, napt. vysvétlovani a ukazovani n¢jaké hry, piipadné
kdyZz se vénovala jinému ditéti, a tim padem jeji pozornost nebyla upfena na vSechny
ve tfide.

Dale pii prostojich (20%), tedy Casovych prodlevach, kdy déti ¢ekaly na dalsi
¢innost, napt. nez budou vSichni obleCeni a pijde se ven, ve front¢ na jidlo
nebo v umyvarng.

Obecné lze fici, ze v ramci jednotlivych pracovnich usekd v rezimu MS
je nejcastejsi vyskyt agrese u aktivit, které maji volnéjsi rezim. To znamena volna hra,
zde sice déti maji urcitd zadani, nicméné nejsou tak vedeny, jako pod piimou fizenou
¢innosti a mohou tedy projevit nejen svou kreativitu, ale i svou vili. Projevem své vile
si sami dotvaii zplsob hry, coz je samoziejmé pozitivni projev, ovSem narazi na vili

ostatnich déti, ktera nemusi byt vzdy v souladu z jejich viili, a tudiz je zde prostor k agresi.
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Pravym opakem této volné hry je fizend ¢innost, kde je mysl i télo déti plné saturovano
fizenou Cinnosti. U fizené Cinnosti, nezbyva ditéti pfiliS prostoru pro projevy agrese.

Je v8ak samoziejmé, Ze nelze dité vychovavat pouze fizenou ¢innosti.

Verbalni agrese - vulgarismy

Béhem mého pozorovani v této tride, jsem si vSimla, ze pfi verbalnim projevu
agrese velmi Casto déti pouzivaly vulgarni vyrazy. Kod vulgarismu v kategorii verbalni
agrese jsem tedy vycClenila do samostatného odstavce. Diivodem bylo mimo jiné i to,
ze vulgarismy se u mladsich predSkolékd, tedy ve tfidé Lvicat nevyskytovaly (pomineme-li
slova jako ,,blba“ apod., coz nepovazuji za vulgarismy). Na rozdil od svych mladsich
spoluzak, star$i ptedSkolaci, ze ttidy Zvonkl, vulgarismy, sice nepfiili§ €asto, pouzivali.
Mezi vulgarismy, které jsem, na zéklad€ pozorovani zaznamenala, patfily napt. slova
,»pico®, ,,carak™ aj.

Poté co jsem jim polozila otdzku, co dané vulgarismy znamenaji, vétSina déti
odpovédét nedokazala. NasSly se vSak i takové déti, které mi vyznam jimi pouzitého
vulgarismu dokazaly vysvétlit.

Vramci pozorovani mé zajimalo, zda dochazi k ur€itému posunu pouzivani
vulgarisml v ¢asovém horizontu. Sama jsem zacala pracovat jako ucitelka cca pied 7 lety.
B&hem této doby jsem zaznamenala narGist Getnosti uZivani tdchto vyraza predskolaky.®
Toto povazuji za soucast vyvoje spoleCnosti. Vulgarismy obecné se vyuzivaji Castéji a
mnozi souCasni rodie patrné¢ v rdmci své vychovy neciti potfebu pied svymi détmi

vulgarismy nepouZzivat.

6.4.2. Zpisob FeSeni nezadouci situace ucitelkou ve vztahu k ditéti
Na zakladé svého pozorovani mohu fici, Ze u€itelky vZdy feSily agresivni projevy déti hned
po jejich provedeni nebo co nejdiive to bylo mozné, vzhledem k tomu, Ze se napf.
vénovaly individualné n&jakému jinému ditéti. To znamena, Ze feSily incident
a jeho dusledky, 1 kdyZ nebyly pfitomné vzniku tohoto incidentu. Vzdy se ptaly daného
ditéte, pro¢ to ud¢lalo a vysvétlovaly mu, pro¢ se takto nemuize chovat - viz ukazka

z Uryvku zadznamu niZe.

¥ Tento muj dojem jsem si ovéfila u sluzebné star§ich kolegyn. Kolegyné s praxi 12 let a vySe mi na zakladé
svého subjektivniho dojmu sdélily, ze vyrazy ,,jses blbej, ,,jses pitomej* difve déti bézné pouzivaly, ale
k vulgarismim nezachazely.
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vzteklé a ,,nebyla s nim fe¢* bylo odd€leno od ostatnich déti, aby bylo eliminovano dalsi
ubliZovani, napf. si Slo z koberce hrat samo ke stolecku. Pockaly, nez se dité uklidni
a potom s nim dané chovani nebo jednani fesily.

VétsSinou détem podobnou situaci pfipodobiiovaly k jejich rodicim: ,,Maminka
ptece taky tatinka nebije, kdyz od né&j chce, aby ji ptjcil ovladac¢ od televize* nebo vztahu
mezi ucitelkami navzijem: ,,Kdyz piijde druha pani uclitelka diive k umyvadlu a myje
si ruce, tak ji pfece prudce neodstréim a nepovalim na zem, abych si mohla ruce umyt ja,
ale pockam, az si ruce domyje, a pak si je teprve umyji.

Ucitelky také dbaly na to, aby se déti, po provedeni n€jakého nezddouciho chovani

vici druhému, omluvily. VéEtSinou déti spoluzaka, kterému ublizily, pfi omluvé pohladily.

6.4.3. Prevence nezadouciho agresivniho chovani a jednani

Ucitelky se snazily o to, aby byly déti ve skolce spokojené. Kazdodenni Cinnosti
vybiraly a wvolily tak, aby déti nejen motivovaly, vzdélavaly a rozvijely,
ale také aby uspokojovaly jejich aktudlni potfeby. Do dennich aktivit déti vkladaly rtzné
metody na prevenci nezddoucich projevii agrese a nevhodného jednani a chovani
at’ uz vici spoluzadkim, tak i vii¢i hrackdm a vécem ve tiid¢. Dbaly na dostatek pohybové
ginnosti déti, at’ uz ve t¥idé nebo pfi jejich pobytu venku. Casto zafazovaly hry na podporu
spoluprace mezi jednotlivymi détmi, komunikac¢ni, prosocidlni, prozitkové aktivity
aktivit¢ nasledovalo zklidnéni déti, které zpravidla probihalo tak, ze se déti posadily
na zem, zhluboka se nadechly a vydechly, potom si spojily dlan¢ k sobé, tiely je o sebe,

zaviely o€i a nakonec dlané ptilozily na oblice;j.

Komunikaéni aktivity

V téchto aktivitach napf. uclitelky cetly détem, béhem odpoledniho odpocinku
na lizku, pohadky zpohddkové knihy Ladislava Spacka: Dédecku vypravé;j,
ve které je zpracovana etiketa pro déti od 3 let. Détem je tak skrze pohddkové piibéhy
predstavovan svét etiky a zaroven se déti uci zékladim chovani v riznych situacich.
Tyto pohadkové ptibehy v détech podporuji pestovani kladnych vlastnosti, ohleduplnost,
laskavost atd. Déti si tyto pfibehy s dédeckem a Zuzankou velmi oblibily a na dalsi z nich

se tesily. Zde ptipojuji v ukdzce citaci z knihy, ktera détem byla ¢tena:
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., ... Kdyz vysli z bytu na chodbu, uvidéli, ze je mokra, i schody byly vihké, a dole zahlédli pana
s kyblikem s vodou a velkym smetakem a hadrem. Opatrné naslapovali, aby umyté schody nezatapali. Dole
dedecek oslovil pana: , Omlouvame se, jestli jsme vam to trochu zaslapali.” Pan jen mavl rukou:
., 10 je v poradku, jak jinak byste se dostali ven. Viktorka se také chtéla pridat do rozhovoru a nahlas rekla
panovi: ,,Ja také uz umim vytirat, dokonce maminym smetakem. Az budu vétsi, tak to tady klidné vytru
sama*, holedbala se. Pan se smal: ,,To budu rad, kdyz mi pomiizes. Az budes velkd, to ja uz budu stary
a nebudu mit tolik sil, jako mam dnes.

Lidé na ulici spéchali vice nez jindy, uz aby byli v suchu doma nebo v kancelari, jen déti
poskakovaly vesele mezi louzemi. Viktorka vlitla do kazdé kaluze, rozstrikovala vodu kolem sebe,
az ji dédecek musel napominat, aby davala pozor na kolemjdouci a necdkala na né. Po chvili cesty
toho Viktorka méla dost a chytla dédecka za ruku.« (Spagek, 2012, s. 26)

VétSinou byly détem Cteny dva piibehy z této knihy. Déti je poslouchaly se zajmem,
byly naucené, Zze do prvniho ctené¢ho ptibéhu mohou vstupovat a néjak ho okomentovat.
N¢kolik jejich komentari k tomuto uryvku zde uvadim: ,,u nas vytira pani*, |, taky jsou
nékdy mokré schody, ale nikdo je nevytira*“, ,,do kaluzi nesmis skakat, kdyz nemas holiny *
,nesmi to cakat na ostatni”, , taky skacu do kaluzi, ale maminka se pak zlobi, Ze mam
mokry boty . Druhy ptibéh uz slouzil jako pohddka na usinani, kdy déti jen poslouchaly

a vétSinou u n¢j usnuly.

Prosocialni aktivity

Ucitelky pravidelné zatazovaly, vétSinou pii rannim kruhu nebo v fizené €innosti,
piibéh se zplisobem né&jakého nevhodného chovani nebo jednani k druhym lidem
nebo k vécem. Détem tento kratky pohadkovy piibéh odvypravély a nasledné ho s nimi
rozebiraly a demonstrovaly na ném, jaké chovani neni pfijatelné a jak by se situace méla
fesit spravné. Chtély také znat ndzor déti a jejich napady, jak by feSily tuto situaci ony.
Zde uvddim jeden =z kratkych piibéhti jako ukazku (tento piibéh je smyslenkou,
kterou pro tuto potiebu vytvoftila jedna z ucitelek):

Jezek a kralicek $li do lesa trhat bobulky, aby méli v zim¢ co jist. Nasli velkou mytinu, kde rostlo
spoustu keill se Stavnatymi bobulkami. Kralickiv kosik se rychle plnil, ale koSik jezka byl poloprazdny.
Jezek totiz spis§ nez do kosicku daval bobulky do pusy, az mél pékné nafouknuté biisko. Za chvili oba uslyseli
volani maminky, aby §li domt. Kralicek sotva svilj koSicek mohl unést, jak byl tézky a plny, ale jezkdv kosik
byl lehky, témét prazdny. Jezek dostal strach, Ze dostane vynadano od maminky, a tak stréil do kralicka,
tak prudce, az kralicek spadl, odfel si koleno a vSechny bobulky se mu vysypaly. Uplakany kralicek pfisel
k mamince s prazdnym kosickem.

Po odvypravéni pohadkového piibehu, bylo na nékterych détech na prvni pohled

viditelné, Ze se jsou z piibc¢hu smutné, skleslé nebo rozzlobené. Ucitelky si s détmi

povidaly o tom, co se jim v pfibéhu nelibilo. Déti na jezkovo chovani vétSinou reagovaly
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slovy: ,, to byl ale zlej jezek“, ,, pekné zlobivej jezek“, ,, mél by za to dostat na zadek*,
,,doufam, zZe ho za to bude bolet brisko*“, ,, chudak kralicek*, ,, malej kralicek* apod. Dale
se ucitelky ptaly déti, jak by déti tuhle situaci teSily, jaké by bylo spravné chovani
a jednani. Odpovédi déti se lisily, uvedu zde par nejzajimavéjsich: ,, mély se o bobulky
rozdelit“, ,, meli se vratit ke keriim a jesté je rychle spolu natrhat*, ,,méli snist vSechny
bobulky*“ ,, méli dojit za maminkou a vict ji pravdu “.

Zajimavym momentem pro m¢ jako pozorovatele také bylo, ze déti zacaly vice feSit
problém bolavého kolene na misto toho, Ze si jezek nacpal bifisko, misto aby sbiral bobule
do ko$iku. Primarni moralni problém vtomto véku pro né nevyznél tak dilezité,
jako bolest, kterou jezek krélic¢kovi zpusobil, patrné i proto, ze s riznymi druhy maji
pomern¢ Castou osobni zkuSenost.

Nakonec dostaly déti tkol, jak by tento pohadkovy piibéh zménily tak, aby dopadl
dobte. Na zaklad¢ sdélenych ptibehi s ,,dobrym koncem™ pak kazdé z nich namalovalo

obrazek.

Dostatek pohybové ¢innosti

Ucitelky zatazovaly détem do denniho rezimu dostatek pohybovych her a ¢innosti.
Napft. pohybova hra na Mrazika a Sluni¢ko nebo hra Kompot, které mély déti obzvlast’
rady a Casto je chtély hrat.

Pted hrou na Mrazika a Sluni¢ko poucila pani ucitelka déti, jak maji behat po tiide€, aby se nesrazily
s jinym spoluzédkem apod., nasledné jim nazorn¢ ukazala, jak bude vypadat zmrazeni Mrazikem a rozehtivani
Slunickem, aby ptedesla pfipadnym konfliktim. Déti se hru velmi rychle naucily a pak uz toto pouceni fikaly
a ukazovaly samy pred kazdou touto hrou. Ucitelka vzdy ur€ila, podle poctu déti ve tfidé, pocet Mrazikli
a Slunicek. Mrazici déti zmrazily a ty musely zUstat nehybné stat, dokud je Slunicko nerozehieje pohlazenim.
Ve tfidé Lvicat n€kterym détem zpocatku trvalo, nez pochopily hru (pokud jsou zmrazeny, ze nemohou
dal pokracovat v béhu po tfid¢, ale musi stat a cekat, az ptijde jejich spoluzék, ktery je slunicko, dotkne
se jich a oni budou moci pokracovat ve hie dal).

P1i hie Kompot déti sedély v kruhu na koberci spolecné s ucitelkou, ktera tikala: ,, Micham kompot
ve velkém hrnci a vyméni si misto spolu ti, kteri maji dnes zelené tricko. " Vsechny déti, které mély zelené
tricko, si vyménily misto s nékterym spoluzakem. Ten, ktery si misto vymeénil jako posledni, tak opakoval
vétu: ,, Micham kompot ve velkém hrnci a vyméni si misto ti, kteri maji teplaky. “ Takto se véty opakovaly
vzdy s jinym koncem. Dé&ti se pii této hie hodn¢ smaly a vyskaly, zarovenn musely davat pozor a vymyslet,
co by do véty daly ony, kdyz by na n¢ ptisla fada.

Pohybové hry slouzi jako dobrd prevence proti agresivnimu chovani déti
a to minimaln¢ ze dvou divodl. Za prvé déti si ,,vybiji“ prebytenou energii ve fyzické

¢innosti (hie) a za druhé, hra zaméstna jak détskou mysl, tak télo a odvede jejich mysleni
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od agrese. Tuto skute¢nost mohu dolozit vySe popsanym vysledkem (graf ¢islo 6)
mého pozorovani, kdy se agrese nejcastéji projevuje pii volné hie. Volna hra ovSem neni
fizena pohybova ¢innost, kterou zde popisuji, ale naopak princip a zptisob hry, které si voli

déti samy.

Prostor k relaxaci

Ucitelky také dbaly na to, aby mély déti dostatek prostoru k relaxaci a odpoc¢inku.
At uz se jednalo o stolni hry — puzzle, deskové hry, pexeso nebo o prohlizeni obrazkovych
knizek nebo malovani. Casto také détem k témto &innostem poustély potichu hudbu
k poslechu.

Pokud byla potichu pusténa hudba, vypozorovala jsem, ze na danou chvili se déti
ztiSily, aby pisn¢ nebo hudbu slySely. Tento fakt podle mého vnimani vyrazné snizil
na n¢jakou dobu hladinu hluku ve tfidé. OvSem tento relaxacni Cas nesmél byt piilis
dlouhy, protoze po prvotnim zklidnéni se po urcitém case détskeé ,,hlukové aktivity zacaly

vracet k pivodnim hodnotam.

Pozitivni ocenéni vyieSeni konfliktni situace bez agrese

Jedna se o princip zastupného zpeviiovani, ktery je jednou z variant observac¢niho
uceni. Tento zplsob pozitivntho ocenéni za vyfeSeni konfliktu bez agrese
jsem pii1 svém pozorovani zaznamenala u piedSkolnich déti, nikoliv u téch nejmensich déti.
Pokud néjaky konflikt, ktery mezi détmi vznikl, déti dokézaly mezi sebou vyfesit samy,
domluvou nebo jakymkoli jinym zplisobem bez projevu agrese, pani ulitelky toto feSeni

pozitivné ocenily pred ostatnimi détmi.

6.4.4. Kazuistiky

Kazuistiky jsem do své prace zatadila proto, abych na téchto tfech ptipadech déti
se zvySenou agresivitou poukdzala na kontext pravdépodobnych pfi¢in vzniku
tohoto chovani a také jeho eliminaci v disledku organizacnich nebo pedagogickych
zasahi. Na zaklad¢ zachovani anonymity daného ditéte byly informace (jména),

podle kterych by bylo mozné dan¢ dit¢ identifikovat zménény.
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kazuistika ¢. 1- Petr

Petr
Vék Pohlavi Tiida v MS Rodice Sourozenci
3 roky Muzské Lvicata Zije s matkou.  [Jedinadek
Jméno:
Petr

Rodinna situace:

Petr Zije pouze s matkou. Otec je opustil, kdyz byl Petrovi rok a ptl a v soucasné
dobé o syna nejevi zadny zdjem. Matka uvedla, Ze spolu s jeho otcem nejsou v kontaktu
anevi, kde je. Petr je na matku dost fixovany. Je na ném patrny smutek, kdyz ho réano
piivede do tfidy a odchazi do priace, a je na ném vidét jeho velké nadsSeni,
kdyz si ho odpoledne vyzvedava. Diky tomu, Ze zije s matkou, chodi do skolky pravidelné
- bud’ pfichazi brzy rdno, na 6.40, a odchazi v odpolednich hodindch kolem 15 hodiny,
anebo piichazi kolem 8 hodiny a odchazi v 17 hodin s ukonéenim provozu MS.

Petr nema zadné sourozence, je jedinacek. S prarodi¢i se chlapec vida
jen prilezitostné, kdyZ ma matka dovolenou nebo je prodlouzeny vikend, jelikoz ziji
na druhém konci republiky. Pokud je dlouhodobéji nemocny, odvazi ho matka k nim.

Petrovi nevadi zména prostfedi, jeho matka Casto uvadi, Ze se do tiidy t&si.
Jeho nejoblibenéjsi hrackou jsou auta. Radé¢ji vyhledava ke spolecné hie chlapce
nez dévcata, ale nevadi mu si hrat 1 s divkami, pokud si s nim hraji s auty nebo alespoil
se stavebnicemi.

V druhé poloviné skolniho roku se zacal v jejich rodin€ objevovat novy ¢len - pfitel

matky, ktery s nimi zac¢al zit a nepravideln€ zacal Petra vyzvedavat i z matetské skoly.

Zdravotni stav:

Petrova matka prodélala komplikovany porod, pii kterém doslo ke drobné
deformit¢ hlavy. Petr prodélal béZné détské nemoci, posledni vazng&jsi nemoci,
kterou prod¢€lal, byla spalovd angina. Pomérné¢ cCasto trpi rymou a kaslem.

Jinak je povaZovan za zdravé dité.
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Projevy chovéani:

Petr byl usmévavy ale divoky, obcas panovany a temperamentni chlapec,
ktery nebyl zvykly na dodrzovani n¢jakych pravidel nebo fadu. Pii hie s ostatnimi détmi
je velmi hluény a divoky, velmi Casto ztraci zabrany, coz vede k jeho nepfiméfenym
reakcim a projevim vii€i ostatnim détem v jeho blizkosti. Ucitelky ho proto casto
napominaji.

Pfi nastupu do matefské Skoly hovotil vétSinou ,,svym vlastnim jazykem®,
kterému rozumél jen on a jeho matka. Petrova obecnad slovni zasoba byla velmi mala
a vyslovnost Spatnd, takze mu bylo velice Spatné rozumét a tim padem bylo velmi tézké,
jak pro déti, tak pro ucitelky, poznat jeho potfeby a pfani, natoz mu je splnit, ptipadné
mu vyhovét. Pii prosazovani svych zajmi (napi. ziskani hracky nebo pii hie s détmi)
chlapec casto déti pokousal, udefil, poSkrabal nebo po nich néjakou hracku, ktera,
byla zrovna po ruce, hodil, pokud nebylo po jeho, nebo pokud mu nedaly hracku,
kterou chtél.

Velmi Casto se stavalo, ze ptisel k jinému ditéti, za ucelem ziskat hracku. VétSinou
bylo slySet, Ze na doty¢ného promluvil, ale jelikoZ mluvil svou fe¢i nebo nesrozumitelné
pro jeho okoli, doty¢ny nevédél, co mu fika. Tato situace koncila vzdy stejné, tj. hracku
kterou chtél (vétSinou se jednalo o auta nebo autodrahu) si nasilné od svého spoluzéka
vzal, bouchl ho, silné ho zmackl nebo ho kousnul. Na reakci pani ucitelky,
ktera se mu snazila vysvétlit, jak se k ostatnim mé chovat, Ze si musi o hracku fict,
domluvit se, a ne to fesit timto zpisobem atd. reagoval hroznym kiikem, ktery pfipominal
pla¢ malého ditéte. Zpocatku na ném bylo patrné, Ze ocekava takovou reakci ucitelek,
jakou znal zdomova, ze ziskanou hracku (timto nehodnym zplisobem) dostane zpét
a nebude se jeho jednani nijak fesit. Zjistil, Ze to takto ve tiidé MS nefunguje.

Pii pobytu venku, kdyz chtél jit na n&jaky herni prvek na zahradé MS,
napf. na klouzacku ¢i houpacku, tak déti pred nim odstr¢il, povalil, udefil ¢i kousl nebo
Skrabl a ,,ptedbéhl je*, aby byl na hernim prvku ,,prvni“ a mél ho ,,pro sebe*. Na Skolni
zahradé byla velkd houpacka na pérech (auto — drak). Vni byly tfi lavicky, celkem
pro 9 déti a volant, kterym mohly déti tocit. Samoziejmé chtéla vétSina déti sedét
u volantu. N¢kolikrat se stalo, ze Petr pokousal néjakého spoluzaka, protoze chtél sedéct
u volantu, ale Petr jim to nedovolil. Velmi rad stavél stavby v piskovisti a rad si zde hrél
se zlutym bagrem nebo nakladnim autem. (Nékladni aut bylo na tfidu Lvicat 5 a bagry

byly pouze tfi, takze se déti o né musely dé€lit a ptjcovat si je.) To, ze ho Petr chtél
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tzv. ,,hned ted™ bylo také casto diivodem k jeho agresivnimu projevu chovani vici jinym
détem.

Po kratkém pozorovani bylo jasné, Ze hlavnim divodem jeho agrese vii¢i ostatnim,
byla ptfedevSim frustrace v disledku, Zze mu déti nerozumi a také jeho neschopnost
respektovat pravidla. Proto byla do tfidy pfidélena asistentka, kterd se ve véEt$i mife
zamétovala na pomoc tomuto chlapci v adaptaci na skolni prostredi.

V ramci motivace chlapce k dodrzovani pravidel, byl zaveden seSit na chovani,
ktery byl rozdélen na dopoledni ¢ast a odpoledni ¢ast, kam dostaval razitka, pokud nikomu
neublizoval. Tento seSit si kazdé rano do tfidy nosil a kazdy den s nim odchézel domu
a chlubil se razitky, pokud je za ten dany ¢asovy usek ziskal, mamince.

Vysledovala jsem, Ze nejcastéji se jeho nevhodné agresivni projevy objevovaly
zaCatkem tydne, v pondé€li. To byval vice hlu¢ny a ucitelky feSily n€kolik jeho incident

denné.

Komunikace s matkou:

Vzhledem k tomu, Ze jeho matka na sdéleni, ohledné¢ opakovan¢ho nevhodného
chovani (vétSinou kousnuti nebo biti) jejiho syna vic¢i ostatnim détem,
a také na doporu¢ovani navstévy logopeda, aby se zjistila a odstranila pficina
jeho problémt s komunikaci, vice mén¢ nereagovala, spiSe ho omlouvala (vzdy se slovy:
»je maly”, ,doma to nedéld”, ,no tak j& mu zopakuji, ze to d¢lat nesmi“,
,»Ja mu ale rozumim*) byla svoldna schiizka s vedenim matetské Skoly. Matka pftiznala,
ze Casto  byvd nedasledna vjeho vychové, konkrétné, pokud doma zlobi
nebo néco provede, tak mu udéli trest, ze kterého vétSinou sejde nebo neni dodrzen
do konce. Na zakladé toho, ze Petr projevi litost nad tim, co ud¢lal.

Na zékladé této oficidlni schiizky zacal chlapec dochazet na logopedii
a byl mu ptidélen asistent pedagoga, pro jeho lepsi adaptaci v matetské Skole. Asistentka
pomahala tomuto chlapci, pfi dopoledni hlavni vzdélavaci Cinnosti, aby zacal, vydrzel
a dokoncil praci, kterou ostatni déti s pani ucitelkou délaly. B€hem volné hry déti Cast
tohoto Casu vénovala ¢tenim kratkych pohadek a ptibeha, kdy chlapec néktera slova
po ni opakoval a vysvétlovala mu vyznam téchto slov. V neposledni tfadé také dohlizela
na jeho hry s ostatnimi détmi a mnohokrat zabréanila projevu jeho nevhodného jednani
s prvky agrese vuci spoluzékovi. Po spolupréci s logopedkou se jeho agresivni projevy

zacaly snizovat jelikoz dokazal svému okoli sd€lit jeho potieby a ptfani. Jeho agresivni
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projevy se transformovaly do schopnosti sdélit své potieby a zaroven moznosti

téch druhych mu rozumét.

Shrnuti:

Matka chlapce neni ve vjeho vychové disledna, zcehoz miizeme usuzovat,
ze dodrzovani fadu a nastavenych pravidel je pro chlapce obtizné, jelikoz ho tato pravidla
omezuji a z domova na podobné omezovani neni zvykly. V této fazi pfitomnost asistentky
po vétSinu Skolniho dne a jeji prace s nim patrné i ¢asteéné suplovala nenaplnénou roli jeho
vlastni matky. Asistentce se podafilo ziskat divéru chlapce a nasledné v blizkém kontaktu
j& — ty nastavovala pravidla a fady a byla garantem smyslu jejich dodrzovéni. Tato role
by primarné meéla patiit matce, ktera jak sama sdélila, nebyla ve schopna diky
své nedusledné vychové tohoto nastaveni pravidel.

Dtvodem jeho frustrace, ktera se projevovala agresivnim jednadnim viéi svému
okoli, zejména proti ostatnim détem ve tfidé, byla jeho nedostate¢na slovni zasoba
a nesrozumitelnost tfec¢i, Cili problém s komunikaci. Bylo patrné, Ze jak se postupné
zainala zlepSovat srozumitelnost jeho fe¢i (imérné jeho véku), tak pozvolna mizely
agresivni projevy jeho chovani a jednani (kousani, byti a Skrabani ostatnich déti)
vici ostatnim  spoluzdkiim, az se dostaly do pfijatelné normy, kterd patii
k jeho v&ku. S respektovanim pravidel ve tfidé se potykal delsi dobu, nicméné

to také uspésné zvladl.

Kazuistika ¢. 2- Josef
Na zakladé¢ zachovani anonymity daného ditéte byly informace (jména),

podle kterych by bylo mozné dané dit¢ identifikovat zménény.

Josef
VEk Pohlavi T¥ida v MS Rodite Sourozenci
4 roky Muzské Lvicata Zije v Gplné Bratr (dvojce)
roding. Starsi sestra
Josef
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Rodinna situace:

Josef- 4 roky je z dvojéat, jeho bratr (Ondfej) s nim dochazi do stejné tiidy MS.
Oba chlapci maji jesté starsi sestru (vékovy rozdil mezi nimi je 10 let), kterou maji moc
radi, ¢asto o ni hovortili. Do Skolky vétSinou chlapce ptivadél i si je pozdé€ji vyzvedaval
otec. Zpravidla pfichdzeli kolem 7 hodiny ranni a vyzvedaval si je vétSinou
az kolem 16:50. Velmi cCasto odchazeli chlapci mezi poslednimi, nebo jako posledni déti
ze $kolky. Chlapci tedy travili v MS skoro deset hodin kazdy pracovni den a odeéteme — li
predpokladany ¢as na spanek pfiblizné¢ 9 hodin, travili se svymi rodi¢i maximalné 5 hodin
svého Casu denné. Osobné to povazuji za velmi kratkou dobu pro uspokojeni potieb ditéte
kontaktu s vlastnimi rodi¢i. Bez zajimavosti neni ani fakt, Ze tyto déti byly
tzv. ,,vymodlené®, tedy pocaté na zakladé¢ umélého oplodnéni.

Jejich matka byla velice pracovné vytizend, pracuje v nadnarodni spolecnosti
aschlapci travi jest¢ méné casu nez otec. Situaci jeSté umocnovala cCetnost
jejich vicedennich pracovnich cest. Vyjimecné je vyzvedla nebo piivedla ona. Chlapci
pied nastupem do statni mateiské Skoly navstévovali soukromou skolku od svych dvou let.
TakZe pfitomnost ucitelek a vétSiho mnozstvi déti pro né nebylo novym, nezndmym

prvkem. Naopak byla vidét frustrace z malo cetné pritomnosti vlastnich rodici.

Zdravotni stav:

Josef je zdravy chlapec. Kromé béznych détskych nemoci obcas trpél nachlazenim,

rymou a kaslem.

Projevy chovéani:

Adaptace obou dvou bratrii se z pocatku jevila jako uspéSna, pomeérné rychle
st zvykli na rezim, ktery ve Skolce probihal 1 na tfidni ucitelky. Oba chlapci vyZadovali
po celou dobu jejich dochdzky do tifidy Lvicat, télesny kontakt od dospé€lych osob.
Velmi Casto chtéli od pani ucitelek tzv. ,,potulit®, pohladit nebo nosit na rukou.

Vétsinu ¢asu v MS si bratii hrali spolu, ale neméli problém do svych spontannich
her piibrat 1 jiné spoluzaky. Problém nastaval v okamziku, kdy si jeden z bratrti, vétSinou
Ondra, chtél hrat s nékym jinym. Josef se Casto na bratra zlobil, a vétSinou tyto situace
dopadly tak, Ze si chlapci hrali vSichni spolecné. Vypadalo to, jak kdyby trpél ztratou
pritomnosti bratra, jediného Clena rodiny, ktery s nim je pravideln¢ v delSim casovém
kontaktu. Co ale obéma chlapciim vadilo, bylo stfidani ucitelek ve Skolce. Od 16 hodin

se zacinaly sluCovat déti ze tfid do jedné sbérné tfidy, v nichz se udlitelky stiidaly.
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Pokud s détmi do konce provozu Skolky zistavala jedna z jejich tiidnich ucitelek,
bylo to pro né¢ v poradku, pokud ale odchéazela diive, chlapci casto plakali, nechtéli,
aby odesla a vétSinou se pak pocurali.

Zhruba po dvou meésicich jejich kazdodenni dochazky do mateiské Skoly zacal
dostavat Josef agresivni zachvaty, pfi kterych nicil hracky, ublizoval spoluzakiim i svému
bratrovi (kousal, plival, Skrdbal, kopal, hazel hrackami apod.), jednou hodil autickem
1 po ucitelce (nastésti ji auticko minulo). Tyto zachvaty nebyly pravidelné. VétSinou
se jednalo o situace souvisejici s pfechodem na jinou ¢innost napf. z volné hry na fizenou
¢innost, nebo z fizené ¢innosti u stoleckd na fizenou ¢innost na koberci nebo pfi ptiprave
na poledni odpocinek, a nebo kdyz se nedé€lo prave to, co si Josef pral. Tento zachvat zacal
vzdycky hroznym kiikem, pii kterém Josef hodné zrudnul v obli€eji, plivanim, prskanim,
vétSinou nasledovalo demolovani a niceni vSeho, co mu pfiSlo pod ruku. Déti,
které se nachézely v jeho blizkosti, udefil rukou nebo kopnul nohou. Bohuzel po kratké
dobé jeho chovani zafal napodobovat i jeho bratr, ale u n& zachvaty byly malo Casté,
krat$i a méné intenzivni.

Tyto zachvaty se u Josefa opakovaly béhem celého Skolniho roku, kdy byl ve tiide
Lvi¢at. Nebyly pravidelné, piesto bylo mozné vypozorovat, ze velka ¢ast
z nich se odehréla v pondéli, tedy po vikendu, kdy byly chlapci doma se svou rodinou.
Srodi¢i se tato situace feSila nékolikrat, chlapec byl poslan do pedagogicko -
psychologické poradny, kam se rodic¢e dostali az na konci skolniho roku. Rodic¢e vySetteni
odmitali se slovy: ,,Josef je maly. A doma si s témito projevy otec poradi, Ze mu da
na zadek, a pak je klid.“ Diky nasemu neustavajicimu tlaku nakonec rodice ke konci
Skolniho roku pedagogicko-psychologickou poradnu navstivili, chlapec se béhem vysetieni
choval dobfte, nebylo vypracovano zadné doporuceni, jak s nim pracovat.

Ve chvilich, kdy se u Josefa zacCaly objevovat vySe popsané zachvaty ostatni déti
ve tiidé zpocatku reagovaly udivem, néktefi znich byli vystraSeni. Kazdopadné
bylo na vSech na prvni pohled patrné, Ze je jim to nepiijemné. Z poCatku nékteré déti
1 komentovaly Josefovo chovani a oznacovaly ho za nevhodné (,, to se ned€la®, ,,tohle neni
hezké* apod.) Jelikoz se jeho zachvaty opakovaly, vystrasenost ostatnich déti z tohoto jevu
ustala, komentafe se zménily na ,,zase se Pepa zlobi®, ,zase je naStvany“. Nicméné¢,
to Ze je jim to nepiijemné bylo na prvni pohled viditelné, ackoliv si na situaci jiz ¢aste¢né
zvykli.

Zcela vymykajici se situaci bylo obdobi, kdy do skolky chodil pouze Josef, zatimco

jeho bratr dle vyjadieni otce:* skoncil na kapackach v nemocnici, protoze to vypadalo
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jako otrava Fridexem®, a jak déle otec dodal ““ kde by se k nému dostal.” Tato doba trvala
jeden mésic, kdy byl Josef v MS bez svého bratra. Bylo na ném znat, Ze je smutny a Ze mu
jeho bratr — dvoj¢e hodné chybi a také se v pIné sile ukazalo, jak moc je na n¢j zvykly.
Na ostatni déti byl c¢asto podrazdény a jeho reakce byly nepfiméfené situacim.
V tomto obdobi byl Josef jesté ,,mazlivéj$i“ nez diiv. VEtsinu Casu si ve Skolce odmital hrat

s détmi, a chtél byt v pfitomnosti jedné z ucitelek, v jeji blizkosti, aby ho drzela za ruku

nebo nosila na rukou, nebo ji drzel za ruku.

Komunikace s rodiéi:

Komunikace probihala ve vétsSingé piipadi s otcem chlapcei, jelikoZ pro né Castéji
chodil do MS a také proto, Ze byl k zastizeni b&hem dne. Pokud se tedy v mateiské $kole
néco prihodilo, napf. se udé€lalo jednomu z chlapci nevolno, bylo volano otci,
ktery si nasledné¢ pro chlapce pfijel. Proto i1 v pfipadé¢ Josefovych zachvati bylo
telefonovéano otci. Otec pfiznal, Ze se u Josefa tyto zachvaty objevily i doma, ale Ze pfi
nich pouzil n€kolikrat fyzicky trest a tyto agresivni zachvaty se doma piestaly opakovat
a Ze je provadi tedy jen v matefské Skole.

Po zachvatu byl tedy vzdy otec informovan, co se stalo, co zachvatu predchazelo,
pokud bylo mozné diivod urc¢it. VZdy mu v tomto piipad¢ byl popsan disledek synova
chovani béhem zachvatu, tedy komu ublizil, co znic¢il apod. Vzdy bylo otcem pfislibeno,
ze to doma jesté proberou a domluvi mu. Nicméné otec sdm pfiznal, jak jsem jiz vySe
popsala, ze si s tim nevi rady, jelikoz dle jeho slov, mu doma dal parkrat ,na zadek®,
kdyzto zkousel, ,,a od té doby byl doma klid“. Doporu¢il nam, a dal svoleni,
abychom postupovaly stejné jako on. Samoziejmé je jasné, Ze ve Skolce se k tomuto kroku
nikdo wuchylit nemitize. V této fazi bylo otci doporuceno, aby s chlapci navstivil

pedagogicko-psychologickou poradnu, priabéh a vysledek navstévy jsem popsala vyse.

Ucitelky se snazily Josefovym zachvatiim ptfedchazet, za predpokladu, ze zachvat
mohly ptfedpokladat, to vSak mohly pouze, pokud bylo ziejmé, Ze je Spatné¢ naladén
uz pii ptichodu do tfidy nebo, kdyz vyhledaval situace, po kterych by mohl zachvat nastat.
Nekdy se ucitelkdm podafilo zachvatu predejit, odvedenim jeho pozornosti jinym smérem
napt. vyzvaly Josefa, aby Sli spole¢né vyzvednout do sborovny barevné papiry nebo

néco vyridit do jiné tfidy apod. Nékdy se zachvatu neptredeslo, ale vétSinou propukl v plné
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sile. Pokud znic¢il néjaké vybaveni nebo hracky ve tfidé, rodi¢e vzdy zniené hracky
donesli nové nebo nahradili jinymi.

Pozorovani Josefa trvalo do konce jeho pobytu ve tfidé Lvicat, ¢ili jeden Skolni rok.
Béhem tohoto obdobi se v jeho chovani v podstaté nic nezlepsilo.

Ackoliv sama v sou¢asné dobé& pracuji na jiném pracoviti, dochdzim do této MS
jako externi spolupracovnik. Diky tomu mam mozZnost zhodnotit vyvoj tohoto chlapce
od jeho t¥ let do dnesni doby, kdy je predskolak (vék 6 let). Cetnost jeho agresivnich
zachvati se zmensila a obecné se zklidnil. Podle slov jeho ucitelek si jej a bratra Castéji
vyzvedavaji rodiCe po obédé a tudiz snimi travi vice cCasu nez v dobé, kdy byl
uskute¢iiovan vyzkum. Domnivam se, Ze tehdejSi nedostatek pozornosti rodich
a nedostatek spolecné travené¢ho cCasu, byl hlavni pfi¢inou chovani popsaného vyse
a zména v pristupu rodicu, v soucasné dobé (diivejsi vyzvedavani ze Skolky, vice spolecné

traveného Casu) ma i za nasledek zménu Josefova chovani smérem k lepSimu.

kazuistika ¢. 3 Max
Na zékladé¢ zachovani anonymity daného ditéte byly informace (jména),

podle kterych by bylo mozné dané dité identifikovat zménény.

Max
Vék Pohlavi Tiida v MS Rodice Sourozenci
6 let Muzské Zvonky Zije v tiplné Nejstarsi bratr
rodine€. Starsi sestra
Jméno:

Max

Rodinna situace:

Max je nejmlad$im c¢lenem rodiny, zije s obéma rodi¢i a dvéma sourozenci,
nejstar§Sim bratrem a starS$i sestrou. Oba jeho sourozenci navs$tévuji v soucasné dobé
zakladni skolu.

Vzhledem ktomu, Ze oba jeho sourozenci navstévovali v pfedchozich letech
stejnou matetskou Skolu, znaji tuto rodinu témét vSechny ucitelky i vedeni. Rodina patii
mezi socidlné slabsi rodiny (otec byl pracujici, matka na matetfské dovolené a poté zlistala
doma). Casto se v ni k¥i¢i, pouZivaji se vulgarni vyrazy, obéas dojde i na nasili, jak Max
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Casto ve tfidé sdé€loval, napt. ,,dostal jsem na prdel“. Vulgarni vyrazy pak byly opakovany
1 ve tiide.
U jeho sestry byl zjistén niz$i intelekt a v zakladni Skole, kterou navstévuje

ma pridéleného asistenta pedagoga.

Zdravotni stav:

Narodil se srozstépem horniho rtu, jehoz nasledkem, prodé€lal v raném véku

nékolik operaci. Po tomto zdkroku mu nad hornim rtem zistala jizva a bylo mu, pfi feci,

4

niZ nedochazel 1 mésic do matetfské Skoly. Jinak byl povaZovan za zdravé dite,

které prodé€lalo bézné détské nemoci.

Projevy chovéani:

Max byl divoky, ob¢as panovaény chlapec, ktery byl zvykly, Ze se mu hodné casto
ustupuje a tim padem si Casto prosadi to, co chce. Dodrzovani pravidel, fadu a né¢jakého
pravidelného rezimu mu casto délalo potiZe.

Velmi casto bil, strkal a Stipal déti, pokud chtél né¢jakou hracku nebo chtél byt
nékde prvni, napt. v fad€é na cviceni, u dvefi pfi odchodu ven apod. Vypozorovala jsem,
ze v téchto situacich byl dost agresivni, vybiral si vétSinou slabsi jedince (dévcata) nez byl
on sam, ale pokud byl na prvnim misté chlapec, nemél problém jit do konfliktu 1 s nim.
Domnivam se, ze tato zvySenad mira rivality v tomto sméru by mohla pochazet z rodiny,
konkrétn€ nastavenim vztaht a vazeb mezi nim a sourozenci.

Jeho reakce, na napomenuti nebo pokdrani ucitelkou, byla hystericka scéna,
pii které kiicel, nadaval, kopal kolem sebe, velmi Casto si u toho také lehal na zem.
Zpocatku byly déti timto jevem piekvapeny a zaskoCeny. Nicméné pozd¢ji se mu néktefi
zaCinali smat, kdyz ,toto divadlo® zacal predvadét, coz ho jesté vice rozcilovalo.
Vypozorovala jsem, ze tento druh manipulace s druhymi ve vlastni prospéch, béhem mého
pozorovani ustaval, jelikoz zjistil, Ze to na ucitelky ani na déti neplati. To se nejcastéji
projevovalo nereagovanim, ignoraci nebo posméchem déti a nepfistoupenim ucitelky
na jeho hru, kterou si chtél vynutit to, co chtél. Vysvétlila mu, podle dané situace,
pro¢ mu nelze vyhovét a Ze jeho chovani neni spravné.

Max casto uzival nadavek a vulgarnich vyraza, kdyz byl roz¢ileny nebo se mu néco
nelibilo, na coz byl, podle mého nazoru, zvykly zrodinného prostfedi. Jeho rodice,

predevsim matka si ddvala zalezet na tom, ze pied ucitelkami na Maxe mluvila hezky
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az s prehnanou starostlivosti. Pokud se, ale zaviely dvetfe do Satny, dost ¢asto bylo slyset,
jak na néj kti¢i 1 hrubsi slova (jakoby si neuvédomovala, ze pies ty dvefte to je slySet).

Velmi cCasto také ucitelky musely feSit Maxovu obuv — mél ji €asto po starSich
sourozencich, tak jako obleceni, ale leckdy mu boty byly velké tak, ze se mu vyzouvaly
aSpatn¢ se mu vnich chodilo. To pfispivalo k jeho pocitu nepohody a nasledné
n¢kdy zapficinilo jeho wvztek, ktery si agresivné vybijel na spoluZacich.
Napt. kdyz se rozbehl a chtél byt u klouzacky prvni, tak se mu bota vyzula, zastavil se,
znovu ji obul, ale ke klouzacce uz prvni nedosel. Zacal plakal a dosel k ke spoluzékovi,
ktery byl prvni nebo na fad¢, a vytr¢il ho nebo ho udefil, protoze se citil byt v pravu,
ze by tam byl byval prvni, kdyby se mu bota nevyzula.

Pomérné Casto vzhledem k jeho véku se mu stavalo, Ze se béhem dne v matefské
Skole pomocil. Tuto skute¢nost nikomu netfekl a vzdy cekal, az bude ucitelkou vyzvan
k tomu, aby se Sel ptfevléknout do suchého obleceni. Vypozorovala jsem, Zze se tomu
vétSinou stavalo pfi hrach, pravdépodobné nechtél opustit v danou chvili hru a radé€ji volil
variantu pomoceni. Na opakované dotazy ucitelek, pro¢ si nedosel na zachod,

nikdy neodpovédél, vzdy sklopil oc¢i a mlcel.

Komunikace s rodiéi:

Nejcastéji ucitelky komunikovaly s jeho matkou, ktera velmi casto svého syna
omlouvala, pokud ji sdélovaly, ze nékomu ublizil, m¢l hysterickou scénu, néco rozbil
nebo se pocural. Velmi Casto byvala podrazdéna, pokud s ni ucitelka chtéla mluvit
a sdé¢lovala ji néjakou negativni zpravu. Vzdy neopomnéla podotknout, ze ma tii déti
a je toho na ni moc.

Proto ucitelky zvolily pii komunikaci sni taktiku, kdy jejiho syna vzdy
za néco pochvalily, ¢imz ji pot&ily a v ,pratelském duchu“ se spolecné bavili
a ,,mezi fe¢i“ ji upozornily, ze by bylo potieba zapracovat na Maxové chovani.
(5,... Dneska déti vyrabély MikulaSe a Maxikovi to krasné Slo, podivejte se, jak pckné
vystiihal o¢i a Cepici. Je Skoda, ze odpoledne jsme spolecné museli feSit nepiijemnost
v umyvarng, kdy bouchnul svého spoluzaka pésti, protoze chtél byt u umyvadla prvni.
Ale spole¢n¢ jsme to vyreSili a Maxik fikal, ze uz to dé¢lat nebude, takze vétim,

7e uz to neudéld.*) To jeho matka snéSela 1épe a rozhovory byly konstruktivné;si.
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Shrnuti:

Pokud byla matka v pratelském rozhovoru s ucitelkou, pfiznala, ze Max ji d¢la
hysterické scény 1 doma a dost Casto musi feSit spory mezi sourozenci — ze se perou
mezi sebou. VétSinou to fe$Si néjakym trestem, vzadném piipadé¢ fyzickym,
protoZe ona je proti biti déti, pro starSi sourozence, protoze Max je jeSt€¢ maly. Od Maxe
ale ucitelky kolikrat slySely, Ze ,,dostal doma na prdel” nebo Ze n€ktery z jeho sourozencii

,,dostal facaka“.

6. 5. Diskuse

Predskolni obdobi ditéte je casto nazyvano tzv. obdobim mateiské Skoly.
TudiZ za piedskolni dité je povazovano jak tifleté dits, které do MS nastoupilo prvni rok,
tak i predskoldk, ktery naopak MS na konci Gervna daného $kolniho roku opusti.
(volné podle Langmeiera, Krejcitové, 2006) Béhem tohoto relativné kratkého obdobi
vSak dité projde pomémé vyraznym vyvojem a z jedince, ktery prvné opustil bezpeci
domova se na konci stava (by m¢l stat) jedinec schopny pfiméfené samostatnosti potiebné
k nastupu do primarniho vzdélavani. Tento vyvoj je patrny i v ménicich se projevech
agrese. Agrese, kterd je feknéme potiebna pro prosazeni zajmii ditéte a na zacatku
preprimarni dochézky, mize byt jen projevem frustrace z odlouceni, se diky béznym
vychovnym zasahtim zpravidla zmirni. Na druhé stran¢ agrese, ktera je nezdravou se bude
dale projevovat a zesilovat. Proto je nutné ji fesit intervenci spole¢né s odborniky.

Pii svém vyzkumu agresivity déti v MS jsem zjistila, Ze pii postupném osvojovani,
pro dit¢ novych, socidlnich norem daného prostiedi, tedy mateiské Skoly a tfidy,
atim pddem jeho minimdln¢ konfliktni adaptaci, zdlezi (mimo vyvojové faktory)
také natom, zjakého (jak podnétného) rodinného prosttedi dit€¢ pfichazi.
Jak jsou nastaveny vztahy mezi nim a rodici, pfipadné mezi nim a jeho sourozenci.
Toto mé zjiSténi odpovidd znamému faktu, ze prostiedi vyznamnym zplsobem ovliviiuje
vyvoj ditéte. ZkuSenosti, které v tomto prostiedi dit€¢ postupné ziskava, plsobi na rozvoj
jednotlivych osobnostnich vlastnosti i1 strategii zvladani frustrujicich situaci na strané
ditéte. (voln¢ podle Vagnerové, 2012)

Pokud se totiz dit¢ dlouhodobé¢ citi frustrované, a pocatek této frustrace prameni
v rodinném prostfedi, snasi adaptaci na nové prostiedi, normy a pravidla hife nez déti,
které frustraci netrpi. Ve vSech tfech kazuistikach, které jsou soucasti diplomové prace,
se ukazuje urCitym zpusobem necitliva vychova rodiCe vG¢i svému  ditéti

(neboli zapti¢inéni frustrace ditéte pramenici v rodinném prostiedi), jako pfi¢ina,
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kterd méla za nasledek, Ze se dité projevovalo agresivné vi¢i svému okoli v MS,
tedy vici spoluzdkim, protoze nebylo spokojeno. Nebyla u néj dostatecné¢ naplnéna
nékterd zjeho zakladnich psychickych potreb. Kvili tomu u ditéte vznikla frustrace,
pocit zklamani a zlosti, s nimz si neumélo poradit jinak nez néjakym agresivnim projevem.
(volné podle Véagnerove, 2019)

Povazuji za velmi dilezité zminit, Ze obecné a zejména v téchto piipadech je nutna
spoluprace a vzajemna duvéra rodicu a ucitelti v matetské Skole. Cilem neni vzajemny boj
(ucitel versus rodi¢), ale spoluprace na utvareni, formovani a vzdélavani jejich ditcéte
a jeho kladném vztahu k institucionalnimu vzd&lavani. Uspéch zavidi na vzajemném
pfistupu a komunikaci. Neni samoziejm¢ mozné si byt sympaticky a souhlasit s kazdym
rodi¢em nebo ucitelem, ale je nutné pokusit se najit spole¢né feSeni nebo néjaky schiidny
kompromis. Pokud si totiZ dit€¢ z matetské Skoly odnese opakovany pocit kiivdy, ubliZeni,
nespravedlnosti, frustrace atd. je pravdépodobné, ze si vytvoii ,.blok® vici ucitelim,
vzdélavacimu procesu a Skole jako takové. To se velmi brzy projevi napft. v jeho piistupu
ke svym Skolnim povinnostem a tyto negativni pocity se mohou prohlubovat.

Zvlasté pii nastupu ditéte do matetské Skoly je dilezité, vytvoreni pratelského
a vielého vztahu s dité¢tem (i rodi¢em). Tento kladny vztah je poté dale prohlubovan
a zvnitfiiovadn  ditétem. Tim si dit¢ vytvaii povédomi o tom, Ze pedagog
je jakysi jeho privodce a radce a ucitel, na kterého se miize obratit, spolehnout a véfit mu.
Ukazuje se, ze vzajemné prijeti v pocatcich dochdzky do matetské Skolky vyrazné ptispiva
k externalizaci zadouciho chovani po celou dobu dochazky. (Weyns, Colpina, Engels,
Doumenb, Verschuerena, 2019)

Ucitel by se vzdy mél snazit byt spravedlivy a ditéti vysvétlit, pro¢ jeho chovani
je nevhodné nebo nepfimétené a nabidnout mu variantu, jak spravné zvladnout svou emoci
nebo naplnit potfebu piijatelnou formou. Dité v pfedskolnim véku toto vSe vnima
a je schopné tyto pedagogické podnéty ptijmout a zpracovat. Je to proto, ze predSkolni veék
pfedstavuje unikatni fazi zivota ditéte, béhem niz dochazi k rychlému socialnimu rozvoji
a zacinaji se u n¢j formovat vzorce socidlnich interakci. Socidlni prostredi tiidy mateiské
Skoly, hfiSt€¢ nebo jidelna vSak také poskytuji prostor pro utvafeni a upeviovani
agresivnich vzorcl chovani a také pro upevitovani prozitkovych a behaviordlnich vzorct
obéti. (Belden, Gaffrey, Luby, 2012)

Od predskolnich déti se jiz oekava, ze jsou schopné, samoziejm¢ tmérné svému
veéku a vyvoji, do jisté miry, ovladnout své emoce a projevy svého negativniho chovani.

V tomto obdobi uz déti védi, jak by se mély a nemély chovat. (Vagnerova, 2012)
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Vyzkum ukazal, Ze nejmladsi déti navstévujici matetskou Skolu (tzn. trileté déti)
pouzivaji jako jeden z nejcastéjSich projevi agrese kiik. Jedna se bud’ o cileny kiik na jiné
dité, nebo bezcilny kiik, slouzici pouze jako jakysi ,,ventil emoci®. Kfik je od narozeni
vicemén¢ pfirozenym projevem, kterym dit¢ komunikuje se svétem a vyjadiuje
jim své pocity. Pied3kolaci (nejstarsi déti v MS), tedy pozorovana tiida Zvonki,
jJiz pti vyjadreni svych emoci a i jako jeden z pozorovanych projevi jejich agresivniho
jednani, vice vyuzivali hadku s druhym nez samotny kiik. Je zde tedy viditelny posun
v jejich vyvoji a mysleni, kdy pouzivaji nejen rozsirené;si slovni zasobu a uplatnuji znalost
gramatickych pravidel, ale také se snazi vyuzivat fe¢ k regulaci chovani a jedndni.
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006) Jak bylo zjiSté€no, s vékem z predSkolakli narlstd snaha
o feSeni nastalého problému ¢i situace s druhym ditétem verbalni formou (komunikaci
s druhym, kde jsou patrné pokusy o argumentaci) nez tou fyzickou.

Béhem mého pozorovani mé piekvapilo zjisténi, ze jiz predskolni déti pouzivaji
jako projev verbalni agrese vulgarismy. Nepfedpokladam, ze déti v tomto v€ku se samy
pohybuji po hiistich a po ulicich, vétsina z nich mé odposlouchané vulgarismy z domaciho
prostfedi. To bude také divod, pro¢ vétSina znich nerozumi vyznamu, téchto jimi
pouzivanych vyicenych slov. Nelze vSak ani opominout urCité procento déti,
které vulgarismy odposlouchaly ve skolce (od jinych déti), a to i pfesto, ze se ulitelky
v MS snazi vulgarni projevy potirat.

Déti se v tomto vé€ku uci nejvice napodobou, takze bohuzel napodobuji i nevhodné
chovani, jednani a mluvu dospélych, aniz by si uvédomovaly skutecny vyznam takové
mluvy, ¢i jeji nevhodnost.

Ackoliv jsem toto nepfedpokladala, béhem pozorovani jsem zjistila rozdilnost
mezi mladS$imi a starSimi predskolaky v Cetnosti a vyskytu agresivniho chovani v pribéhu
tydne. Primérnd tydenni Cetnost u pozorované tfidy Lvicat ukazala, Ze ,,nejagresivnéjSim
dnem v tydnu“ je pond¢li. Vysvétleni pro¢ je to pravé pondéli je moznych nékolik
napt. ndvrat po vikendu s rodinou do Skolniho prostfedi nebo potieba opét si zvyknout
na dodrzovani odlisného rezimu (doma maji jiny), a nebo byla jejich agrese z mozné
tinavy, kdy déti musely diive vstavat a jit do MS. Naopak primérna tydenni &etnost u tiidy
Zvonkl oznacila za ,,nejagresivnéj$i den” ¢tvrtek. Moznym zdivodnénim by mohlo byt,
ze déti citi jiz urCitou formu Unavy nartstajici béhem vSednich dnli a zéroven blizkost
vikendu.

Pfredmétem vyzkumu sice nebyly zplusoby intervence ze strany ucitelek

pii projevech agresivniho chovani déti. Presto jsem béhem vyzkumu dospéla k poznani,

83



ze pokud by bylo k dispozici vice (pro déti) atraktivnich hernich prvkd a hracek, ¢ast
agresivnich projevii déti by vymizela. Samoziejmé si uvédomuji, Ze neni uplné zadouci
dodat plny pocet atraktivnich hernich prvk a hracek, protoze déti se musi naucit
spolupracovat, vzajemné¢ komunikovat a herni prvky a hracky sdilet. Je tedy otazkou
»priméteny* pocet hernich prvkl a hracek.

Pokud se dité¢ setkd sagresi, jako pozorovatel nemusi to vzdy znamenat
pouze negativum. Dité se mulZze naucit agresivni projev, ale zaroven, a to povazuji
za Castéj$i, se dite udi, jak s agresi nakladat, jak v takovém pripadée postupovat. Dité se tedy
uc¢i strategie svého chovéani, a zdroveil se uci i reakce spolenosti na toto chovani,
které si zvnitifiuje.

Mnohem U¢innéjs§i by bylo pfi prostojich a pfi volné hie posilit tym ucitelek
o jednoho pedagogického pracovnika, ktery by pomahal s dohledem. V takovém piipadé
by projevy agrese byly véas usmériiovany, ¢imz by se eliminovala jejich cCetnost.
Ovsem nebyl by odstranén vychovny prvek, jako tomu je v ptipad¢ vétSiho poctu hracek.

Moznym divodem ke konfliktni komunikaci déti mezi sebou, jejich spolupraci
¢1 zvyku na ,kolektiv vrstevnikii muze byt, Ze takto malé deti travi vétSinu Casu
na zahradach rodinnych domt, kde bydli a nikoliv na hfisti, kde by se s ostatnimi détmi
setkavaly ve v&tsim poctu a Casto. VétSina déti, které navstévuji matefskou Skolu, kde byl

vyzkum provadeén, ziji v rodinnych domech se zahradou.

6.5.1. Analyza vyzkumnych otazek

1. Jaké jsou projevy agresivniho chovani déti v dennim rezimu MS?

Na zikladé provedeni mého vyzkumu jsem zjistila, Ze nejvice prostoru
k agresivnimu jednani a chovani (vypozorovano celkem 44% vyskyti agresivnich
projevil), v ramci rezimu dne déti v MS, maji déti pti volné hie, kdy jim ugitel do jejich hry
nezasahuje — neorganizuje jim ji. To znamena, Ze si ji déti mohou utvafet samy podle jejich
momentalniho rozpolozeni, nalady, fantazie, naladéni, chuti atd. Tato volnd hra probiha
rano, 6:30 — 8:30, a odpoledne, 15:00 — 17:00 a tvoii 38% cCasu z celkové doby, kterou diteé
travi v MS. Frustrace v MS vznikaji kvili nemoznosti dosdhnout zadouciho objektu.
Casto jde o snahu ziskat uréité predméty, kterych je situaéné omezeny pocet — napf. hratka
a hernich prvki urcitého typu apod. Jinym typem frustrujicich situaci jsou ty, v nichZ dité
nema moznost zabavit se néjakou zajimavou Cinnosti, jako je napt. ¢ekani (v Satnach,
u umyvadel apod.)
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a) Jaké druhy agrese budou zaznamenany nejcastéji? (verbalni, fyzicka,...)

Na zaklad€¢ nestrukturovaného pozorovani, jsem se zaméfila na pozorovani
nejcastéjSich projevii agresivniho chovani mezi détmi v obou pozorovanych tfidach
anasledné jsem tuto Cetnost projevil détské agrese sledovala a zaznamenavala b&hem
strukturovaného pozorovani v kazdé tfid€ zvlast. Sefadila jsem projevy agresivniho
chovani déti pro tiidu Lvicat dle frekvence jejich vyskytu takto: kiik, hadani se, bouchani,
strkani, odmitani spoluzéka, branéni v ¢innosti, nadavani, brani hracek, skrabani, kousani,
plivani a poSkozovani hracek. Pro tfidu Zvonkli jsem téz tyto projevy sefadila
dle jejich Cetnosti takto: hadani se, kiik, bouchdni, strkani, naddvani, odmitani spoluzaka,
brani hracek, branéni v Cinnosti, Skrabani, plivani, poskozovani hrac¢ek a kousani. Verbalni
agrese je tedy v obou ptipadech CetngjSi, nez agrese fyzicka. Kiik je prvnim projevem
¢lovéka po narozeni, a tedy je i1 ptirozengjSim projevem malého jedince v ptipadé situaci
pfindsejicich diskonfort. Také se jedna o nejrychlejsi zplsob, jakym projevi
svou nespokojenost. Na fyzickou agresi by musely byt vic¢i frustrujicimu spoluzakovi
dostatedn& blizko, aby na né&j dosahli. Proto i déti v MS pouziji, kiik, hadky, piipadné
nadavky prednostné pred fyzickym projevem, od kterého jsou dospélymi vychovné

odrazovani.

b) Méni se Cetnost vyskytu agresivnich projevt v prubéhu tydne?

Béhem mého vyzkumu jsem vypozorovala, Ze existuje den v tydnu, kdy je Cetnost
agresivnich projevli vyrazné vyssi nez v jiné dny. Nejednalo se o jeden shodny den
v tydnu, pro ob¢ tfidy, ve kterém by se tyto projevy vyskytovaly Castéji nez jindy. Ve tiidé¢
Lvic¢at byl zaznamenan nejvyssi vyskyt téchto projevi v pondé€li, zatimco ve tfidé Zvonkt
byl zaznamenan nejvyS$i vyskyt projevii agrese ve cCtvrtek. Tato skutecnost
je neoc¢ekavanym zjisténim, ktery mohl vzniknout ndhodou, ale jde o zjiSténi, které by bylo
na misté ovetit néjakym dalSim systematickym vyzkumem a v ptipad€ potvrzeni by bylo
na misté zaméfit se na priciny téchto projevil u jednotlivych vékovych skupin predskolnich
déti, jejichz odstranéni by mohlo snizit vyskyt agrese, ale také zvysit psychickou pohodu
deti v MS.
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2. Jaké strategie p¥i FeSeni téchto projevii pouZivaji uditelky v MS?

Ucitelky se snazily fteSit agresivni projevy déti hned pfi jejich vyskytu.
Pokud to nebylo mozné, vzhledem k tomu, Ze se v danou chvili vénovaly jinému ditéti,
tak bezprostiedné poté. Vzdy pouzivaly né&jaké prirovnani nebo ptipodobnéni, toho co dané
dit¢ provedlo, aby si to mohlo samo dit¢ pfedstavit v rdmci jemu dobfe znamych situaci.
Zarovenn mu vysvétlily, pro€ se takto nemtiize chovat a navrhly mu, jak by se konkrétni
situace dala vyftesit jinak, bez pouziti agrese. Duraz ucitelky kladly na to, aby se dité

po svém nevhodném jednéni a chovani omluvilo druhému.

a) Jaké jsou, pozorovanim zjisténé, preventivni strategie feSeni téchto problému?

Béhem svého vyzkumu jsem vypozorovala, Ze ucitelky zatazovaly do programu
déti v kazdém dni dostatek pohybové Cinnosti (ve tfidé 1 mimo ni), hry na podporu
spoluprace mezi détmi, komunikacni prosocialni, prozitkové aktivity a také prostor

k odpocinku a relaxaci.

6.5.2. Limity prace

Je na misté uvést také urcité limity zjisténi, k nimz jsem dospéla ve své diplomové
praci. Nejpodstatnéjsi z nich je rizna délka pozorovani v obou tfidach tzn. u nejmladsich
déti 16 tydni u piedskolnich déti 21 tydnl. Tento nepomér jsem se pokusila odstranit
uvadénim primérnych hodnot vyskytu agresivnich projevii za tyden. Dale také odlisny
podet déti, ktery byl v pozorovanych tfidach zapsan k dochdzce do MS. Do téidy Lvigat
bylo zapsano 28 déti, z toho 57% dévcat a 43% chlapcti, zatimco do tfidy Zvonkt pouze 25
déti, z toho 52% chlapct a 48% dévcat.

Dal$im limitem mé prace je ma urcita provdzanost a hlavné subjektivni vztah
k vyzkumnému terénu. Tento vztah jsem se snazila eliminovat pravé tim,
Ze jsem si svou provazanost s prostfedim uvédomovala a na déni ve tfidach jsem se snazila

nahlizet jako nezucastnény pozorovatel (viz ptiloha €. 1).
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Priloha ¢. 1.

IPA

Pracovala jsem pét let jako tfidni ucitelka v preprimarnim vzdélavacim zatizeni.
Jsem si védoma, Ze moje personalni propojenost s prostfedim vyzkumu ma vliv na zpisob
pozorovani béhem vyzkumu. ,,V IPA je tedy viiv vyzkumnika v procesu vyzkumu opakované
reflektovain, aby neprevlddl nad zkusenosti respondentii.“ (Gulova, Sip, 2013, s. 107) Tento
vliv nelze pln¢ eliminovat, jediné, co vyzkumnik mtze v takovém piipad¢€ ucinit, je si tuto
situaci uvédomovat.

Pii své praci jsem se setkavala, s agresivnimi projevy déti, tedy i v dobé mimo
provadéni vyzkumu. Na zaklad¢ toho jsem byla vnimavéjsi k projeviim agrese, které byly
napadnéjsi. Chlapci se Castéji projevuji spontdnnéji, a tudiz jsou jejich projevy vice
viditelné. Jako ucitelka jsem tedy musela feSit mnohem castéji obecné problémy s chlapci
nez s dévcaty, tedy i své pozorovani jsem vice zamétovala timto smérem, napft. i vSechny
tf1 kazuistiky jsou zpracované u chlapcti. Tuto skutecnost si uvédomuji, nicméné prace neni
zamétena na genderové rozdily, tudiz nelze k vysledkiim pfihliZet, tak, Ze chovani chlapcii

je agresivnéjsi.
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Priloha ¢. 2




Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit nejcastéjSi projevy agrese u déti
predskolntho véku a situaéni kontext vdennim rezimu mateiské Skoly,
ve kterém se tyto projevy nejcastéji vyskytuji. Sledovala jsem, zda se tyto projevy méni
z hlediska véku déti navstévujicich predskolni zafizeni. Soucasné jsem se snazila
zmapovat, zda a déti v matefské Skole pouzivaji vulgarismy, jako jeden z projevl verbalni
agrese. Snazila jsem se také zmapovat jakym zplisobem je ucitelkami provadéna prevence
agresivniho chovani a jednani déti.

Na zéklad¢ nestrukturovaného pozorovani, ve zkoumanych tfidach, byly zjistény,
rizné varianty agresivnich projevi, které¢ déti pouzivaly vici svym spoluzakiim v rizné
sile a intenzité. Mezi tyto projevy patfily jak projevy verbalni agrese (kiik, hadani se,
nadévani), tak projevy fyzické agrese (bouchani, strkani, brani hracek, odmitani spoluzéka,
Skrabani, plivani, kousani).

Verbalni agresi déti vyuzivaly vice nez projevy fyzické agrese, zejména diky tomu,
ze jeji provedeni je snaz$i. To znamend, ze je pro n€ jednodus$si a rychlejsi zakficet
na nékoho nez se mu fyzicky pfiblizit a napadnout jej. Nejcastéjsi projev verbalni agrese,
tedy kiik, se postupné, s vékem déti, se méni na hadky mezi sebou navzajem. Nartista
unich snaha o feSeni nastalého problému nebo situace s druhym ditétem komunikaci,
co je zjevné naruUstajici Cetnosti pokusii o argumentaci. U pfedSkolakii byl vypozorovan
vyskyt vulgarismi. DéEti do svého verbalniho projevu agrese zatadily vulgarni a nevhodna
slova.

Kvalitativnim vyzkumem bylo zjiSténo, Ze nejCastéji se agresivni projevy déti
v mateiské Skole vyskytuji pfi volné hie déti. Je to doba, kdy ucitelka neorganizuje détem
jejich aktivitu a ony samy si voli ¢innosti, kterym se budou vtomto Case vénovat,
a také organizaci a prab¢h jejich hry.

Na zédklad¢ kvalitativniho vyzkumu bylo v pozorované mateiské Skole zjisténo,
ze v jednotlivych dnech v tydnu se intenzita agresivnich projevii ménila. U nejmladsich
déti, které navstévuji matetskou Skolu prvnim rokem, bylo nejkriti¢téj$im dnem z hlediska
vyskytu agrese pond¢li, zatimco u piedskolakt, tedy nejstarsich déti (které budou odchazet
do zédkladni skoly) byl timto dnem c¢tvrtek.

Kvalitativni vyzkum ukazal, ze jako prevenci nezadouciho agresivniho chovani déti
ucitelky zafazuji do denniho rezimu v matefské Skole aktivity, jeZ toto chovani tlumi.
Tato prevence je soucasti ¢innosti a aktivit, kterych se déti ucastni. Casto jsou zafazovany

hry na spolupraci mezi détmi, na dostatek pohybové ¢innosti, komunikacni, prosocidlni
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a prozitkové aktivity. Détem je také dan prostor pro odpocinek a relaxaci, zejména

po néjaké narocné Cinnosti.
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Abstrakt

V pribéhu vyzkumu agresivniho chovani déti v matefské Skole jsem zjistila,
Ze nejCastéjSim projevem agresivniho chovani je verbalni agrese. Verbalni agrese
se v tomto veku projevuje nejcastéji kitkem a hadanim se. Fyzicka agrese je méné Casta,
pfi¢emz nejcastéjsim jejim projevem je bouchani, strkani a odmitani spoluzdka. Nejméné
vyuzivanymi, ojedinélymi, projevy fyzické agrese je kousani, Skrabani a plivani. Agresivni
projevy déti se v prubehu pobytu v mateiské Skole, a tedy v souvislosti s vyvojem déti
(mezi tfetim az Sestym rokem) meéni smérem ke konstruktivn€j§im podobdm. S Castou
agresivitou souvisi i domaci prostfedi. Piipadové studie naznacuji, ze pokud dité citi
urcitou frustraci ¢i uzkost, kterd pochazi z rodinného prostredi, je citlivéjsi na omezovani
svych potieb & snaham o pfizpasobeni se fadu a rezimu v MS. Jeho reakce jsou témito
negativnimi pocity ovlivnény a castéji vedou k agresivnim projevim nez u déti,
kter¢ je nemaji. VétSinu agresivnich projevii 1ze Usp&Sné redukovat vhodnou intervenci
ucitelek, piipadné¢ s pomoci odbornikd. Projevy agrese se vzdy snaze Kkoriguji,

pokud je ze strany rodic¢li opravdovy zdjem a snaha spolupracovat.
Abstract

In the course of my research on aggressive behaviour of children in kindergarten
I found that the most frequent manifestation of aggressive behaviour is verbal aggression.
Verbal aggression at this age is most often expressed by arguing and shouting. Physical
aggression is less common. this is most often manifested by pushing and shoving
and rejecting a classmate. The least used manifestation of physical aggression is biting,
scratching and spitting. Aggressive manifestations of children during their stay
in kindergarten. It changes in the context of the development of children (between the third
and sixth year). The home environment has an effect on aggression. it has been found that
if a child feels some frustration or anxiety that comes from the family environment,
he or she is more sensitive to limiting his or her needs or adjusting to the rules and routines
of the kindergarten. His reactions are influenced by these negative feelings and more often
lead to aggressive acts than in children who do not have them. Most aggressive behaviours
can be successfully reduced through appropriate intervention by teachers or with the help
of professionals. Aggression is always easier to correct if parents are genuinely interested,

willing and cooperative.
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