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Autorka si jako téma své bakalarské prace zvolila téma, které bylo, je a bude aktudlni, nebot
otdzka traumatizace déti, ¢imz je minéno spisSe vyvojové trauma, prosté lidskou spolecnost v néjaké
mife provazi. Socidlni pracovnik se s traumatizovanymi détmi ve své praxi setka a je s vyhodou, je-li
do vétsi hloubky obezndmen s moznostmi, jak je mozné s vyvojovym traumatem pracovat a s jakymi

perspektivami.

V tomto sméru autorka systematicky v pfehledové ¢asti postupuje, sleduje, do jakého
metodologického ramce je terapeuticka prace, a to konkrétné vyuZiti expresivnich pristupa,

v kontextu socialni prace, zasazena.

Pomérné do hloubky se autorka zabyva moznymi zdroji traumatizace a citlivymi misty a obdobimi,
v nichZ psychické a nékdy i fyzické trauma m(iZe zasadnim zpUsobem Zivot ditéte ovlivnit a vytvorit

podlozi pro dalsi psychofyzické potize.

Fokus autorciny pozornosti je u expresivnich terapeutickych pristup(; jde o pfirozenou cestu, jak
u ditéte odbouravat stres a reparovat fadu potizZi. Déti jsou spontanni bytosti s pfirozenymi
mechanismy, jak vyjadfovat libé i nelibé prozitky, hra, pohyb, kresba, imaginace, tvofivost, jsou

UZasné cesty, kterymi je mozné détské Zivoty posouvat k lepSim moznostem.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit, zda tuzemské organizace socidlni prace, jejichz
cilovou skupinou jsou ohroZené déti, vyuZivaji expresivni pfistupy (dale EP) a v jaké formé se
pfipadné objevuji. Dale autorku zajimala osobni zkusenost socialnich pracovnik( s expresivnimi

pfistupy a jejich ndzor na moznost vétsiho rozsifeni expresivni terapie v socialni praci.

Autorka zformulovala hlavni vyzkumny pfedpoklad: , VyuZiti expresivnich metod pfi praci s
traumatizovanym ditétem zvysuje efektivitu dalsi prace s touto cilovou skupinou a ma pozitivni vliv

na navazovani vztahu klient-pomahajici.”

Pro ucely vyzkumu autorka vytvofila jsem dva dotazniky, kdy jeden je vhodny pro respondenty,
ktefi se expresivnimi pfistupy nezabyvaji a druhy pro ty, jeZ v je v organizaci vyuzivaji. BohuZel

nemohla je administrovat prostfednictvim osobniho setkani a nasledného rozhovoru, z divodu



covidovych opatreni pouZzila elektronickou formu administrace. Dotazala Sest respondent(l. Vysledky

jsou adekvatné zpracovany.

Prace je zpracovana nalezité jak po obsahové, tak po formalni strance. V prdci jsem se vsak
nedocetla, jak autorka pti vybéru respondentl postupovala, ¢im se fidila, proc oslovila pouze sest

subjektd, jaky udélala pfedtim prizkum. Navrhuji, aby se této otazce pfi obhajobé vénovala.
Jako hodnoceni navrhuji velmi vdobfe.
V Praze 31.8.2021 PhDr. Daniela Vodackova
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