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Abstrakt (Cesky)

Bakalarska prace se zaméfuje na specifika péstounské péce vykonavané
prarodici. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
prace
je popsana péstounskd péCe v kontextu nahradni rodinné péce a socialni
zabezpeceni péstounské péce. Dale se jiz soustfedi pouze na péstounskou péci
prarodicl,, zejména jeji specifika v porovnani s klasickou péstounskou péci,
vyhodami a nevyhodami tohoto typu péce. Vyzkumna ¢ast, ktera je realizovana
kvalitativni metodou, se zabyva zkuSenostmi prarodi¢ii péstounti, které jsou
porovnavany se zkusSenostmi déti, dnes jiz zletilych, které si péstounskou péci
prarodi¢e prosly. Tak se budeme snazit zmapovat specifika péstounské péce

vykonavané prarodici.

Abstract (in English):

The barchelor thesis is focused on the specific aspects of grandparent’s foster
care. The thesis is divided into teoretical and practical part. In the teoretical part
there 1s a description of foster care in context of substitute family care and social
security of foster care. Further is focused only on grandparent foster care,
especially on specifics of this type of foster care in comparison with a classic
foster care, advantages and disadvantages of this type of care. The practical part,
which is realized by a qualitative method, deals with experiences of grandparents,
which are compared with experiences of children, now adults, who have
undergone foster care of granparent. I will try to map the specifics of

grandparent’s foster care.
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UVOD
Tématem mé bakalarské prace je prarodiCovskd péstounska péce a jeji specifika
v porovnani s klasickou péstounskou péci. Problematika nahradni rodinné péce je
u nas velkym tématem, zejména pro velky pocet umisténych déti v ustavni
vychové a snahu o umistovani déti predevSsim do rodinné péce. Piibuzenska
péstounska péce je v Ceské republice nejéastéjsim typem péstounské péée a pravé

prarodice jsou nejpocetnéjsi zastoupenou skupinou.

Ve své praci rozebirdm téma nadhradni vychovy obecné, kdy podrobnéji se
zam¢iuji pravé na nadhradni rodinnou péci — jednotlivé druhy a podminky, za
kterych je mozny jejich vznik. Hlavnim tématem je péstounska péce. Zminuji zde
stru¢nou historii péstounské péce a dale se soustfedim predevsim na péstounskou
péci vykonavanou prarodi¢i, kde popisuji, ¢im je pravé tato forma specificka
oproti ostatnim. Déle se snazim pftibliZit pozitiva i negativa péce realizované

prarodici.

Pro praktickou cast této prace jsem zvolila kvalitativni metodu zkoumani
prostiednictvim  strukturovaného rozhovoru. Vyzkum cili na specifika
prarodi¢ovské péstounské péce z pohledu obou zainteresovanych stran, tedy jak
z pohledu prarodice péstouna, tak z pohledu ditéte, které si proslo timto typem

nahradni vychovy.



1 NAHRADNI RODINNA PECE

Nastane-li situace, ze dité nemiize vyrustat a byt vychovano ve vlastni biologické
roding, je tfeba vyfeSit jeho situaci umisténim do ndhradni vychovné péce.
Idealnim feSenim je nahradni rodinnd vychova, ktera je, pokud je to v nejlepSim
zajmu ditéte, vzdy upfednostiiovana pied ustavni vychovou. Existuji dva typy
nahradni vychovy a to nahradni rodinna péce a ustavni péce. Nahradni rodinnou
péci rozumime svéreni ditéte do péce jiné osoby, péstounskou péci, péstounskou
péci na prechodnou dobu, porucenstvi v ptipad¢, ze porucnik vykonava péci o diteé
osobn¢, osvojeni. Problematika nahradni rodinné péce je upravena zdkonem

¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik.

1.1 Svéreni ditéte do péce jiné osoby
Dité bude svéfeno do péce jiné osobé v situaci, kdy se o n¢j nemilize postarat
zadny rodi¢ ani porucnik. Soud vydad rozhodnuti, které nesmi byt v rozporu
se zajmy ditéte. Stane-li se pecujici osobou piibuznd nebo ditéti blizka osoba,
a spliuje-li zaruky fadné péce, je soudem upiednostnéna pied jinou osobou.
Rodi¢tim je ponechana rodicovska odpovédnost a ziistavaji nadéle i zdkonnymi

zastupci.

Poru¢nikem se muZe stat osoba, kterd zarucuje fadnou péci o dité¢, musi mit
bydlisté na uzemi Ceské republiky a se svéfenim ditéte do péte musi souhlasit.
Ptibuzné osoby a osoby blizké jsou upfednostiiovany pied jinymi osobami. Pro
upravu prav a povinnosti pecujici osoby se pouZiji ustanoveni o péstounské péci
ze zékona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. Vyzivovaci povinnost
nalezi rodicim ditéte, vySi vyzivného uréi soud. V piipadé, Ze vyZivovaci
povinnost nelze urcit rodi¢im nebo jinym piibuznym, neni mozné svétit dité
do péce jiné osoby, je nutné svetit dit€ do pestounské péce, kdy ma pestoun narok
na davky péstounské péce. Pokud pii svéfeni do péce rodi¢ neplati porucnikovi

vyzivné, mize ho poru¢nik sdm vymahat.

1.2 Osvojeni
Osvoji-li si osvojitel osvojence, vznikaji mezi nimi vztahy jako mezi rodi¢em
a ditétem a mezi piibuznymi osvojitele a osvojencem vznikaji ptibuzenské vztahy.
Osvojitelé maji pro vychovu a péci o dit€¢ rodicovskou odpovédnost v plném
rozsahu. Osvojitel se zapisuje do matriky na misto rodi¢e na zédklad¢ rozhodnuti

soudu. Osvojitel mé& povinnost informovat osvojence o tom, Ze byl osvojen



ve vhodnou dobu, nejpozdéji do zahdjeni Skolni dochézky. Ditéti zanikaji vztahy
k ptivodni rodin¢. Osvojitel musi byt miniméaln¢ o 16 let starSi nez osvojenec.

V tomto vztahu nema nikdo narok na zadné zvlastni davky.

Osvojit dit¢ si mize dospé€la a svépravna osoba, kterd zarucuje svymi osobnimi
vlastnostmi, zptisobem zivota i divody, ze kterych se rozhodla pro osvojeni,

ze bude pro dité dobrym rodicem.

Dit¢ je mozné si osvojit pouze se souhlasem rodicu ditéte, osob, které maji pravo
dat souhlas za rodi¢e, manzela osvojitele, ditéte, pokud dosdhlo 12 let véku.

Pokud je dité mladsi 12 let, musi s jeho osvojenim souhlasit jeho opatrovnik.

Rodi¢ ditéte musi dat souhlas s osobnim prohlasenim k soudu k osvojeni. Matka
osvojovan¢ho ditéte miize dat souhlas k osvojeni nejdiive 6 tydnl po porodu.
Otec miZze dat souhlas k osvojeni nejdiive po narozeni ditéte. Souhlas k osvojeni
je mozné odvolat po dobu 3 mésicii ode dne, kdy byl dan. Osvojeni neni mozné
zrus$it po uplynuti 3 let od rozhodnuti o osvojeni. Dochazi i k pfipadim osvojeni

ditéte prarodic¢em, tato situace ale neni tak Casta.

1.3 Péstounska péce na prechodnou dobu
Do péstounské péce na prechodnou dobu mize byt soudem svéteno dité na dobu,
po kterou nemiiZe rodi¢ ze zadvaznych divodi dité vychovavat, po dobu, po jejimz
uplynuti mize matka ditéte dat souhlas k osvojeni nebo po kterou mize rodic
souhlas k osvojeni odvolat, nebo po dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu
o tom, Ze souhlas rodici k osvojeni neni potfeba. Tyto divodu musi soud

prezkoumat kazdé 3 mésice, zda stéle trvaji.

Péstounskad péce na prechodnou dobu (dale jen ,,PPPD*) nesmi trvat déle nez
1 rok. Vyjimkou je pouze situace, kdy do péce stejného péstouna byl svéten
sourozenec svefeného ditéte. V tomto piipadé muze PPPD vSech sourozencii
v dané rodin¢ trvat 1 rok ode dne, kdy do rodiny pfisel posledni ze sourozenct.
Ve vyjimecnych ptipadech miize byt dit¢ do PPPD svéfeno znovu, ¢imz bude
zdsada 1 roku pferusena. Vyzivovaci povinnost ndlezi biologickym rodi¢tim

ditéte.
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1.4 Péstounska péce
Péstounska péce (dale je ,,PP*) je statem kontrolovana a zarucena forma ndhradni
rodinné péce. Obecné ji muzeme rozdé€lit na dva hlavni typy — péstounska péce
na prechodnou dobu a dlouhodobou PP. Péstounska péce na dobu piechodnou trva
zpravidla jeden rok, pfedpoklada se tedy, ze piekazka, kvtli které nemiize o dité
osobn¢ pecovat néktery z rodicl, bude kratkodobéjsiho charakteru. Existuji vSak
divody, kdy lze tuto dobu prodlouzit. Zejména v piipadech, kdy doba jednoho
roku kon¢i, a divody pro¢ bylo dité svéfeno do PP, jesté stale nejsou vyieSeny,
nepiesouva se dit¢ do jiného docasného prostiedi, ale ponechidva se u svych
pestounti. Déle pokud jdou do PP na piechodnou dobu sourozenci, avSak
v odli$nych terminech, pocita se doba jednoho roku vzdy ode dne, kdy do PP
na pfechodnou dobu pfijde posledni sourozenec. Vzdy je tfeba zohlednit nejlepsi
zajem ditéte (Macela, 2019). Dlouhodoba péstounska péce konci dovrsenim 18 let
veku svéteného ditéte. Do péstounské péce je svéteno dité, jehoz biologicti rodice
ani poru¢nik o n¢j nemohou z n&jakého ditvodu osobné pecovat. Dité je umisténo
do péce péstouna do doby nez rodice ¢i porucnik vytesi prekazky, které jim brani
v péci o své déti. Rodi¢ pak smi u soudu pozadovat svéteni déti zpét do své
osobni péce. Péstoun ma pravo a povinnost o svéfené dité osobné pecovat.
Pii péci a vychové o dit€ vykonava pfimétené prava a povinnosti rodicli, ma pravo
a povinnost rozhodovat pouze o béZznych zalezitostech ditéte a v téchto
zaleZitostech nakladat s jeho jménim. Je povinen informovat rodi¢e o dilezitych
zalezitostech, udrzovat a prohlubovat sounaleZitost ditéte srodi¢i a dalSimi
ptibuznymi. Dale je povinen umoZznit styk rodi¢l s ditétem, pokud soud nestanovi
jinak. Je-li to tfeba, soud mize rozsifit prava a povinnosti péstouna. Péstoun nema

vyZivovaci povinnost.

Péstouni uzaviraji dohodu s libovolnou registrovanou organizaci zabyvajici
se doprovazenim péstounskych rodin. Doprovazejici organizace je zde na podporu
a pomoc peéstountim v jejich slozité, ale velmi dilezité roli ndhradniho rodice.
Ihned po uzavieni dohody ziskd péstoun svého doprovazejicitho pracovnika,
se kterym bude fesit cokoliv, co bude potiebovat. Obsahem dohody je mimo jiné
1 zavazek péstounii ke vzdélavani a zvySovani znalosti v rozsahu 24 hodin za rok,
povinnost spolupracovat se svym kli¢ovym pracovnikem, podporovat kontakt
ditéte s jeho biologickou rodinou, avSak pouze v takové mife, aby byl kontakt

srodinou v z4jmu ditéte. Kontakt déti s biologickymi je velmi individudlni.
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Doprovazejici organizace vradmci dohody nabizi péstounim také pomoc

pfi zajiSténi péce o dité, tedy hlidani, a to po dobu 14 dni za kalendaini rok.

Cela problematika péstounské péce je upravena v zakoné ¢. 89/2012 Sb.,
obc¢anském zakoniku a v zékoné ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti.
Obcansky zakonik upravuje zejména podminky, za kterych dochazi k péstounské
péci a jiné formy péce o dit€, dale pak rodinné vztahy, prava a povinnosti
péstountl, biologickych rodi¢i a déti, a haji nejlepsi zajem ditéte (z. ¢. 89/2012
Sb.). Zékon o socidln¢ pravni ochrané¢ déti se mimo to soustfedi i na proces
prostiedkovani PP, dohodu o vykonu PP, davky péstountim, piispeévky, odménu
pestountim a dalsi (z. ¢. 359/1999 Sb.) (Ministerstvo prace a socidlnich véci,

2019).
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2 HISTORIE PESTOUNSKE PECE

Historie problematiky opusténych, osifelych ¢i  nechténych déti  saha
az do staroveéku. NejstarSim feSenim situace téchto déti byly nalezince, které
se ale potykaly s velkymi pocty umrti déti, nedostatkem finan¢nich prostiredki
a nebyly pfili§ podporovany ani ze strany vefejnosti. Pokud mél ale nékdo zdjem
0 osvojeni, a pozdéji i o péstounskou péci, byly to pravé déti z nalezinct,
ze kterych si mohli zajemci ,,vybirat“. Naslednikem nalezincl je ale spise
osvojeni. Predchiidcem péstounské péce za uhradu je zejména institut kojnych,
jejichz historie saha také az do staroveku a ptetrval az do 18. stoleti, do doby
osvicenstvi. Dit¢ odeSlo ke kojné na venkov, kde bylo v jeji péci v bidnych
podminkach po dobu Sesti let, kdy nad péci vykonaval dohled nalezinec. Kojné
poskytovaly tuto sluzbu za finanéni odménu, ta se vSak s narlstajicim vékem
ditéte snizovala. Péstounskd péce byla ukoncena v Sesti letech ditéte. Péstoun
si mohl dit¢ ponechat i nadale, ovSem bez ndroku na odménu (Bubleova,

Matgjcek, 2002).
V Ceskoslovensku byla PP v dobé& prvni republiky rozdélena na ¢étyfi druhy:

- péstounska péce ,,nalezenecka“ pro déti z nalezinct a sirot¢inci,

- péstounska péce tizend a kontrolovanad okresnimi pécemi o mladez, kdy
pracovnici vyhledavali péstouny podle nékterych kritérii,

- péstounska péce v tzv. rodinnych koloniich, kdy na malém Uzemi (napf.
neékolik okolnich obci) socidlni pracovnici nasli cca 15 — 20 rodin
za ucelem vytvoreni kolonie, kdy rodiny Zili na pomérné¢ malém Uzemi
a bylo jednodus$si udrzovat nad jejich péci o déti dohled a poskytovat
pomoc,

- péstounskd péce na zakladé soukromé dohody mezi rodici ditéte
a pestouny — postupné se menila ve svéfovani déti do péce ptibuznych.

Tento druh jediny ptetrval az do 70. let.

Po druhé svétové valce doSlo k potlaceni dosavadniho systému nahradni
rodinné péce. Vladdnouci komunismus kladl diiraz na kolektivni vychovu
praktikovanou ve velkych ustavech. V roce 1950 byla tedy péstounska péce
zrusena, a pokud péstouni nezvolili moZnost adopce svéfenych déti, deéti

musely byt vraceny do détskych domovi.
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Snahou o zlepSeni neptiznivé situace bylo dosazeno zakotveni piednostniho
umisténi déti v ndhradnich rodinach pted ustavni vychovou v zakoné
¢. 94/1963 Sb., o rodiné. V roce 1973 byl pfijat zdkon o péstounské péci
(Bubleova, 2000), ktery béhem své plsobnosti prosel nckolika upravami
a vroce 2000 ho nahradil zakon ¢. 359/2000 Sb., o socidlné-pravni ochrané

déti (Macela, 2019).
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3 PRIBUZENSKA PESTOUNSKA PECE

Ptibuzenska péstounska péce je jednoznacné nejéastéjSim typem PP. Nejedna
se ale o formu PP definovanou zékonem. Zakon definuje pouze péstounskou péci
na piechodnou dobu a péstounskou péci, kterda ma v praxi nékolik typti, z nichz

jeden je ptibuzenska péstounska péce.

To, co odliSuje ptibuzenskou PP a klasickou PP cizi osoby je nepfipravenost
pfibuznych péstountt a také motivace stat se péstounem. (HanuSova, 2009)
Ptibuzensti péstouni dostanou do své péCe dité na zdklad¢ tzv. piedbézného
opatfeni. Jedna se o akutni situaci, kdy soud musi o daném ptipadu rozhodnout
do 24 hodin od doruceni ndvrhu zorgénu socialné pravni ochrany ditéte.
Potencionalni pfibuzni péstouni jsou postaveni pied zavazné rozhodnuti,
zda si dit¢ vezmou do své péCe nebo ne. Jsou tak naprosto oprosténi
od ptipravného procesu, ktery , klasicti péstouni podstupuji. Ten zahrnuje kromé
vSech formalnich nélezitosti i psychologické testy zdjemct, které maji provetit
jejich rodinné vazby a kompetence. U pfibuznych péstounti posuzuje
kompetentnost a vhodnost stat se péstounem soud. Pro své rozhodovani si miize
o potenciondlnich péstounech vyzadat riizné podklady. Pokud se piibuzny péstoun
rozhodne dité¢ pfijmout do péce, je toto rozhodnuti motivované spiSe moralni
povinnosti postarat se, nez svobodnym rozhodnutim byt péstoun (Nadacni fond

J&T, 2014).

3.1 Socialni zabezpeceni péstounskych rodin
Socidlni zabezpefeni péstounskych rodin upravuje zadkon ¢. 359/1999 Sb.,

o0 socidln€ pravni ochran¢ déti.

Socialni zabezpeceni je systém statu, jehoZ cilem je zajistit obcanlim socialni
stabilitu. Stat tak podporuje obcany pii tzv. socialnich udalostech. Davky by mély
zajistit péstounim zdkladni hmotné zabezpeceni ditéte a také vzit v tivahu
naroCnost péstounské péce. Podpora je kromée financnich davek zajiSténa
1 systétmem sluzeb specializovanych pro ndhradni rodiny. (Stfedisko ndhradni

rodinné péce, 2014)

V ptipadé prarodicti péstount plati od 1. 1. 2014 podle zédkona o socialné pravni
ochrang ditéte to, Ze prarodi¢ ma narok na odménu péstouna pouze v ptipadech

hodnych zvlastniho zietele. Osoby, které jsou s ditétem piibuzné, maji podle
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zdkona vyzivovaci povinnost k ditéti. To ale az v pfipadé, Zze vyzivovaci
povinnost nemtize byt plnéna ze strany rodicu ditéte. Takovymito piipady mohou
byt vdzna nemoc nebo napi. studium rodi¢e, nemluvime tedy o ptipadech,

kdy se rodic¢e vyhybaji praci atd. (Mikulajova, 2015)
3.2 Davky péstounské péce

3.2.1 Prispévek na ihradu potieb ditéte
Ptispévek na thradu potieb ditéte nalezi ditéti, které je svéieno do péstounské
péce. Narok na tento ptispévek trva i po dovrseni 18 let, maximaln¢ ale do 26 let
veku ditéte. Tuto davku lze narokovat nejdiive ode dne vykonatelnosti soudniho
rozhodnuti o svéfeni ditéte peCujici osob€. Ode dne zletilosti ditéte si mize dité
o davku zadat samo, do té doby zdda o davky péstoun. VySe piispévku
je ovlivnéna vékem ditéte a mirou jeho zavislosti na pomoci pecujici osoby.
Pokud je dité v zafizeni poskytujici plné zaopatieni po dobu, kdy je v ném dité

umisténo, piispévek na thradu potieb ditéte nenalezi.

3.2.2 Odména péstouna
Nérok na odménu péstouna muize uplatnit pecujici osoba a osoba v evidenci.
Osoba pecujici mize svij narok uplatnit i po dosazeni 18 let véku svéreného

ditéte, v pripad¢, Ze ma dité stale narok na uhradu potieb ditcte.

Je-li pecujici osobou nebo osobou v evidenci prarodi¢ nebo praprarodic ditéte
a pecuje o jedno nebo dvé déti, které nejsou zavislé na pomoci jiné osoby
ve druhém az Ctvrtém stupni zavislosti, nalezi péstouniim odmeéna péstouna
ze zdkona pouze v piipadech hodnych zvlastniho zietele. Tyto piipady
je kompetentni posoudit ptislusna krajska pobocka Utadu préce, ktera je povinna

si vyzadat vyjadieni od mistné ptislusSné obecniho ufadu obce s rozSitenou

pusobnosti.

3.2.3 Prispévek pii prevzeti ditéte
Prispévek pfi pfevzeti ditéte mize narokovat pecujici osoba, kterd pfevzala dité
do péstounské péce. Tato davka nalezi nejdiive ode dne vykonatelnosti soudniho
rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce pecujici osobé. Prispévek nalezi pouze jednou,

jedna-li se o totéz dité. Vyse ptispévku se odviji od veku ditéte.
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3.2.4 Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla
Na tento pfispévek ma narok pouze osoba, kterd je pecujici osobou
a ma v péstounské péci alespon tii déti nebo ma-li narok na odménu péstouna
z davodu péce o tfi déti, a to vcetné zletilych, ale nezaopatienych déti, které
pecujici osobé zakladaji narok na odménu péstouna, v ptipad¢ ze koupila osobni

automobil a nepouziva toto vozidlo pro vydéle¢nou ¢innost.

Vyse tohoto prispévku je 70% pofizovaci ceny motorového vozidla nebo

prokazanych nakladl na opravu, maximalné vsak do vyse 100 000 K¢.

3.2.5 Prispévek pri ukonceni péstounské péce
Nérok na ptispévek pfi ukonceni péstounské péce ma osoba, kterd byla v den
dosazeni zletilosti v péstounské péc€i, a to ke dni zaniku naroku této osoby
na prispévek na thradu potieb ditéte. Jedna se o jednorazovy ptispévek ve vysi

25000 K¢ (Utad prace CR, 2021).

3.3 Prarodi¢ péstounem
Dit¢ se do péce své babicky nebo dédecka dostane vétSinou z divodu
patologického zivotniho stylu rodic¢e, ktery jiz vyeskaloval za hranici,
kdy uz rodi¢ nebyl schopen o dité dostate¢n¢ pecovat nebo nemohl pecovat
v disledku svého chovani (napt. vykon trestu apod.). Dalsi z ¢astych diivoda byla
charakteristika osobnosti rodi¢e — rodi¢ nebyl schopen pecovat o své dité
zdivodu nizkého veéku, nezodpovédnosti, lability, nezdjmu o dité,
nezvladatelnosti svého chovani (agresivita). Poslednim okruhem nejcastéjSich
pri¢in PP prarodict jsou neptedvidatelné Zivotni udalosti. Rodi¢ vazné onemocni,
zemie, dostane se do tiZivé finan¢ni situace a dal$i. Ze zahrani¢nich zdrojt, podle
Backhousové a Grahamové (2012), neni vyjimecnym divodem ani tyrani

a zneuzivani ditéte (Mostkova, Sobotkova, 2016).

Stane-li se péstounem ditéte prarodi¢, nese to svd pozitiva, negativa i rizika.
Prarodi¢ si do nové nastalé situace nese odlisné obavy nez klasicti péstouni.
Prarodici péstouni se potykaji s nejistotou, zda kvili vy$Simu véku zvladnou péci
o dit&, probouzi se vnich pocity viny znezvladnuti vychovy vlastnich déti
a strach, Ze by mohli znovu ve vychov¢ selhat. Opakovanim nevhodné vychovy,
kvili které doSlo k selhani jejich potomkl v roli rodi¢d, muize takova situace

skute€né nastat (Malenovskd, 2019). DalSim rizikem je podle Matéjcka fakt,
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ze prarodice jsou vlivem mozné vétsi miry lasky ke svym vnoucatim casto vice
tolerantni a benevolentni. Podle praktickych zkuSenosti uvadi také skute¢nost,
ze prarodice péstouni nejsou tak ochotni jako cizi péstouni vyhledavat pomoc,
piipadné si fict o radu u odbornikii nebo ndpomocnych organizaci (Matéjcek a

kol., 1999).

Jednoznaénym pozitivem mizeme oznalit fakt, ze dit¢ nepfichdzi do zcela
nového a ciziho prostfedi a neztrati vazby se svou biologickou rodinou. Proto
je PP prarodict jednim z nejlepSich feSeni nahradni rodinné péce. VEtSinou
se piibuzni péstouni s ditétem dobie znaji, dit€ zna prostiedi péstounll. Zvyky
a zivotni styl neni ditéti cizi. Trauma z odchodu od rodict byva mensi. OvSem
jsou zde i rizika. Naptiklad nevhodné intervence ze strany rodi¢i a jejich
negativni zasahovdni do péce a vychovy ditéte (Matousek, Pazlarova, 2014).
vyfeSené své osobni i pracovni povinnosti, jsou ve starobnim dichodu, diky
¢emuz maji dostatek ¢asu. Naopak negativem je vyssi vék pecujicich a tim 1 velky
veékovy rozdil s ditétem. Starnutim prarodici dochdzi k ubytku sil a ptibyva
zdravotnich obtizi. To je vrozporu s dospivanim ditéte, zejména s obdobim
vychova déti je vtomto obdobi slozitd. To mulze vyustit vto, Ze prarodice
na vychovu déti rezignuji a nelpi na dodrZzovani pravidel, nebo naopak zacnou byt
ve vychové pfili§ pfisni. V budoucnosti miiZze vyustit v problém i to, Ze prarodice
zajisti ditéti pouze zdkladni péci, a nedokazi svému vnouceti nabidnout dalsi
rozvoj, napf. probrat s nim nasledné vzdélavani, podporu pii vzdélani nebo
mu nabidnout smysluplné traveni volného casu. V téchto smérech miize byt

napomocny socialni pracovnik, ktery se situaci rodiny zabyva (Pazlarova, 2016).

Jako dileZitou otazku je nutno vnimat také problematiku roli ve vztahu k vychové
ditéte v piibuzenské péstounské péci. Nejcastéji se deti dostdvaji do péce
prarodi¢li. Tim, Ze prarodi¢ dostane do péce svého vnuka/vnucku se jeho (i jinych
pfibuznych) role méni. Prarodi¢e se musi vyrovnat s tim, zZe to, jak vychovavaji
vnuky a vnucky kdyz jsou jim svéfeny do péestounské péce, je jiné nez jak
se chovaji ke vnukiim a vnuckdm, kdyZ nejsou v jejich péci a zastdvaji tak
ptvodni roli babi¢ky ¢i dédecka (Stérbova, 2018). Zatimco na rodi¢ich zavisi to,

jak své déti vychovaji, jak je pfipravi na start do zivota. Mél by své dité vybavit
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zasadami, které sdm povazuje za dobré, nastavit mu hranice, které pro n¢j budou
v budoucnosti pfinosem. Role prarodice je jind. Ptes to, Ze kazdy plni roli babic¢ky
¢1 dédecka riizn€, mizeme obecné fici, Ze prarodi¢ se snazi byt pro své vnouce
laskavymi, moudrymi a shovivavymi pravodci zivotem. Nesou za dité
odpovédnost spisSe situacni — ,,davaji pozor, aby se jim néco nestalo*. Pokud
se prarodi¢ dostane do situace, kdy ptijme do své péce vnouce, dostava se do role
rodic¢e a to muze vést ke konfliktu roli. To pro prarodi¢e znamena ,,pozastavit se*
v jiném psychosocialnim obdobi nez je pro né piirozené vzhledem k jejich

chronologickému véku (Stérbova, 2018).

3.3.1 Mezigenera¢ni konflikt
V ptipadé, kdy se prarodi¢ stane péstounem svého vnoucete, je zde zvySené riziko
mezigenera¢niho konfliktu, a to zejména v dusledku velkého v€kového rozdilu.
Takovéa situace mlze nastat samoziejmé i v béZném vztahu rodi¢ — dité, nicméné
rozdily ve vnimani, prozivani a ndzorech mezi prarodi¢i a vnoucaty mohou byt
vyrazné¢ vétsi. Domnéld zaujatost jedné generace vuc¢i druhé je vlivem stale
rychlejsiho technologického, spolecenského a kulturnitho vyvoje ¢im dal
vyznamngj$i. StarSi generaci se miize zdat, Ze dit¢ neuznava to, jak oni vnimaji
mordlku a etiku, Ze se nechova slusné, Ze zastavd jiné hodnoty, ma jina
presvédceni. Naopak mlad$i generace mize vnimat mySlenky starSich jako
zastaralé a v disledku toho se mize za své piibuzné tieba i stydét, a to zejména
v obdobi dospivani. Ne pfili§ velky piehled o ,modernim“ svété¢ a jeho
spolecenskych pravidlech, mize byt ptivodcem tahlého konfliktu. Problém muze
byt 1 ubyvani sil a z toho pramenici inava prarodict (Jiraskova, 2005), (Uhlifova,

2010). Mezigenerac¢ni konflikt je jednou z nevyhod tohoto typu péstounské péce.

3.3.2 Mozné nevyhody péstounské péce prarodici
V ptipadé prarodict péstountl se stava, Ze jsou méné ochotni vyhledavat odbornou
pomoc 1 pfes to, Ze je to tfeba. Prarodice péstouni Casto nepiikladaji vahu

nazorim odbornikd a zkuSenych péstound.

U péstounti prarodi¢ti mizeme také mluvit o zvySeném riziku extrémniho chovani
vuci biologickym rodicim svéfeného ditéte (Gabriel, Novak, 2008). Prarodice
Casto chtéji chranit své vnouce pied jeho rodi¢i, proto se snazi zabranit
jakémukoliv kontaktu ditéte s rodi¢em, i pfes to, Ze by kontakt mohl byt pro dité

prospésny (Valihrachova, 2008).

19



Nezadouci je i extrémné pozitivni vztah prarodict k rodicim svéfeného ditéte.
Muze se jednat o bezmezné omlouvani prohfeski rodicl, zlehéovani problémil,
nedostatecné kritika, pfehlizeni negativniho vlivu rodict na dité. Dité je tak
pod tlakem prarodicti nuceno chovat se ke svym biologickym rodi¢im vstficné
a projevovat naklonnost, coz muze v ditéti naopak rozvijet pocity viny a odcizeni

(Gabriel, Novak, 2008).

Prarodice mohou mit nedostate¢né rodiCovské kompetence, mohou opakovat
chyby, kterych se dopustili pfi vychové svych déti, neudrzuji krok se soucasnymi
modernimi trendy spolecnosti, ale ani s rychlym vyvojem modernich technologii.

Vnouce se tak prarodici vzdaluje.

Rizikovy je také pfistup prarodie ochrance, kdy prarodi¢ ditéti posluhuje
a nevedou ho tak k samostatnosti, zodpovédnosti za své povinnosti, k praci a péci

o druhé (Gargulova, 2016).

3.3.3 Mozné vyhody péstounské péce prarodici
Jednoznaénym pozitivem prarodicovské peéstounské péce je fakt, ze dité zlstane
ve své rodiné. Ma vétSi Sanci na to, ze zlstane ve svém socidlnim prostiedi
v kontaktu s lidmi, které znd. Pro dit¢ je také dulezité zachovani rodinnych ritualt
1 napt. doméci mazli¢ci. Pfinosem pro dit¢ je, Ze prarodi¢ vétSinou znéd jeho
minulost. Vi, z jaké rodiny pochazi, zna rodinné tradice, ma ptehled o rodinné
anamnéze, o rodinnych vztazich, vi, zda ma rodina néjaké specifické problémy
atd. Pripadné zdravotni nebo jiné problémy ditéte se daji zachytit dfive

(Gargulova, 2016).

Prarodicovska péstounska péce je pfinosem 1 pro samotné prarodice. Diky péci
o dité¢ se musi prarodi¢ ucastnit rliznych sportovnich a volnoCasovych aktivit
s détmi, vraci se ke Skolnim povinnostem, snaZi se zapojit se do zivota vnoucete.
Jejich Zivot se stava aktivnéjsi, pestiejsi, aktivné travi cas. Méni se jejich zivotni

naplih a mizeme fici, Ze po dusevni strance se citi byt mladsi (Uhlitfova, 2010).
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4 SPECIFIKA PRARODICOVSKE PESTOUNSKE PECE

Kromé toho, Ze pftibuzensti péstouni neprochazi procesem zprostiedkovani
je tento typ pestounské péce charakteristicky také tim, ze ptibuzny péstoun
ma velmi omezenou moznost volby. Potieba, aby se ujali péce o dité, vpadne
do jejich zivota nahle, ze dne na den. Byli zastizeni situaci bez jakéhokoliv
planovani, bez piipravy, aniz by chtéli dalsi dit¢ vychovavat. Citi ale velkou
moralni povinnost se o pfibuzné dité v nouzi postarat, a piijeti ditéte povazuji jako
svou povinnost. Ptijetim ditéte dochazi k vyznamné a neplanované zméné zivota
prarodi¢e nebo jiného piibuzného — vlivem nové situace jsou nuceni napf.
k ukonc¢eni nebo preruSeni své pracovni kariéry, zménit bydliste, upustit od svych
konicki apod. Kvili ¢asovému tlaku, ktery na né v dané situaci ptsobi se, musi
rozhodovat na zdkladé nelplnych informaci, nemaji pfedstavu o tom,
co jim do zivota péstounskd péce prinese. Specifikem je také piibuzenska vazba
k diteti 1 k jeho rodi¢lim, kterd mize byt zdrojem problémi, napt. konflikt roli.
Ptibuzensky vztah ve velké mitfe ovliviiuje vztahy mezi péstounem a rodici ditéte,
vztahy jsou vice emocionalni (SocioFactor, s. r. 0., 2021). Dals$imi specifiky,
uvedenych ve Sborniku ptispévki k aktudlnim tématim ndhradni rodinné péce,
vydanym ministerstvem prace a socidlnich véci, jsou finanéni nouze, izolace,
obavy o zdravi, mezigeneracni rozdil a citlivé téma biologickych rodict ptijatych

déti (Pravo na détstvi, 2015).

4.1 Finanéni nouze
Déti se do PP piibuznych, prarodi¢li nejcastéji, dostavaji vétSinou néhle
a neocCekivané, bez moZnosti se na novou situaci pfipravit. V nékterych
ptipadech, kdy ptibuzni ptivodni rodin€¢ dlouhodobé pomahali (napt. brali si déti,
kdyz to bylo tfeba, nebo pfispivali rodi¢im finan¢né atd.), je rozhodnuti, ze budou
dit€¢ vychovavat sami a svéfeni do péstounské péce pro dité to nejlepsi. V obou
pfipadech je ale jedno spolecné. Je to fakt, Ze piibuzni péstouni nejsou,
co se jejich nové role tyka, nijak sezndmeni se svymi pravy a moznostmi. Pokud
se jich neujme zkuSena socialni pracovnice, kterd je celou situaci provede +a
vysvétli jim co délat, na koho se obrétit pro pomoc, o jaké davky péstounské péce

si mohou zazadat apod., nevi co si pocit.

Takto se miize nova rodina dostat do financni tisn¢, protoze dichod prarodice

vétSinou neni dostateény na financovani vSech potieb déti. Prarodice se postupné
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zorientuji v nové situaci a seznami se se svymi moznostmi a pravy a casem
zacnou vyuzivat piispévky stdtu a podporu ze strany neziskovych organizaci,
piesto se ale mohou potykat s finan¢nimi tézkostmi, které jest€ umocnuji trauma

z prozivané situace.

Moznymi vychodisky ztizivé finan¢ni situace muze byt uplatnéni naroku
na odménu péstouna a dalsi davky péstounské péce. Déle po uzavieni dohody
o vykonu péstounské péce mohou ziskat prispévek na odlehcujici pobyty a dalsi
program a aktivity, které jsou zahrnuty v individudlnim planu ochrany ditéte. Déle
si mohou prarodi¢e péstouni zazadat o financni dar nadacni fondy, které tuto
cilovou skupinu podporuji. Umoznuje-li to zdravotni stav prarodi¢e, muze

si privydelavat brigddné, stejné tak si maze ptivydé€lat vnouce, je-li starsi 15 let.

4.2 Izolace
Vlivem nepfiznivé financni situace mize dochazet k izolaci rodiny, jelikoz
se prarodi¢ stydi pfiznat svou situaci. Nepomuze-li $irs§i rodina, dokaze prarodic¢
détem zabezpecCit pouze zékladni potteby bez dalSich aktivit. Izolace rodiny
nemusi nutn¢ pramenit pouze z neptiznivé financni situace, maji na ni vliv i jiné
zivotni aspekty. Miize se jednat napt. o vékovou izolaci, kdy prarodic ¢i jiny starsi
pecujici piibuzny dosud s détmi nezili a jiz vedli naprosto jiny zpisob zivota
odpovidajici jejich veku. Najednou se stali znovu rodi¢i a jsou nuceni zastavat
roli, kterd jiz neodpovida jejich véku a kterd je miZe psychicky 1 fyzicky
vycerpavat. Prarodi¢ se ostychd najit si nékoho s podobnymi problémy, se kym
by se mohl o své problémy podé¢lit a poradit si. A proto pokud se mu nedostane
od né¢koho pomoci, ocitaji se v socidlni izolaci. Tato situace ma vliv i na déti
v jejich péci. Dité se citi v porovnani s vrstevniky jiné, méné¢hodnotné z divodu
vyrastani v nestandardni roding, ¢asto kvili horsi finan¢ni situaci a tedy nizSimu
zivotnimu standardu, n€kdy také kvili uzkostnéjsi vychové prarodice byva teréem

posméchu.

Piinosem v této mlze byt vzdjemné setkavani prarodi¢ii pestounli (napf.
svépomocné skupiny, kluby, vzdélavaci pobyty apod.). Kli¢ovy pracovnik rodiny
by mél byt napomocny ve zprostiedkovani téchto aktivit jak pro prarodice,
tak pro déti. Zaroven by meél byt schopen o tomto tématu hovofit s obéma

stranami (s ditétem i prarodicem). Je-li to mozné, méli by se prarodie snazit
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neztratit kontakt se svymi pfateli z doby, nez méli v péci svd s vnoucata.

Ti mohou také byt zdrojem pomoci.

4.3 Strach o zdravi
Obavy ze zdravotniho stavu v pokroc¢ilém véku suzuje nejen prarodice péstouny,
ale 1 déti, které jsou v jejich péci. Prarodice tizi obava, zda zvladne dovést své
vnouce do doby, kdy se o sebe dokaze samo postarat. Tyto obavy casto zhorsi
jejich zdravi, coz opét posili ty samé obavy a vznikne tak zaCarovany kruh.
PrarodiCe se snazi zaopatfit sva vnouCata do budoucna a Casto spoléhaji
na své dalsi biologické déti. Mnohdy se ale nesetkéavaji s jejich pochopenim
a dochdzi tak k rozepiim v ramci SirSi rodiny. Déti v péci svych prarodict se také
boji o zdravi svych prarodici. Mimo to je trapi také otdzka ,,Co se mnou bude,

az babicka/déda nebude?“. Obavaji se ztraty a nejistoty v budoucnosti.

Je zadouci, aby prarodice své zdravi nepodcenovali ani nepiecenovali. V pripad¢,
ze maji podezieni na zdvazngjsi zdravotni problém, by méli podstoupit potiebna
vySetieni. Je mozné vyuzit odlehCovaci sluzby, kdy se v dobé vySetfeni o dité
postara vyskoleny pracovnik. V pfipadé véaznych zdravotnich komplikaci
je vhodné s ditétem mluvit upfimné a piiméfené jeho véku. Napomocni mohou

byt kli¢ovy pracovnik rodiny, pfipadné terapeut.

4.4 Mezigeneracni rozdil
Z diivodu velkého vékového rozdilu dochazi ve vztahu prarodi¢ — vnouce k fade
obtizi. V mlad$im veéku vnoucat je nejCastéjSim problém to, Ze se prarodi¢
nedokaze vnouceti dostatecné vénovat. Obzvlast’ pokud ma prarodic v péci vice
vnoucat. Nesta¢i na né jiz fyzicky, finan¢né, ptipadné je nechapou. Tyto

generacni rozdily graduji v obdobi puberty a dospivani.

Refenim miZe byt udrzovani kontaktu s dal§imi rodinami pro objektivni
zhodnoceni narokli prarodic¢ti vii¢i svéfenym vnoucatim a zachovani kontaktu
s okolnim ,,generacn¢ mladSim* svétem. To umozni prarodiCi ziskat informace
o soucasnych trendech jako naptiklad co a pro¢ po détech vyzadovat, co nabizi
pocitacovy svét, jeho rizika a pifinos, jak se déti oblékaji, jaké jsou jejich z&jmy
apod. Kli¢ovy pracovnik rodiny mulZze ndzory prarodi¢l korigovat, potvrzovat

nebo mezigeneracné zprostfedkovat. Piinosnym je také vzdélavani péstounti.
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4.5 Citlivé téma biologickych rodici prijatych déti
V tomto sméru je situace pribuznych péstounti velmi specifickd oproti klasickym
pestounim. BéZzni péstouni feSi pouze rozhodnuti za dité, k jeho biologickym
rodi¢iim nemaji zadny vztah a Casto je ani neznaji. Z toho diivodu je pro n¢ n¢kdy
jednodussi navazat kontakt s biologickymi rodici ditéte, pokud si to dit¢ pieje,

nebo naopak nenavazat, pokud to pro dit€ neni dobré.

V ptipad¢ piibuznych péstounit je situace naprosto odlisnd. Otazka vlastniho
rodice svéfen¢ho ditéte se prarodice velmi dotyka. Zasahuje do spolecnych
vzpominek, zazitki a casto narazi na negativni postoj prarodie. Vnitiné

se kontakt ditéte s biologickym rodi¢em dotyka prarodice stejné jako ditéte.

Prarodi¢im muze byt oporou klicovy pracovnik rodiny, pfipadné terapeut. Déle
sdileni svych pociti a tézkosti, které prarodi¢ proziva s dal§imi prarodici
pestouny. Dulezité je nastaveni pravidel pro styk ditéte se svym rodicem,
kdy kli¢ovou roli maji pravé prarodi¢ péstoun, klicovy pracovnik, pracovnik
OSPOD, biologicky rodi¢. VSichni by m¢li jednat tak, aby byl zachovan nejlepsi
zdjem a prani ditéte, aby setkani bylo bezpecné a brat ohled na vek ditéte

(Uhlifova a kol., 2010).
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Metodologie vyzkumu
V teoretické cCasti prace jsem se zaméfila zejména na specifika, vyhody a
nevyhody péstounské péce vykonavané prarodici, jakozto nejCastéjsi formy
péstounské péée v Ceské republice. V praktické ¢asti se budu zabyvat tim, jak
celou situaci, ktera nastava casto velmi nahle, vnimaji prarodice péstouni, ale také
na zkuSenosti déti, které si touto formou péstounské péce prosly. Prvnim krokem
je vymezeni vyzkumného problému, dale pak vymezeni uUcelu vyzkumu a
stanoveni vyzkumné otazky. Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni pfistup.
V ramci metodologie vyzkumu popisi také vybér respondentli ucastnicich se

vyzkumu, zplsob zpracovani a analyzu dat.

5.1.1 Vyzkumny problém, vyzkumny cil, vyzkumné otazky
Problematika péstounské péce vykonavané prarodici je v soucasné dob¢é nepfilis

prozkoumana.

Prostfednictvim tohoto vyzkumu se budu snaZit nahlédnout do problematiky
prarodicovské péstounské péfe a porovnat zkuSenosti prarodi¢li péstount se
zkuSenostmi déti, které si prosly péstounskou péci prarodice. Cil vyzkumu ma
formulovat jasny zamér vyzkumnika, tak aby byl schopen odpovédét na
vyzkumnou otadzku (Zhéan¢l, Hellebrandt, Sebera, 2014). Cilem vyzkumu bude
tedy zmapovat zkuSenosti prarodici péstounil i déti s procesem prarodicovskeé

péstounské péce.

Jednotlivymi okruhy rozhovort bude zjistovano, jak se prarodice stavéli k nahlé
situaci, jak se potykali s novou roli a jak cela situace ovlivnila jejich Zivoty, jaké
vztahy maji se svymi détmi, tedy rodi¢i svych vnoucat, a zhodnoceni celé¢ho
procesu. Dale bude zjistovan i1 pohled na tuto situaci ze strany déti, které si timto
proSly. Zamétim se na to, jak probihalo sezndmeni a vypotfddani se s novou
situaci, jak se vyvijel vztah s prarodi¢em, jak péstounskd péce ovlivnila zivot

ditéte, jaky byl vztah s biologickymi rodici ditéte a opét zhodnoceni procesu.

Vyzkumna otdzka vymezuje, za jakym ucelem je vyzkum realizovan, vyzkumnik

na n¢ béhem svého zkoumani hled4 odpovedi
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Hlavni vyzkumnou otdzkou bude: , Jaka jsou specifika péstounské péce

vykonavané prarodici?
Diléi vyzkumné otdzky zni:

1. Jak vnimaji svou situaci prarodice péstouni?

2. Jak vnimaly svou situaci déti v péstounské péci prarodice?

5.1.2 Vyzkumny pFistup a zptsob sbéru dat
S ohledem na typ vyzkumnych otazek jsem zvolila kvalitativni design vyzkumu.
Kwvalitativni vyzkum je proces zalozeny na rtiznych metodologickych tradicich

zkoumani urcité lidské nebo socidlni problematiky (Creswell in Hendl, 1998).

Kvalitativni vyzkum je charakteristicky tim, ze je provadén prostfednictvim
delsiho

a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci ¢lovéka, ptipadné skupiny lidi.
Jedna se vétSinou o béZzné situace, které reflektuji vSednost urcitych jedinct,
skupin nebo napf. organizaci. Vyzkumnik se pokousi ziskat vhled do zkoumané
problematiky,

snazi se pochopit kontext a pravidla, kterd v dané oblasti funguji. Hlavnim tkolem
kvalitativniho vyzkumu je vysvétlit, jak se lidé v urcitém prostfedi a situacich
snazi pochopit danou situaci — co se d&je, pro¢ se to déje, pro¢ jednaji tak jak
jednaji a jak organizuji své kazdodenni aktivity. Vyzkumnik ve snaze objasnit
danou problematiku vytvaii podrobny popis svého pozorovani a svych zdznamu, a
snazi se nevynechat nic, co by mohlo byt ndpomocné pro ujasnéni situace (Hendl,

2005).

Jelikoz ma tento vyzkum kvalitativni design, byl metodou sbéru dat zvolen
polostrukturovany rozhovor neboli rozhovor pomoci navodu. Tato technika
predstavuje seznam tématickych otazek, které je potfeba behem rozhovoru
probrat. Vyzkumnikovi zlistdva volnost pii formulovani otazek podle situace. Pro
tento typ rozhovoru je vhodné uspotfadat okruhy zdjmu do piithodného portadi,
dalezita je také formulace otazek. Vyzkumnik se muze v priabéhu rozhovoru

doptévat na vhodné prohlubujici a sondazni otazky, které¢ vyplynou (Hendl, 2005).

Na§ vyzkum se sestavd ze dvou Casti, a to z c¢asti zaméiené na zkuSenosti

prarodi¢l péstountl a z ¢asti zaméfené na zkuSenosti mladych dospélych, ktefi si v

26



minulosti prosli péstounskou péci u svého prarodi¢e. Obou skupin respondentil
jsem se zamérné dotazovala na analogické otazky, za ucelem nasledného

porovnani pohledu respondentli na danou situaci.
Pro skupinu prarodict byl vytvofen tento raimcovy navod rozhovoru:

1. Co se stalo, Ze bylo potieba se postarat o vnoucata?

2. Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl/a stat se péstounem Vaseho
vnoucete/vnoucat?

3. O cem jste ptemyslel/a, co se Vam honilo hlavou, kdyz jste se rozhodl/a ze
prijmete Vase vnouce/vnoucata do PP? Jaké obavy jste z toho mél/a?

4. Co se zménilo, kdyZ se k Vam vnouce nastéhovalo?

5. Jak se zménil Vas zivot, kdyZ jste se stal/a péstounem Vaseho vnoucete?

Co to obnaselo?

zvladal/a bez problému?

a. Je néco s ¢im jste mél/a potize? Na koho jste se obraceli, kdyz jste
méli néjaky problém? Kdo Vam pomédhal? Je néco, co Vis
ptekvapilo, zaskocilo?

7. Jaky byl kontakt VaSeho vnoucete s biologickymi rodici?

a. Jaky vztah mate Vy se svymi détmi/s rodi¢i vnoucete?

b. Jaky je Vas postoj k tomu, ze se Vase vnoucata vidaji s rodi¢i??

8. Jak se zménil vas vztah s vnoucetem a celd situace po dovrSeni zletilosti
VaSeho vnoucete?
9. Jak se na cely proces, kdy jste mél/a v pé€i své vnouce/vnoucata divate

zpétng€? Jak to hodnotite?

Pro skupinu mladych dospélych byl vytvofen tento model ramcového navodu

rozhovoru:

1. Jak jsi vnimal/a Ze budes$ v péci prarodice?

2. Jak ses o tom dozvédél/a? Kdo ti o tom fekl?

3. Jak probihal cely proces tvého st¢hovani k prarodi¢i? Co pro Tebe bylo
4. Jaky vztah jsi mél/a s prarodicem nez jsi piisel/Sla do PP? Zménil se néjak

V4&s vztah v prubéhu PP?
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5. Jak se zménil tviij zivot tim, Ze jsi byl/a v péci prarodice?
6. Bylo néco, v ¢em jste si s prarodi¢em nerozuméli? A naopak v ¢em jste si
byli oporou, co jste na sob¢ navzajem ocenovali?
7. Jaky byl tviij kontakt s rodi¢i?
a. Byl n¢jaky?
b. Kdo ho inicioval?
c. Co to pro Tebe znamenalo?
8. Co se zménilo po tom, co jsi doséhl/a zletilosti, tedy po ukonceni PP?
9. Jak se na cely proces, pobyt u svého prarodi¢e zpétné divas? Jak to

hodnotis?

5.2 Etika vyzkumu a vybér respondentii
Pro dodrZovani etickych pravidel existuje n€¢kolik standardli a doporuceni. Mezi
zakladni zasady etického jednani pfi vyzkumu patii zejména ziskani pouceného
informovaného souhlasu, aktivni nebo pasivni souhlas, odpovidajici piistup

k nezletilym, svoboda odmitnuti ti¢asti, anonymita a dalsi (Hendl, 2005).

Béhem vyzkumu bylo zachovano soukromi a anonymita vSech respondentt, ktera
je zajisténa zejména pouhym symbolickym oznacenim respondentd, dale pak
zménou veskerych udajii (napf. mésta zminéna béhem rozhovorli, nazvy
organizaci atd.), které by mohly vést k odhaleni identity respondenti. S

anonymizaci vSech ziskanych informaci byli obeznameni 1 vSichni respondenti.

Kazdy respondent byl sezndmen s tématem vyzkumu, déle byl pak informovan o
dobrovolnosti Uc€asti ve vyzkumu, jeho moZzZnosti neodpovédét na jakoukoliv
z otazek, pfipadné o ukonceni rozhovoru. Zucastnéni respondenti byli seznameni
s tim, Ze je rozhovor zaznamenavan na diktafon za Ucelem dalSiho zpracovani

ziskanych informaci, s ¢imZ vSichni zucastnéni souhlasili.

Pro tento vyzkum jsem zvolila zamérny vybér respondentil. Jedna se o metodu,
kdy vyzkumnik vyhleddva konkrétni respondenty, kteti spliuji specifické
vlastnosti, které jsou kritériem pro jejich vybér. Vyzkumnik vybira tedy pouze ty
jedince, kteti spliiuji stanovené vlastnosti a kteti jsou ochotni se do vyzkumu
zapojit (Hendl, 2005). Nékteii z naSich respondentti, byli osloveni na doporuceni
jiz zucCastnénych respondentl, tedy se pii vybéru vyzkumného vzorku vyuzila 1

metoda snéhové koule, tzv. ,,snowball®.
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Pro mtj vyzkum bylo stanoveno toto kritérium pii vybéru respondentli prarodict

péstounti:

- PrarodiCe, kteti maji nebo méli v péstounské péci alespont jedno své

biologické vnouce.
Pti vybéru respondentti mladych dospélych bylo stanoveno toto kritérium:

- Jedinci, ktefi jsou jiz zletili a v minulosti si prosli péstounskou péci svého

prarodice.

5.3 Sbér a zpracovani dat
Prvotnim zdrojem né¢kolika respondentii ze skupiny prarodici péstount 1 ze
skupiny déti — dnes jiz mladych dospélych, byl osobni kontakt s respondenty.
Prostiednictvim téchto oslovenych respondentli, jsem pomoci metody snéhové
koule oslovila jest¢ né€kolik dalSich jedinct, ktefi odpovidali stanovenym
kritériim. Pé&stouni byli oslovovani ptfedev§im telefonicky, pouze jeden
z rozhovorl probéhl osobné. Respondenti ze skupiny mladych dospélych byli
oslovovani prostfednictvim socidlnich siti. Samotné rozhovory probihaly nékteré
osobn¢ a nékteré po telefonu. Dohromady jsem pro svij vyzkum oslovila 10

respondenttl, z kazdé skupiny 5.

Vsichni zuacastnéni byli sezndmeni stim, Ze je rozhovor nahravan a byli
informovani

o moznosti neodpovédét na jakoukoliv z otazek a také o moZnosti kdykoliv
ukoncit rozhovor. Respondenti byli také ujisténi, Ze veskeré sdélené informace,

podle kterych by mohli byt dohledatelni, budou pozménény.

Kazdy rozhovor byl pfepsan do pisemné podoby, kdy jsem pak v kazdém
rozhovoru vyhleddvala stéZejni informace, které odpovidaly na vytvofené

tématické okruhy.
Pro skupinu prarodicii péstount to byly tyto okruhy:

- Jak se prarodice stavéli k nahlé situaci?
- Jak se vyrovnavali s novou roli?
- Jak cela situace ovlivnila jejich zivoty?

- Jaké obtize méli pii péci o vnouce a v ¢em si byli navzajem oporou?
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- Jaké vztahy maji se svymi détmi, tedy rodi¢i svych vnoucat?
- Jak se zménila situace po ukonceni PP?

- Jak hodnoti cely proces?
Pro skupinu mladych dospélych to byly obdobné okruhy:

- Jak probéhlo sezndmeni s novou situaci?

- Jak se vyrovnavali s novou situaci?

- Jak péstounska péce ovlivnila zivot ditéte?
- Jak se vyvijel vztah s prarodicem?

- Jaky byl vztah s biologickymi rodi¢i?

- Jak se zm¢nila situace po ukonceni PP?

- Jak hodnoti cely proces?

Ve skupin€ prarodi€l péstounti se vyzkumu ucastnili vyhradné¢ babicky.
Respondentky byly rizného véku v rozmezi od 51 let do 77 let. V péstounské péci
mély vzdy maximalné dvé déti. VEk, ve kterém dité piijaly do péce, byl rizny, od
narozeni az do véku 15 let. Vzdélani péstounek se ruznilo, ale ne nijak vyrazné,
jednalo se o skupinu péstounek se strednim odbornym vzdélanim s maturitou a

bez maturity. Tabulka s charakteristikami respondentil z této skupiny nize.

Prarodice Pohlavi VEk Poc;técélietl v Vzdélani

Bl Zena 77 let 2 déti Stfedni odborné
s maturitou

B2 Zena 68 let 1 dité Stfedni odborné
bez maturity

B3 Zena 54 let 2 déti Stiedni odbomé
s maturitou

B4 Zena 68 let 1dit& Stfedni odborné
bez maturity

BS5 Zena 51 let 2 déti Stiedni oc!bomé
s maturitou

Tabulka ¢. 1: Charakteristika respondentii ze skupiny péstounu (Vlastni vyzkum,

2021)

Ve skupiné¢ mladych dospélych se vyzkumu ucastnili 1 muzi i Zeny ve vékovém
rozmezi od 18 do 25 let. Do péstounské péce pfisli v rizném veéku, nejdiive ve 3
letech, nejpozdéji v 15 letech. Vzdélani téchto respondenti je také rlizné — od
zakladniho az po vysokoskolské. Tabulka s charakteristikami respondentl této

skupiny nize.
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Miladi Vék
dosoéli Pohlavi Vék prichodu Vzdélani Povolani
P do PP
D1 muz 22 let 15 let Zakladni Doji€ krav
D2 muz 25 let 3 roky Vysokoskolské Student
D3 muz 18 let 11 let Zékladni Obsluha v
restauraci
Student VS
D4 zena 23 let 8 let Stiedoskolské (Pedovatelka
v terénu)
Student VS
D5 Zena 20 let 8 let Stfedoskolské (Asistentka
prodeje)

Tabulka ¢. 2: Charakteristika respondentii ze skupiny mladych dospélych (Viastni
vyzkum, 2021)

Respondenti z obou skupin pochazi pfredevsim ze Stfedoceského kraje, nckolik
z nich je ale i z jinych kraji Ceské republiky, a to hlavné diky ziskani nékterych

respondentl prostfednictvim ,,snowball“ metody.

5.4 Analyza a interpretace dat
Pro tento vyzkum jsem zvolila metodu zakotvené teorie, kterd ma za cil vytvoreni
nové teorie. Zakotvend teorie je ndvrhem hleddni specifické teorie, kterd ma

spojitost s vymezenou populaci, prosttedim nebo dobou (Hendl, 2005).

Znacnou vyhodou metody zakotvené teorie je jeji moznost integrovat v ramci
kvalitativni analyzy data ziskdvand riznym zplsobem a pouzit tak nejen vice
odlisnych metod sbirani dat, ale zaroven vyuzivat i rizné pfistupy v samotné

analyze (Miovsky in Babicova, 2017).

Proces zakotvené teorie je ¢lenén do nekolika etap. Jako prvni je sbér dat cilici k
teoretické nasycenosti kodi, druhd etapa je kodovani ziskanych materiald, které
cili k vytvofeni zékladnich kategorii, a jako tfeti tvofeni teorie (Babicova, 2017).
V prvni etapé tedy po provedeni vSech rozhovori, které jsem zaznamenala na
diktafon, provedeme transkripci, tedy piepis rozhovort. Existuje n€kolik zpiisobt
transkripce — doslovna, komentovand, shrnujici protokol a selektivni protokol

(Hendl, 2005). Pro sviij vyzkum jsem zvolila doslovny pfepis.

Dalsi etapou je kdédovani. Kdédovanim rozumime rozkryti dat smérem k jejich

interpretaci, konceptualizaci a nové integraci (Hendl, 2005). Opét existuje nekolik
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zpusobu, jak analyzovany text kodovat. Jednd se o proceduru otevieného
kédovani, axialniho kodovani a selektivniho kddovani. Tyto procedury se nemusi
pifimo dé¢lit, spiSe se navzdjem prolinaji, vyzkumnik mezi nimi muize volné
piechazet dle potieby (Strauss a Corbinova in Hendl, 2005). Oteviené kodovani je
prvnim prachodem daty, pfi kterém dochdzi k lokalizaci témat v textu a
ptitazovani oznaceni. Odhaluje v datech dilezitd témata. Axidlni kddovani
rozkryva mozné osy propojujici rizné kategorie, hleda dalsi kategorie, které spolu
souvisi a zkouma vztahy mezi rtiznymi kategoriemi. Selektivni kdédovani
predstavuje dalsi etapu prezkoumavani dat a koda a jejich selektivni zpracovani.
V prubéhu selektivniho kdédovani se vyzkumnik snazi vyhledat hlavni témata a

kategorie, které budou stézejnim bodem vznikajici teorie (Hendl, 2005).

5.4.1 Oteviené kodovani
Béhem otevieného kddovani jsem pro obé skupiny vytvofila 7 kategorii — postoj
k nové situaci, vyrovnani se s novou situaci, vliv na zivot, zvladani péce pro
skupinu prarodici a vztah k prarodi¢i pro skupinu mladych dospélych, vztah
s biologickymi rodici, situace po skonceni péstounské péce a zhodnoceni procesu.
V téchto kategoriich jsem rozkryla rizné kody a kategorie jsem ndasledné
vzdjemn¢ porovnavala. Ke kazdé¢ kategorii jsem vytvoftila pro kazdou zkoumanou
skupinu tabulku, do které jsem zaznamenala kody. Respondenti ze skupiny
prarodi¢ii péstound jsou oznaceni pismenem B a ¢islem 1 az 5. Respondenti ze

skupiny mladych dospélych jsou oznaceni pismenem D a Cislem 1 az 5.

Skupina prarodic¢u péstount

Kategorie: Postoj k nové situaci

Snaha uchranit vnouce pied ustavni BI1; B2; B5
vychovou

Laska k vlastnimu ditéti B3

Laska k vnouceti B4

Kategorie: Vyrovnani se s novou situaci

Zvyk na nové€ nastalé povinnosti B2; Bl
Odlozeni planovaného odpocinku B1
Vyuziti jiz ziskanych zkuSenosti B4
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Situace nebyla nova B3; BS

Kategorie: Vliv na Zivot

Ubytek volného ¢asu B2
Uzptisobeni bytovych podminek B1; B4
Nové rodinné spory B3
Vliv na jiného ¢lena domacnosti B3
Vliv jiné udélosti BS5
Kategorie: Zvladani péce

Vyssi mira pozornosti B5
Uceni zékladnich navyki B2
Bezproblémové zvladani péce B1
Narocnost pece B3
Zpisob chovani vnoucete B4

Kategorie: Vztah s biologickymi rodici

Vztahy naruSené B4; B5; B2
Vztahy zachovalé B3
Rodi¢e vnoucete zemieli Bl

Kategorie: Situace po PP

Vztahy s vnoucetem stale stejné B1

Vztahy se zménily B2; B4

PP jesté nebyla ukoncena B3; B5
Kategorie: Hodnoceni procesu

Pozitivni B1; B2; B4

Doposud pozitivni B3; B5

Tabulka ¢. 3: Skupina prarodicii péstounti — kategorie (Viastni vyzkum, 2021)

Skupina mladych dospélych

Kategorie: Postoj k nové situaci

Nechépani nové situace D5
Sok, nemoznost volby D3
Nevnimani zmény D2
Pozitivni reakce D4
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Smisené pocity

Dl

Kategorie: Vyrovnani se s novou situaci

Ztrata rodiCe D1; D3
Nevnimani zmény D2
Ztrata vSeho D4
Soucit s prarodi¢em D4
Nejistota D5

Kategorie: v

liv na Zivot

Pozitivni vliv do budoucnosti

D3; D1; D4; D5;

Rozdilna vychova

D2

Kategorie: vztah k prarodici

Zédny vztah, cizi ¢lovek D1; D5
Intenzivni vztah, velice blizky ¢lovék D4
V bézném kontaktu D3
Nevybavuje si D2

Kategorie: vztah s biologickymi rodici

Telefonicky D3
Osobni D1
Zadny D4; D5
Rodic¢e zemieli D2
Kategorie: Situace po PP
Nezmenila se D2; D5
V nové péstounské rodiné D4
Osamostatnéni se D1; D3

Kategorie: Hodnoceni procesu

Pozitivni, ptiprava do Zivota

D3; D4; D5

Pozitivni

DI1; D2

Tabulka ¢. 4: Skupina mladych dospélych

— kategorie (Vlastni vyzkum, 2021)

5.4.2 Axialni a selektivni kodovani

Pfi pocatecnim otevieném kodovani, které bylo prvnim priachodem ziskanych dat,

jsem vytvotila 7 kategorii, kdy jsem v ka

zd¢ kategorii interpretovala kody téchto

kategorii (viz. Tabulka ¢. 3 a €. 4). Kategorie se navzdjem prolinaji, nejsou mezi
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nimi striktni hranice. Interpretace kodt bude doloZena citaci klicovych pasazi
z prepistt rozhovord s respondenty. Na konci kazdé citace bude oznacen
respondent, o jehoz vyrok se jedna. Oznacen bude pismenem pfiislusné skupiny,
tedy B pro skupinu prarodict péstount, v naSem piipad¢ pouze babicek, a D pro

skupinu mladych dospélych, a ¢isly 1 -5 odliSujici kazdého respondenta.
Skupina prarodic¢u péstounti
Kategorie postoj k nové situaci

Kategorie postoj k nové situaci ve skupiné prarodicii péstound, je uzce spojend
s minulosti, tedy s divodem, pro¢ bylo nutné, aby se prarodi¢ postaral o vnouce.
Hlavnim faktorem je ovSem vzdy selhani vlastniho ditéte v jeho rodicovské roli.
Postoj prarodice k nove nastalé situaci se odviji pravé od divodu potteby umisténi
ditéte do pestounské péce, tedy od toho, jak jeho dit€ v péci selhalo. V naSem

vzorku péti respondentli bylo nékolik riiznych divodu:
- Rodi¢ nezvladnul péci o dité

Tato situace nastala v ptipadé¢ respondentt B1, B2 a B5: ,,No tak ono se toho stalo
docela hodné, rodice se rozvedli, matka potom zemriela a otec se nedokazal o ty
deti postarat, absolutné to nezvladal, no tak jsme si vekli, no i socidlka o to méla
dost velkej zajem, aby se ty déti nekam umistily. No tak jsem si nejdiiv myslela, Ze
o né bude mit zdjem jako mama mamy, to se jako nestalo, protoze ona rekla, zZe
kdyby socidlka ji je chtéla dat, tak je da do détskyho domova, no tak to jsme teda
my s muzem uplné zistali koukat, co to keca baba za nesmysly, no tak jsme si teda
deti nechali my.* (B1). Dalsi respondent uvedl: ,, No maminka se na néj vykasiala,
takze nechodil do skoly — zanedbani skolni dochazky, ne zZe by byl Spinavej, to ne,
to vitbec, to nemiizu vict, no plus neméli penize, Ze jo, no a tatinek ten proste, coz
je muj syn, ten se na né vybodnul, akorat dal Martinovi a pro ni nic, takze ona to
spis schramstla, no a prosté soud ho prirknul meé.” (B2). Tteti respondent
v podobné situaci uvedl: ,, Rodice, oni jsou teda oba dva takovy jednodussi, tak se

o déti nezvladaji postarat. Starala jsem se o né v podstaté od miminka.“ (BS).
- Mentalni postiZeni rodice

Mentalni postizeni rodi¢e byl divod péstounské péce v piipadé respondenta B3:

wViastné ja mam teda vnucku, Kristynku, a je to tim Ze moje dcera je mentalné
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postizend, a jeji vliastné partner, ten vztah je mezi nimi velice Spatny cely ty roky,

tak viastné pres tu vaucku s ni manipuloval riizné prosté... “ (B3).
- Ptechod z péstounské péce od druhého prarodice

Tteti diivod péstounské péce v naSem vzorku je pomérné netypicky, respondent
B4 uvedl: ,, Protoze se mu nelibilo u babicky, nebyl tam spokojen, takze prisel ke

v o6

mne.

Postoj k nastalé situaci se u respondentl rtznil. Snahu uchranit vnouce pied
ustavni vychovou jsem zaregistrovala u respondent B1, B2 a B5. Jedna se o
respondenty, ktefi maji v péci vnouce z duvodu selhani rodi¢t v péci o dité.
Respondent B1 uvedl: ,,No tak jsem si nejdriv myslela, Ze o né bude mit zajem
jako  madma mamy, to se jako nmestalo, protoze ona Fekla,
ze kdyby socidlka ji je chtela dat, tak je da do détskyho domova, no tak to jsme
teda my s muzem uplné zustali koukat, co to keca baba za nesmysly, no tak jsme si
teda deti nechali my, i ty deti chteli k nam...“ (BI). Dalsi z babi¢ek vypovédéla:
»INo nebyla to moje povinnost, ale prece ho nedam do deétskyho domova, to jsem
nechtéla. Neudeélala bych to ani s jednim z vnoucat.“(B2). Posledni babicka,
kterou jsem zaradila k tomuto kodu, tekla: ,,No jinak by sli do decdku, tak co
jinyho s tim. “ Nasledn¢ dodala: ,,...se stejné nic nezmeéni, kdyz uz se o né stejné

staram. “ (B5).

Kdd ,,laska k vnouceti®“ jsem zaznamenala u prarodice s oznacenim B4. Na otazku
,»Co Vias vedlo k tomu, Ze jste se rozhodla stat péstounkou Vaseho vnoucete?*

struén¢ odpovédéla: ,, Protoze ho mdame radi. “ (B4).

Z vypovédi babicky s oznacenim B3 jsem kodovala posledni kod této kategorie a
tedy lasku k vlastnimu ditéti. Pti rozhovoru uvedla: , Nevidéla jsem jinou cestu
v tu chvili, aby ona se mi dostavala do depresi a do takovych jako osklivych
poporodnich stavii, a to ja jsem nechtéla dovolit jako maminka, takze jsme takhle

prosté to udélali no.* (B3).
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Shrnuti kategorie Postoj k nové situaci

Vysledkem analyzy této kategorie je, ze postoj k nové situaci je vyrazné ovlivnén
minulosti, tedy diivodem, pro¢ bylo nutné se o vnouce postarat. Nejcastéjsi postoj,
ktery zaujali prarodice, byla snaha uchranit své vnouce ptred umisténim do ustavni
vychovy. Ve vSech ptipadech, ke kterym byl pfifazen kod zachrana vnoucete pied
ustavni vychovou, bylo divodem umisténi déti do PP k prarodi¢i selhani péce
rodi¢l o dité. Vyskytl se zde i ptipad, kdy bylo pfijeti vnoucete do p&stounské

péce motivovano laskou k vlastnimu ditéti, tedy rodi¢i vnoucete.
Kategorie Vyrovnani se s novou situaci

Podle jiz vzniklych teorii o péstounské péci vykovavané prarodiCi, hraje
vyznamnou roli v této situaci v€k prarodice. Kody pro tuto kategorii jsem
v rozhovorech s prarodici nalezla ptredevsim v odpovédich na otazku ¢. 3, ktera
zni ,,0 ¢em jste piemyslela, co se Vam honilo hlavou, kdyz jste se rozhodla, zZe
prijmete Vase vnouce/vnoucata do PP? Jaké obavy jste z toho méli?*, ptipadné

na otdzku €. 4, ktera zni ,,Co se zménilo, kdyz se k Vam vnouce nasté¢hovalo?

Vv

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze piibyly nové povinnosti. Tuto skute¢nost uvedli
respondenti s oznacenim B1 a B2. Babicka B1 tekla nasledujici: ,, No tak zacalo
mi vic povinnosti, prosté o déti se starat no, vodit Simona do skolky a do skoly pak
no.“(B1). Dale tato babicka uvedla, Ze se téSila na planovany odpocinek, ktery
musela odlozit. Babicka B2 uvedla: ,,Ja jsem se nebdla, akorat jsem si rikala, Ze
celej zivot je vlastné uplné otocenej, takze mné vlastné nastali rodicovsky

povinnosti. “ (B2).

VyuzZiti jiz ziskanych zkuSenosti jsem kodovala u babicky B4, ktera uvedla: ,, Ja
uz jsem meéla vlastné osvojeny jedno dite, a pak jesté v péstounské péci otce

Ondry, toho jsem méla jeste. Takze ja uz jsem tim prosla, da se rict. *“ (B4).

Pro dvé babicky z naseho vzorku nebylo svéteni ditéte do péstounské péce novou
situaci. Babic¢ka B3 uvedla: ,,Ja miluju miminka, jako to je moje srdecni zalezZitost,
takzZe ona byla jeste tak hodna, Ze od Sestinedeli spala celou noc, takze to pro mé
bylo prosté nejuzasnéjsi miminko, ani moje viastni deti, ani ty deéti, ktery jsem
méla jako prechodna péstounka, nespaly jako moje vnucka. (B3). Druhd babicka

tekla: ,, No mné se spis zménil Zivot tim, Ze syn mél déti, protoze se o né staram od
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miminka, vlastné jsem byla ve stiehu, kdy se o né budu muset postarat a tak. Ted
kdyz jsem je dostala do ty péstounsky péce, tak to byla viastne uleva,

vo6

Ze prosté jsou ty déeti porad v pohode. * (B5).
Shrnuti kategorie Vyrovnani se s novou situaci

V této kategorii prarodice cCasto uvadeli, ze si museli zvyknout na nové
povinnosti, které jim nastaly s rodi¢ovskou roli, jedna z respondentek uvedla takeé,
ze se musela vzdat planovaného odpocinku v podob¢ starobniho diichodu. Dale se
vnaSem vzorku vyskytly dvé babicky, které¢ jiz mély s péstounskou péci
zkuSenost z minulosti. Pro jednu z babicek se zkuSenosti, tedy svéfeni vnucky do
péce zadnou zménu nepiedstavovala, pro druhou tato situace zménu znamenala,
nicmén¢ uvedla, Ze Slo pouze o uspotddani bytovych podminek. Posledni

z respondentek uvedla, Ze svéteni vnoucat do jeji péce pro ni bylo tlevou.
Kategorie Vliv na Zivot

V této kategorii jsem zmapovala, jak péstounskd péce ovlivnila Zivoty prarodicii.
Kategorie ,,vliv na zivot*“ se velmi prolina s kategorii pfedchozi. U né&kterych
respondentll jsem zaznamenala i vice zminénych kodi. Ubytek volného asu
zminila babicka B2: ,, VSechno, to vilastné uz Zadna volnost, nikde nic, povinnosti
do Skoly, musela jsem, protoze on jesté ke vsemu jak mél zanedbanou tu dochdzku,
takze jezdil do specidlky do BeneSova, takze tam vSechno zaridit, vozit ho tam, nez
si zvyknul, Ze jo, na vSechno, na ten rezim celej. “ (B2). Dvé¢ z babicek uvedly, Ze
bylo tfeba uzplsobit bydleni pro nového Clena. Tykalo se to babicek B1 a B4.
Babicka B1 tekla: ,,No tak viastné se zménilo vSechno, protoze jsme tady museli
pro né pripravit pokoj, na to jsem dostala néjakej prispévek od statu, to mi néco
dali, takze jsme jim zaridili pokoj, no a museli jsme jim koupit obleceni a prosté o
deti se starat...” (Bl). Babicka B4 uvedla: ,,...kdyz se k nam nastéhoval, tak jsme
mu umoznili v obyvaku byt, takze jsme zménili prostory, zmenili rezimy svy vlastni
jo...”“. Pii dalSich odpovédich na otazky k tomuto jesté dodala: ... jsme museli
vSichni dohromady fungovat, a on mél vlastné jiny priority tam, nebo jiny zazemi
tam, tady aby meél taky zazemi, takzZe jsme museli se vSichni néjak uskromnit a
vSichni na sebe slyset a komunikovat spolu, to je hrozne diilezity. Kdyz potrebujete
vytvorit prostor nékomu néjakej, tak to prosté musite udélat, my jsme se

s manzelem stahli do loznice, méli jsme tam televizi, takze vecer uz to, a vSichni
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Jjsme mu vyklidili vecer pole, nebo kdyz se chtel ucit, tak jsme zalezli, bardk je

velkej tady, takze je kam... .(B4).

Pro jednu zrespondentek znamenalo pfijeti vnoucete do péce nové starosti
v podobé rodinnych sport. Jednalo se o babicku B3, kterd uvedla: ,, Pribyly
starosti s tatinkem Kristynky, s tim je to nejtézsi.“ (B3). Déle tato respondentka
uvedla, Ze piijeti vnoucete, ovlivnilo dit&, které jiz v rodiné bylo. Rekla: ,, No spis
se to tady zménilo pro toho druhyho, pro Maru, viastné zZe prisel dalsi ¢lovicek, co
musi byt opecovavan, takze si myslim, Ze prave on to mél takovy tezsi, ze se musel

szivat.““ (B3).

Poslednim kodem v této kategorii je ,,vliv jiné uddlosti“. V jednom piipadé
v nasem vzorku respondentka uvedla, Ze jeji zivot neovlivnilo svéfeni déti do
pestounské péce, ale okamzik, kdy se jeji syn stal otcem. Pfimo uvedla: ,, No mé
se spi§ zmeénil Zivot tim, Ze syn mél déti, protoZe se o né staram od miminka,
viastné jsem byla furt ve strehu, kdy se o né budu muset zase postarat a tak. Ted
kdyz jsem je dostala do PP, tak to byla vlastné uleva, Ze prosté jsou ty déeti porad

v o6

u mé a u manzela v pohodeé.“ (BS).
Shrnuti kategorie Vliv na Zivot

Piijeti vnoucete do péstounské péce ovlivnilo Zivot prarodic¢l v riznych smérech.
V jednom ptipad€ bylo uvedeno, Ze ptichod vnoucete ovlivnil spiSe Zivot dalSiho
ditéte v rodin€, které je v nahradni péci. Dale bylo zminéno, ze svéfenim ditéte do
péce prarodice se rozpoutaly spory v rdmci rodiny. V jednom piipad¢ bylo feceno,
ze zivot prarodi¢i ovlivnilo jiz narozeni vnoucete, nikoliv az svéfeni do
péstounské péce. Nejcastéji byl vSak zminén ubytek volného Casu a vhodné

uzpusobeni bytovych podminek.
Kategorie Zvladani péce

V této kategorii jsem u kazdé respondentky kodovala jinou oblast, ve které byly
spatifovany veétsi ¢i mensi obtize. Pro babi¢ku BS je obtiznd neustdld pozornost.
Uvedla: ,, Nemuizu rict, Ze bych méla vylozené s nécim problém, nebo Ze bych néco
nezvladala, spis ta neustdla pozornost, ted je jeden v prvni tride, tak musime delat
ukoly a ucit se, druhy pujde do skoly za rok... " (B5). Pro babicku B2 bylo naro¢né

udeni zakladnich navyk®, které jejimu vnoudeti chybély. Rekla: ,,Jd bych iekla, ze
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Jjsem to zvladala dobre, akorat on prosté nemél takovy ty navyky — uklid, drzkoval,
jo a takovy.” (B2). Babicka Bl uvedla, Ze se zvladanim péce neméla zadné
zvlastni potize: ,, No ja spis odpovim na tu druhou otazku, co jsem zvladala bez
problému, protoze deti viastné nebyly zlobivy, takzZe ja jsem s nimi neméla Zadny
néco ze bych za née chodila a néco za née vyrizovala nebo prosila, to viibec ne, to
Jjako deti byly hodny.... No tak s muzem dohromady jsme to jako zvladali.* (Bl).
Pro babicku B3 je péce obcas narocna Ve své odpovédi uvedla: ,, No a jinak sily
nekdy nemam no, je to prosté vidét v 54 mit dvé deti, dcera pomaha, ale prece
jenom je to narocny no. Ale jsou uzasny a skvély a ja je mam rada. Samozrejmé
Jsou ty déti nékdy na roztrhnuti no, chci nékdy utéct, ale neudélam to. No prosté
takovy asi bézny jako maji vSechny maminky, no. Jsem unavena no, vycerpand.

(B3).

Posledni kod, ktery jsem objevila ve vypovédich prarodici, se tykal chovani
vnoucete. Babic¢ka B4 tekla: ,, No tak jeho manyry byly taky riuzny, to jako kazdej
clovek je jinej a jeho cuméni do mobilu nebo do pocitace, taky mi vadilo, ale
musela jsem si uvédomit, Ze uz je mu 16 - 17 let, takze clovék musi brat na to taky
ohled a v mym véku uz to bylo taky horsi, ale prosté jsme to tak brali no, clovek se

musi trosku prizpusobit. “ (B4).
Shrnuti kategorie Zvladani péce

Kazdy znaSich respondentd mluvil o jinych téZkostech pifi pé¢i o vnoucata.
Hovotfili o tom, ze déti vyzaduji vét§i miru pozornosti v souvislosti s nastupem do
zakladni Skoly, o absenci zakladnich navykl vlivem minulého prostiedi, jedna
z babicek hovofila o naro¢nosti péce obecné, o mensich neshodach mluvila jedna
z babicek 1 v souvislosti s chovanim vnoucete ve smyslu nadmérného uZivéani
moderni techniky. VZdy to ale bylo v malé mife, nikdo z nich neuvedl, ze by péci
o svéfené déti upln€ nezvladal. Jedna babicka uvedla, Ze Zadné obtiZe pii péci o

sva vnoucata neméla.
Kategorie Vztah s biologickymi rodici

V kategorii jsem mapovala, jaky vztah maji prarodice s rodi¢i svéfenych vnoucat.
Ve vétsing pripadl v nasem vyzkumu jsou vztahy s rodi¢i vnoucete naruSené
alesponi s jednim z rodict. Tento model popsaly babicky B2, B4, B3, BS. Babicka

B2 odpovédé€la na otazku ,,Jaky je Vas postoj k tomu, Ze se VaSe vnoucata vidaji s
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rodi¢i?* takto: ,, Vadi mi to, protoze ona (matka) mu nejde prikladem, at je to
v praci at je to prosté v cemkoliv, nejde mu prikladem. Ja jsem si myslela, zZe se
zlepsila, tak jsem s tim souhlasila, Ze muze zpatky k ni, ale ona se o néj prosté

nestara. “(B2).

Babicka B4 tekla pouze: ,, No ty vztahy se trosku napravujou, ale je to horsi

no. “(B4).

Posledni odpovédi, kde jsem kodovala narusenost vztaht, byla odpovéd’ babicky
B5, kterd vypovédéla: ,,Ja jsem s nima jako za dobre, ale Stve me, jak jsou
nezodpovedny s téma détma jo, porad maji dalsi a nedokazou se o to pak postarat
no. Kdyz si podal manzel Zadost o to svéreni do péce taky, tak to se mohli oba
zblaznit a dali to k soudu, ten teda vyhovél nam nastésti no. Ale tohle furt visi ve

vzduchu, neni to zadnd idylka, ale dokazeme se domluvit vétsinou néjak no. “ (B5).

U babicky B3 jsem kodovala s jednim rodi¢em, tedy s matkou vnucky, vztahy
dobré, s druhym rodicem, tedy otcem, naopak velmi narusené. O vztazich s rodic¢i

‘

vnoucete fekla: “...on mi to prosté nabourdva. Asi si mysli, zZe je stiredem vesmiru
a ja prosté budu se mu neustale prizpusobovat. TakzZe tam je to takovd jako hodné
Spatna domluva no."“(B3). O vztahu se svou dcerou, tedy matkou vnucky byla
vypovidajici odpovéd’ na prvni otdzku naseho rozhovoru: ,,...aby ona (dcera) se
mi dostdavala do depresi a do takovych jako oSklivych poporodnich stavi, a to ja
Jjsem nechtéla dovolit jako maminka. Ja jsem jesté dcery opatrovnik zaroven. Ona
je uz zletila, ale jsem jeji opatrovnik, protoze je castecné zbavena k prdavnim

ukoniim. “ (B3).

V jednom ptipadé, tedy v pfipadé babicky B1, oba rodice jiz zemftel.. ,, ...matka

potom zemrela... . V dalsi ¢asti rozhovoru uvedla: ,, ...pak uz taky onemocnél a

zemrel... “(BI).
Shrnuti kategorie Vztah s biologickymi rodici

Z vypovédi naSich respondentii vyplyva, ze vztahy s rodici jsou ve velké vétSing
narusené. Pouze v jednom piipadé, kdy se jedna o matku a mentalné postizenou
dceru, kterd je matkou sveéfeného ditéte, je vztah dobry. V jednom piipadé oba

rodice svétenych déti jiz zemfteli.
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Kategorie Situace po péstounské péci

V kategorii situace po péstounské péci jsem zjistovala, jak se zmeénila situace
avztahy mezi prarodiCem a ditétem po skonceni péstounské péce. Pouze
v jednom piipad¢ se celd situace ani vztah nezménil viibec, a to v pfipad¢ babicky
B1, ktera na otdzku, zda se né&jak zménil jejich vztah po dovrSeni zletilosti

vnoucete, jednoznacné odpovédéla: ,, Nee, to vithec ne. (B1).

Urcita zména nastala v ptipadech babicek B2 a B4. Babicka B2 uvedla: ,,...jsme
porad jako ve styku, akorat mé mrzi hrozné, zZe prerusil skolu, Ze uz od tedka se
musi postarat... A zase nemiizu rict, zZe by se ted néekde flakal, nemel kde spat a
tak, to v Zadnym pripadeé. Ma tam jednu mistnost u Brna, chodi délat do hospody
na nocni, hrozny. Ale tak prijede no a je tady. Vztahy mdame dobry jako, akorat
muzskej to nemuze rozdejchat, ze prosté takhle odesel od vseho a ze ted’ prijede
jako by se nechumelilo.” (B2). U babi¢ky B4 se situace po skonc¢eni PP zménila
podobnym smérem, tedy doslo k osamostatnéni vnoucete, ale vztahy ziistaly stale
dobré. Uvedla: ,,No tak trosku se to zménilo, to Ondra zacal mit trochu ty
kamarady atd., ale do Skoly potom chodil no, bylo to trosku horsi, ten vék je
takovej, kdy uz zacina ta puberta, opravdu se ménit na dospélyho a hrat si na
dospélyho nez na to prijde, no. Ale ted uz bydli v garsonce, v nasem byté. Nez
bydlel tady tak bydlel u kamardda, takze zatim jsme to resili riizné. Ale furt nds

I3

navsteévuje a furt jsme v kontaktu. *

Ve dvou piipadech v naSem vzorku péstounska péce jeste¢ ukoncena nebyla. Bylo
to v ptipad¢ babicek B3 a BS. ,, No to nijak, to se jesté vSechno uvidi.* (B3). ,,To

jesté nemuizu Fict, no, uvidime, uvidime, snad to bude dobry.* (BS).
Shrnuti kategorie Situace po PP

V naSem vzorku péti respondentd, byli pouze tfi respondenti, ktefi jiz ukoncili
pestounskou péci o své vnouce. V jednom piipadé se situace ani vztah mezi
prarodi¢em a vnoucetem nezménil vibec. Ve zbylych dvou ptipadech doslo
k osamostatnéni vnoucete, vztahy mezi dotyénymi jsou ale stidle dobré. Dvé

babicky maji stale ve své péci mala vnoucata.
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Kategorie Hodnoceni procesu

Posledni otdzka naseho rozhovoru byla zaméfena na zhodnoceni celého procesu.
V nasem vzorku respondenti ze skupiny prarodicti péstounti, byla PP ukoncena
pouze ve tfech pfipadech, a to u respondentek B1, B2 a B4. VSechny hodnoti
proces pozitivné. Bl uvedla: ,,No tak ja se musim pochvalit, ja to hodnotim
kladné. No co na tohleto mam vict, no. No tak jako vyslo to, nebyly zlobivy, vyslo
to. Neméla jsem s nima zadny problemy. Necejtila jsem se nijak ukracena ve svych
vwhoddch, dokud byl manzel na Zivu, tak jsem Sla, kam jsem chtéla.” (Bl).
Babicka B2 na posledni otazku odpovédéla: ,,Ja si myslim, ze dobre, akorat se mi
vymklo jedno, zZe kdyz, ja o tom ani nemuzu mluvit, protoze bych se vzdycky
rozbrecela. Chytil se blbejch lidi, Ze mi ani nechodil domit pak, a ta mama ho
jesté strhla, no. Tak on ze jde od nas, zZe jde k mamé. Jinak jako dobry. Kdyz byl u
mé, tak to bylo vsechno v poradku.” (B2). Babicka B4 odpovédéla: ,,No jd
bezvadné, protoze ten pocit zazit, Zze miiZete néco udelat pro nekoho, jo, to je néco
fantastickyho, protoze pro to dité cokoliv udélate, ja sama jsem deti mit nemohla,
jo, a pro mé to dalo moc, Ze jsem mohla mit aspon takhle ty déti, co se tykalo, jak
od Vaska co jsem ho méla v PP, tak dcera, ta je jak moje, ta ma uz ctyri deti, takze

Jjsme vlastné tak propleteny, ze jsme rodina. “

Dvé babicky, které jsou stale péstounkami svych vnoucat, hodnoti proces alespon
doposud kladné. B3 uvedla: ,, No tak to hodnotim urcité kladné, rozhodné je to
lepsi, nez kdyby byli u tatinka, si myslim, protoze on by nam nedovolil vice méné
tu Kristynku viibec videt. Tatinek ted’ podal i néjak odvolani nebo co, Ze proste se
mu to nelibi, Ze ji nema v péci, takze se jesté budu soudit no. To uz se prosim
soudime dva roky no. On u toho soudu I[Ze. Vécné na nds posila policii, socialku,
takze to neni viibec hezky no. Jako kdybych jenom pecovala a starala se, tak je to
fajn.” (B3). Pro tuto babicku je tedy naro¢né hlavné chovani otce. Posledni
respondentka B5 tekla: ,, No urcité jsem rada, Ze je mam u sebe, bude to tak lepsi.
Myslim,

Ze tem deétem dame do Zivota vic nez rodice a nebude jim branit v tom, aby se
nimi stykali, takze to zatim hodnotim dobre, uvidime, co bude, az budou kluci

Vetsi.“ (BS).
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Shrnuti kategorie Hodnoceni procesu

Jednotné vnimaji vSechny respondentky proces péstounské péce kladné. Jedina
vytka, kterd byla zminéna, jsou neustald soudni fizeni, kterd vznikaji na popud
rodice vnoucete. Samotnou péCi o vnoucata vSak vnimaji vSichni, vcetné

prarodicu, kteii péstounskou péce jesté neukoncili, pozitivné.
Skupina mladych dospélych

Pro skupinu respondentit mladych dospélych jsem vytvotila stejné nebo obdobné
kategorie. Odpovédi, které jsem zpracovala do téchto kategorii a koda, budou

porovnany s odpovéd'mi prarodici.
Kategorie Postoj k nové situaci

Tato kategorie mapuje prvni reakce pii seznameni s novou situaci. Kazdy z naSich
respondentli vnimal nové¢ nastalou situaci jinak. Respondent D1 odpovédél: ,,Nds
meéli dat do détskyho domova, na tu babicku jsem si vzpomnél ja. Pani ze socialky
babicku kontaktovala a vlastne pak jsme 5li jakoby k ni. Ty socidlce jsem to ekl
ja, ze mdame tu babicku, oni ji pak kontaktovali a dali ji tu mozZnost, Ze by se o nas
mohla starat. Na jednu stranu jsem byl jakoby rad, na druhou stranu mi to bylo
lito kvitli ty mameé. Takovy smiSeny pocity no.“(DI). Pro respondenta D2
st€éhovani k prarodi¢i nepfedstavovalo Zadnou zménu. Odpovédel: ,, No ja jsem byl
v tak mladym véku, Ze mi to vitbec neprislo, zZe jsem viibec nevédel co se déje.
Porad bydlime v jedny ulici, akorat o ctyri baraky dal. Takze to pro mé nebyla
zadna zména. Stejna Skolka a tak dale.” (B2). Pro respondenta D3 byla nova
situace Sokem. Uvedl: ,, No tak vzhledem k tomu, Ze nebylo moc na vybeér, tak bylo
to, byl to Sok. Dozvédel jsem se o tom tak, Ze mi to oznamila mama, u ktery jsem
byl. Rekla mi, Ze si pro mé prijede nékdo. A pak jsem se to dozvédél viastné od
kuratora, kterej mé resil, Ze budu viastné u babicky.” (D3). Respondentka D4
vnimala pfechod do péde k prarodi¢i jako pozitivni. Rekla: ,, Vaimala jsem to
velmi dobre, jelikoz se o mé babicka starala prakticky od malinka. Oficialné jsme
k ni do péce prisli, kdyz jsme prisli uplné o vsechno, o baradk kvuli dluhum rodicu,
o vSechno proste.”“ (D4). Posledni respondentka odpovédéla, Zze vzhledem k véku
nové situaci piili§ nerozuméla. Vypravéla: ,,...néjak jsem o tom ani nepremyslela.

K babi jsem se dostala, kdyz mi bylo 8, tak jsem moc nechapala co se deje, mi
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bylo receno, ze pujdeme na chvilku k babi, nez si mamka néco vyresi a néjak se to

prodlouzilo, no.* (D3).
Shrnuti kategorie Postoj k nové situaci

Z rozhovort je patrné, ze vnimani této situace je velice individualni a velky vliv
na to ma vek, ve kterém se dit¢ dostane do takové situace. Kazdy z respondenti
vnimal nastalou situaci jinak. Jeden z nich mluvil o tom, Ze vzhledem k véku
situaci nerozumél. Pro dalSiho byla situace ptekvapenim. Pro nékoho dana situace
neznamenala Zadnou zménu. Dva z naSich respondenti vnimali situaci pozitivng,

jeden z nich vSak pocit'oval i litost k rodi¢i.
Kategorie Vyrovnani se s novou situaci

V této kategorii je zmapovano, jak se jednotlivi respondenti citili a co prozivali
v dané situaci. Opét to bylo velmi rtizné, u nékterych respondentt bylo nalezeno
vice kodi. Respondenti D1 a D3 se vyrovnavali se ztratou rodice. D1 uvedl:
»INejhorsi bylo asi to rozloucit se s tou mamou, celou dobu jsme byli s tou mamou,
a najednou prosté prijit o toho rodice, kdyz to tak vezmu tak v téch jedenacti
letech to bylo jakoby dost no, kdyz to vezmu u ségry, tak na tom byla jesté hiir.
Nejhorsi bylo vzdat se toho rodice a jit bydlet k nekomu uplné jinymu no.* (D1).
Respondent D3 odpovédél na otazku ,,Co bylo béhem procesu stéhovani
k prarodi¢i nejnaro¢né&j$i? takto: ,,Asi to smiFit se s tim, Ze budu bez rodicii.
(D3). Naopak pro respondenta D2 nova situace nebyla Zadnou zménou.
V rozhovoru odpovédél: ,,No asi ve vysledku nic, protoze porad bydlime v jedny
ulici, akorat o ctyri bardky dal. Takze to pro mé nebyla Zadnd zména. Stejnd
Skolka a tak dale.* (D2). U respondenta D4 jsem nalezla vice kédi. V rozhovoru
uvedl: ,, Prisli jsme uplné o vsechno, sousedka mi privezla k babicce do bytu jen
dvé tasky nejdulezitéjsiho. V tu chvili bylo nejhorsi si uvédomit, Ze prosté nemdme
nic, vnimat babicku, Ze je v koncich, a ona proste musi byt v tu chvili tak silna a
zvladnout se o nds postarat, no.“ (D4). Posledni respondent D5 vnimal nejistotu.
Rekl: ,, Moc si to nepamatuju. Ale vezla nas do Jicina sama mama, nékde sehnala
odvoz. Vezla nas spolecné s nasimi vSemi vécmi, kterych teda moc nebylo, byla to

strasna nejistota proste. “ (D5).
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Shrnuti kategorie Vyrovnani se s novou situaci

To, jakym zpisobem se respondenti srovnavali snovou situaci, ma uzkou
spojitost s pfedchozi kategorii. Dva zrespondentli zminili, Ze bylo obtizné
vyrovnat se se ztratou rodice. Jeden z respondentti opét nevnimal zadnou zménu,
pravdépodobné to bylo jeho nizkym vékem, cca tfi roky, kdy se do péce
k prarodi¢i dostal. Dalsi zminil pocit nejistoty. Pro jednoho respondenta bylo

obtizné vnimat ztratu vSeho a vidét prarodice v t€zké zivotni situaci.
Kategorie Vliv na Zivot

Tato kategorie je zaméfena na to, jak z pohledu mladych dospélych ovlivnila
pestounska péce prarodice jejich zivot. VSichni se shodli na tom, Ze jejich zivot
byl ovlivnén pozitivnim smérem. Respondenti D1, D3, D4 a D5 uvedli, ze péce
prarodi¢e ovlivnila jejich Zivoty do budoucna. D1: ,,Rekl bych, Ze mi to trochu
zivot ovlivnilo, kdybysme byli u ty matky, tak vitbec nevim co by ted ze mé bylo,
protoze kdyz si to vezmu, tak to bylo tim stylem, Ze jsme nechodili do skoly a nic...
Rekl bych, Ze toho mdm vic, nez kdybysme vyriistali u ty mamy. Rekl bych, Ze to
ovlivnilo jako i do budoucna, co jesté budu mit a tak.” (DI). D3 odpovédél
nasledovné: ,, No zménilo se to jakoby hodné k lepsimu, protoze kdyz budu mluvit
na rovinu, tak pred tim jsem ten Zivot nemél moc lehkej, a hlavné babicka je
takova, ze mi dala vSechno, co mi na ocich videla, i kdyz ona to taky nemda moc
lehky. Urcité mi to dalo hodné do Zivota.” (D3). D4 tekl: ,,Zmenil se mi tim, ze
Jjsme se vsichni tri postavili na nohy, prestehovali jsme se, zacali jsme Zit normalni
zivot, diky ni se o mné dozvédélo dost lidi, i o mym détstvi a tak, a ja diky babicce
Jjsem po nékolika letech, kdyz babicka na tom byla zdravotné dost Spatné dostala
novou rodinu. “(D4). Nakonec D5 odpovédél: ,,...ted’ vidim, Ze jsem dopadla
dobre. Biih vi, jak bych dopadla u mamy a taty. Co by ze mé bylo nevim. Ted’ si
prijdu celkem uspésna a vdécim tomu babi. Jinak vylozené co mi dala péce od
babi... tak urcité nazory, které se udavaji spravnym smérem si myslim, slusné
vychovani a dobrej start do dospélosti. Jediné, co mi vidy naznacovalo, Ze jsem
Jjina bylo, Ze moji spoluzaci maji dokonalé funkcni rodiny a ja byla zkratka ta, co
to Stesti nemela“ (DS5). Posledni respondent mluvil spiSe o jiném typu vychovy.
Uvedl: ,, Zazivas takovou jinou vychovu, Ze je to takovy vic jako stereotypni a tak.
Takze kdyz moji kamaradi mohli, protoze je rodice pustili nékam, tak babicka ne,

protoze za ni se to taky nesmélo, takze v tom byly vidycky komplikace.* (D2).
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Shrnuti kategorie Vliv na Zivot

V této kategorii uvedli téméf vsichni respondenti, Zze péce prarodice ovlivnila
jejich zivoty pozitivnim smérem a to predevsim piipravou do budouciho zivota.
V jednom pfipad¢ respondent zminil, ze se citil byt odliSny od ostatnich
vrstevnikii. Jeden z respondentll narazil na problematiku genera¢niho konfliktu,

kdyz zminil odlisSnost vychovy prarodic¢e od rodict svych vrstevnikii.
Kategorie Vztah k prarodici

Tato kategorie ma za cil prozkoumat, jaky vztah méli respondenti se svym
prarodi¢em, kdyz prisli do péstounské péce a jak se ptipadné jejich vztah zménil
v pribéhu péstounské péce. Dva respondenti uvedli, Ze pro né¢ byl prarodi¢
v podstat¢ cizim clovékem. Tuto situaci uvedli respondenti D1 a D5. D1: ,, No tak
jelikoz jsme tam jezdili treba tak jednou do roka na navstévu s matkou tak to bylo
takovy, zZe jsme se moc nezmali. Ze zacatku to bylo takovy, Ze jsme se ucili
vSechno, snazila se nas naucit ty zdkladni véci, takze rikam, fakt se snaZila,
abysme prosté tu Skolu udélali, aby z nas néco bylo. Pak c¢asem.... noo, zacal jsem
kourit a zacala na mé byt jak na psa, ségru podporovala ve spousté vécech, treba
Jizda na koni a takhle, ale prosté mé jakoby odsunovala, takze pak viastné jsem se
rozhodl, ze pak od téch 15 let jsem si mohl i vybirat péstouna , to jsem byl
domluvenej s babickou od taty.” (DI). V ptipadé tohoto respondenta doslo tedy
k n¢kolika zménam ve vztahu s prarodicem. D5 tekl: ,, Vztah se v prubéhu dost
meénil. V téch Sletech, kdyz jsem se k ni dostala, to pro mé byl v podstate cizi
clovek. Kdyz jsem byla v puberte, Ze jo, tak logicky dochdzelo k vyméne nazoru.
Jinak klasicky vidycky chtéla vedet, kde jsem, s kym jsem, v kolik prijdu domu.
Kvuli tomu jsme se taky dost hadaly, ale ted uz jako chapu, proc to chtéla vedet a
tak.” (D5). Respondent D4 m¢l se svym prarodicem velice blizky vztah jiz pted
pestounskou péci. Uvedl: ,,S babickou jsem méla skvely vztah, byla to moje
nahradni mamka, ktera se dokdazala o mé postarat. Samozrejmé se néco naslo,
jelikoz jsme byly obé dve tvrdohlavi berani, kazda jsme chtéla mit posledni slovo a
v mym dospivajicim veku jsem byla pekné palicata. “ (D4). Respondent D3 uved],
ze se s babickou znal jiz dfive a byli spolu v bézném kontaktu. Piesn¢ ftekl:
S babickou jsem se vidal docela casto, jelikoZz jsem babicku navstévoval o
prazdnindch a tak, a o svatkach, takzZe to bylo celkem v pohode. Ted jsem s ni

Jjakoby vic propojenej, spis ji beru jako mamu.* (D3). Posledni respondent D2 si
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nevzpomina, jaky vztah mél s babickou pied péstounskou pééi. Rekl: , No to si
nepamatuju, kdyz mi byli t/i roky. Jestli jsem videl babicku pred tim nebo ne, to

nevim. Nevim, jakd mohla projit zména. *“ (D2).
Shrnuti kategorie Vztah k prarodici

NejcastejsSim modelem v naSem vzorku byla situace, kdy prarodi¢ byl pro dité
neznamym clovékem. V obou téchto pfipadech se vztah zménil v blizsi vztah,
v jednom pfipad¢ tato zmeéna piekrocila opét v odcizeni prarodiCe s ditétem, které
vygradovalo v odchod z péstounské péce do péce kjinému prarodici. Jeden
zrespondentd uvedl, Ze vztah sprarodicem méli velmi blizky jiz pred
pestounskou péci. Dalsi respondent byl s prarodicem v bézném kontaktu, takze si
spolu také nebyli cizi. Posledni respondent si na vztah s prarodicem pied

pestounskou péci vzhledem k nizkému véku nevzpomina.
Kategorie Vztah s biologickymi rodici

Tato kategorie mapuje vztah déti v péstounské péci prarodiCe s jejich
biologickymi rodi¢i. Kontakt se svymi rodi¢i maji nebo meéli tfi z naSich
respondentli. Respondent D2 odpoveédél: ,, O mamu jsem prisel a s tatou jsme se
potkavali, chodili jsme na vikendy, jezdili jsme na vylety a tak, ale taky uz umrel. *
(D2). Respondent D3 je se svym rodicem v telefonickém kontaktu: ,, No je to ted’
spis mama, s mamou jsem v kontaktu hodné casto, i kdyz v telefonickym jenom,
tak je to proste mama no. S tatou, ten byl trosku jinde, s tatou ani moc ne.* (D3).
Respondent D1 udrzuje se svym rodi¢em osobni kontakt. Popsal: ,, Hele s tatou se
vidam tedkon nekolikrat do mésice, no a mamu jsem za poslednich 5 let videl tak
dvakrat trikrat. Mdama ta akorat kdyz se dostane do néjakyho prusvihu, tak mi
pise, ze by potirebovala piijcit penize. A tata ten mi pise i nékolikrat tydne. (D1).
Vibec v kontaktu s rodici nejsou respondenti D4 a D5. D4 uvedl: ,,Jako dité si
vithbec nic nepamatuji od 2-3 let se o mé starala babicka. (D4). Respondent D5
tekl: ,,Nebyl, ja o to nikdy neméla zdjem. A dokud se sama nebudu citit

pripravend a mit potiebu to uskutecnit, tak se to nestane.“ (D35).
Shrnuti kategorie Vztah s biologickymi rodici
Pouze dva respondenti udrzuji kontakt s alespont jednim zrodi¢i. V jednom

pfipadé€ jiZ oba rodice zemfeli, diive byl respondent v kontaktu s otcem. Jeden
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respondent uvedl, Ze o kontakt srodi¢i zatim nemél zdjem. Jeden uvedl,

ze z détstvi si nic nepamatuje, jen péci prarodice, s rodi¢i v kontaktu neni.
Kategorie Situace po péstounské péci

V této kategorii se snazim zmapovat situaci déti, po skonceni péstounskeé, pokud
jiz skoncila. Ve dvou ptipadech se situace nezménila. Jednd o respondenty D2
a D5. D2 odpovédél struéné: ,, Uplné skoro nic.” (D2). Respondent D5 uvedl:
,, Ukonceni PP jeste nebylo, stile studuju a bydlim porad u babicky.* (D5). Dva
z respondentii se po skonceni péstounské péce osamostatnili. Byl to D1, ktery
odpovedél: ,, Po tom co jsem skoncil skolu, tak se ta pestounska péce ukoncila
s tim ze od statu jsem dostal néjaky prispevek, jakoby do zacatku, do novyho
Zivota a takhle, takze jsem si mohl poridit néjakej prondajem a takhle a kdyz jsem
nastoupil do prdce, tak jsem se odstehoval. *“ (D1). Dale respondent D3, ktery fekl:
,Zmenilo se toho docela dost. Treba to, ze babicka mé ted’ podporuje v hodné
vecech, jelikoZ uz vi, Ze jsem se prosté dal na vlastni cestu. A prosté babicka je
prosté ta, kterd i kdyz vim, Ze mé ma rada, tak mé nechala jit si svoji cestou a
nema prosté strach. Nebo jako ja vim, Ze ma strach, ale neddva
to tolik najevo, protoze vi, ze se o sebe prostée dokazu postarat.“ (D3). Respondent
D4 piesel po smrti svého prarodice do péstounské péce jiné osoby. Popsal:
,,Po smrti babicky se mé ujala moje nova rodina, kterou mi néjak babicka

zaridila, jesté nez umrela. (D4).
Shrnuti kategorie Situace po péstounské péci

V nasem vzorku se vyskytlo n€kolik variant. V né€kterych piipadech se situace po
skonCeni péstounské péce nezménila, v dalSim piipade¢ péstounskd péce jesté
nebyla ukoncena z diavodu dalSiho studia respondenta. V nasem vzorku jsem
zaznamenala pfipad, kdy respondent po smrti prarodice pfesel do péstounské péce
jiné osoby, v tomto piipadé péstounska péce také stale trva, vzhledem ke studiu
respondenta. Dva z naSich respondentli se osamostatnili, nadale jsou ale v blizkém

kontaktu s prarodici.
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Kategorie Hodnoceni procesu

Posledni kategorie se zabyva hodnocenim celého procesu komplexné. VSichni
nasi respondenti hodnotili proces, kterym si prosli, néktefi jesté¢ prochazi, velmi
kladné. Tt1 z nich opét zminili dobrou pfipravu do budoucna, zbyli hovofili pouze
v obecné rovin€. O budoucnosti hovofili respondenti D3, D4 a D5. D3 vse shrnul
takto: ,, Hodnotim to tak, Ze urcité mi to dalo hodné do Zivota, nahradilo mi to
vSechno, co jsem v détstvi ztratil a vlastné babicku mam jenom jednu a bylo to
hezky u babicky no.* (D3). Déle respondent D4 tekl: ,,Diky ni vim, jak Zivot ma
vypadat a jak se o sebe postarat... (D4). Nakonec D5 zminil rozdilnost vychovy
prarodi¢em: ,, Hodnotim to tak, ze jsem méla dost Zivotnich prilezitosti, které by mi
zrovna moje vlastni matka nikdy nemohla pomoct uskutecnit. Taky jsem dost
samostatna a pripravend dobre do Zivota a jsem za to vdecna. Ale preci jenom je
rozdil, kdyz té vychovava starsi clovek nez mladsi clovek v moderni dobé. * (D5).
Respondent D1 zminil vyhodu, Ze nemusel byt u ciziho ¢lovéka. Rekl: ,,Jako
urcité je to pozitivni, u ty babicky, byl jsem jako u nékoho koho znam, Ze jsem
nemusel byt primo u nékoho ciziho, jako v kazdy rodiné je néco pro, néco proti,
ale vétsinou jsme byli za jedno a na vSem jsme se shodli.” (DI). Posledni
respondent ve své odpovedi narazil na otazku financi, kdyz tekl: ,,Docela dost
dobry, babicka se snazila, abych mél vsechno, je jasny, Ze uplné vsechno jsem
nemél, protoZe to babicka nemohla utihnout, protoze jsme u ni byli jesté

s brachou, ale jako dobry.* (D2).
Shrnuti kategorie Hodnoceni procesu

Proces péstounské péfe prarodice zhodnotili vSichni respondenti kladné. Tti
znich zminili dobrou pfipravenost do budouciho Zivota. Narazili i na otazku
rozdilné vychovy, finan¢ni situace prarodice a vyhodu péce osoby, kterd pro dité

nebyla cizi.

5.5 Vysledky zkoumani v porovnani s teorii
Vyzkum se zabyval specifiky péstounské péce vykonavané prarodici, a to ze dvou
uhlt pohledu. Cilem bylo zmapovat, jak vnimali, pfipadn€é vnimaji urcité situace
souvisejici s pestounskou péc¢i prarodice péstouni i mladi dospéli, ktefi touto
formou ndhradni vychovy prosli. Pro ob& tyto skupiny respondentl byly

vytvofeny stejné, v nékterych piipadech obdobné kategorie, ve kterych jsem
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hledala kody, které vypovidaly pravé o pohledu respondentdi na danou

problematiku.

V teoretické Casti této prace byla popsana specifika vykonu péstounské péce

prarodicem. Jednalo se o tato témata:

- Finanéni nouze

- Izolace

- Strach o zdravi

- Mezigeneracni rozdil

- Citlivé téma biologickych rodi¢t piijatych déti
Finan¢ni nouze

V teoretické Casti je uvedeno, ze at’ se jiz prarodice dostanou do role rodict
neocekavané

a nahle, nebo to vyplyne z dlouhodobé¢ situace, kdy prarodi¢e rodicim pomahali
v riznych smérech, vzdy maji prarodice péstouni spole¢né to, ze nejsou nijak
seznameni se svymi pravy a moznostmi tykajicich se jejich nové role. Nova
rodina se tak muze dostat do finan¢ni tisné, jelikoz dichod prarodi¢e nebyva

dostacujici na pokryti vSech potreb déti.

V nasem vzorku respondentti ze skupiny prarodic¢i péstount neuvedl nikdo z nich,
Ze by se potykal s ndro€nou finan¢ni situaci. Ve skupiné respondentl mladych
dospélych naznacil omezenéjSi rozpocet jeden respondent, o finan¢ni nouzi

se vSak také nejednalo.
Izolace

Izolace rodiny mtze pramenit pravé z nepfiznivé financni situace, avSak nemusi
tomu tak byt. Divodem muze byt i ndhld rodicovska role, kdy jsou prarodice
nuceni zastavat rodiCovské povinnosti, které je mohou psychicky i fyzicky
vycerpavat, pokud prarodi¢ nemé nikoho s podobnymi problémy. Dit¢ se muze

citit z divodu vyristani v nestandardni rodin€ mén&hodnotne.

Ve skupiné prarodi¢ii péstountt neuvedl zadny z respondentii, ze by se jakkoliv

potykal s izolaci. Zminéna byla pouze vyS$i mira povinnosti plynouci z péce

o dit¢ a tedy ubytek volného Casu. Ve skupiné respondentii mladych dospélych
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bylo v jednom ptipadé zminéno, ze se respondent citil byt odliSny od ostatnich,
ale pouze z divodu nestandardni rodiny, nikoliv vlivem zivotni trovné. Jeden

respondent také popsal uzkostlivéjsi vychovu prarodice. To, Ze by kvili tomu byl

v kolektivu jakkoliv vy¢lenovan, ale nezminil.
Strach o zdravi

Strach o zdravi maji nejen samotni prarodicCe, ale 1 déti, které jsou na jejich péci
zavislé. V nasem vzorku respondentti prarodict uvedl jeden z nich, ze vzhledem
kvé€ku citi nékdy vétsi unavu a jeden, Ze se obdva budoucnosti kvuli
postupujicimu véku. Ostatni respondenti zadné obavy souvisejici se zdravim ¢i
vékem nezminili. Ve skupiné respondentli mladych dospélych si jeden z nich jiz
proSel ztratou prarodice, kdy prarodic svému vnouceti zajistil pfed Umrtim

nahradni péstounskou rodinu. Nikdo z této skupiny o tomto tématu nemluvil.
Mezigeneracni rozdil

Ve vztahu prarodi¢ — vnouc¢e muze mnoho problémti a neshod pramenit prave
z velkého veékového rozdilh mezi nimi. V mlad$im véku vnoucat je problémem

spise to, ze prarodi¢ vnoucatim nestaci a nedokaze se jim dostate¢n¢ vénovat.

V nasem vzorku respondentli ve skupin¢ prarodi¢i péstound zminil drobné
neshody pouze jeden respondent. Spory se tykaly predevSim castého pouzivani
moderni techniky vnoucetem. Ve skupiné respondentli mladych dospélych byly
spory zminény castéji. Tti z respondentii mluvili o sporech v souvislosti s vétsi
vékovou propasti, ostatni dva respondenti spory zminili také, ne vSak ve spojitosti

s vékem.
Citlivé téma biologickych rodicu

Téma biologickych rodici svéfenych déti je v ptipade prarodicovské péstounské
péce specifickd zejména pro spole¢nou minulost. Kontakt déti s jejich rodici se

prarodice dotyka uplné stejné jako ditéte.

Mezi respondenty ve skupiné prarodicil, se ve vzorku péti jedincti nasel pouze
jeden z nich, ktery ma problém s rodici svého vnoucete a nesouhlasi s kontaktem.
Nicméné vnouceti v kontaktu s rodi¢i nebrdnil. Ostatni prarodiCe nevidi

v kontaktu vnoucat s rodici problém a nebrani tomu.
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Ve skupiné respondentli mladych dospélych udrzuji kontakt s alesponi jednim
svym rodi¢em dva respondenti. Jednomu z respondentii jiz oba rodi¢e zemfeli,

pred tim v kontaktu byli. Dva z respondenti o kontakt s rodici nejevi zajem.

5.6 Shrnuti
Shrnutim vyzkumu se dostavam k odpovédi na vyzkumné otazky. Hlavni
vyzkumna otazka znéla: ,,Jaka jsou specifika péstounské péce vykondvané
prarodici? . Déle jsem stanovila dvé dil¢i vyzkumné otazky, které odliSuji
vnimani dané situace détmi a prarodic¢i. Dil¢i vyzkumné otazky zni: ,,Jak vnimaji
svou situaci prarodice péstouni?*“ a ,,Jak vnimaly svou situaci deéti v péstounské

péci prarodice?
Jak vnimaji svou situaci prarodice péstouni?

Z analyzy naseho vyzkumného vzorku vyslo, Ze vétSina prarodict pfijala vnouce
do své péce z divodu lasky k nému. Pfi péci o vnouce pro né byly nejveétsi
zménou nové povinnosti, které jim nastaly, a na které jiz nebyli zvykli.
Respondenti ze skupiny prarodict uvadéli,
ze péstounskd péce jim zménila Zivot. NejCasteji zminovali zménu reZimu, Ubytek
volného ¢asu a nové povinnosti. V ramci zvladani péce uvedli respondenti, ze péci
zvladali vétSinou bez problémtl, nékteti zminili obCasné vycerpani a Unavu,
vyjimecné spory s vnoucetem. Téméf vSichni prarodi¢e v naSem vyzkumu maji
narusené vztahy s rodic¢i sveéfeného vnoucete. Po skonceni péstounské péce se
vztahy mezi vnoucetem a prarodi¢em nemeéni nijak vyrazné. Vzdy, kdyz se dalo
po skonceni péstounské péce hovoftit o néjaké zmeéné, se jednalo o zménu, ktera
vyplynula vlivem dospivani vnoucete, a proces péstounské péce tuto zmeénu nijak
neovlivnil. Celkové vnimaji vSichni dotazovani prarodice proces pestounské péce

jako pozitivni nebo ,,zatim* pozitivni zkuSenost.
Jak vnimaly svou situaci deti v péstounskeé péci prarodice?

Vnimani nové situace z pohledu déti je velmi individudlni a také se odviji od
minulosti. Zadny z respondenti ze skupiny mladych dospélych viak neuvedl, Ze
by se k dané situaci stavél odmitavé nebo by s umisténim do péfe prarodice
nesouhlasil. Opakované bylo uvedeno, Ze velmi tézké bylo vyrovnat se ztratou
rodice. Dale oznacili jako narocné pocit nejistoty a soucit s prarodiCem. VSichni

respondenti se shodli na tom, ze proces péstounské péce mél na jejich Zivot
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kladny vliv, a to pfedevSim do budoucnosti. Zminéna byla
1 rozdilnost vychovy prarodicem. Kontakt srodi¢i udrzuji pouze dva z péti
dotazovanych respondentii. Po skonceni péstounské péce doslo k osamostatnéni se
nekterych respondentii, opét neslo o vynucenou zmeénu, ale plynulou a
dobrovolnou. Déle se pak v naSem vzorku objevili stale studujici respondenti,
kteti jsou stale v péci prarodice. Vsichni respondenti

se shodli na tom, ze proces péstounské péce mél na jejich zivoty pozitivni dopad.
Jaka jsou specifika prarodicovské péstounske péce?

V nasem vyzkumu se potvrdilo specifikum zejména v oblasti naro¢nosti péce
vzhledem k vy$Simu véku a obavy ze zvladdani péce ze strany prarodicii. Déle se
v oblasti vztahii prarodi¢l s biologickymi rodici svéfeného vnoucete ukazalo, ze
ve veétsSingé pripadd jsou vztahy naruSené. Ze strany déti, které si prosly péci
prarodice, byly opakované zminény spory plynouci z vétSiho vékového rozdilu.
V nasem vyzkumu jsem tedy zaznamenala specifika zejména v oblasti zvladani

péce, naruSenosti vztahi srodi¢i vnoucCete a zpohledu déti také v oblasti

mezigeneracnich rozporu.
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ZAVER
Ve své praci, ktera je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast jsem se zaméfila
na specifika péstounské péce vykonavané prarodiCi. V teoretické casti jsem
rozebrala moznosti ndhradni rodinné péce, dale jsem pak stru¢né nahlédla do
historie péstounské péce. V dalSich kapitoldch jsem se zabyvala uz samotnou
péstounskou péci, tedy zejména sociadlnim zabezpecenim a nakonec piibuzenskou
pestounskou péci vykonavanou prarodi¢i, coZz je nejcastéjsi formou pestounské

péce u nds a je velmi specifickou formou péstounské péce.

V praktické casti jsem se snazila odpovédét na vyzkumnou otazku ,,Jaka jsou
specifika prarodiCovské péstounské péce?” a na dil¢i vyzkumné otazky.
Praktickou c¢ast jsem pojala ve dvou smérech, kdy jsem vedla celkem deset
polostrukturovanych rozhovorti — pét s prarodi€i péstouny a pét s détmi, nyni jiz
mladymi dospélymi, ktefi si timto typem péce proSly. Zajimal mé pohled na
danou problematiku z obou stran. Vyzkum je limitovan nenasycenim vzorku

respondentl, poznatky tedy nelze zobecnit.

Z naseho vyzkumu vyslo, ze kazda strana vnima danou situaci jinak. V kazdé
skupiné respondentli jsem se s teoretickou casti ztotoznila v jinych bodech.
Skupina prarodicl péstount popsala nejcastéji specifika v souvislosti s ndro¢nosti
také popsali specifické a spiSe negativni vztahy s rodi¢i vnoucat. Skupina mladych
dospélych zminovala hlavné neshody v souvislosti s velkym vékovym rozdilem.
Podafilo se tedy zmapovat zkuSenosti obou stran péstounské péce, ze kterych jsem
reflektovala specifika v téchto vztazich, kterd se v jistych bodech shoduji

s teoretickou ¢asti. Cil vyzkumu byl tedy splnén.
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