Obezita provazi lidstvo po celou dobu jeho existence, doklady o ni mame

jiz s prehistorickych dob. Lidé vsak méli dostatek pohybové aktivity a méli maly
energeticky pfijem, proto byl vyskyt obezity spiS vzacnosti. | kdyZ obezita byla i

je problémem individualnim, vice a vice je vnimana jako vazny a rostouci
spolecensky zdravotni problém. Zvysena hmotnost se ukdzala jako predisponujici
faktor rGznych nemoci, zejména kardiovaskularnich nemoci, diabetu mellitu
2.typu, spankové apnoe, osteoartrézy, kolorektalniho karcinomu a jinych nadord.
Zvysuje inzulinovou rezistenci, ktera je predstupném diabetu mellitu. Je souéasti
metabolického syndromu, spolu se zménami v hladinach lipidd, zvysenym
krevnim tlakem a inzulinovou rezistenci.

Navzdory obecné rozsifenému pfristupu k informacim o vyzivé na Skoldch,

v nemochnicich a na internetu, zUstava prejidani velkym problémem. Podle udajl
WHO vzrostl priimérny denni energeticky pfijem na hlavu z 9660 kJ v roce 1963
na 10 250 kJ v roce 1971 a na 11 420 kJ v roce 1992. Podle odhad(i se ma
energeticky pfijem do roku 2010 zvysit na 12 200 kJ. Mezi roky 1977 a 1995 se
Ctyrnasobné zvysil pfijem kalorii a ztrojnasobil prijem energeticky bohatych jidel
z rychlého obcerstveni.

Obezita a nadvaha se stavaji globalni epidemii a proto se musime vice

zaméfit na prevenci obezity a na jeji Ié¢bu. Pokud se ndm podafi sniZit hmotnost u
lidi s obezitou a nadvahou, sniZujeme tim i rizikové faktory obezity a tim zadroven

zlepsujeme kvalitu Zivota téchto lidi



