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Abstrakt (Cesky):

Tato diplomova prace zkouma typ a frekvenci aktivit na socialnich sitich a ve videohrach s
dirazem na aktivity, které podporuji objektivizaci vlastniho téla, nebo jsou s ni v piimé
souvislosti. Cilem bylo zhodnotit dopad téchto aktivit na celorepublikovy vzorek, ale také na
respondenty, kteti vykazuji znamky poruch piijmu potravy. Vyhodnoceni probihalo na
zaklad¢ dotaznikového Setfeni u vice nez 1000 respondentd a vysledky byly analyzovany
prevazné pomoci kontingenénich tabulek. Na zékladé tohoto vyzkumu nelze potvrdit ptimy
vztah mezi sebe-objektivizaci a zplisobem jednéni na novych médiich, ale nékteré aktivity
piimo souvisi s osobami, jez vykazuji nezdravy vztah k vlastnimu télu. V zavéru jsou
formulovany konkrétni kroky pro vhodnéjsi prizkum sebe-objektivizace a doporuceni pro

roz$ifeni vyzkumu.

Abstract (In English):

This master’s thesis examines the type and frequency of activities on social networks and
video games with an emphasis on activities that support the objectification of one's own body
or are in direct connection with it. The aim of this study was to evaluate the impact of these
activities on the Czech national-wide sample, focusing on respondents who show signs of
eating disorders. The evaluation was based on a questionnaire survey of more than 1000
respondents and the results were analyzed mainly by using contingency tables. Based on the
results of this research, it is not possible to confirm a direct relationship between
self-objectification and ways of new media usage, but some activities correlate directly with
people who show an unhealthy relationship with their own bodies. In conclusion, specific
steps are proposed for a more suitable survey of self-objectification and recommendations for

further research.
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Karolína Foitlová


Uvod

Socialni sité a videohry stale vice nabiraji na popularité. Podle prizkumu AMI Digital
Index 2021 pouzivé socialni sité témét kazdy mlady Cech ve véku 15-20 let a kazdy druhy ve
véku 6-64 let v Evropé¢ hraje videohry. Vyvoj médii a pfedevsim internetu je natolik rychly,
ze rizika a moznosti novych platforem se nedaji postihnout. Proto mohou vyzkumnici odhalit
dopady internetu na Clov€ka se zpozdénim a v disledku tak mize byt obtizné piijmout
opatfeni, kterd by dostate¢n¢ postihovala n¢které neetické praktiky.

Diplomova prace se zaméfuje na problematiku socidlnich siti a videoher ve vztahu k
vnimani vlastniho téla postaveném na teorii objektivizace (Fredrickson, Roberts, 1997).

V Ceském prostfedi mnoho takovych vyzkumi vzhledem k novym médii neexistuje,
pfitom nova média jsou praveé jednim ze zdsadnich faktort, ktery ovliviiuje, jak se lidé citi ve
svém téle a také jak o ném smysli (Stanford, McCabe, 2002). Velké limity v této oblasti jsou
ale také v zahranici; vétSina studii zkoumala tuto problematiku jen na vysokoSkolském
zenském vzorku a nebo jen v ramci socidlnich siti, ne her.

Vyzkum sleduje typ aktivit na socidlnich sitich a ve videohrach s diirazem na aktivity,
které prokazateln¢ podporuji objektivizaci vlastniho téla, nebo jsou s ni v pfimé souvislosti;
navic také s piesahem mezi osoby vykazujici znamky poruch piijmu potravy nebo s
problematickym vztahem k vlastnimu télu.

Prakticka ¢ast je zpracovana pomoci dotaznikového Setteni, ktera je ptimo podminéna
uspéchem v zadosti o podporu studentskych projekti Specifického vysokoskolského
vyzkumu Adaptace aktéru a instituci na vyvoj soucasné spolecnosti (SVV-ADAKIN). Sbér
dat mifil na Sirokou vetejnost 18+ v€ku a prozkoumdva tedy vzorek, ktery v rdmci této
oblasti nebyl dosud v Ceské republice zkouman.

K odhaleni souvislosti mezi poruchami pfijmu potravy, pocitu z vlastniho téla a
novych médii mé vedla velkd motivace, jelikoz jsem se sama z tohoto problému lécila a

behem procesu 1é€by mi bylo doporuceno odstranit si nékteré socidlni sité.



Systematicka reSerse

Aby bylo mozné zabyvat se zvolenym tématem diplomové prace, bylo nejprve
nezbytné pokusit se shromazdit relevantni poznatky k vybranému tématu.

Na témata obraz téla, teorie objektivizace, socidlni sité, videohry a poruchy pifijmu
potravy bylo napsano nékolik textii a provedeno spousta vyzkumd, které potvrzuji, Ze spolu
tyto pojmy souvisi; a to v riznych vztahovych rovinach. Ve vétSin€ piipadi byly ale
zkoumany na omezeném vzorku.

Prvni cast reSerSe se vénuje podkladiim, které vysvétluji obraz téla a idedl muzské i
zenské krésy. Je nutné vysvétlit, co je zamysleno obrazem téla a jaké jsou kladeny naroky na
vzhled muzi i Zzen v soucasné dob¢ kviili naslednému kontextu s teorii objektivizace.

Druha kapitola pojednava o prvnich vyzkumech zabyvajicich se teorii objektivizace a
zmifuje 1 navazujici studie v kontextu obrazu téla a novych médii.

Dalsi ¢ast se vénuje podkladim pro poruchy pifijmu potravy. Tato ¢ast byla také
rozvedena o hledani zdroji spojujici poruchy piijmu potravy vzhledem k teorii objektivizace
a novych médii (. socialni sité, videohry).

Pfi studiu literatury bylo pracovdno se zdroji, které jsou pro téma relevantni a
divéryhodné. Z vysledki byly vyfazeny bakalaiské, diplomové prace a nedivéryhodné
internetové zdroje. Naopak v hojné mitfe vyuziva odbornych studii, analyz a knih vztahujicich
se k tématu.

Pti hledani zdrojt byla pouZita klicova slova (i ekvivalenty) a jejich anglické pieklady
tj.: obraz téla, idedl Zenského/muzského téla, teorie objektivizace, sebe-objektivizace, socialni

site, videohry a poruchy prijmu potravy.



1. Obraz téla

Vnimat vlastni télesny obraz zacinéd jedinec podle Gillernové a kol. kolem 2,5-3 let
véku (2000, s. 25), kdy jeho vnimani ovliviiuji hlavné rodie a soustfedi se na pozitivni
vlastnosti. Kritick¢é obdobi ptichdzi v puberté, kdy zacinaji dospivajici vnimat i vlastnosti
negativni a snazi se je pfijmout, ovSem ne vzdy se to dafi. Toto obdobi je nejrizikove)si prave
pro proces sebe-objektivizace a vznik PPP (vice v teoretické Casti).

Podle Szymanskiho a kol. (2011, s. 13) je obraz té€la vniman jako sebehodnoceni
riznych fyzickych ryst. Dal§imi aspekty obrazu téla se ve své praci zabyvaji napiiklad Ekern
(2015) a Cash (2002) (viz. kapitola 1.2. Obraz téla).

Ne¢kolik studii jiz zkoumalo vztahy mezi riznymi aspekty obrazu téla s
psychologickym, socidlnim a sexudlnim fungovanim, jak v mladi, tak v dospélosti, u muzi i
zen (Davison, McCabe, 2005; Furnham a kol., 2002). Ve vyzkumu z roku 2005 bylo
prokdzéano, ze vnimani vlastniho téla souvisi s narusenim sebetcty a nasledné u nékterych
respondentli zasahuje psychologické, socialni a sexualni fungovani (Davison, McCabe).

Problém naruSeni sebeucty na zaklad¢ vniméni obrazu svého téla zkouma prace Body
image dissatisfaction a to u adolescentnich divek a chlapct. U divek se projevovala potteba
zhubnout; naopak chlapci chtéli v nékterych piipadech zhubnout, v jinych ptibrat (Furnham a
kol., 2002).

Nespokojenost s obrazem vlastniho téla je Casto kladena v pfimém vztahu ke vzniku
nebo pretrvavani poruch piijmu potravy. Souvislost mezi spokojenosti vzhledu téla a
poruchami pfijmu potravy ale neni jasné patrna u muzského vzorku (Furnham a kol., 2002, s.
582). Proto diplomova prace zahrnuje do vyzkumu Sirokou vetejnost, tedy obé pohlavi, aby
mohla porovnat u¢inky vnimani vlastniho téla a teorie objektivizace u participantll Zenské i

muzské ¢asti na socialnich sitich a v modernich videohrach.

1.1. Ideal

1.1.1. obrazu Zenského téla

S vnimanim obrazu Zenského téla uzce souvisi idedl zenské krasy, kterého se mnoho
zen snazi dosahnout. Ten se v riznych kulturach historicky lisi. Pelegrini a kol. (2014) a jini
(Furnham a kol. 2002) potvrzuji, Ze v moderni zapadni spolecnosti je idedlni obraz Zenského
téla definovan jako S$tihla az atletickd postava (viz. kapitola 1.2.1. Idedl Zenské krasy).

Obraz zeny a jeji télesna stavba také ovliviiuje jeji postaveni ve spole¢nosti (Fialova,

2006, s. 73). Na Zeny jsou kladeny vysoké sociokulturni naroky spolecnosti, a ty v nich
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mohou vzbudit pocity ménécennosti a sebeodcizovani (Fialova, 2006, s. 74). A mozna i proto

si Zeny soucasnosti, jak tvrdi Wolf, ceni zevnéjsku vic nez zdravi zevniti (2000, s. 261).

1.1.2. obrazu muzZského téla

Neexistuje mnoho studii a knih vypovidajicich o idealu muzské krasy. Ve srovnani s
vyzkumy zenské populace, je jich opravdu pouze zlomek.

Za stézejni knihu, ktera zmapovala vyvoj muzského obrazu lze povazovat The Image
of Man od Mosse. Ten popsal historicky vyvoj vnimani muzského stereotypniho obrazu v
moderni zapadni kultufe (1996).

Fialova muzské ptednosti vidi spiSe ve vlastnostech a pracovnim postaveni a fika, ze
své télo vnimaji jako nastroj (Fialova, 2006, s. 74). JenZe tento nastroj ma byt silny a obaleny

svaly a podle této sily se ndsledn¢ definuje muznost (Fialova, 2006, s. 83).
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2. Teorie objektivizace a obraz téla v médiich

Diplomova prace vychazi z rozpracovani teorie objektivizace podle Fredrickson a
Roberts (1997, 1998), kterd spociva na predpokladu, ze Zeny jsou béhem procesu
objektivizovani povazovany za sexualni objekty. Tento proces je popsan v teoretické Casti
prace v kapitole 2. Teorie objektivizace. S projevy objektivizace souvisi 1
sebe-objektivizovani, kdy Zena zacne wvnimat vlastni télo z pohledu pozorovatele
(Fredrickson, Roberts, 1997, s. 173). Védci proto navrhli, Ze principy teorie objektivizace se
mohou vztahovat predev§im na heterosexudlni zeny, u nichz je vétsi pravdépodobnost, Ze se
objektivizuji samy, aby ziskaly muZskou pozornost (Tiggemann, 2011).

Vétsina vyzkumil v této oblasti se vénovala pravé zenam, avsak z dalSich vyzkumu
(Daniel, Bridges, 2010; Davids a kol., 2019) vyplyva, Ze tento problém se v souvislosti s
nartistem pouzivani novych médii, rozsifuje i mezi muze. Do svého vzorku tadila muze i
studie Oehlhofa a kol. (2009), kterd uvadi, Ze ocenovani téla na zaklad€ vzhledu, spiSe nez na
vykonu, je spjata s fadou negativnich emoci. Dotaznikové Setieni vysokoskolského vzorku
odhalilo, ze zeny jsou vice nachylné k objektivizovani a sebe-objektivizovani, nez studenti
muzského pohlavi (Oehlhofa a kol., 2009).

Dilezit¢ je také dodat, Ze teorie objektivizace poskytuje podstatny ramec pro
porozumeéni, zkoumani a intervence, za ucelem zlepsSeni Zivota zen (a muzi) v sociokulturnim

kontextu (Szymanski a kol., 2011).

2.1. Stara média

Hromadné sdé€lovaci prostiedky odrazeji soucasné spolecenské normy. Podle studie
Stanforda a McCabe (2002) jsou masmédia jeden ze zdsadnich faktort, ktery mutze ovlivnit,
jak se lidé citi ve svém té€le a jak o ném smysli.

Spolecnost je neustale vystavovana naporu médii, kterd kladou pozadavky odpovidat
idedlu atraktivity, idedlu krasy. Masmédia maji tendenci zobrazovat pfili§ dokonalé a nereélné
proporce fyzické krasy, zptisobené napiiklad tpravou fotografii (Hass a kol., 2012). Zeny by
podle spolecenskych norem mély byt Stihlé a na muze je vyvijen natlak, aby byli svalnati,
¢emuz odpovida i jejich prezentace v médiich (Russello, 2009).

Negativni vnimani vlastniho téla ovliviiuje Cteni fitness Casopisi (Morry, Staska,
2001) a sledovani televizniho obsahu (reality shows) je v piimé souvislosti s procesem

sebe-objektivizace (Vandenbosch, Eggermonst, 2012).
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Bylo prokézéno, ze na negativni vnimani vlastniho téla maji vliv také reklamy.
Podsouvani idealizovanych reklamnich obrazi muzskych tél muzim u nich zvysilo pocit
nespokojenosti s vlastnim télem (Agliata, Tantleff-Dunn, 2004). Vyzkum z roku 2001
(Posavac a kol.) ukazal, ze stejné tak to funguje u zen. Vystavovani idedlnimu hubenému
standardu zenské krasy bézn€ prezentovanému v reklamé a v SirSich médiich, pfispiva k
naruseni vnimani jejich vlastniho téla (Posavac a kol., 2001).

Tyto negativni emoce mohou byt nésledné pfic¢inou fady psychickych poruch nebo

zmén chovani jedince (Barlett a kol., 2008).

2.2. Nova média

Nova média Ize rozdélit podle nésledujicich 5 kategorii:
Internet a jeho aplikace (socidlni sité)

software (videohry)

masmeédia

mobilni aplikace

A

ostatni hardwarové aplikace (Pavlicek, 2007, s. 30-45).
Vyzkum této prace pracuje pouze s omezenymi platformami, a to vybranymi

socialnimi sitémi a videohrami.

2.2.1. Socialni sité

vvvvv

téla. Socidlni sité¢ jsou natolik personalizované, Ze odpovidaji potiebam jednotlivych
uzivatelt (Perloff, 2014). Vybizi uzivatele k tomu, aby zobrazovali jedinecné fotky, pomoci
nichz se stavaji aktivnimi tvarci obsahu (Sundar, Limperos, 2013) a komunikovali tak s
ostatnimi uzivateli na osobni Grovni (Acquisti, Gross, 2006). Diky personalisovanému obsahu
maji moznost upravit informace a vzhled svého prezentovaného ,;ja” tak, aby bylo ve
virtudlnim prostiedi, co nejvice popularni.

Studie z roku 2009 zjistila, Ze porovnavani se s jedinou modelkou nebo medidlni
prezentaci dokonalého Zenského tc€la, muze vést k naruseni vnimani obrazu vlastniho téla
(Bergstrom a kol., 2009). Napftiklad na Instagramu tedy dochazi k procesu sebe-objektivizace
pfi porovnavani vzhledu s obsahem ostatnich uzivatelii, nejcastéji celebrit (Fardouly a kol.,
2018). Vyzkum zamétujici se na platformy Facebook a Instagram potvrzuje vySe zminéné,
tedy Ze sledovani fotografii, na kterych jsou zobrazovany S§tihl¢ zeny, vede uzivatelky

Facebooku a Instagramu k obavam z vniméni vlastniho téla (Cohen a kol., 2017). Podobny
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vyzkum byl aplikovan i na muzsky vzorek, kde byly také prokazany negativni dopady na
vnimani téla (Tiggemann, Anderberg, 2020).

Komentéie tvoii dilezitou a nedilnou soucast snimka socialnich siti a maji samy o
sob¢ diisledky pro vnimani vlastniho téla uzivatelli (Tiggemann, Barbato, 2018) a mohou
zapii¢init proces sebe-objektivizace (Slater, Tiggemann, 2014). Cili nejvétsimi faktory
sebe-objektivizovani na socidlnich sitich jsou podle zminénych studii a dalSich vyzkumu
(Giiltzow a kol., 2020) sledovani obsahu dokonalych t¢él a hodnoceni obsahu.

Na zaklad¢ reSerSe lze konstatovat, Ze studie zabyvajici se problematikou vnimani
obrazu t€la na socialnich sitich se vénuji prevazné zenskému vzorku, kde jasné potvrzuji
negativni dopad pii sledovani §tihlych Zenskych postav a hodnoceni pomoci komentafi a
tlacitka ,,libi se mi” (Bell a kol., 2018). Zatimco studii provéfujici dopady na muzsky vzorek
bylo provedeno ve srovnani s zenskym vzorkem méng¢; ale zda se, ze muzi sleduji obrazy tél
z jinych divodii nez zeny (Tiggemann, Anderberg, 2020).

Asijsky vyzkum potvrdil, Ze negativni dopady socialnich siti vedou k nezdravému

v

potravy (Teo, Collinson, 2019).

2.2.2. Videohry

Ackoliv vyzkumy v oblasti vnimani obrazu téla a socidlnich siti mély mezery ve
vzorku muzi a zasazeni Sirokého vekového spektra, stale jich byl dostatek. Co se tyka
stejného tématu ve vztahu k videohram, existuje opravdu pouze maly vzorek zabyvajici se
touto problematikou.

Barlett a Harris (2008) zkoumali, zda hrani videoher zdiraziujicich télo zvysi
negativni vnimani obrazu téla. Byly provedeny dvé studie na muzském a zenském vzorku a
vysledky ukézaly, ze ucastnici obou studii méli po hrani videohry vyznamné niz$i uctu k
vlastnimu té€lu. Tuto skute¢nost potvrzuje i dals$i vyzkum muzského vzorku Virtual ideals:
The effect of video game play on male body image (Sylvia a kol., 2014).

Vliv videoher a sebe-objektivizace vSak ziistal do zna¢né miry nezkoumany, a to

navzdory jejich rostouci popularité jako medialni formy, zejména u muzu.
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3. Poruchy prijmu potravy

Mezi poruchy piijmu potravy se podle ptirucky Poruchy prijmu potravy (2012) tadi
mentélni anorexie, mentalni bulimie a psychogenni piejidani.

BeneSova a Micova (2003, s.8) uvadi fakt, ze muzi tvoti zhruba 5-10 % z celkového
poctu nemocnych poruchami pfijmu potravy (dale jen PPP). Mentélni anorexii jsou nejcastéji
zasazeny divky vé véku 14-18 let (Krch, 2010, s. 25). Mentalni bulimie se ¢ast€ji projevuje u
dospélych Zen a u divek mezi 16-25 rokem (Papezova, 2003, s. 15).

V poslednich letech se stale castéji objevuji 1 poruchy tolik neznamé, jako ortorexie a

bigorexie.

3.1. PPP a teorie objektivizace

Perspektiva sebe-objektivizace muize vést k neobvyklému monitorovani téla, coz
muze zapfiCinit fadu duSevnich nemoci (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 175); jako je
sebeposkozovani a disociace neboli odlouceni se od reality (Erchull a kol., 2013). Studie
Self-objectification and disordered eating vypovida o tom, ze sebe-objektivizace mize mit
piimy vliv na vznik a pfetrvavani poruch piijmu potravy, pfedevSim u Zen (Schaefer,
Thompson, 2018), ale také homosexualnich muzl (Dakanalis, Riva, 2013). Tyto Zeny se stydi
za svoje téla, jsou psychicky oslabené a mohou se u nich projevit i jiné dusevni nemoci
(Fredrickson a kol., 1998).

Vyzkumy zkoumajici vztah mezi poruchami pfijmu potravy a projevy
sebe-objektivizace byly vétSinou opét soustfedény na Zensky vzorek, ackoliv naSly se i
vyjimky, které zahrnovaly srovnani se vzorkem muzskym. Napiiklad Calogero (2009)
potvrzuje silny vztah mezi sebe-objektivizaci a poruchami ve stravovani u muzi. Vysledky
muzu byly podobné jako u zen, az na dvé vyjimky; kdy métfena hodnota studu vzrostla s nizsi
sebe-objektivizaci, coz je v rozporu s teorii objektivizace a stale mize vést k PPP a také, ze

I kdyz jsou prakticky vSechny osoby vystaveny idealizovanym medialnim obraziim, je
ziejmé, Ze ne vSichni se stydi za vzhled svého téla, ale pouze u menSiny zen a muzl se
projevi klinicky diagnostikovatelné poruchy pifijmu potravy, avSak jmenované studie piimy

vztah mezi sebe-objektivizovanim a nezdravym vztahem k vlastnimu télu potvrzuji.
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3.2. PPP anova média

Nedavny vyzkum prokazal, Ze Casta Uprava a retuSovani vlastnich fotografii pred
publikovanim na socialni sité, je spojena s nezdravymi stravovacimi navyky, které mohou byt
piedzvésti klinickych poruch pfijmu potravy uvedenych v Diagnostickém a statistickém
manudlu dusSevnich poruch (DSM) (Lee-Won a kol.,, 2020). Také studie zaméfend na
,,selfie-objectification” (Cohen a kol., 2008) poukazuje na pifimy vztah mezi pofizovanim,
upravou a zveifejnovanim selfies na socidlni sit¢ s pretrvavanim poruch pfijmu potravy.
Selfies (autoportréty potfizené mobilnimi telefony) patii mezi nejbéZnéjsi formy
sebevyjadieni na socidlnich sitich (Instagram) (Butkowski a kol., 2019) a jsou tedy jednou z
nejcastéjSich proménnych v jejich vyzkumech.

V Ceském prostiedi se problematikou novych médii a PPP zabyvéa prof. PhDr. David
Smahel, Ph.D. z Masarykovi univerzity ve svych sdilenych pracich Advantages and
Disadvantages of Internet Use: The Perspective of Women with Eating Disorders Experience
(Drtinova a kol., 2021) a Internet usage by women with eating disorders during illness and
recovery (Smahelova a kol., 2019), z kterych &erpa v rozhovoru pro kampai Moje télo je
moje. Tento rozhovor je citovan v teoretické Casti prace. Jeho vyzkumy jsou zalozeny na
hloubkovych rozhovorech s zenami ve véku 16-28 let a potvrzuji, Ze internet mize mit
negativni dopad na vnimani vlastniho téla a na prab¢h PPP.

Literatura tykajici se propojeni témat poruch piijmu potravy a pocitacovych her nabizi
na zaklad¢é nékolika studii také moznou lé€bu téchto duSevnich poruch, pravé pomoci hrani
her nebo virtudlni reality (Rodrigues a kol., 2019; Ferndndez-Aranda a kol. 2012). Pouze jiz
zminény vyzkum Barletta a Harrise (2008) v podkapitole 2.2.2. Videohry potvrzuje, Ze hrani
videoher s diirazem na obraz téla mtze vést k nezdravému vnimani vlastniho téla.

Ovsem jedinci, ktefi maji takto naruSeny vztah k vlastnimu t€lu a identité, ve vétSingé
piipadi celi fyzickym i1 psychickym problémiim (mezi né patii i poruchy piijmu potravy)

(Dittmar, 2009).
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Teoreticka cast

Teoreticka cast slouzi jako podklad k celé praci a predevSim rozebira zékladni
stavebni pojmy prace, jimiZ jsou obraz téla, teorie objektivizace, sebe-objektivizace, projevy
objektivizovani na socidlnich sitich a ve videohrach a poruchy piijmu potravy.

Prvni kapitola se vénuje fenoméntim krésy, obrazu téla a idedlu Zenského a muzského
téla dnesni doby. Tyto pojmy slouzi k pochopeni kyzené sebeprezentace v dnesni dobg.

Druhd kapitola obsahuje zékladni pilite teorie objektivizace, piedev§im podle
Fredrickson a Roberts (1997, 1998); popisuje pribéh procesu objektivizovani a
sebe-objektivizovani, jejich dopady na psychiku a vznik dusevnich chorob.

Tieti Cast teorie popisuje projevy teorie objektivizace a vnimani vlastniho téla na
socialnich sitich a ve videohrach na zéklad¢ jiz probehlych vyzkumu. Je zde vysvétlena také
funk¢nost vybranych socidlnich siti a vysvétleny pojem videohry pouZivany v této praci.

Posledni kapitola teorie pojednava o projevech a prubéhu poruch piijmu potravy.
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1. Vnimani krasy a obrazu téla

Pro zasazeni vyzkumu do konceptu teorie objektivizace, kde hraje zasadni roli fyzicky
vzhled osob, se v ivodu pracuje s pojmem krasa, obraz téla a idedlem Zenské a muzské krasy
v kontextu doby.

Zeny nebo divky maji tendence a sklony se ztotoZiiovat nebo porovnavat s medialnimi
obrazy dokonalych Zenskych tél (prezentovanych v médiich) a tyto determinanty mohou vést
k procesu objektivizace (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 176). Prace tedy zahrnuje i kapitolu
Ideal Zenské krasy, ktera odrazi, jaky vizual Zenského téla dnesni doba preferuje. Slouzi jako
podklad k praktické Casti, ktera analyzuje jaky obsah participanti na socialnich sitich sleduji a
zda je ovliviiuje hrani za avatary' ve videohrach.

Stejné téma se dotyka i idedlu muzské krasy, jemuz je také vénovéna jedna
podkapitola s nazvem Idedl muzské krdsy. 1 na muze je vyvijen v oblasti vzhledu v zépadni
spolecnosti kulturni natlak, ktery odpovida prezentaci muz v médiich, kde jsou zobrazovani
jako velice svalnati (Russello, 2009).

Tato kapitola vypovida o dileZitosti fyzického vzhledu dnes$ni doby, jak je lidmi

vniman a chapan obraz téla, mimo jeho dusevni stranku.

1.1. Krasa

Pojem krasa je popisovan filozofy, estéty ¢i jinymi odborniky rliznymi zplsoby a
piesné jej definovat neni mozné. MiiZze byt podminéna biologicky, kulturn¢€, mtize se vnimat
vizudlné ¢i je vhodné zabyvat se také mytem krasy apod.

Podle Eca nebyla fyzickd krasa nikdy né¢im absolutnim a neménnym, ale v raznych
historickych obdobich a riznych zemich na sebe brala odliSnou podobu (2010, s. 10). Také
uvadi, ze krasu témét vzdy nachdzime ve spojeni s jinymi vlastnostmi, naptiklad v obdobi
zlatého véku feckého umeéni je krasa stale jesté spojovana s jinymi hodnotami, jako je ,, mira”
a ,,vhodnost” (Eco, 2005, s. 14).

Mytus krasy je spjaty s pfedstavou o Zenskosti a jedna se o spolecensky tlak jemuz
jsou Zeny neustale vystavovany. Podle Wolf vznikl mytus krasy v dobé¢, kdy piestava byt zena
vnimana pouze jako ,,Zena v domécnosti”, ziskala napiiklad pradvo volit a se slabnoucim
vlivem mystiky Zenskosti, jako spolecenské kontrolni paky, se mytus krasy posiloval (Wolf,

2000, s. 12).

"viz. 4.1. Avatar
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SMytus krdsy nam vika, zZe kvalita zvand ,krdsa” objektivné a univerzadlné existuje.
Zeny ji musi chtit ztélesiiovat a muzi musi chtit viastnit Zeny, které ji ztélestuji** (Wolf, 2000:
s. 12-13). To muze byt chapano v souvislosti s teorii objektivizace, kdy je Zenské télo brano
jako produkt k potéSeni muzt (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 175). Coz potvrzuje i Etcoff ve
své knize Proc¢ krasa vladne svétem kde piSe, Ze krasa patii mezi zékladni zdroje potéSeni
(Etcoft, 2000, s. 12), mytus krasy pak vede Zenu k posedlosti vlastnim télem.

Ackoliv se tedy chapani krasy a mytu krasy historicky a geograficky méni, vzdy se v
urcitém obdobi ustali preferovana forma ,,jak ma krasa/¢lovek vypadat”. Jejimu soucasnému

vnimani v ramci vizualni podoby téla u Zen i muza se vénuji dalsi kapitoly.

1.2. Obraz téla

Vnimani obrazu téla za¢ina jedinec, jak jiz bylo zminéno, pocitovat ve véku 2,5-3 let
zivota, kdyz dokaze odliSovat své ja od svého okoli, ve fazi zdkladniho uvédomovani si sama
sebe. V tu dobu si dité zacina uvédomovat vlastni télo a vlastni jedine¢nost (Gillernové a kol.,
2000, s. 25). Tyto déti si uvédomuji své pohlavi a skrz blizké osoby u nich zac¢ina probihat
socializace.

NejbouilivéjsSim obdobi je ale obdobi adolescence, kdy se u dospivajicich proces
sebepfijeti znacné meéni. Snazi se dosdhnout pocitu vlastni identity a pfijmout své ja i s
negativnimi vlastnostmi. Proto je toto obdobi nejvice rizikové vzhledem k projevim
sebe-objektivizace i poruchdm piijmu potravy.

V dospélosti pak ¢lovek prejima urcité socidlni role, naptiklad vedouci, milujici
manzelka aj. (Fialova, Krch, 2012, s. 22).

Télesné sebepojeti se podle Fialové a Krcha sklada ze tii zakladnich slozek. Jsou jimi
vzhled (atraktivita), zdatnost (vykonnost) a zdravi (psychické i fyzické). A pravé vzhled je ve
spolecnosti ¢im dal vice bran jako symbol uspéchu. Spole¢nost dava prednost osobam, které
vypadaji jako slavné osobnosti nebo ,,divky z plakati”/z reklam s dokonalymi tély (Fialova,
Krch, 2012, s. 152 - 154). Sociokulturni o¢ekavani télesného vzhledu poté ovliviiuje hodnoty
jedince a nésledné jeho individuélni jednani (Cash, 2002).

Obraz téla evokuje vizudlni pojeti téla, které zahrnuje rizné fyzické rysy, jako jsou
napiiklad télesné proporce nebo ton pleti (Szymanski a a kol., 2011, s. 13) a piispiva k nému
mnoho aspektli, vcetn¢ prostiedi, ve kterém zZijeme, biologicky zdklad a genetické

predispozice (Ekern, 2015). Pelegrini (2014) jej definuje jako vicerozmérny konstrukt, ktery
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lze vnimat jako vztah mezi télem ¢lovéka a kognitivnimi procesy, jako jsou osobni postoje,
hodnoty a vira.

Clovék (jak bylo fedeno vyse) ma tendence srovnavat se se vzhledem ostatnich a to
muze negativné 1 pozitivné ovlivnit vnimani vlastniho obrazu téla, jez urcuje kultura doby.
Pro muze i zeny znamena ideal téla néco jiného, proto nasledujici podkapitoly pojednavaji o

tom, co je povazovano v dnesni dobé za idealni/krasné.

1.2.1.  Ideal Zenské krasy

Idedl zenské krasy se samoziejmé odrazi v obrazu jejiho téla, ktery je détem
vstépovan uz od malicka na zaklad¢ doby a soucasné kultury (Etcoff, 2000, s. 37). A pravé
diky tomu, jak piSe Etcoff, je mozné idedl krasy rozpoznat tak instinktivné, jako by byl
ulozen nékde v mysli (Etcoff, 2000, s. 15).

Podle Renzetti a Curran jsou standardy krasy genderové podminény a ve spolecnosti
jsou zeny, daleko vice nez muzi, hodnoceny ostatnimi podle toho, do jaké miry odpovidaji
idealizovanému obrazu zenské krasy vytvorenému kulturou; coZ se poté odrdzi na jejich
sebevédomi (2005, s. 517).

Vétsina studii a knih uvadi, ze zdkladnim znakem urcujicim krasu u zen je Stihlé,
atletické nebo vytahlé télo (Pelegrini a kol., 2014), které je pak pfedpokladem spolecenské
uspésnosti (Etcoff, 2000, s. 214). Také prace Body image dissatisfaction potvrzuje fakt, ze
trendem je extrémni hubenost, navic s dirazem na boky, spodni ¢ast t¢éla a stehna (Furnham a
kol., 2002, s. 582). Zminéné idedly Zenské krasy (tj. predevsim §tihlé a pevné télo) jsou také
neustale zobrazovany a prezentovany v reklaméch, Casopisech 1 novych médiich, proto je
nemozné se jim vyhnout a Zeny jsou neustale pod tlakem dosdhnout dokonalého vzhledu
(Fialova, 2006, s. 25). V zapadni spolecnosti se zaCaly objevovat i nové trendy krasy,
prezentované naptiklad na Plus Size Fashion ptehlidkach.

Obézni Zeny maji vetsi problémy uspét v soucasné spolecnosti nez ty Stihlejsi;
vykazuji niz§i vzdélani a ekonomické vysledky nez jejich rodice a dokonce maji mensi
pravdépodobnost, Ze se dostanou na vysokou Skolu (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 178).

., Podminkou uspésnosti ekonomiky zdapadni spolecnosti je majetek, takze nase
generace klade na prvni misto bohatstvi a podle neého posuzuje také idedlni bytost” (Fialova,
2006, s. 25). A pravé za penize se daji koupit rizné kosmetické piipravky na vylepSeni
pomoci penéz udrzovat stale vzhledové mladé a krasnd, nehled€ na vék. Atraktivita funguje

jako hlavni ména pro socidlni a ekonomicky uspéch Zen (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 178).
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Zeny proto podléhaji fenoménu kosmeticky tprav, cvideni nebo chirurgickym zakrokim
(Fialova, 2006, s. 73). Avsak je nutné podotknout, ze: ,, médii predkladany idedl krasy nemusi
odpovidat realnym mozZnostem vétsiny, ani zdravému a proporciondlnimu télu. Vétsina lidi,
zvilaste zen, neni schopna objektivne posoudit své telesné parametry, a tak se necha vést casto
nerealistickym subjektivnim hodnocenim k urcitym zasahum do proporci viastniho téla”
(Fialova, 2006, s. 29). Ty pak mohou narusit fyzické i psychické zdravi zeny.

Podle Wolf se zeny minulé doby musely ptat, jaky vliv maji na spole¢nost, dnesni

Zeny se ptaji, jaky vliv maji na svoje télo (2000, s. 309).

1.2.2. Ideal muzské krasy

Mosse (1996) popsal historicky vyvoj muzského stereotypu v moderni zapadni
kultufe a sleduje vyvoj a mySlenky muznosti. Podle n& vznikl muzsky stereotyp v
osmnactém stoleti, kdy se dominantni evropsti aristokraté s nechuti podvolili vzestupu
byrokratické a komerc¢ni stfedni tfid¢ a ta dala vzniknout tzv. idealu rytitstvi (Mosse, 1996, s.
7), ktery se zménil na anglického gentlemana u n¢hoZ prvni dojem tvoii vzhled, nasledné
Slechetné vlastnosti a dovednosti (Mosse, 1996, s. 93).

Fialovd muzské ptednosti vidi ve zdatnosti, sile, rychlosti, intelektu, pracovni pozici a
jejich vztah k télu definuje jako instrumentalni (Fialova, 2006, s. 74). Co se tyka télesnosti,
zde je kladen diiraz na vysku postavy, spiSe silngj$i a svalnatou (Fialova, 2006, s. 83).
,, Muzskym idedlem je postava ve tvaru pismene V s dirazem na velké bicepsy, hrudnik a
ramena”, piSe Furnham a kol. (2002, s. 582).

Dokonalym vzorem jsou muzim také akéni svalnati superhrdinové z komiksii, seridlt
a filma. Ackoliv 1ze ptredpokladat, Ze tato dokonald zobrazeni hrdinii budou mit negativni
vliv na vnimani vlastniho téla, neni tomu tak vzdy. Podle ¢lanku Batman to the rescue!
(Young a kol., 2013) fyzicky vzhled superhrdinti vice dopadd na muze, ktefi se ztotoziuji s
hrdinovym vnitinim nastavenim (napf. schopnost nékoho porazit).

Idedly zenského a muzského téla jsou rozdilné, na Zeny jsou kladeny néroky Stihlosti,
zatimco na muze svalnaty vzhled. Obecné lze ale fici, Ze ob¢ skupiny jsou vystavovany
idedlu krasy - idedlu obrazu téla, které na né¢ kultura dnesni doby klade. Je nemozné se
vyhnout zobrazovanym standardiim, které mohou nasledné¢ ovlivnit psychiku osob, kteti se

jich snazi dosahnout.
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2. Teorie objektivizace

2.1. Uvod

Druha kapitola definuje teorii objektivizace a jeji proces podle Fredrickson a Roberts
(1997, 1998), ktera je zakladnim zdrojem této prace.

Teorie Fredrickson a Roberts se snazi porozumét a popsat jaké je byti Zenou v
objektivizovaném svéte, kde béhem procesu objektivizace, je Zenské télo nebo jeho cast
vniméno jako produkt k uspokojeni druhych, v tomto pfipadé muzl (Fredrickson, Roberts,
1997, s. 174).

Teorie objektivizace do sebe zahrnuje i proces sebe-objektivizovani: ,, behem nehoz
zacne zZena vnimat vlastni télo z pohledu pozorovatele” (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 173).
Cili zena mizZe byt objektivizovana z pohledii opaéného pohlavi, ale zarovei také miize
objektivizovat samu sebe. Sebe-objektivizace vede v prvni fadé k sebeuvédomeéni si vlastniho
vzhledu, coz muze vést k neobvyklému monitorovani téla a narusit tak psychiku jednotlivce a
zaptiCinit n¢které dusevni nemoci (Fredrickson a kol., 1998, s. 270).

Je samoziejmé nutné dodat, Ze ne vSechny Zeny podléhaji procestim objektivizace a
také vSichni muzi neobjektivizuji zenska téla (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 175). Pokud se
ale muz k tomuto procesu uchyli, jen malo Zen se dokaze zcela vyhnout jeho zasahu
(Fredrickson, Roberts, 1997, s. 176).

Ackoliv se prace Fredrickson a Roberts (1997, 1998) soustiedi na objektivizaci zen,

tento proces muize nastat a ovlivilovat také muze.

2.2. Principy teorie objektivizace

Teorie objektivizace zahrnuje proces objektivizovani nebo sebe-objektivizovani, které
se odrazeji riznymi zplsoby na zakladé etnického piivodu, tiidy, sexudlni orientace, véku
nebo dalSich fyzickych a osobnich atributi (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 174). Tento
vyzkum se soustfedi na Ceské prostiedi, kde je bran ohled na fyzické a osobni atributy
participantli, avSak sexudlni orientace a etnicky ptivod nejsou do vyzkumu zahrnuty (vice v
praktické Casti).

Podle Fredrickson a Roberts je télo nositelem spole¢enského vyznamu (postaveni) a
tyto vyznamy déle pifinds$i nové zkuSenosti napfi¢ genderem (1997, s. 174). Z vyzkumu
vychazi, Zze na Zensky vzhled jsou stale kladeny naroky vétsi nez na ten muzsky. Zena je
neustale vystavena pohledim muzi (Cili objektivizovana) (Fredrickson, Roberts, 1997, s.

175) a to se poté odrazi v jejim psychickém stavu. Protoze to, jak zena vypadd, urcuje jeji

22



postaveni ve spolecnosti, které muzi mohou prokazat napt. Gspéchem v praci, penézi nebo
moci (Fialova, 2006, s. 73). Sexudlni objektivizace tedy vede k genderovému ttlaku a mohou
na ni navazovat i dalsi problémy jako je diskriminace v zaméstnani, sexudlni obtézovani ¢i
bagatelizace Gspéchi v praci Zen (Fredrickson, Roberts, 1997, s.174). Do jisté miry vSechny
zeny v nasi kultuie Celi moznosti sexualni viktimizace (Fredrickson, Roberts, 1997, s.183).

»leorie objektivizace poskytuje ramec pro pochopeni rFady psychologickych
zkusSenosti, které se zdaji byt jedinecné Zenske” (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 174), ale na
zéklad€ nejnovéjSich vyzkumi, 1 v rdmci novych médii, se proces objektivizace objevuje i u
muzu (Daniel, Bridges, 2010; Davids a kol., 2019).

Nejvétsi hon za dokonalym télem, za obrazem S$tihlosti, u Zen nastdvd v obdobi
puberty, kdy se divka dostdva do reprodukéniho véku a objevuji se u ni zenské tvary (napft.
boky) (Fialova, 2006, s. 58; Fredrickson a kol., 1998, s. 271) (viz. podkapitola 2.5.
Objektivizace zZen v ramci Zivotniho cyklu). A pravé reprodukéné zralé Zenské télo miize
vytvoftit sdilenou socialni zkuSenost a Zena se stat zranitelnou pomoci sexudlni objektivizace
a mohou se u ni projevit psychické problémy (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 175).

Jak bylo zminéno vySe, Zeny jsou béhem procesu objektivizace vystavovany
pohlediim muzii, coz zobrazuji i vizualni média, jenz odrazeji soucasné spolecenské normy.
Samotné reklamy zobrazuji muze, ktefi se divaji pfimo na svou partnerku (Fredrickson,
Roberts, 1997, s. 176), ale v zobrazovani se 1isi také z hlediska postaveni. Podle Goffmanovy
studie je muz obvykle zasazen do role vykonavatele tikolu, zatimco Zena je ve vedlej$i nebo
podptrné roli: ,, Kdyz Zena vykondvala tradicné ,zZensky” ukol (uklid, vareni), muz, ktery ji
doprovazel, obvykle nemeél viibec zZadnou roli. Pokud byl muz vykonavatelem tradicne
Zenského ukolu, byl obecné prezentovan jako smésny a deétsky” (Bell, Milic, 2002, s. 204).

Proces objektivizace se tedy odehrava v redlném i virtudlnim svété, a navic
srovnavani se s obrazy z médii miZe zapiidinit proces sebe-objektivizovani. Cili mozna
srovnavani se s obrazy z vizualnich médii, mezi které se mimo pornografie tadi filmy,
vizualni uméni, reklamy, televizni porady, hudebni spoty, Zenské casopisy, sportovni
fotografie (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 176) a nova média, napt. videohry (Barlett, Harris,
2008). A ty mohou byt nasledné pti¢inou nespokojenosti se svym vlastnim télem (Posavac a
kol., 2001, s. 324).

Negativni vliv vizudlnich médii na vnimani vlastniho téla je mozné potvrdit u obou

pohlavi (Agliata, Tantleff-Dunn 2004; Posavac a kol., 2001; Stanford, McCabe, 2002).
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Nepochybné tedy kultura médii vnesla do Zivota dal$i aspekty objektivizace a je téméf

nemozné se jim vyhnout.

2.3. Dopady sexualni objektivizace

Tato podkapitola se vénuje dopadiim na psychiku, které Fredrickson a Roberts déli na

(a) emoce hanby, (b) emoce tzkosti, (c) snizeni vrcholnych motivac¢nich stavl (,,flow”) a d)

povédomi o vnitinich télesnych stavech (1997, s. 181).

b)

d)

wrwe

prerusi veskeré ostatni probihajici Cinnosti. Vysledkem je pak stav zmateni,

neschopnost jasné myslet, mluvit a jednat (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 181).

wrwe

wrwe

rané¢ho veéku, Zena je poté vice ostrazitd k tomu, kdo ji sleduje a jak o ni smysli
(Fredrickson, Roberts, 1997, s. 181). Cili kultura klade na Zeny takové naroky, Ze
zazivaji témei chronickou ostrazitost a strach z toho, jak vypadaji a jak na okoli
pulsobi.

Vrcholné motivacéni stavy podle M. Csikszentmihalyi ¢lovék zaziva, kdyz je télo nebo
mysl na hranici svych moznosti v dobrovolné snaze dosdhnout néceho obtizného a
hodnotného (1990, s. 3). Clovék musi opustit stav védomi sebe sama, aby dosahl tzv.
,flow”; coz definuje jako zdroj optimélniho z4zitku, kdy skute¢né Zijeme bez ohledu
na ostatni (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 183). V procesu objektivizace dochazi ke
snizeni téchto vrcholnych motivacnich stavi.

Zda se, ze zeny kladou mens$i diraz na télesné podnéty (srde¢ni rytmus, stazeni
zaludku a hladiny glukézy v krvi) nez muzi (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 184). K
potlaceni vnimani téchto stavii miize dojit pravé v kritickém obdobi puberty, kdy Zena
upravuje svij vzhled pomoci diet nebo hladovéni, ¢imz potlacuje napt. pocity hladu
(Fredrickson, Roberts, 1997, s. 184). Stru¢né feceno, zena na zakladé objektivizovani

pozorovatele mlize ztratit povédomi o svych vnitinich télesnych pochodech.
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2.4. Objektivizace a naruSeni duSevniho zdravi

Na zaklad¢ ptedchozich dusledkl sexualni objektivizace, kterymi jsou emoce studu,

uzkosti, snizeni vrcholnych motiva¢nich stavli a ignorace vnitinich télesnych pochodi, se

wewvr

Mezi n¢€ Fredrickson a Roberts fadi unipolarni deprese, sexualni dysfunkci a poruchy

pfijmu potravy (1997, s. 185).

a)

b)

Mezi prvni zédvazné duSevni onemocnéni je fazena deprese. Tu popisuje kniha Jak
zvladat depresi takto: , clovek v depresi proziva radu neprijemnych pocitii. Citi se
opustény, smutny, vycerpany, unaveny, neuspokojeny, nestastny atp. Zda se mu, ze mu
lidé kolem nerozuméji. A tito lidé se na ného divaji jako na cloveka ke vsemu
lhostejného, nespolecenského, casto unarikaného, nemluvného a netecného”
(Ktivohlavy, 2013, s. 13). Sexudlni objektivizace zpiisobuje, Ze Zena vnima svoje télo
jako produkt, a tuto skutecnost mohou doprovazet pocity hanby a uzkosti, které
mohou byt jednou z hlavnich pfic¢in deprese (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 189).
Zkusenost se sexualnim zneuzivanim, napadenim, obtézovanim nebo objektivizaci ma
piimy dopad na sexudlni potéSeni Zen (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 190). Hanba a
uzkost vedou k tak intenzivnimu monitorovani téla, ze se Zena nedokaze uvolnit a
sexualné uspokojit (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 190).

Poruchy pfijmu potravy, mezi které se fadi mentalni anorexie, bulimie nebo
psychogenni pfejidani (Papezovd, Hanusova, 2012) jsou nejvetsim rizikem
sebe-objektivizace vibec (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 190). Na jedné stran¢ mohou
byt poruchy ptijmu potravy zptisobené pocitem hanby a uzkosti, kdy se Zena snazi byt
Stihlejsi, na druhou stranu mohou fungovat jako nechut’ vstoupit do svéta dospélosti,
kdy se divky snazi byt co nejstihlejsi a eliminovat vznik zenskych zaoblenych tvara

(Fredrickson, Roberts, 1997, s. 191-192).
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2.5. Objektivizace Zen v ramci Zivotniho cyklu

Fenomén objektivizace byl mnohem vice zkoumén na probandech zenského pohlavi
nez pohlavi muzského. Zenské télo se totiz b&hem Zivota dramaticky méni. Pfedeviim v
obdobi puberty se télo nejvice vyviji a objevuji se zenské zaoblené tvary.

Teorie objektivizace nejvice dopadd pravé na Zeny, které dosahuji reprodukéniho
potencidlu (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 192). Prace z roku 2014 naznacuje, ze tirovné
objektivizace u dospivajicich divek (ve v€ku 12 az 16 let) mohou byt podobné tirovnim
pozorovanym u vysokoskolacek (Slater, Tiggemann), na kterych se provadi vétSina vyzkumi.
Obecné lze tici, ze podlehnuti procesu objektivizace se snizuje s vysSim vékem (Schaefer,
Thompson, 2018).

Zeny ve stiednim véku maji mnohem vétsi pravdépodobnost se objektivizaci vyhnout,
ale 1 tak jsou na n¢ kladeny vysoké naroky dodrzovat idedl krésy, tudiz byt $tihl¢ a vizualné
mladé (Fredrickson, Roberts, 1997, s. 194-195).

Zavérem Fredrickson a kol. (1998) ve studii That swimsuit becomes you popisuje cely
proces teorie objektivizace takto:
kulturni praktiky sexualni objektivizace — sebe-objektivizace (sledovani vlastniho vzhledu)
— psychické dopady (emoce studu, uzkosti, snizené stavy ,,toku/flow”, ignorace télesnych
stavll) — rizika duSevniho zdravi (deprese, sexudlni dysfunkce, poruchy pfijmu potravy aj.)
(1998, s. 271).

Ackoliv je mozné se procesu objektivizovani nebo sebe-objektivizovani vyhnout, na
zéklad¢ vyzkumu je jasné, Ze je tento problém vSudypfitomny a tkolem této prace je
zmapovat jeho projevy na socidlnich sitich a v modernich videohrach u Zenského 1 muzského

vzorku napfi¢ generacemi.
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3. Teorie objektivizace a vnimani vlastniho téla na socialnich
sitich

V této kapitole budou ptedstaveny pojmy socidlnich médii, jejich charakteristiky,
definice socidlnich siti, déleni uzivatelti, mechanismus fungovani, popularita socialnich siti v
CR a piedevsim konkrétni projevy teorie objektivizace a vnimani vlastniho téla na socialnich
sitich, u muzi 1 zen. V kapitole bude zminénych né€kolik vyzkumi potvrzujicich souvislosti v

této oblasti s ohledem na poruchy pfijmu potravy.

3.1. Socialni sité

Za posledni roky, , kdy takzvany web 2.0° umoznil uzivateliim snadno a masové
spoluvytvaret i sdilet online obsah, se promenil nejen internet, ale také celd moderni
spolecnost” (Vyhnankova, Losekoot, 2019, s. 14). Stale mladsi a mladsi generace travi na
internetu, potazmo socialnich sitich, vice ¢asu. V dnes$ni moderni spole¢nosti miize ,,byt na
sitich vidét” kazdy, i ten nejméné napadny clovek.

Na tvod je dobré fici, ze existuje rozdil mezi socidlnimi médii a socidlnimi sitémi.
Socialni média jsou nadiazend pojmu socialni sité, které se mezi né fadi.

,,Socialni média jsou online média, kde je obsah (spolu) vytvaren a sdilen uzivateli”
(Janouch, 2014, s. 210). Socialni média jsou postavena na obousmérné komunikaci mezi
zakaznikem a firmou (Janouch, 2014, s. 210) a obsah na né¢ mlze vkladat kazdy cloveék s
internetovym piipojenim. Janouch pod socidlni média fadi WWW stranky, e-shop vyuzivajici
socidlni prvky, diskuzni fora nebo blogy, propojeni na YouTube kanal nebo profil na
Facebooku a prvky usnadiiujici ndkup nebo ndkup motivujici (2014, s. 211). Mayfield (2008,
s. 5) definuje socialni média na zakladé péti charakteristik:

1. participace - podpora piispévkil a zpétna vazba je moznd od kazdého uzivatele;

2. otevienost - socialni média vyzyvaji k hlasovani anketach, psani komentaia a sdileni
informaci;

3. komunikace - na rozdil od tradi¢nich médii, je komunikace oboustranni;

4. komunity - socidlni média umoziuji komunitdm rychle se formovat a efektivné

komunikovat;

? Web 2.0 piedstavuje z technologického hlediska rozsifeni moznosti prohliZzee internetu zpracovat
dodate¢ny programovy kod a jednoduse vytvaret tzv. Rich Internet Application. Také od ptivodniho
pasivniho prohlizeni uZivatelem, se piechazi k vyrazn¢€ kooperativnimu zptisobu uziti webu, ¢ili
uzivatel se stava tvlirce obsahu (Gala a kol., 2015, s. 41).
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5. propojenost - socidlni média vyuzivaji odkazy na jiné stranky, zdroje a lidi.

Kazdy z uzivatell s médii interaguje rtiznym zptisobem. Chovani uzivateli v radmci
socialnich médii miize byt zcela odlisné. Na jedné strané mulze uzivatel obsah jen procitat,
tedy konzumovat, kdezto na stran¢ druhé muze byt aktivni tvlirce onoho obsahu. Bednar
(2011, s. 15-17) déli uzivatele na zakladé jejich aktivity jako:

1. aktivni uzivatel - tviirce a poskytovatel obsahu (cca 10 %);

2. aktivni uzivatel - hodnotitel a distributor (hodnoti, diskutuji a sdili);

3. pasivni uzivatel - hodnotitel obsahu (netvofii pfili§ obsah, spiSe hodnoti -,,lajkuji”);

4. pasivni uzivatel - pozorujici autorita (maji velky vliv i pies svou pasivitu)

5. pasivni uZivatel - pozorovatel (jsou na sitich, protoZe ,,musi”).

Nielsen (2012) nabizi Sirsi kategorizaci:

1. tvirci - publikuji na blogy a vlastni webové stranky, nahravaji videa, hudbu a piSou 1
na ostatni weby (blogy);

2. vypravéci - udrzuji statusy na socialnich sitich, jsou aktivni na Twitteru;

3. kritici - pisi recenze, komentuji blogy ostatnich, pfispivaji do online for, edituji ¢lanky
na wiki;

4. sbératelé - odebiraji novinky z webii, hodnoti ostatni stranky a fotky;

5. ucastnici - udrzuji si profily na socidlnich sitich i blozich a navstévuji je na pravidelné
bazi;

6. divaci - ctou blogy, poslouchaji podcasty, sleduji videa ostatnich uzivateld, ¢tou
online fora, hodnoceni a tweety;

7. neaktivni - neprovadi nic z vySe uvedeného.

Socialni sit¢ Mayfield definuje jako stranky umoznujici lidem vytvaret vlastni obsah,
spojit se a komunikovat (2008, s. 6). Socidlni sité jsou v podstaté rozlehlé sité blogt, které
umoziuji navazovat propojeni mezi kontakty a ptateli z realného svéta. Uzivatel si spravuje
vlastni profil a udrzuje diilezité komunity (Mayfield, 2008, s. 14). Uéelem socialnich médii je
setkavat se s ostatnimi lidmi stejnych zajmu, najit zdbavu, naucit se néco nového a ovlivnit
ostatni (Janouch, 2014, s. 217). Na socidlnich sitich si uzivatel cilen¢ vybira, s kym chce
sdilet svoje ndzory a Cist je mize témét kazdy. Voli si 1 misto a Cas, kdy sit’ pouziva a mize
jednoduse uzivatele do sit€ zvat i je z ni odstranit (Janouch, 2014, s. 223). ,, Na siti Ize ziskat
velké mnozZstvi kontaktii ve velmi kratkém case a také o kazdém cloveku obrovské mnoZstvi
informaci (Janouch, 2014, s. 224).

Z nize jmenovanych socialnich siti, které jsou dilezité pro tento vyzkum jsou podle

vyzkumu AMI Digital Index (2021) v Cesku nejpopularné;si:
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Facebook - 89 % uzivateld socidlnich siti
Instagram - 54 %

TikTok - 21 %

Snapchat - 17 %

M

Pinterest - neni v prehledu jmenovan

Nejcennéjsim artiklem na socidlnich sitich, je podle knihy Jak na sité, pozornost.
Uzivatel se snazi ostatni uzivatele zaujmout a presveédéit, ze jeho sd€leni stoji za to
(Vyhnankova, Losekoot, 2019, 39). Obsah, pomoci né¢hoz si buduje uzivatel jakési alter ego,
¢ili pfedstavu, jakou ma sam o sob¢ a chce ji pfedstavit v této podobé¢ i ostatnim, Ize oznacit
za tzv. impression management 2.0 (Vyhnankova, Losekoot, 2019, s. 35). Pfi tvorbé obsahu
funguji véci, které zapadaji do svéta uzivatelského vidéni, dévaji jim smysl, uz je predtim
vid€li nebo slySeli, maji piibéh, maji osobni vyznam a jsou piekvapivé nebo Sokujici
(Vyhnankova, Losekoot, 2019, s. 40). O to vSe se postara poutavy vizudlni obsah vytvoreny
uzivateli siti, neni tedy divu, Ze si na ném davaji uzivatelé zalezet. Janouch uvadi tyto atributy
uspéchu na socialnich médiich: vasen, emoce, nadhled a sebekritika (2014, s. 218).

Ze statistik AMI Digital Index 2021 vyplyva, Ze socialni sit¢ v Ceské republice
pouziva 95 % osob ve v€ku 15-20 let a 56 % 60+ véku. 82 % tvoii zeny a 69 % muzi,
podobné podily v ramci pohlavi lze sledovat i v rdmci jednotlivych siti. 76 % vSech uzivatelt
pouziva socidlni sité denné (AMI Digital Index, 2021).

Obsahem na socidlnich sitich mohou byt ¢lanky, fotky, videa nebo tfeba blogy, které
potiebuji hlavné zaujmout, at’ uz néfim zadbavnym nebo uzitecnym. Pro potieby DP byly
zvoleny sité soustfed’ujici se na vizualni obsah, tj. fotografie a videa, doprovazeny popisky s
moznosti komentaitd, hodnoceni pomoci ,,libi se mi” a kde se uzivatel snadno a rad stava

aktivnim tvircem.

3.1.1. Facebook

Podle Omnicoreagency (2020) mé& Facebook na siti kazdy mésic 2,7 miliardy
aktivnich uzivateld, ¢imz se stava nejpouzivanéjsi socidlni sit’ svéta.

Facebook funguje na zdklad¢ algoritmu, tzn. ze je uzivateli zobrazovan obsah, ktery
nejcastéji sleduje. Obsah se ukazuje v newsfeedu neboli na hlavni strance, kterou Facebook
zavedl v roce 2006 (Mosseri, 2016). A pomoci této neustale se aktualizujici stranky se snazi
Facebook uzivatele na své platformé udrzet co nejdéle. O sloZeni newsfeedu rozhoduji Ctyti
kritéria:

1. dostupné ptispévky - Facebook vyhodnoti, jaké ptispévky jsou k dispozici;
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2. signaly - prozkouma, co vSe o uzivateli vi;

3. predvidani - pfedpovi, co by mohlo byt pro uzivatele zajimavé;

4. skoére relevantnosti - podle téchto aspekti pak bodoveé ohodnoti cekajici

ptispévky (Mosseri, 2018).
Bodové hodnoceni ve zkratce funguje tak, ze ¢im vice uzivatelll reaguje na piispévek, tim
vice ho vidi. Reagovat mize formou emotikonli, komentati nebo sdilenim (Vyhnankova,
Losekoot, 2019, s. 61). Cili ¢im vice je uZivatel oblibeny, tj. ostatni uZivatelé reaguji na jeho
obsah, tim vice lidem se ptispévky zobrazuji. A ¢im vice reaguje uzivatel na urcity obsah, tim
Casté¢ji bude vidat obsah jemu podobny.
Navic se Facebook snazi udrZet uzivatelovu pozornost nejen klasickymi ptispévky,

ale také pomoci stories (zobrazujici se ve specifické ¢asti kanalu/feedu po dobu 24 hodin, po

které zmizi) a diskuzi ve skupinach.

3.1.2. Instagram

Uzivatel Instagramu se na svém profilu vyjadiuje predevSim vizudlnim obsahem:
obrazky, videi a stories, doprovazenymi kratkymi popisky. V roce 2020 mél Instagram ptes
jednu miliardu aktivnich uzivatelti kazdy mésic (Omnicoreagency, 2020).

Zobrazovani piispeévkil na Instagramu funguje pomoci algoritmti, podobn¢ jako na
Facebooku. To znamend, Ze nejcastcji uzivatel vida takovy obsah, ktery sdm vyhledava. V
newsfeedu se uzivateli zobrazuji nejnovéjsi prispévky a svou roli hraje i interakce s autorem
piispévku. Cim vice ho uZivatel hodnoti, tim vice jeho obsahu vidi (Vyhnankové, Losekoot,
2019, s. 63).

Na této platformé funguji kratkodobé& trendy specifické upravy fotografii a zaroven
uzivatelé obsah pfizplsobuji své cilové skupiné (Vyhnankova, Losekoot, 2019, s. 132).
Upravovani je natolik béznou cCinnosti (Instagramu, TikToku a Snapchatu), ktera ovliviiuje
pocity ze sledovani obsahu, ze napiiklad v Norsku se rozhodli zavést novy zdkon. UZzivatel,
ktery fotku upravi pomoci filtru nebo retuse, ji bude muset oznacit pomoci nové funkce
(Grant, 2021).

Pro pouzivani této sit¢ jsou také dilezité hashtagy (#) vice, nez pro kterékoliv jinou.
Klicova slova mohou ostatni uzivatelé sledovat a dohledat tak konkrétni obsah. ,, Hashtag
musi byt relevantni, ne prilis pouzivany, a pritom ne zcela nezndmy” (Vyhnankova, Losekoot,
2019, s. 133).

Mimo stories, na popularité nabiraji i tzv. reels - 15sekundovd zabavna videa

uzivatelli, doprovazena zvukem, efekty a jinymi kreativnimi prvky (Instagram, 2020).
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3.1.3. TikTok

TikTok se tési popularité predevsim u mladsich déti, jiz véku 10-11 let, na Facebook a
Instagram se dostavaji az ve véku 12-14 let (Kopecky, 2019). Pocet mésicné aktivnich
uzivateli ¢itd 800 milionti (Omnicoreagency, 2020).

TikTok umoziuje uzivatelim sdilet kratka videa po dobu 15 sekund a nebo delsi
60sekundova videa, kde vétSinou predvadi svoje tanecni schopnosti. Velmi oblibenou funkci
na TikToku jsou tvz. duety (duets) - uzivatelé¢ nato¢i pouze €ast videa (s vyuzitim funkce
lip-sync, tj. synchronizace hudby/slova a pohybu rtll) a pomoci hashtagu #duetwithme
propoji své video s dal§imi uzivateli, ktefi vytvoii druhou ¢ast hudebniho videa (Kopecky,
2019). ,, Vysledkem je pak video sloZené z obou casti. Samozrejmé tato funkce svadi k velkemu
mnozstvi parodovani (tzv ironic memes) a velkou cdst obsahu na Tik Toku tvori praveé rizné

druhy parodickych videi” (Kopecky, 2019).

3.1.4. Snapchat

Snapchat ma zhruba 238 aktivnich uzivateli kazdy meésic (Omnicoreagency, 2020),
coz naznacuje rapidni propad proti piedeslym platformam, ackoliv se jeho funkce dost
podobaji Instagramu. Velky z4jem o n¢j maji predevsim déti. ,, Snapchat, piivodné Picaboo,
vznikl v roce 2011 a jednalo se o Skolni projekt studentii Stanfordské univerzity” (Kubala,
2019).

Funguje na zékladé sdileni fotografii a videi, které uzivatelé mohou vidét pouze urcity
Cas (napt. 10 vtefin). Uzivatelé tedy mohou sdilet zazitky ze svého Zivota, ale na platformé
nezistanou ulozeny. Tyto pfispévky se daji upravit doprovodnym textem, emotikony nebo
filtry. Aplikace vas také upozorni pokud si n€kdo pfispévek jiného uzivatele pomoci funkce
displeje ulozil (Kubala, 2019).

Kubala také piSe o nezvyklém fenoménu, ktery vznikl mezi uzivateli aplikace
Snapchat: ,, Dospivajici projevuji ¢im dal veétsi zajem o plastickou chirurgii. Nechtéji se ale
podobat oblibenym celebritam. Chtéji ve skutecnosti vypadat stejné jako s filtrem na
Snapchatu. Zadaji lékare, aby jim nap¥. odstranili pihy, vytvorili dojem vétsich oci, pInéjsi rty
nebo jinak upravili oblicej. Tito lidé zkratka chteji vypadat, jako dokonale upravené verze

sebe sama” (Kubala, 2019).

3.1.5. Pinterest

Pinterest je webova stranka a aplikace, ktera umoznuje uzivatelim sdilet vizualni

obsah (fotografie a videa) ze svého pocitace nebo z jakéhokoliv jiného internetového zdroje.
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Statistiky uvadi 416 aktivnich mési¢nich uzivateli (Omnicoreagency, 2020). Pinterest
navstévuje dvakrat vétsi pocet Zen nez muzli (Munir, 2021).

Uzivatel si jednoduse vybira ¢i odkazuje na svilj oblibeny vizualni obsah pomoci tzv.
pind. Pod kazdym pinem je seznam uZzivatel, ktefi si jej uloZili. Sbirka pinl se ukazuje na
Pinboards, cesky nasténce. Ta obsahuje nazev, popis, kategorii a moznost skryti vlastni
nasténky (Pinterest Business, 2021).

Jednim z hlavnich divodi uzivani Pinterestu, mimo propagaci vlastni znacky, je
inspirace. Lidé hledaji a sdili napady, naptiklad podle konkrétniho tématu, které je zajima

(Tibble, 2020).

3.2. Projevy teorie objektivizace a vnimani vlastniho téla na
socialnich sitich

Bylo provedeno nékolik vyzkumi, které se zamétovaly na souvislosti mezi projevy
sebe-objektivizace na socidlnich sitich. Tyto vyzkumy se soustiedi 1 na konkrétni
mechanismy, jeZ zpisobuji negativni vnimani vlastniho téla.

Podle vyzkumu Effects of media on eating disorders and body image existuji nejméné
tf1 na sebe navazujici faktory, které potvrzuji, Ze moderni média ovliviiuji vztah k vlastnimu
télu 1 vzniku poruch pfijmu potravy. Média jsou nasycena zpravami o fyzickému vzhledu s
diirazem na pohlavi, zdravi, potéSeni, Stésti a moralku. Za druhé, prave tato média zaméiena
na vzhled jsou velice populdrni. Forma hromadné komunikace poté ovliviiuje vnimani sama
sebe napfi¢ v€kem, socioekonomickym stavem, kulturami a subkulturami, coz vede k
obavam o vlastni vzhled, nespokojenosti s vlastnim télem a nezdravému stravovani (Levine,
Harrison, 2009, s. 7).

Mnoho dospivajicich divek a mladych zen kritizuje nerealistické idedly krasy
vyjadiené v médiich, pfesto jsou stale motivovany hledat a pouZzivat takova média pro ucely
socidlniho srovnani. A to zejména pokud jsou piesvédceny, Ze tyto idealy predstavuji socidlni
normy pfijaté a schvalené jejich zenskymi a muzskymi vrstevniky (Levine, Harrison, 2004).

Na zékladé systematické reSerSe lze fici, ze zdkladnimi faktory, které vedou uzivatele
socialnich siti k objektivizovani vlastniho téla jsou tvorba selfies a Gprava fotografii, které
uzivatel ptidava, inspirované ostatnimi uzivateli a hodnoceni pfidavaného obsahu pomoci
komentarti nebo tlacitka ,libi se mi”. Analyzy také odhalily, Ze uZzivatelé Instagramu
zaznamenali v télesném sebepozorovani vyssi skore ve srovnani s témi, ktefi Instagram viibec

nepouzivaji (Cohen a kol., 2017, Fardouly a kol., 2018).
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3.2.1. Vlastni obsah na socialnich sitich

Socialni média pfinesla uzivatelim nové formy tvorby obsahu. Mimo samotnou
pasivni konzumaci obsahu, kterd uz na internetu byla, dostali uZivatelé moznost sami jej
utvaret. Uzivatelé se rozhoduji, jaky obsah umisti na urcitou socidlni sit’ a vytvaii osobni
agendu, kde dochézi k sebeodhalovani (Sundar, Limperos, 2013). Na rozdil od hromadnych
sd€lovacich prostfedkt, které jsou typické heterogennim publikem, socidlni média dévaji
moznost vzniku menSim komunitdm, které sdruzuji podobné& smyslejici jedince s podobnym
stylem tvorby obsahu (Amichai-Hamburger, 2012).

V této &asti je nezbytné opét zminit funkénost algoritmtl. Smahel v rozhovoru pro
Moje télo je moje potvrzuje, ze na zaklad¢ historie sledovani uzivatele, je mu zobrazovan
obsah. Cili pokud divky vyhledavaji naptiklad téma hubnuti, tak jim algoritmus nabizi
relevantni témata k tomu, co vyhledavaji a z této spiraly je tézké se vymotat (Smahel, 2021).
2006 vyzkumnici uvadi, ze je mozné, Ze Cas straveny na Facebooku, pfevazné prohlizenim
atraktivnich fotografii pratel, mize vést ke srovnani vzhledu a muze tak mit dopad na
nespokojenost s vlastnim télem, ve srovndni s ¢asem stravenym na Facebooku c¢tenim
novinek nebo aktualnich udélosti (Wagner a kol.). A podobné to také funguje na Instagramu,
kde mohou byt uzivatelé, kteti sleduji pievazné ucty zaméiené na vzhled (napt. modelky a
blogerky), vice zaujati svym vlastnim vzhledem ve srovndni s uzivateli, ktefi sleduji Gcty
neutrdlni (napft. cestovani) (Cohen a kol., 2017).

Interesantni je také sledovani obsahu v souvislosti s poruchami ptijmu potravy. Podle
Smahela divky pouzivaji internet podle toho v jaké jsou fazi nemoci. Pokud se snazi
zhubnout, pouzivaji internet rizikovym zpisobem, kdy vyhleddvaji navody jak hubnout,
porovndvaji se s ostatnimi, pouzivaji BMI kalkulacky a debatuji o tom, jak byt hubené
(Smahel, 2021).

Casto zkoumanym fenoménem, je také sledovani fotografii s tématem fit inspirace.
Obrazky s obsahem fit inspirace vedou k negativnimu vnimani obrazu vlastniho téla a vétsi
snaze zhubnout. Nebyl zde ale potvrzen proces sebe-objektivizace, protoze obrazky fit
inspirace zohlednuji nejen vzhled, ale také jiné atributy jako tfeba kondici a silu (Fardouly a
kol., 2018). Studie Fitspiration on Instagram zamétena na stejné téma, uvadi, ze jedna tfetina
vSech obrazkua fit inspirace na Instagramu byla objektivizovana a to jak u muzského, tak
zenského vzorku, 1 kdyZz u muzi k tomu dochézi méné Castéji. Jeden z faktort hraje ptimo

zacileni fotografii, kdy se zeny Casto foti v sexualizované poze, kde jim nemusi byt vidét do
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obliceje, kdezto muzi cili spiSe na vrchni polovinu téla i s hlavou. Podle toho, co naznacuji
diskuze pod fotkami, mohou byt Zeny objektivizovany diky fitness obleceni, zatimco u muzi
je kladen dtraz na svaly (Murashka a kol., 2020).

Mimo konzumaci obsahu na socialnich sitich uzivatel¢ vlastni obsah piidavaji.
Americka studie uvadi, ze pfiblizn¢ tietina fotek na Instagramu, nafocenych a nahranych
mladymi Zenami, zobrazuje sexualni pézu a naznacuji principy sebe-objektivizace (Bell a
kol., 2018). Sebeprezentace souvisi jak s pofizovanim, tak s Upravou vlastnich fotografii,
piicemz velkym fenoménem je tvorba tzv. selfies, coz je typ autoportrétu, potfizeny pomoci
ruky nebo selfie tyCe. Selfies patifi mezi nejbéznéjsi formu vyjadieni na socidlnich sitich,
které vyzyvaji uzivatele k hodnoceni pomoci ,,libi se mi” nebo komentaiti (Butkowski a kol.,
2019). Podle vyzkumu z roku 2016 potidi Zena stfedniho véku primérné 17 selfies za mésic a
zvetejni 1 z nich (Wagner a kol.). Ve vztahu s procesem sebe-objektivizace a nespokojenosti s
vlastnim télem se musi brat ohled na motivaci k pofizovani selfies. Je mozné, ze Zeny, které
potizuji selfies pro vlastni potiebu a Zeny, které je zvetejiiuji, maji velice odlisné diivody k
jejich fotografovani. Co ale studie prokazala je, ze Ccastéji podléhaji procesu
sebe-objektivizace zeny, které potizuji selfies ve velké mite (Wagner a kol., 2016, s. 6-7).

Vétsina socialnich siti nabizi svym uzivatelim moznost Upravy fotografii a videi
pomoci tzv. pfednastavenych filtrti, jak v samotnych ptispévcich, tak v kratkodobych stories.
Samoziejmé funguje i mnoho jinych aplikaci vytvofenych pfimo pro Gpravu fotografii, tudiz
uzivatel na socidlnich siti o svém vzhledu dokaze vytvofit velice zkresleny dojem. Je
prokdzéno, ze dospivajici zeny, které upravuji pied pfiddnim vlastni fotografie (nejen
pfednastavenymi filtry), dodrZzuji Castéji specialni dietni stravovani (McLean a kol., 2015)
nebo piimo maji pfiznaky poruch piijmu potravy (Lonergan a kol., 2020; Lee-Won, 2020;
Cohen a kol., 2008).

Co se tedy tyka obsahu na socialnich sitich, k sebe-objektivizaci a negativnimu
vnimani vlastniho téla vede uzivatele sledovani nevhodného obsahu, pfedev§im dokonalych

obrazl tél, pofizovani a piidadvani selfies a Gprava vlastnich fotografii pted zvetejnénim.

3.2.2. Komentare

Zakladni funkci socidlnich siti je tvorba obsahu (piispévkil), ktera nabizi rtzné
moznosti interakce uzivatell navzajem. Mezi tyto moznosti se fadi oznaCovani ostatnich
uzivateld nebo stranek v ptispévcich, vkladani hashtagi (#) za ucelem vétsiho dosahu, sdileni
a hodnoceni pomoci ,,libi se mi”” nebo komentaiti, na néz lze reagovat. Komentovat se da, at’

uz vlastni nebo cizi obsah a nékteré platformy nabizi moznost zakazat piidavani komentari.
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Pokud komentéat piekro¢i ur¢it¢ nevhodné hranice, napiiklad obtéZovani nebo Sikany, je
mozné jej nahlésit a poté i zablokovat komentaie od daného uzivatele.

Ukazalo se, ze oba typy komentaiti (negativni i pozitivni) maji na sebe-objektivizaci a
sebepozorovani vliv. Negativni komentéaie koreluji s hanbou a poruchami ptijmu potravy.
Pozitivni komentafe navozuji piijemné pocity u uzivatele, kterému byly urCeny, ale zaroven
upozoriiuji na vzhled uZivatele, ¢imZ ho nabadaji k sebe-objektivizaci (Slater, Tiggemann,
2014). Vysledky prace z roku 2018 potvrzuji, ze negativni i pozitivni komentafe na
Instagramu mohou vést k nespokojenosti nebo negativnimu vnimani vlastniho téla, ale nebyl
zaznamenan vyznamny ucinek sebe-objektivizace (Tiggemann, Barbato, 2018).

Vyzkum Giiltzow a kol. z roku 2020 zkoumal muzsky vzorek a chovani muZzl na siti
Instagram. Cim vice m&l muZ svalové hmoty a méné tukové tkang, tim vice reakei se u jeho
piispévku objevilo. To naznacuje, ze komentaie (i sbirani ,,libi se mi”’) funguji jako socialni
odmény za dodrzovani idedlniho a spolecensky vyzadovaného vzhledu téla, coz mize muze
vést k jeho Uipravam pro uspokojeni uzivatelskych ocekavani.

Podle jinych mtze ¢teni pozitivnich komentaiti pod vypracovanymi fotkami fitness
negativni disledky. Komentaie pod fotkami Zen, co cvici, se hojné soustiedi na fitness modu
(Murashka a kol., 2020).

Tyto vyzkumy prokazuji, ze vliv interakce uzivateli na socialnich siti pomoci
negativnich 1 pozitivnich komentaii muize zapfiCinit negativni pocity z vlastniho téla a v

nekterych ptipadech i proces sebe-objektivizovani.

3.2.3. Hodnoceni pomoci tladitka ,,libi se mi”

Jednou z moznosti, jak mohou uZivatelé na socidlnich sitich navzajem interagovat, je
tlacitko ,,libi se mi”. Uzivatelé si tak navzajem hodnoti obsah, kdy kazda platforma nabizi
jiné formy téchto hodnoticich emotikonli, Facebook napiiklad nabizi vice moznosti
emotikont. Pocet ,,libi se mi*, komentaih nebo sdileni je méftitelné. Cim vice ,,libi se mi”
ptispévek ma, tim nese poutavéjsi obsah a na zakladé€ algoritmt se tento hodnoceny ptispévek
zobrazi vice lidem na hlavni strance nebo v doporuc¢enych ptispévcich (Morales, 2018).

Z vysledki prace, ktera se zabyva sbiranim ,,libi se mi” vyplyva, ze pokud uzivatel
bude dostavat zpétnou vazbu ve formé ,,libi se mi” na objektivizovany obsah vice nez na jiny,
bude se snazit uzivatelim zavdéCit a tento obsah dale produkovat (Bell a kol., 2018). Studie
také navrhuje, jak predejit témto problémim pomoci medialni gramotnosti. Uzivatel by mél

znat funkCnost algoritml jednotlivych siti, aby s nimi mohl podle toho pracovat. Bylo
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zjisténo, Ze intervence gramotnosti v socidlnich médiich snizuje rizikové faktory pro poruchy
pfijmu potravy u dospivajicich zen (McLean a kol., 2017).

Instagram v nékolik poslednich letech experimentoval v nékolika zemich se skrytim
poctu ,,libi se mi” u jednotlivych ptispévkl. Cilem bylo snizit tlak kolem sbirdni vysokého
poctu ,,libi se mi”, avSak tato metrika je dulezitd pro propagovani produkti a doporuc¢ovani.
Proto se nakonec rozhodli pro moznost skryt pocet ,,1ibi se mi”. UZivatelé nyni mohou skryt
,,1ibi se mi” u piispévki jinych uzivatelli, deaktivovat ,,libi se mi” u jejich vlastnich ptispévki
nebo zachovat piivodni prosttedi. Je duleZité si uvédomit, Ze 1 kdyz se uZivatel rozhodne skryt
,libi se mi” ve svém uctu, upln¢€ nezmizi. Celkovy pocet ,,libi se mi” je sledovatelim skryty,
ale uzivatelé si stdle mohou béhem nékolika kliknuti zobrazit, komu se piispévek libil

(Warren, 2021).

3.24. Shrnuti
Jak vypovidaji zminéné vyzkumy a studie, socialni sit¢ maji n¢kolik faktort, které

vvvvvv

tématem fit inspirace nebo celebrit. Dale pak tvorba ptispévkll jimi inspirovanych, kdy proces
tvofi samotnd tvorba (sexualizované obrazky, selfies) a jejich naslednd Gprava pomoci filtra
nebo retusi. Dal§im faktorem jsou hodnotici prvky ve formé komentait nebo ,,libi se mi”.
Pozitivni komentafe u objektivizovanych piispévklti motivuji uzivatele k tvorbé podobného
obsahu, negativni mu mohou zpusobit stud z vlastniho vzhledu a zapfi€init u ngj
sebe-objektivizovani. Vysoce hodnoceny obsah ve formé ,libi se mi” u sexudlné
objektivizovaného obsahu uZivatele vede k tvorb& podobného obsahu, stejné jako u
pozitivnich komentait. Celkove pocet se sbiranych ,,libi se mi” uzivatele vede ke srovnavani
s popularitou ptispévkll ostatnich uzivateld.

Podle Drtilové a kol. by mohlo negativni G¢inky internetu zmirnit vzdélavani v
medidlni gramotnosti, naucit se blokovat nezadouci obsah jako naptiklad reklamy, odhalit
online podvody, naucit se rozeznavat, ktery obsah je pro uzivatele pozitivni, predev§im v

ramci PPP (2021).
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4. Teorie objektivizace a vnimani vlastniho téla ve videohrach

Nejprve je nutné fict, Ze v ndzvu DP se pod pojem videohry mysli jakykoliv typ
digitalnich her, hranych na konzolich, poc¢itacich, noteboocich, mobilech nebo tabletech.

Americky patentovy ufad definuje videohru jako elektronickou videohru, ktera
zahrnuje interakci s uZivatelskym prostiedim a vytvafi zpétnou vazbu na video zafizeni.
Pojem vznikl spojenim slov video a hra, kde video odkazuje na zobrazovaci zafizeni (Baer a
kol., 1972). Pocitacova hra je program, jehoz hlavnim cilem je pobavit uZivatele a pfinést mu
konkrétni zkusenost nebo prozitek (Nadbéla, 2014).

Dal§im dutlezitym terminem pro pochopeni praktické ¢asti a procesu
sebe-objektivizace je avatar, pres kterého hrac ,,0ziva” v hernim prostiedi. V zavéru kapitoly
jsou zminény konkrétni projevy teorie objektivizace a vnimani vlastniho téla na zaklad¢ jiz
provedenych vyzkumi.

Podle prizkumu ISFE (2020) hraje kazdy druhy Evropan ve véku mezi 6 az 64 lety ve
svém volném Case hry na pocitaci nebo jiném zafizeni. Typickému hraci je pod 30 let, ale s

pfichodem pandemie se zdvojnésobil pocet hrach ve véku 35-54 let.

4.1. Avatar

Avatar je virtualni postava, ktera ve he reprezentuje uzivatele, co ji ovlada. Mize byt
vizualn¢é zobrazen jako 2D nebo 3D model, animovana nebo statickd postava, ptipadné jen
symbol, zastupny obrazek nebo ptezdivka. Podle Klevjera mé avatar dvé zasadni vlastnosti;
hmatatelnost a miniaturnost. Hmatatelnost, protoze postava funguje v readlném case ve formé
pohyblivych obrazki, nikoliv jako koéd. Miniaturnost ve smyslu toho, ze hra¢ vidi

,miniaturni” svéty z makroskopického nadhledu (Klevjer, 2006, s. 117-121).

4.2. Projevy teorie objektivizace a vnimani vlastniho téla ve

videohrach

V této kapitole jsou uvedeny vyzkumy, které se zabyvaji spojenim hrani her a
negativniho vnimani vlastniho téla.

Objektivizace na socialnich sitich se ve vetsi mife tyka zenského pohlavi, ale zda se,
ze v ramci hrani her, by se mohlo silnéji sebe-objektivizovat to muzské. Chlapci zde ukaji
svou vyvojovou potiebu soutéZeni, srovnavani se s vrstevniky a obecné chlapci maji mensi

potiebu komunikace a soundleZitosti na socialnich sitich nez divky (Smahel, 2021).

37



Vysledky vyzkumu z roku 2008 ukazuji, Ze muzi i Zeny pocitovali po hrani hry, kdy
muzu ji vyvolavaly svalnaté postavy, u zen §tihlé. Studie nebrala v potaz ¢asovou naro¢nost
hrani, BMI ucastnikli nebo uspésnost ve hie (Barlett, Harris).

Vyzkum Virtual ideals zkoumal vliv hrani her na vnimani vlastniho téla u
vysokoskolskych studentd, kteti hrali hru The Elder Scrolls V: Skyrim. Tato hra je velice
realisticka a avatafi v ni se daji upravovat. Prvni skupina muzi hréla s postavou priimérného
amerického muze, zatimco druhd skupina méla postavu svalnatéjsi (Sylvia a kol., 2014).

V prvni studii byla nezavislou proménnou svalnatost soupefova hrace, zatimco druha
studie pouzila svalnatost skute¢né¢ho avatara, kterého hra¢ ovladal. Bartlett a Harris (2008)
pozorovali pokles pozitivnich postoji ke svalnatosti, zatimco Sylvia a kol. (2014) zménu
nepozorovali. AvSak vztah ke svalnosti v obou pfipadech nezménil nic na negativnim
vnimani vlastniho téla pii hrani her s diirazem na avatara.

Ob¢ studie naznacuji, ze takové negativni vnimani vlastniho téla zvySuje
pravdépodobnost psychickych nemoci, jako je deprese, nizké sebevédomi, svalova dysmorfie

nebo poruchy piijmu potravy (Barlett, Harris, 2008; Sylvia a kol. 2014).
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5. Poruchy prijmu potravy

Ackoliv prakticka Cast prace zkouma Siroky celorepublikovy vzorek 18+ véku, nejen
osoby s projevy PPP, nachéazi se v ni i otazky, které mohou u respondenti odhalit zndmky
poruch piijmu potravy.

Existuji studie, které se zabyvaji ptimo vztahem mezi PPP a teorii objektivizace. Tuto
souvislost potvrzuje napiiklad Self-objectification and disordered eating (Schaefer,
Thompson, 2018), kdy podle ni vétsi pravdépodobnost sebe-objektivizace, ktera zapticini
PPP, pocituji zeny, nez naptiklad heterosexudlni muzi nebo Afroameri¢ané. Britska studie
zduraznila, Ze zeny, které se vice pozoruji, pocit'uji vétsi hanbu ze svého vzhledu, a to u nich
sebe-objektivizace na PPP dokazuje 1 né€kolik dalSich vyzkuml (Noll, Fredrickson, 1998;
Lindner a kol., 2012; Schaefer, Thompson, 2018; Augustus-Horvath, Tylka, 2009;
Tiggemann, 2012; Calogero, 2009; Calogero a kol., 2005; Choma a kol., 2009).

5.1. Mentalni Anorexie

,,Pro anorexii (anorexia nervosa) je typické odmitani nebo neschopnost udrzet
zdravou, normalni vahu. Predstava ndriistu vahy nemocné dési. Casta je porucha vnimani
viastniho téla, postizeni se citi obézni, i kdyz maji podvahu.” Zhruba polovina pacientl
kombinuje omezeni stravy a nadmérnym cvi¢enim a timto onemocnénim trpi ¢astéji zeny nez
muzi (Papezova, Hanusova, 2012, s. 7). Mentalni anorexie se nejcastéji projevuje mezi 13-20
rokem Zivota (Sladka-Sev&ikova, Polanska, 2007) a lze ji identifikovat pomoci udavané
hmotnosti pod 17,5 BMI (Papezova, Hanusova, 2012, s. 7). Anorexie zdanlive fesi problémy
vnéjsiho svéta a odvadi jedince od stresu (Papezova, Hanusova, 2012, s. 8). Jedinci timto
(Papezova, Hanusova, 2012, s. 9).

S takovymi pacientkami se setkavd i1 konzultantka centra Anabell Vladimira
Osadnikova, které terapeuticky pomaha pacientiim s PPP. V rozhovoru pro kampan Moje telo
je moje zminuje souvislost této nemoci se socidlnimi sitémi. Obsah, ktery sdilela jedna z
jejich klientech, okoli komentovalo velice negativné a naptiklad mélo poznamky k tomu, co
ji, nebo Ze pfibrala. Na zaklad¢ terapeutického sezeni se rozhodly pro Uplné smazani

instagramové uctu, které ma pacientce usnadnit 1é¢bu (Osadnikova, 2021).
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5.2. Mentalni Bulimie

Bulimie se projevuje stiidavym hladovénim a piejidanim, které vede ke zvraceni,
které lze také oznadit ,,o¢istou” (Hall, Cohn, 2003, s. 3). Pravé z prejidani nebo jezeni
zakazanych potravin jedinec pocituje vinu a frustraci (Papezova, Hanusova, 2012, s. 7).
Mentalni bulimie se projevuje pievazné u Zen a divek v primeéru star§iho véku nez anorexie a

bulimicky jsou si svého chovani védomy, proto jej taji.

5.3. Psychogenni prejidani

Psychogenni piejidani mize vést k PPP nebo k obezité. U pacienta je diagnostikovano
psychogenni piejidani pokud se piejida alespont jednou tydné, aby se vcasné zamezilo
zvyseni frekvence takového pocinani (Papezova, 2021). Nezdravé jidelni chovani mize vést
k celozivotnimu drzeni diet a feSeni problému pomoci jidla, které si €lovek vycita (Papezova,
Hanusova, 2012, s. 7-8). Ve vétsiné ptipadii vypadd psychogenni piejidani u postizenych
pacientli podobn¢ jako u bulimikt, kdy se snazi zahnat stres a problémy, s tim rozdilem, ze

tito pacienti nasledné nepraktikuji ,,o¢istu” pomoci zvraceni nebo nepfiméteného cviceni.

5.4. Bigorexie

Bigorexie je jedind z t€chto chorob, ktera postihuje spiSe muZe nezZ Zeny. Je spojena s
nezdravym vnimanim vlastniho té€la a nutkavym pocitem jej zménit, zdokonalit. Zpravidla
nemoci trpi kulturisté. Ti trpi nadvahou z velkého mnozstvi svalové hmoty, ktera u nich maze
zpusobit zdravotni rizika. Bigorektici pfijimaji velky podil bilkovin, doplikl stravy a
steroidl. Navstévuji fitness centra v takové mife, ze zanedbavaji ostatni povinnosti a radosti
zivota a specialni strava a cvi¢eni ma byt feSenim jejich problémi (Martykénova, Piskackova,

2010, s. 15-16).

5.5. Ortorexie

Podle profesorky Papezové souCasnd doba (pandemie) tuto nemoc znacné rozsitila.
OrtorektiCti pacienti se zabyvaji patologicky zdravou vyzivou a nadmérné cvici, klesa u nich
hmotnost a vznika PPP. V podcastu Diagndza F zminuje, Ze nadmérné cviceni se stava
nutkavym, ¢lovek poté cvici 1 kdyZ je nemocny nebo mu to néjak ublizuje (Papezova, 2021).

Touto nemoci Casto trpi vegetariani nebo lidé se specialnimi jidelnicky.
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5.6. Prehled

Postizenym de€la hubnuti a omezeni pfijmu potravy dobfe a ddva jim pocit sebejistoty
a sebekontroly. Jedinec miize byt obdivovan za svou kontrolu nad jidlem a udrzenim vahy a
poté u n¢j mize nastat tak silny strach ze ztraty kontroly, ze se zamezeni tloustnuti miize stat

Spoustééem muze byt mnoho traumatizujicich konfliktd, konflikt v roding, rozvod
rodicli, poznamky trenéra, selhani ve Skole nebo ztrata pozornosti v kolektivu (Papezova,
2021).

Zda se, ze v Ceské republice neexistuje soucasna statistika tykajici se pacientil
trpicich PPP. Co se ty¢e ambulantnich zaznamii, podle poslednich zvetejnénych v roce 2017
bylo v psychiatrickych ambulancich 1éceno s touto diagnézou celkem 3 731 pacientd, 454 v
luzkovych zatizenich, z toho bylo 90 % zen. Pacienti, ktefi byli 1éCeni pro tuto diagnézu v
daném roce poprveé v zivote, tvotili témet 37 % z celkového poctu téchto pacientl. Z hlediska
veékové struktury bylo téméi 12 % z celkového poctu pacientil ve véku 0-14 let, necelych 32
% ve véku 15-19 let a 56 % starSich 20 let v ambulantnich zatizenich (UZIS CR, 2018, s.
2-3).

41



Prakticka c¢ast

Cilem DP je pomoci metody kvantitativniho dotazovéani (na zakladé¢ ziskani grantové
zadosti SVV-ADAKIN) prozkoumat faktory teorie objektivizace u Zen a muzt aktivnich na
socialnich sitich a ve videohrach (pficemz dosavadni teorie naznacuji, Ze socialni sité jsou
prevalentni spiSe u Zen a videohry zase u muzill), jejich vztah k rizikim poruch piijmu
potravy a nespokojenost s vlastnim télem. Zmapovani procesu sebe-objektivizace muzil a Zen
na socialnich sitich a ve videohrach mutze tedy odhalit pfi¢iny vzniku PPP a nadale jim
pfedchazet. Nutno podotknout, Ze dotaznik nebyl Sifen mezi osoby s diagnostikovanou
poruchou PPP, ale mezi Sirokou vefejnost; ale je mozné jeho pomoci projevy PPP a nezdravé
vnimani vlastniho téla odhalit.

Vyzkumnici ve vySe zminovanych pracich zkoumali predevSim vysokoSkolské
vzorky, kdeZzto celorepublikovy online vyzkum pomoci dotazniku, zvoleny pro tuto praci,
pokryje vSechny vékové kategorie. Navic bylo zjisténo, ze chybi hlubsi zaméteni na oblast
videoher ve vztahu k teorii objektivizace a poruchdm piijmu potravy, s kterymi tato DP
pracuje.

Na zéklad¢ systematické reSerSe neni znamo, Ze tyto problémy byly zkoumany v
Ceském prostredi, které ma jiné kulturni, politické a socioekonomické zazemi nez vyzkumy z
jinych zemi; a toto zdzemi se mize odrazet v chovani uzivatelli ve virtudlnim svété. Velkou

vyhodou dotazniku je pokryti relativné velkého vzorku.
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1. Metodologie

Metoda sbéru dat byla na zdklad€ ziskdni podpory projektu z prostredkil programu
Specifického vysokoskolského vyzkumu Adaptace aktérii a instituci na vyvoj soucasné
spolecnosti (SVV-ADAKIN) zpracovana pomoc dotaznikového Setieni.

Vysledky dotaznikl jsou velmi stabilni v ase a obecné reliabilni. Daji se statisticky
zpracovat a piinasi tak rychlou zpétnou vazbu, kterou lze opakované ovefovat.

Oblast podpory souvisela se zafazenim bloku otdzek do reprezentativniho
dotaznikového Setieni, kdy bylo umoznéno pfipravit blok otazek k vlastnimu tématu a zatadit
jej do reprezentativniho dotaznikového $etfeni obyvatel CR (N = 1 012 dotazanych, sbér dat
ve 2. kvartdlu roku 2021). Pocet proménnych (bez zékladnich sociodemografickych
ukazateli) dosahuje ¢isla 30. Sbér dat zajiStovala agentura STEM-MARK pomoci
internetového (CAWI) dotazovani, které probihalo mezi respondenty registrovanymi na
Ceském Narodnim Panelu®.

Otazky byly uzaviené, oteviené, filtracni a baterie otazek s hodnotici Skalou.
Vysledna data byla dodana ve formé primdrnich zdznamt odpovédi. Tj. uzaviené otazky v
podobé originalnich ¢iselnych kodt podle dotazniku, oteviené otazky v podobé origindlnich
slovnich odpovédi respondentil. Dotaznik se §ifil online od 30. 6. do 7. 7. a ziskana data byla

postupné digitalizovana a analyzovana v programu IBM SPSS Statistics.

1.1. Analyza dat

Jednou z metod analyzy dat byla faktorova analyza. Cilem faktorové analyzy je
redukovat velky pocet pivodnich znakl na mens$i pocet faktori a rovnéz uzite€né vycistit
faktorové skore pro kazdy objekt. Faktorova analyza slouzi k feSeni vnitinich souvislosti a
vztahl (korelaci) a k odhaleni zdkladni struktury zdrojové matice dat (Meloun, Militny, 2004,
s. 356). Ve vysledcich prace Ize vidét a odhalit souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi. V
R je tato metoda implementovana v balicku nFactors a to funkci parallel(), kterd vytvari
nahodné distribuce a vypocitava vysledné hodnoty.

Ve vyzkumu bylo také provedeno nékolik frekvencnich analyz v SPSS, které rozdéli
zdaznam pravidelnych sekvenci, v nichz do jednotlivych kategorii zaznamendvame frekvenci

vyskytu sledovanych jevii (Chraska, 2007). V tomto ptipadé¢ pomohla odhalit Groven

3
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sebe-objektivizace napfic¢ celym vzorkem a srovnani miry sebe-objektivizace na jednotlivych
socialnich sitich.

Ovsem k ovéteni hypotéz slouzi kontingencni tabulky sestavované pfimo v programu
SPSS pomoci deskriptivni statistiky. Kontingen¢ni tabulky ové&fuji nezdvislost mezi
proménnymi (Vondrouskova, 2019, s. 257). Pro vyhledavani vztahi mezi proménnymi byla
pouzita adjustovand rezidua. ,, Adjustovana rezidua - anglicky jako ,,Adjusted standardized /
Adjusted Residual™ - jde o nestandardizovana rezidua vydélena odhadem své smérodatné
odchylky, pricemz se porovnavaji vzhledem k hodnotam normdalniho rozdéleni (adjustovanda
rezidua maji priblizné standardizované normalni rozdéleni) - v adjustovaném reziduu je
rozdil mezi pozorovanou a ocekdavanou cetnosti testovan z hlediska statistické vyznamnosti,
pricemz plati, ze pokud je jeho absolutni hodnota vyssi nez hodnota 2 (resp. 1,96), miizeme si
byt s 95% pravdépodobnosti jisti, ze v daném policku je rozdil mezi pozorovanou a
ocekavanou Cetnosti statisticky vyznamny” (Vondrouskova, 2019, s. 263).

Ke kazdé kontingenc¢ni tabulce je pfilozen Chi-kvadrat test. Chi-kvadrat je zaloZen na
testovani shody pozorovanych a ocekavanych Cetnosti. ,, Ocekdvané cetnosti predstavuji
model nahodile rozloZenych dat v kontingencni tabulce, ktery mad v tabulce za nasledek
nezavislost proménnych. Podstatou testu je proto testovani nulové hypotézy HO, Ze v
kontingencni tabulce je radkova a sloupcova proménnd na sobé nezavisla” (VondrouSkova,
2019, s. 268). Na zaklad¢ Chi-kvadrat testu se urc¢i, zda je mozné vysledky aplikovat na

cilovou populaci. Hodnota Sig. v tomto pfipad¢ musi byt nizsi nez 0.05, tj. 5%.

1.2. Vyzkumné otazky

K fteSeni vyzkumného problému zvoleného tématu se nabizi hned nékolik
vyzkumnych otdzek:
1. Na jaké z vybranych socidlnich siti se respondenti nejvice sebe-objektivizuji?
2. Existuje spojitost mezi zpuisobem pouzivani socialnich siti, PPP a sebe-objektivizaci?
3. Existuje spojitost mezi hranim videoher, PPP a sebe-objektivizaci?
4. Jaké jsou rozdily mezi sebe-objektivizaci a pouzivanim novych médii na zaklade
pohlavi nebo véku?
5. Podléhaji sebe-objektivizaci vice aktivni nebo pasivni uzivatelé socidlnich siti?
1.3. Hypotézy
Na zac¢atku vyzkumu staly hypotézy:

1. Nejvice podléhaji sebe-objektivizaci uzivatelé Instagramu.
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6.

Pouzivani socialnich siti nevhodnym zpisobem vede k PPP a k silné
sebe-objektivizaci.

Pouzivéani videoher nevhodnym zptisobem vede k PPP a k silné sebe-objektivizaci.
Na socialnich sitich se sebe-objektivizuji vice Zeny, pomoci videoher vice muzi.

Cim mladsi respondent, tim vice se sebe-objektivizuje.

Pasivni uzivatelé socialnich siti podléhaji sebe-objektivizaci ¢astéji nez ti aktivni.

Operacionalizace hypotéz:

I.

Cim vys§i je &islo skore v rozmezi -25 az 25, vychazejici z dotazniku sebe-objektivity
(Fredrickson, Roberts, 1997), tim je bran vétsi diraz na vzhled, interpretovany jako
vy$si sebe-objektivizace. Pro ti¢ely vyzkumu byla v nékterych ptipadech Skéala zizena
na hodnoty 1 az 5, kde je 1 nejsilngjsi sebe-objektivizace a s rostoucim ¢islem jeji sila
klesa.

Osoby s priznaky PPP lze identifikovat na zaklad¢ silného strachu z pfibirani,
praktikovani nezdravych metod, které vedou ke snizeni vahy a vypoctu BMI
(KF1-KF3/4). Strach z ptibirani a metody snizujici vahu respondenta (KF1, KF2) urci
pravdépodobnost PPP a proménou KF3/4, ktera slouzi k vypoctu BMI, lze pouzit k
dalSimu podrobnéjsimu vyzkumu, kdy pomutze urcit konkrétni typ onemocnéni PPP.
Pouzivanim socialnich siti nevhodnym zplsobem se mini sledovani obsahu
dokonalych tél, uprava fotek pred jejich ptidanim a déle negativni pocity z vlastniho
téla na zékladé sledovani obsahu ostatnich uzivatelli, nizkého poctu ,,libi se mi” a
negativnich komentara (tj. KF6, KF9, KF10, KF11, KF12).

Do hypotézy 3 je fazena tvorba avatara, kterym by chtél ¢lovek byt v redlném Zivotg,
pozitivni pocity ze svého téla, pokud ¢lovek hraje za vytvoreného avatara a v posledni
radé naopak negativni pocity z vlastniho téla na zaklad¢€ pozorovani protihracovych
avatari (tj. KF15, KF16, KF17).

Pasivnim uzivatelem je uzivatel, ktery obsah pfevazné cte a prohlizi, neptidava tolik
vlastni obsah a na Skéale KF7 se pohybuje v rozmezi 1-5, aktivni dosahuje tedy hodnot
vyssich, tj. 6-10.

1.4. Struktura dotazniku

Dotaznik se na zéklad€ pozadavkli SVV-ADAKIN sklada z 30 proménnych, které 1ze

tématicky rozdélit do 4 blokl - otadzky tykajici se PPP, aktivity na socidlnich sitich, hrani

videoher a sebe-objektivizace.
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Byly zvoleny takové otazky, které maji stejny smysl pro vSechny respondenty, jsou

pro n¢ srozumitelné a zajimavé.

1.4.1. Sociodemografické otazky

Vybér respondent pro vyzkum byl kvotni podle téchto sociodemografickych
charakteristik: pohlavi, vék, vzdélani, velikost mista bydliste, region v lenéni NUTS3 (kraj).

Tyto proménné sestavovala sama agentura STEM-MARK.

1.4.2.  Otazky k urceni PPP

Otazky k PPP byly inspirovany dotaznikem Eating Disorder Examination
Questionnaire (EDE-Q) (Fairburn, Beglin, 2008). V dotazniku jsou 4 proménné tykajici se
PPP.

KF1 Prvni otazka odhaluje, zda je respondent Casto nespokojeny se svym vlastnim
télem, konkrétné méa obavy z toho, ze ptibere. Na zaklad¢ teoretické Casti prace lze

konstatovat, ze hlavnim diivodem vzniku PPP je strach z pfibirani.

KF1 Jak ¢asto mivate obavy z toho, Ze priberete na vaze?
1. nikdy

. ziidka

. n¢kdy

. Casto

. neustale

[V, I SN U I )

Tabulka 1: Identifikace strachu z pribirdni

KF2 Otazka druha konkrétné¢ vyjmenovava praktiky, které vykonavaji pacienti s
nezdravym vztahem k vlastnimu télu nebo s diagnostikovanou PPP. Pokud respondent
odpovedél 3. ano, néekolikrat - pravdépodobné bude trpét PPP. Pokud 2. ano, jednou - mtze

mit velice nezdravy vztah k vlastnimu télu smétujici k PPP.

KF?2 Praktikovali jste béhem posledniho mésice zimérné néktery z téchto postupii:
prisné diety, hladovéni, zvraceni, uZivani praski na hubnuti, projimadel ¢i nutkavé
cviceni?

1. ne

2. ano, jednou

3. ano, n€kolikrat

Tabulka 2: Cetnost praktik PPP
KF3/4 Proménna tfeti a ctvrta se tykaji vypoctu BMI - neboli Body Mass Index.

Konkrétné mél respondent v dotazniku zadat ptiblizné hodnoty své vysky a vahy, na zakladé
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kterych 1ze BMI vypocitat. BMI neboli Queteletiiv index slouzi k vypoctu hmotnostniho
indexu, ktery urcuje klasifikace normalni vahy, podvahy nebo obezity.
BMI = hmotnost (kg)/ vyska (m)2

BMI ale nezohlediiuje podil tuku v organismu, proto u osob s vysoce vyvinutou svalovou
hmotou miize dojit ke stanoveni pozitivni diagnézy obezity (Hainer a kol., 2004, s. 167).
Pomoci téchto hodnot 1ze odhadnout konkrétni typ PPP, kterou participant trpi nebo k ni jeho
jednani smeétfuje. Anorexii Ize identifikovat pomoci udavané hmotnosti pod 17,5 BMI
(Papezova, Hanusova, 2012, s. 7) a obezita nad 30 se mize fadit mezi PPP psychogenni
piejidani.

Klasifikace BMI dle WHO (Body mass index - BMI, 2016):

Klasifikace BMI
<18,5 podvéha
18,5-249 norma
25,0-29.9 nadvéaha
30,0 - 34,9 obezita stupeni 1.
35,0-39,9 obezita stupen 2.
40,0 > morbidni obezita stupen 3.
Tabulka 3: Klasifikace BMI
KF3 Uved’te prosim v celych ¢islech vasi vahu ... kg
KF4 Uved’te prosim v celych ¢islech vasi vySku ... cm

Tabulka 4: Hodnoty k vypoctu BMI

1.4.3. Otazky tykajici se prace na socialnich sitich

KF5 Prvnich 5 proménnych tykajicich se socialnich siti se zamétovalo na frekvenci
uzivani konkrétnich vybranych vizualnich socidlnich siti. Ty byly vybrany na zaklad¢ vysoké
cetnosti piidavani vizualniho obrazu, tj. fotek a videi. Jednou ze zasadnich funkci téchto siti
je tvorba vlastniho profilu, na kterém ma moznost uzivatel sebe-prezentace pomoci vkladani
zminéného vizualniho obsahu s popisy. Také se jedna o jedny z nejvice pouZivanych siti a

uzivatelé zde Casto obsah aktivné vytvari, ne jen konzumuyji.

KF5 Uved’te prosim priamérny pocet dnii v tydnu (0-7), kdy vyuZivate konkrétni

socialni sit’.

kf5 1 Facebook / kf5 2 Snapchat / kf5 3 Instagram / kf5 4 TikTok / kf5 5 Pinterest
Tabulka 5: Hodnoty k vypoctu BMI
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Pokud respondent uvede u kazdé sité pocet dnti 0 - tedy, Ze Zadnou ze zminiovanych
siti nepouziva, pieskoci blok otdzek KF6-KF12.

KF6 Dalsi proménna zkoumala obsah na socidlnich sitich. Jak bylo zminéno v
teoretické Casti prace, socidlni sité¢ uzivateli diky algoritmim nejvice zobrazuji obsah, ktery
sam vyhledava. Proto bylo zadouci zjistit, jaky obsah je pro kterého respondenta

nejvyhleddvanéjsi a nejvice jej zasahuje. Jedna se o jedinou otevienou otazku v dotazniku.

KF6 NapiSte 1 véc, ktera je charakteristicka pro obsah, ktery se vam zobrazuje na
socidlnich sitich v doporucenych prispévcich/postech (nap¥. domaci mazli¢ci, tanecni
videa, §tihlé influencerky, jidlo,..)

Tabulka 6: Charaktericky obsah na socialnich sitich

KF7 Dale byl zkouman zplsob pouZivani socialnich siti respondenty. V teoretické

casti je uvedeno né¢kolik typa uzivatell na zékladé uzivani socidlnich siti podle Bednare
(2011). V dotazniku jsou tyto moznosti a zptisob zjisStovani zjednoduseny pouze na aktivniho
uzivatele (tvlrce a poskytovatel obsahu, distributor - pridava prispévky a komentare) a
pasivniho uzivatele (hodnotitel obsahu, pozorujici autorita, pozorovatel - ¢te a prohlizi obsah)

mezi kterymi respondent voli na skale 1-10.

KF7 Jakym zpusobem prevazné pouZivate socialni sité?
Pohybem posuvniku prosim vyberte mezi dvéma protiklady na skale 1-10

¢tu, prohlizim obsah - - - - - - - - - - pridavam pfispévky a komentaie

Tabulka 7: Zpiisob uzivani socidlnich sitich

KF8 Pro konzumaci obsahu socidlnich siti je dilezité uvédomit si, ze jejich obsah

byva Casto upraven. Teoretickd Cast prace vypovida o tom, ze média vytvaii obsah, ktery
bude nejlépe socidlné piijimany a popularni. Navic zde opét plsobi faktor algoritmil
ptizptsobujicich obsah jednotlivym uzivatelim na zakladé jejich minulych aktivit. Je dobré
veédeét, zda jsou respondenti s timto zpusobem zobrazovéani sezndmeni a nakolik povazuji

ptispévky na socidlnich sitich za redlné.

KF8 Jak podle vas fotografie a videa na socidlnich sitich odrazi skutecnou realitu o
lidech a jejich Zivoté, ktefi je pridavaji?
Pohybem posuvniku prosim vyberte mezi dvéma protiklady na Skéale 1-10

neodrazi vubec realitu - - - - - - - - - - odrazi realitu naprosto piesné

Tabulka 8: Realita socidlnich sitich
KF9 Jak bylo podloZzeno v teoretické Casti prace, uzivatelé se na socidlnich sitich

sebe-objektivizuji primarné na zakladé nékolika konkrétnich faktorti. Jeden z nich je
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pofizovani a Uprava vlastnich fotografii (selfies) a jejich nasledné umist'ovani na sité. Tuto

proménnou lze dat do kontextu se sebe-objektivizaci i s projevy PPP.

KF9 Pokud pridavate na socidlni sité fotografii/video na kterém je vyobrazena VaSe
osoba, tak ji pied tim ve vétSiné pripadii:

1. neupravujete

2. mirn¢ upravujete (pozadi, barvy, jas a kontrast)

3. vyrazn¢ upravujete (zlepSeni vzhledu, retus obliceje, retus postavy)

4

takovy obsah nepfidavam

Tabulka 9: Uprava viastnich fotografii

KF10 Tato proménnd navazuje na predeSlou KF9. Pro sebe-objektivizaci je dalezity
obsah socidlnich siti. Nejen vlastni tvorba, ale také ptispévky ostatnich, které maji moznost
lidé na sitich konzumovat. Je uzite¢né sledovat, jaké pocity v nich konzumace fotek ostatnich

vyvolava, protoze to mize vyznamné ovlivnit vztah k vlastnimu télu.

KF10 Kdyz se na socidlnich sitich divate na fotografie nebo videa influencerii ¢i

jinych uZivateli, jaké pocity vii¢i vaSemu vlastnimu télu to ve vas obvykle vyvolava?
1. Velmi pozitivni

Spise pozitivni

Ani pozitivni ani negativni

SpiSe negativni

Velmi negativni

Nedokazu posoudit

Sk

Tabulka 10: Pocity vici viastnimu télu na zdakladeé konzumovani obsahu ostatnich

KF11 Pomoci KF11 se ovéfuje dalsi faktor sebe-objektivizovani na socidlnich sitich

zminénych v teoretické ¢asti prace, a to ziskani nizkého poctu ,,libi se mi”.

KF11 Kdyz ziska vaSe fotografie nizky pocet ,libi se mi”, jaké pocity vi¢i vaSemu
vlastnimu télu to ve vas obvykle vyvolava?
1. Velmi pozitivni
SpiSe pozitivni
Ani pozitivni ani negativni
SpiSe negativni
Velmi negativni
Nedokézu posoudit

AN

Tabulka 11: Pocity vici vlastnimu télu na zaklade nizkého poctu ,,libi se mi”
KF12 Posledni proménnou ovétujici prvky sebe-objektivizovani na socialnich sitich

jsou negativni komentate a jaké pocity vyvolavaji vici vlastnimu télu.

KF12 KdyZ se objevi pod vasi fotografii negativni komentare, jaké pocity vii¢i vaSemu
vlastnimu télu to ve vas obvykle vyvolava?
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Velmi pozitivni

Spise pozitivni

Ani pozitivni ani negativni
Spise negativni

Velmi negativni

Nedokazu posoudit

A

Tabulka 12: Pocity viici vlastnimu télu na zdklade ziskani negativnich komentarii

1.4.4. Mira sebe-objektivizovani

KF13 Tato ¢ast vychazi ze zkoumani sebe-objektivizace podle Fredrickson a Roberts
(1998), které v jedné ze svych praci vytvofily dotaznik odhalujici vztah k vlastnimu télu.
Dotaznik deﬁnuje 10 atributl téla a respondent je musi zatadit od nejvice po nejméné
dalezity atribut 0. Vysledné skoére se pak ziskdva samostatnym souctem fad pro poloiky
zalozené na atributech vzhledu (3, 5, 6, 8 a 10) a polozky zaloZené na kompetencich (1, 2, 4,
7 a 9) a poté odectenim souctu fad kompetenci od souctu tfad vzhledu. Skoére se muze
pohybovat od -25 do 25, pti¢emz vyssi skore naznacuje vétsi diiraz na vzhled, interpretovany
jako vyssi sebe-objektivizace (Fredrickson, Roberts, 1998, s. 284). Cim duleZit&jsi jsou pro
jedince vzhledové atributy, tim by kompetenéni atributy mély byt pro respondenta méné

relevantni.

KF13 Serad’te nasledujici aspekty podle toho, jak jsou dilezité pro to, jak pozitivné
nebo negativné vnimate své télo.
1. fyzické koordinace (ve smyslu dovednosti pouZzivat vice ¢asti té€la najednou)
2. zdravi
3. vaha
4. sila
5. sexudlni pfitazlivost
6. fyzicka atraktivita
7. energie (vydrz)
8. pevné/vytvarované svalstvo
9. troven fyzicky (té, které dosahujeme cvicenim)
10. miry (tj. hrudnik, pas, boky)

Tabulka 13: Mira sebe-objektivizace

1.4.5. Otazky tykajici se hrani her

KF14 Posledni blok otazek se tykal tématu her. Nejprve vyzkum rozdélil respondenty

na hrace a nehrace a mohl sledovat jejich aktivitu hrani.
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KF14 V priméru v kolika dnech v tydnu jste v priméru hral/a PC hry nebo videohry
v poslednich 3 mésicich?
0-7 dnti

Tabulka 14: Urceni hrace

Pokud byla odpovéd 0 - tedy, dotazovany hry nehrdl v poslednich 3 mésicich,
preskocil blok otazek KF15-KF17.

KF15 Prvni proménnd se zamétuje se na vztah hrani her a pocity z vlastniho téla

vzhledem k uZivatelovym avatartim, coz je podle zminénych vyzkumt dilezity faktor. Na

zaklad¢ odpovédi, ji 1ze dat do kontextu se sebe-objektivizovanim i projevy PPP.

KF15 KdyzZ ve hie vidite virtualni postavy, avatary ¢i ostatni herni charaktery, jak
obvykle zacnete vnimat své vlastni télo?

1. Velmi pozitivné.

2. SpiSe pozitivné.

3. Ani pozitivné ani negativné.

4. SpiSe negativng.

5. Velmi negativné.

6. Nedokazu posoudit.

Tabulka 15: Pocity z viastniho téla na zdkladé avatara spoluhrace

KF16 Tato otazka se soustfedi na vnimani vlastniho avatara ve hie. Zda hraci vytvari

vzhled takové postavy, jaky by chtéli mit v bézném zivote.

KF16 Kdyz vytvarite avatara ve videohre, vytvarite nejéastéji takovy vzhled postavy,
jaky byste chtél mit v béZném Zivoté?

1. Rozhodné ano.

2. SpiSe ano.

3. Spise ne.

4. Rozhodné ne.

5. Nedokézu posoudit.

Tabulka 16: Promitani vytouzeného vzhledu do avatara
KF17 Posledni ze v§ech proménnych definuje pocity na zakladé tvorby avatara. Zda

se hrac citi 1épe ve virtualnim svété nez v redlném diky tomu, Ze zde vypada jinak.

KF17 Citite se nékdy prijemnéji ve virtualnim svété, kde hrajete za postavu, kterou
jste vytvorili, nez ve svém téle v béZném Zivoté?

1. Ne, nikdy.

2. Nékdy ano.

3. VétSinou ano.

4. Pokazdé.

5. Nedokazu posoudit.

Tabulka 17: Pocity na zaklade tvorby viastniho avatara
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2. Vysledky

Vyzkumu se zaéastnilo piesné 1012 respondentl z celé CR 18+ véku. Z toho bylo
50,9 % zen a 49,1 % muzi. Nejvice dotazovanych bylo ve véku 60 a vice let, tj. 31,8 %, coz

odpovida kvotam o sloZeni populace CR z udaji CSU (vékové sloZeni obyvatelstva, VSPS).

Sbér v % Sbér
Muz 49,11 % 497
Pohlavi -
Zena 50,89 % 515
18-29 let 15,32 % 155
30-44 let 28,36 % 287
Vék
45-59 let 24,51 % 248
60 a vice let 31,82 % 322
Zékladni, vyu€en bez maturity 45,36 % 459
Vzdélani Maturita 34,78 % 352
VS 19,86 % 201
Obec do 999 obyvatel 16,90 % 124
Obec s 10004999 obyvateli 22,13 % 127
Zslci;“m Mésto s 5000-19999 obyvateli 18,28 % 63
Mesto s 20000-99999 obyvateli 20,65 % 57
Velkomésto nad 100 000 obyvatel 22,04 % 29
Praha 12,25 % 76
Stfedocesky kraj 12,55 % 43
Jihoc¢esky kraj 6,23 % 53
Plzensky kraj 5,63 % 50
Karlovarsky kraj 2,87 % 50
Kraj Ustecky kraj 7,51 % 115
Liberecky kraj 4,25 % 62
Kralovéhradecky kraj 5,24 % 56
Pardubicky kraj 4,94 % 107
Kraj Vysocina 4,94 % 171
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Jihomoravsky kraj 11,36 % 224
Olomoucky kraj 6,13 % 185
Zlinsky kraj 5,53 % 209
Moravskoslezsky kraj 10,57 % 223

Tabulka 18: Sociodemograficka data v %

2.1. Faktorova analyza

Pro odhaleni blizSich souvislosti mezi zvolenymi proménnymi byla provedena
faktorova analyza, jejimZz cilem bylo odhaleni struktury vztahd mezi proménnymi. Na
zaklad¢é faktorové analyzy je vidét, ze proménné tykajici se fotografii souvisi se socidlni siti
Facebook. Druhy faktor vytvofily proménné s tématikou hrani her. Kovariance se projevila u
Instagramu, Snapchatu a TikToku, ktefi spolu tzce souvisi a jsou ovlivnény vékem a
tim, ze se v ¢eském prostiedi tolik nepouziva.

scree plot

Eigen values of components
-

S0 _0_ g 0_g

T T T T T T T T
0 ] 10 15 20 25 30 35

component number

Graf 1: Faktorova analyza

53



fotografie_negativni_koment
fotografie_malo_to_se_mi_libi
fotografie_na_soc_sitich_pocit_u_sehe
uprava_fotek_na_sitich
realita_fotografii_na_sitich
zpusob_pouzivani_soc_site

b

hobby

okres
hry_stejne_telo_jako_ve_hre
hry_vlastni_telo
hry_prijemny_pocit_ve_hre_s_jinym_telem
hrani_her

sebe_objektivizace
spokojenost_se_zivotem
ziv_uroven_domacnosti
psychicka_pohoda

zdrav_stav
spokojenost_pracovni
spokojenost_politicka_situace
druh_zamestnani

doba_prace

postaveni_prace
odvetvi_prace

vek

ig

snapchat

tiktok

rod_stav
domacnost_s_parnterem
vzdelani

bmi

obavy_s_pribiranim
spatne_navyku_jidla

pohlawvi

pinterest

2.2. Frekvencni analyzy
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Tabulka 19:

Faktorova analyza

Prvni frekvencni analyza roz€lenila Skéalu sebe-objektivizace na celém vzorku

respondenttl. Vnimani vlastniho téla dotazovanymi respondenty z Ceské republiky je riizné

napfi¢ hodnotami a nikde se nevyskytuji znacné extrémy v krajnich hodnotach (silné nebo

slabé sebe-objektivizace).
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Frekvence sebe-objektivizace

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid -25.00 5 .5 5 .5
-23.00 5 .5 5 1.0
-21.00 14 1.4 1.4 2.4
-19.00 22 2.2 2.2 4.5
-17.00 31 3.1 3.1 7.6
-15.00 50 4.9 4.9 12.5
-13.00 64 6.3 6.3 18.9
-11.00 B5 b.4 b.4 25.3
-9.00 115 11.4 11.4 36.7
-7.00 94 9.3 9.3 45.9
-5.00 B7 B.6 B.6 54.5
-3.00 109 10.8 10.8 65.3
-1.00 B4 B.3 B.3 73.6
1.00 79 7.8 7.8 Bl.4
3.00 48 4.7 4.7 B6.2
5.00 37 3.7 3.7 B9.8
7.00 27 2.7 2.7 92.5
9.00 28 2.8 2.8 95.3
11.00 18 1.8 1.8 97.0
13.00 17 1.7 1.7 98.7
15.00 5 .5 5 99.2
17.00 5 5 5 99.7
19.00 2 2 2 99.9
25.00 1 1 1 100.0
Total 1012 99.9 100.0

Missing  System 1 .

Total 1013 100.0

Tabulka 20: Frekvence sebe-objektivizace

Jak je vidét v Grafu 1, vyssi vyskyt je spiSe v nizSich hodnotach vlevo od stiedu, ¢ili
je mozné fici, Zze vétSina Ceské populace se obecné spiSe méné sebe-objektivizuje. Ackoliv

hodnoty mohou byt zkresleny s ohledem na self-reportingovy sbér dat na dalku.

55



1 |
=20.00 =10.00 00 10.00 20.00
Frekvence sebe-objektivizace

Graf 2: Frekvence sebe-objektivizace

Vypocet BMI indexu a nasledna frekven¢ni analyza ukazuji, Ze rozloZeni télesné vahy

napfi¢ respondenty vyzkumu se nejcastéji pohybuje od normy k 1. stupni obezity.

BMI index
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid podvaha 26 2.6 2.6 2.6

norma 299 29.5 29.5 32.1

mirnd nadvaha 340 33.6 33.6 65.7

stupef 1. obezity 205 20.3 20.3 86.0

stupefi 2. obezity 97 9.6 9.6 95.6

morbidni obezita 45 4.4 4.4 100.0

Total 1012 100.0 100.0

Tabulka 21: Rozlozeni vahy u respondentii

K vyfeSeni H1 (na které socidlni siti se respondenti nejvice sebe-objektivizuji) bylo
provedeno nékolik frekvencnich analyz zobrazenych v nasledujicich grafech 4, 5, 6, 7 a &,
kde osa X predstavuje miru sebe-objektivizace v ptivodni skdle -25 az 25 a osa Y uzivatele
jednotlivych socialnich siti. V ramci uzivateld socidlnich siti nebyl bran ohled na frekvenci

jejich uzivani a zdali soucasné pouzivaji i jinou socialni sit’.
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Graf 3: Sebe-objektivizace na Facebooku
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Graf 4: Sebe-objektivizace na Snapchatu
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Graf 5: Sebe-objektivizace na Instagramu
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Graf 6. Sebe-objektivizace na TikToku
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Graf'7: Sebe-objektivizace na Pinterestu

S ohledem na zobrazené histogramy je mozné srovnat sebe-objektivizaci na zdkladé
aritmetickych priméri socialnich sitich od nejsilngjs$i po nejslabsi takto: Snapchat, TikTok,
Pinterest, Instagram a Facebook. Srovnani bohuzel nelze prohlésit za platné, jelikoz bylo v
ramci jednotlivych socidlnich sitich ve vyzkumu pouzito razn¢ velkého vzorku, napt. v ramci
Facebooku bylo zkoumano 802 uzivateli a v ramci Snapchatu 64, coZ je znacny nepomér. H1

v tomto piipadé nelze potvrdit ani vyvratit.

2.3. Analyza kontingen¢nich tabulek

Pro lepsi statisticky ptehled, je sebe-objektivizace, ktera piivodné dosahuje 51 hodnot
(1997) rozdélena do 5 skal. Kde hodnota 1 interpretuje nejsilngjsi sebe-objektivizaci a s
rostoucim ¢islem jeji dlileZitost klesa.

Nasledujici kontingen¢ni tabulka se snazi odhalit vztah mezi sebe-objektivizaci a
pohlavim respondentti. Adjustovana rezidua (dale jen AR) nedosahuji takovych hodnot, aby

byla statisticky vyznamnda. U respondentii v tomto vyzkumu nelze pozorovat vyznamné

rozdily mezi pohlavimi.
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Pohlavi * sebe-objektivizace

nejsilnéjsi - nejslabsi

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
ID.19 Pohlavi Muz. Count 8 59 191 201 3B 497
Expected Count 6.4 62.4 199.9 190.5 37.8 497.0
% of Total 0.8% 5.8% 18.9% 19.9% 3.8% 49.1%
Adjusted Residual .9 -.b -1.1 1.4 .0
Zena. Count 5 68 216 187 39 515
Expected Count 6.6 64.6 207.1 197.5 39.2 515.0
% of Total 0.5% 6.7% 21.3% 18.5% 3.9% 50.9%
Adjusted Residual -9 b 1.1 -1.4 .0
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 22: Sebe-objektivizace a pohlavi

Chi-Square Tests

Asymprtotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Sguare 3.065% 4 547
Likelihood Ratio 3.072 4 546
Linear-by-Linear 662 1 416
Association
M of Valid Cases 1012

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 6.38.

Tabulka 23: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace a pohlavi

Jak ukazuje Tabulka 19, sebe-objektivizace nedosahuje extrémnich hodnot a neni
mozné pozorovat rozdily ani v rdmci pohlavi, proto se nabizi sebe-objektivizaci aplikovat s
ohledem na vék (ad HS5). Nejvyznamnégj$i hodnota adjustovanych rezidui v Tabulce 22
dosahuje hodnoty -2.6 u respondenti 45-59 véku v ramci stiedni sebe-objektivizace 3. Dalsi
vyznamnou hodnotou je 2.4 u respondentl stejného véku v ramci sebe-objektivizace skaly 4.
Coz znaci, ze tato skupina se sebe-objektivizuje méné nez ostatni vékové kategorie. Lze
ptedpokladat, ze nejmladsi v€kova kategorie 18-29 let se bude sebe-objektivizovat nejvice,
hodnoty 1.7. Nejednd se vSak o tak vyznamnou hodnotu v rdmci statistické vyznamnosti,
proto nelze s urcitosti konstatovat, ktery vzorek populace se sebe-objektivizuje nejsilnéji a
ktery nejméne. Ackoliv u kategorie 60+ veéku Ize pozorovat, ze AR dosahuji spise slabych

nebo minusovych hodnot.
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Sebe-objektivizace 1 - nejsilnéjsi / 5 - nejslabsi

Vik
18-29 let  30-44 let  45-59 let 60+ let Total

50 1.00 Count 2 4 1 7] 13

Expected Count 2.0 3.7 3.2 4.1 13.0

% of Total 0.2% 0.4% 0.1% 0.65% 1.3%
Adjusted Residual .0 .2 -1.4 1.1

2.00 Count 26 33 34 i4q 127

Expected Count 19.5 36.0 31.1 40.4 127.0

% of Total 2.6% 3.3% 3.4% 3.4% 12.5%
Adjusted Residual 1.7 -.b .b -1.3

3.00 Count 6l 129 82 135 407

Expected Count 62.3 115.4 99.7 129.5 407.0

% of Total 6.0% 12.7% B.1% 13.3% 40.2%
Adjusted Residual -2 1.9 -2.6 .8

4.00 Count 54 99 111 124 388

Expected Count 59.4 110.0 95.1 123.5 388.0

% of Total 5.3% 9.8% 11.0% 12.3% 38.3%
Adjusted Residual -1.0 -1.6 2.4 1

5.00 Count 12 22 20 23 77

Expected Count 11.8 21.8 18.9 24.5 7.0

% of Total 1.2% 2.2% 2.0% 2.3% 7.6%
Adjusted Residual 1 .0 .3 -4

Total Count 155 287 248 322 1012

Expected Count 155.0 287.0 248.0 322.0 1012.0

% of Total 15.3% 28.4% 24.5% 31.8% 100.0%

Tabulka 24: Sebe-objektivizace a vék

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 15.554% 12 213
Likelihood Ratio 15.911 12 195
Linear-by-Linear 1.214 1 271
Association
N of Valid Cases 1012

a. 4 cells (20.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.99.

Tabulka 25: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace a vek
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HS5 v tomto ptipadé nelze potvrdit. Sebe-objektivizace v rdmci pohlavi a véku neni
podle Chi-kvadratovych testl relevantni.

Dale byly zkoumany souvislosti mezi mirou sebe-objektivizace s aktivitou a pasivitou
uzivatelti (na Skale ctu, prohlizim obsah [1] - pridavam prispévky a komentare [10]). Spise
pasivni uzivatelé¢ (na Skale 1-5) socidlnich sitich, ktefi obsah konzumuji, dosahuji vyssich
odchylek v silné€jsi sebe-objektivizaci a to konkrétné ve sloupci 1 a 2, kde se hodnoty AR
(1.2, 1.3 a 1.4) blizi k téméf statisticky vyznamnym hodnotam. Aktivni uzivatelé (8) koreluji
s nejslabsi trovni sebe-objektivizace 5, kde AR dosahuje hodnoty 2.1, ktera je statisticky
vyznamna. Dale je vidét vysoka hodnota u uzivatell, ktefi nepouzivaji socialni sité v ramci
slabé sebe-objektivizacni Skaly 4, kde je hodnota AR 2.1. Na zéklad¢ této tabulky nelze s
urcitosti potvrdit H6, tedy, ze by se pasivni uzivatelé socidlnich siti vice sebe-objektivizovali

nez uzivatelé aktivni. Ale n¢které hodnoty AR tuto skutecnost naznacuji.
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KF7 * Sebe-objektivizace

50
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

KF7 Jakym zplsobem nepouzivaji socialni sité Count 1 13 44 59 9 126
D e ouziate Expected Count 1.6 15.8 50.7 483 9.6  126.0
% of Total 0.1% 1.3% 4.3% 5.8% 0.9% 12.5%

Adjusted Residual -5 -.8 -1.3 2.1 -2
ctu, prohlizim obsah Count 4 21 58 52 11 146
Expected Count 1.9 18.3 58.7 56.0 11.1 146.0
% of Total 0.4% 2.1% 5.7% 5.1% 1.1% 14.4%

Adjusted Residual 1.7 7 -1 -7 .0
2 Count 4 24 54 55 12 149
Expected Count 1.9 18.7 59.9 57.1 11.3 149.0
% of Total 0.4% 2.4% 5.3% 5.4% 1.2% 14.7%

Adjusted Residual 1.6 1.4 -1.1 -.4 .2
3 Count 2 13 53 46 9 123
Expected Count 1.6 15.4 49.5 47.2 9.4 123.0
% of Total 0.2% 1.3% 5.2% 4.5% 0.9% 12.2%

Adjusted Residual 4 -7 7 -.2 -1
4 Count 0 5 32 34 8 79
Expected Count 1.0 9.9 31.8 30.3 6.0 79.0
% of Total 0.0% 0.5% 3.2% 3.4% 0.8% 7.8%

Adjusted Residual -1.1 -1.7 1 .9 .9
5 Count 1 15 50 31 5 102
Expected Count 1.3 12.8 41.0 39.1 7.8 102.0
% of Total 0.1% 1.5% 4.9% 3.1% 0.5% 10.1%

Adjusted Residual -3 7 1.9 -1.7 -1.1
b Count ) 15 a2 45 7 99
Expected Count 1.3 12.4 39.8 38.0 7.5 99.0
% of Total 0.0% 1.5% 3.2% 4.4% 0.7% 9_B%

Adjusted Residual -1.2 .8 -1.7 1.5 -2
7 Count 0 11 38 27 2 78
Expected Count 1.0 9.8 31.4 29.9 5.9 78.0
% of Total 0.0% 1.1% 3.8% 2.7% 0.2% 7.7%

Adjusted Residual -1.0 A 1.6 -7 -1.7
8 Count 0 5 13 14 7 44
Expected Count .6 5.5 17.7 16.9 3.3 44.0
% of Total 0.0% 0.5% 1.8% 1.4% 0.7% 4.3%

Adjusted Residual -8 -2 1 -9 2.1
9 Count 0 2 21 14 3 40
Expected Count .5 5.0 16.1 15.3 3.0 40.0
% of Total 0.0% 0.2% 2.1% 1.4% 0.3% 4.0%

Adjusted Residual -7 -1.5 1.6 -4 .0
priddvam prispévky a Count 1 3 7 11 4 26
komentéfe Expected Count 3 33 105 10.0 2.0 26.0
% of Total 0.1% 0.3% 0.7% 1.1% 0.4% 2.b%

Adjusted Residual 1.2 -2 -1.4 4 1.5
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 26: Sebe-objektivizace a aktivita uZivateli socidlnich siti
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 45,857 40 242
Likelihood Ratio 49.041 40 155
Linear-by-Linear 489 1 484
Association
N of Valid Cases 1012

a. 15 cells (27.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .33.

Tabulka 27: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace a aktivita uzivatelii socialnich siti

Nasledujici Graf 8 zobrazuje uroven sebe-objektivizace v souvislosti s
aktivitou/pasivitou uzivateli socidlnich siti. Je vidét, ze v rdmci vyzkumu byla vétSina

respondentl spiSe pasivnich, tedy obsah ¢tou a prohliZi a tolik jej nepfidavaji.
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Graf 8: Sebe-objektivizace a aktivita uZivatelii socialnich siti

Pomoci kontingencnich tabulek byl dan do souvislosti vztah sebe-objektivizace a PPP
se vSemi typy socidlnich sitich zkoumanych v ramci vyzkumu, tj. Facebook, Instagram,
Snapchat, TikTok a Pinterest. Na zdkladé proménnych KF1 a KF2 byly stanoveny 3 Skaly
PPP 1-3. Respondenti ve skupiné 3 vykazuji nejvétsi rizika PPP, protoZe maji neustéle strach

z piibirani a nékolikrdt v mésici vykonavaji vici svému télu nezdravé praktiky jako
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nadmérné cvi€eni, zvraceni, uzivani léku na hubnuti, apod. Skupina PPP2 tyto praktiky
vykonévala alesponn 1x v mésici a také Casto trpi strachem z pfibirdni, tudiz je zde velké
riziko pfechodu do PPP3. PPP1 jsou pravdépodobné zdravi jedinci, kteti tyto praktiky
nevykonavaji a strachem z ptibirani trpi jen vyjimecné.

Mira sebe-objektivizace v ramci uzivani Facebooku dosahuje nejvyssiho rezidua 2.9
pfi sebe-objektivizaci Urovné 4, Cili nizsi, kde jsou zahrnuti respondenti, co Facebook
nepouzivaji vibec, tj. 0 dni v tydnu. Dale hodnoty AR 2, dosahuji pokud uzivatel travi na
Facebooku 1 nebo 6 dni v tydnu a sebe-objektivizace je silou na urovni 2 (tj. spise silnd).
Minusovych hodnot, dosahuje reziduum -2 pfi uzivani Facebooku 6 dni v tydnu, kdy je
sebe-objektivizace na nejnizsi urovni 5.

Na zaklad¢ této analyzy nelze konstatovat, ze ¢im vice travi uzivatel ¢asu na socialni
siti Facebook, tim vice se sebe-objektivizuje. Ale je mozné vidét rozdily mezi uzivateli a
lidmi, kteti Facebook nepouzivaji. Zda se, Ze pouzivanim socialni sit¢ Facebook se zvysuje

pravdépodobnost vyssi sebe-objektivizace nez jeho nepouzivanim.
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Facebook * Sebe-objektivizace

S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
KF5 Uved'te prosim Count 1 17 57 80 10 165
B T oo dnllv Expected Count 21 207 664 633 126  165.0
vyuzivate konkrétni % of Total 0.1% 1.7% 5.6% 7.9% 1.0%  16.3%
socialni sit. - Facebook
Adjusted Residual -.8 -1.0 -1.6 2.9 -.8
1 Count 1 15 27 26 7 76
Expected Count 1.0 9.5 30.6 29.1 5.8 76.0
% of Total 0.1% 1.5% 2.7% 2.6% 0.7% 7.5%
Adjusted Residual .0 2.0 -9 -.8 .5
2 Count 0 5 18 17 7 47
Expected Count B 5.9 18.9 18.0 36 47.0
% of Total 0.0% 0.5% 1.8% 1.7% 0.7% 4.6%
Adjusted Residual -.8 -4 -3 -3 1.9
3 Count 1 2 15 16 3 37
Expected Count .5 4.6 14.9 14.2 2.8 37.0
% of Total 0.1% 0.2% 1.5% 1.6% 0.3% 3.7%
Adjusted Residual .8 -1.3 .0 .6 1
4 Count 6 8 8 4 27
Expected Count 3 3.4 10.9 10.4 2.1 27.0
% of Total 0.1% 0.6% 0.8% 0.8% 0.4% 2.7%
Adjusted Residual 1.1 1.5 -1.1 -9 1.4
5 Count 0 B 24 20 5 55
Expected Count T 6.9 22.1 21.1 4.2 55.0
% of Total 0.0% 0.6% 2.4% 2.0% 0.5% 5.4%
Adjusted Residual -9 -4 .5 -3 4
6 Count 1 10 20 14 0 45
Expected Count B 5.6 18.1 17.3 3.4 45.0
% of Total 0.1% 1.0% 2.0% 1.4% 0.0% 4.4%
Adjusted Residual .6 2.0 .6 -1.0 -2.0
7 Count 8 13 238 207 41 560
Expected Count 7.2 70.3 225.2 214.7 42.6 560.0
% of Total 0.8% B6.5% 23.5% 20.5% 4.1% 55.3%
Adjusted Residual .5 -.8 1.6 -1.0 -4
Total Count 13 127 407 3B8 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 7.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 3IB.3% 7.6% 100.0%

Chi-Square Tests

Tabulka 28: Sebe-objektivizace a Facebook

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 34.997* 28 A70
Likelihood Ratio 37.028 28 118
Linear-by-Linear 2.611 1 106
Association
N of Valid Cases 1012

a. 14 cells (35.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .35.

Tabulka 29: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace a Facebook
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Tabulka 29 dava do souvislosti Facebook a PPP. Respondenti, ktefi jsou na Facebooku
aktivni kazdy den, vykazuji rizika onemocnéni PPP3, kde reziduum dosahuje hodnoty 2.5. S
klesajici pravdépodobnosti onemocnéni PPP klesaji i hodnoty rezidui (PPP2: 2, PPP3: -3.2).
Naopak u téch, ktefi Facebook nepouzivaji vlibec, je nejvyssi pravdépodobnost, Ze jsou zcela
zdravi (PPP1) - hodnota AR je 2.8. Cili kazdodenni pouZivani Facebooku a pouZivéni
Facebooku obecné v tomto vzorku populace piimo souvisi s nezdravym vnimanim vlastniho

téla a rizikem PPP. Korelace mezi hodnotami je v tomto pifipadé vys$§i nez u

sebe-objektivizace.

Facebook * Rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
KF5 Uved'te prosim_ 0 Count 155 7 3 165
B g dnd v Expected Count 144.3 12.9 78 165.0
vyuZivate konkrétni % of Total 15.3% 0.7% 0.3%  16.3%
socialni sit. - Facebook
Adjusted Residual 2.8 -1.9 -1.9
1 Count 69 4 3 76
Expected Count 66.5 5.9 3.6 76.0
% of Total 6.8% 0.4% 0.3% 7.5%
Adjusted Residual .9 -9 -3
2z Count 40 4 3 47
Expected Count 41.1 3.7 2.2 47.0
% of Total 4.0% 0.4% 0.3% 4.6%
Adjusted Residual -.5 .2 .5
3 Count 33 1 3 37
Expected Count 32.4 2.9 1.8 37.0
% of Total 3.3% 0.1% 0.3% 3.7%
Adjusted Residual 3 -1.2 1.0
4 Count 24 3 0 27
Expected Count 23.6 2.1 1.3 27.0
% of Total 2.4% 0.3% 0.0% 2.7%
Adjusted Residual .2 .6 -1.2
5 Count 51 3 1 55
Expected Count 48.1 4.3 2.6 55.0
% of Total 5.0% 0.3% 0.1% 5.4%
Adjusted Residual 1.2 -7 -1.0
6 Count 40 5 0 45
Expected Count 39.4 3.5 2.1 45.0
% of Total 4.0% 0.5% 0.0% 4.4%
Adjusted Residual .3 .8 -1.5
7 Count 473 52 35 560
Expected Count 489.7 43.7 26.6 560.0
% of Total 46.7% 5.1% 3.5% 55.3%
Adjusted Residual -3.2 2.0 2.5
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total 87.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 30: Facebook a rizika PPP
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Sguare 20.558% 14 114
Likelihood Ratio 25.643 14 029
Linear-by-Linear 9.028 1 .003
Association
N of Valid Cases 1012

a. 11 cells {(45.8%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 1.2 8.

V ramci pouzivani socidlni sit¢ Facebook je mozné pozorovat vzijemné vztahy
sebe-objektivizace a PPP. Lidé, ktefi Facebook pouZzivaji, se vystavuji vysSimu riziku
onemocnéni PPP a mohou se také vice sebe-objektivizovat, nez lidé, ktefi tuto sit

nepouzivaji. V ramci Cetnosti uziti dnl, nelze v rdmci zvoleného vzorku konstatovat staticky

Tabulka 31: Chi-Square tests: Facebook a rizika PPP

vyznamné zaveéry a bohuzel je nelze potvrdit ani Chi-kvadratovymi testy.

Sebe-objektivizace a uzivani Snapchatu nedosahuje extrémnich odchylek, rozdily lze
pozorovat mezi uzivateli, ktefi na Snapchatu nejsou a nebo jsou 1x denné - hodnota rezidua u
sebe-objektivizace 1 je 2.1 a sebe-objektivizace 2 je hodnota 2. Lidé, kteti Snapchatu
nepouzivaji dosahuji vysoké hodnoty -2.4 pfi sebe-objektivizaci 2. Zde je vidét, Ze uzivatelé,
kteti Snapchat uzivaji 1x denné se sebe-objektivizuji nejcastéji. Nelze vSak fici, Zze by s

cetnosti uzivani Snapchatu silila mira sebe-objektivizace, ackoliv dosahuji i vyssi hodnoty

AR 1.9 pfi pouzivani Snapchatu kazdy den.
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Snapchat * Sebe-objektivizace

xk
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

Snapchat 0 Count 12 112 385 359 75 943

Expected Count 12.1 118.3 379.3 361.5 71.8 943.0

% of Total 1.2% 11.1% 38.0% 35.5% 7.4% 93.2%
Adjusted Residual -1 -2.4 1.5 -7 1.5

1 Count 1 4 4 4 0 13

Expected Count 2 1.6 5.2 5.0 1.0 13.0

% of Total 0.1% 0.4% 0.4% 0.4% 0.0% 1.3%
Adjusted Residual 2.1 2.0 -7 -.b -1.0

2 Count 0 1 2 1 1 5

Expected Count 1 .6 2.0 1.9 4 5.0

% of Total 0.0% 0.1% 0.2% 0.1% 0.1% 0.5%
Adjusted Residual -3 .5 .0 -8 1.0

3 Count 0 0 3 2 1 6

Expected Count 1 .8 2.4 2.3 .5 6.0

% of Total 0.0% 0.0% 0.3% 0.2% 0.1% 0.6%
Adjusted Residual -3 -9 .5 -3 .8

4 Count 0 0 1 2 0 3

Expected Count .0 4 1.2 1.2 2 3.0

% of Total 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.3%
Adjusted Residual -2 -7 -2 1.0 -.5

5 Count 0 3 2 3 0 8

Expected Count 1 1.0 3.2 3.1 .6 8.0

% of Total 0.0% 0.3% 0.2% 0.3% 0.0% 0.8%
Adjusted Residual -3 2.1 -9 .0 -8

6 Count 0 0 3 2 0 5

Expected Count 1 .6 2.0 1.9 4 5.0

% of Total 0.0% 0.0% 0.3% 0.2% 0.0% 0.5%
Adjusted Residual -3 -.8 .9 1 -6

7 Count 0 7 7 15 0 29

Expected Count 4 3.6 11.7 11.1 2.2 29.0

% of Total 0.0% 0.7% 0.7% 1.5% 0.0% 2.9%
Adjusted Residual -6 1.9 -1.8 1.5 -1.6

Total Count 13 127 407 388 77 1012

Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0

% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 32: Sebe-objektivizace a Snapchat

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 29.964* 28 365
Likelihood Ratio 31.240 28 307
Linear-by-Linear .949 1 .330
Association
N of Valid Cases 1012

a. 32 cells (80.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .04.

Tabulka 33: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace a Snapchat
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Kontingen¢ni tabulka 33 Snapchat a rizika PPP vypovidd o tom, Ze uzivatelé
Snapchatu jsou nejcastéji v rizikové skupiné PPP2, kterd muze vést k dal§im praktikam PPP3
az naslednému diagnostikovani nemoci. Nejsiln€j$i hodnota dosahuje rezidua 2.7 pii

pouzivani Snapchatu 2x v tydnu.

SnapChat * rizika PPP

rizika PPP
1.00 2.00 3.00 Total

SnapChat 0O Count 829 ba 46 943

Expected Count 824.7 73.6 44.7 943.0

% of Total 81.9% 6.7% 4.5% 93.2%
Adjusted Residual 1.6 -2.6 7

1 Count 12 1 0 13

Expected Count 11.4 1.0 .b 13.0

% of Total 1.2% 0.1% 0.0% 1.3%
Adjusted Residual .5 0 -.8

2 Count 3 2 0 5

Expected Count 4.4 A 2 5.0

% of Total 0.3% 0.2% 0.0% 0.5%
Adjusted Residual -1.9 2.7 -.5

3 Count 5 1 0 &

Expected Count 5.2 .5 3 6.0

% of Total 0.5% 0.1% 0.0% 0.6%
Adjusted Residual -3 .8 -.5

4 Count 3 0 0 3

Expected Count 2.6 2 1 3.0

% of Total 0.3% 0.0% 0.0% 0.3%
Adjusted Residual T -.5 -4

5 Count & 2 0 8

Expected Count 7.0 .6 4 8.0

% of Total 0.6% 0.2% 0.0% 0.8%
Adjusted Residual -1.1 1.8 -.B

& Count 4 1 0 5

Expected Count 4.4 A4 2 5.0

% of Total 0.4% 0.1% 0.0% 0.5%
Adjusted Residual -.5 1.0 -.5

7 Count 23 4 2 29

Expected Count 25.4 2.3 1.4 29.0

% of Total 2.3% 0.4% 0.2% 2.9%
Adjusted Residual -1.3 1.2 .6

Total Count 885 79 48 1012

Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0

% of Total 87.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 34: Snapchat a rizika PPP
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 16.382% 14 291
Likelihood Ratio 13.419 14 494
Linear-by-Linear 1.280 1 258
Association
N of Valid Cases 1012

a. 17 cells (70.8%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .14.

V ramci pouzivani socialni sit¢ Snapchat mizeme tedy pozorovat podobné chovani
AR jako na Facebooku. Lidé, ktefi Snapchat pouzivaji se vystavuji vySSimu riziku

onemocnéni PPP a vice se sebe-objektivizuji, nez lidé, ktefi tuto sit’ nepouzivaji. S ohledem

Tabulka 35: Chi-Square tests: Snapchat a rizika PPP

na Cetnost uzivani a Chi-kvadratové testy nelze konstatovat jasné zavery.

Vztah miry sebe-objektivizace s Instagramem dosahuje nejvyssiho AR 2 v ramci silné
sebe-objektivizace na trovni 2 pii pouzivani této sit€¢ 7x v tydnu a AR 1.9 pfi pouzivani 2x v
tydnu. Hodnota naznacuje, Ze pifi kazdodennim pouZivani se uzivatel siln¢ sebe-objektivizuje,

ale nelze ji na zékladé¢ ostatnich statisticky nevyznamnych hodnot srovnat s ¢lovek, ktery na

této siti neni aktivni nebo nebo ji pouziva méné Casto.
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Instagram * Sebe-objektivizace

S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

Instagram 0 Count 7 73 257 245 45 627

Expected Count 8.1 78.7 252.2 240.4 47.7 627.0

% of Total 0.7% 7.2% 25.4% 24.2% 4.4% 62.0%
Adjusted Residual -6 -1.1 .6 .6 -7

1 Count 0 6 28 24 8 66

Expected Count .B 8.3 26.5 25.3 5.0 66.0

% of Total 0.0% 0.6% 2.8% 2.4% 0.8% B6.5%
Adjusted Residual -1.0 -.9 4 -3 1.4

2 Count 1 9 14 14 2 40

Expected Count .5 5.0 16.1 15.3 3.0 40.0

% of Total 0.1% 0.9% 1.4% 1.4% 0.2% 4.0%
Adjusted Residual ) 1.9 -7 -4 -.6

3 Count 0 B 16 16 3 41

Expected Count .5 5.1 16.5 15.7 3.1 41.0

% of Total 0.0% 0.6% 1.6% 1.6% 0.3% 4.1%
Adjusted Residual -7 4 -2 1 -1

4 Count 1 2 13 13 3 32

Expected Count 4 4.0 12.9 12.3 2.4 32.0

% of Total 0.1% 0.2% 1.3% 1.3% 0.3% 3.2%
Adjusted Residual .9 -1.1 .0 .3 4

5 Count 0 1 14 9 2 26

Expected Count .3 3.3 10.5 10.0 2.0 26.0

% of Total 0.0% 0.1% 1.4% 0.9% 0.2% 2.6%
Adjusted Residual -6 -1.4 1.4 -4 .0

B Count 0 2 B 9 2 19

Expected Count .2 2.4 7.6 7.3 1.4 19.0

% of Total 0.05% 0.2% 0.6% 0.9% 0.2% 1.9%
Adjusted Residual -5 -3 -.8 .8 .5

7 Count 4 28 59 58 12 161

Expected Count 2.1 20.2 64.8 61.7 12.3 161.0

% of Total 0.4% 2.8% 5.8% 5.7% 1.2% 15.9%
Adjusted Residual 1.5 2.0 -1.0 -7 -1

Total Count 13 127 407 388 77 1012

Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0

% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6%  100.0%

Tabulka 36: Sebe-objektivizace a Instagram

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 21.386% 28 .809
Likelihood Ratio 22.242 28 770
Linear-by-Linear 1.100 1 294
Association
M of Valid Cases 1012

a. 15 cells (37.5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .24.

Tabulka 37: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace a Instagram
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Instagram a rizika PPP Ize vylozit pomoci statisticky vyznamnych odchylek v ramci
lidi, ktefi tuto sit’ nepouzivaji. Hodnota rezidua ptfi PPP1 - ¢ili zdravy jedinec a pouzivani sité
0x v tydnu, dosahuje 2.1. Pokud je PPP na trovni 2, ¢ili respondent ma nékteré z ptiznakt

vedoucich k PPP, ale sit’ nepouziva, je AR -3.1.

Instagram * PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
Instagram O Count 559 ib 32 B27
Expected Count 548.3 48.9 29.7 627.0
% of Total 55.2% 3.6% 3.2% 62.0%
Adjusted Residual 2.1 -3.1 )
1 Count 56 B 4 66
Expected Count 57.7 5.2 3.1 66.0
% of Total 5.5% 0.6% 0.4% 6.5%
Adjusted Residual -7 A .5
2 Count i3 6 1 40
Expected Count 35.0 3.1 1.9 40.0
% of Total 3.3% 0.6% 0.1% 4.0%
Adjusted Residual -1.0 1.7 -7
4 Count ib 3 2 41
Expected Count 35.9 3.2 1.9 41.0
% of Total 3.6% 0.3% 0.2% 4. 1%
Adjusted Residual .1 -1 0
L Count 26 5 1 32
Expected Count 28.0 2.5 1.5 32.0
% of Total 2.6% 0.5% 0.1% 3.2%
Adjusted Residual -1.1 1.7 -4
5 Count 21 4 1 26
Expected Count 22.7 2.0 1.2 26.0
% of Total 2.1% 0.4% 0.1% 2.6%
Adjusted Residual -1.0 1.5 -2
b Count 17 2 0 19
Expected Count 16.6 1.5 .9 19.0
% of Total 1.7% 0.2% 0.0% 1.9%
Adjusted Residual 3 A4 -1.0
7 Count 137 17 7 161
Expected Count 140.8 12.6 7.6 161.0
% of Total 13.5% 1.7% 0.7% 15.9%
Adjusted Residual -1.0 1.4 -3
Total Count BES 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total B7.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 38: Instagram a rizika PPP
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 15.160% 14 367
Likelihood Ratio 14.767 14 .394
Linear-by-Linear 604 1 A37
Association
N of Valid Cases 1012

a. 11 cells (45.8%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .90.

Vztah Instagramu a PPP je tedy silngjsi nez se sebe-objektivizaci. Zda, ze lidé s PPP

socidlni sit’ spiSe vyhledavaji. V ramci vztahu sebe-objektivizace a Instagram nelze ucinit

Tabulka 39: Chi-Square tests: Instagram a rizika PPP

jasné zavéry a celkove neni mozné tyto zaveéry zobecnit.

Srovnani socialni sit¢ TikTok a miry sebe-objektivizace v Tabulce 39 ukazuje nejvyssi
hodnoty rezidua 2.1 pfi pouzivani sité 1x v tydnu, kdy je sebe-objektivizace nejsilngjsi a 2.6
pii pouzivani 7x v tydnu, kde sebe-objektivizace dosahuje druhé nejvyssi trovné 2. Hodnoty

rezidua pro bliz§i vztahové srovndni nedosahuji statisticky vyznamnych hodnot a nelze je

potvrdit ani Chi-kvadratovym testem.
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TikTok * Sebe-objektivizace

S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

TikTok 0O Count 12 113 371 347 73 916

Expected Count 11.8 115.0 ib8.4 351.2 69.7 916.0

% of Total 1.2% 11.2% 36.7% 34.3% 7.2% 90.5%
Adjusted Residual .2 -6 .6 -.9 1.3

1 Count 1 2 7 3 0 13

Expected Count .2 1.6 5.2 5.0 1.0 13.0

% of Total 0.1% 0.2% 0.7% 0.3% 0.0% 1.3%
Adjusted Residual 2.1 3 1.0 -1.1 -1.0

2 Count 0 0 B 8 2 16

Expected Count .2 2.0 6.4 b.1 1.2 16.0

% of Total 0.0% 0.0% 0.6% 0.8% 0.2% 1.6%
Adjusted Residual -.5 -1.5 -2 1.0 7

3 Count 0 1 5 8 0 14

Expected Count .2 1.8 5.6 5.4 1.1 14.0

% of Total 0.0% 0.1% 0.5% 0.8% 0.0% 1.4%
Adjusted Residual -4 -6 -3 1.5 -1.1

4 Count 0 0 5 2 0 7

Expected Count 1 9 2.8 2.7 .5 7.0

% of Total 0.0% 0.0% 0.5% 0.2% 0.0% 0.7%
Adjusted Residual -3 -1.0 1.7 -.5 -.8

5 Count 0 2 6 6 2 16

Expected Count .2 2.0 6.4 6.1 1.2 16.0

% of Total 0.0% 0.2% 0.65% 0.6% 0.2% 1.6%
Adjusted Residual -.5 .0 -2 -1 o

6 Count 0 2 0 5 0 7

Expected Count 1 9 2.8 2.7 .5 7.0

% of Total 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.7%
Adjusted Residual -3 1.3 -2.2 1.8 -.8

7 Count 0 7 7 9 0 23

Expected Count 3 2.9 9.3 8.8 1.8 23.0

% of Total 0.0% 0.7% 0.7% 0.9% 0.0% 2.3%
Adjusted Residual -.b 2.6 -1.0 1 -1.4

Total Count 13 127 407 388 77 1012

Expected Count 13.0 127.0 407.0 3B8.0 7.0 1012.0

% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 3B.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 40: Sebe-objektivizace a TikTok

Chi-5quare Tests

Asymprotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 32.566" 28 252
Likelihood Ratio 38.974 28 081
Linear-by-Linear 604 1 437
Association
N of Valid Cases 1012

a. 26 cells (65.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .09,

Tabulka 41: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace a TikTok
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Co se tyka PPP a socidlni sit¢ TikTok je zde vidét vyznamnych vztah u zdravych
jedincii v ramci jeho nepouzivéni, stejn€ jako u Facebooku a Instagramu. Dalsi vyznamnou
hodnotu Ize sledovat u rizikové skupiny PPP3 pfi uzivani TikToku 5x v tydnu, kde dosahuje
hodnota AR 2.7 a 3x v tydnu v rdmci PPP2, kde dosahuje AR 3.9.

TikTok * rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total

TikTok 0 Count 808 67 41 916

Expected Count 801.0 71.5 43.4 916.0

% of Total 79.8% 6.6% 4.1% 90.5%
Adjusted Residual 2.3 -1.8 -1.2

1 Count 11 1 1 13

Expected Count 11.4 1.0 .6 13.0

% of Tortal 1.1% 0.1% 0.1% 1.3%
Adjusted Residual -3 .0 .5

. Count 13 P 1 16

Expected Count 14.0 1.2 .8 16.0

% of Total 1.3% 0.2% 0.1% 1.6%
Adjusted Residual -.8 o 3

3 Count 9 5 0 14

Expected Count 12.2 1.1 7 14.0

% of Total 0.9% 0.5% 0.0% 1.4%
Adjusted Residual -2.6 3.9 -.8

4 Count 6 1 0 7

Expected Count 6.1 .5 3 7.0

% of Total 0.6% 0.1% 0.0% 0.7%
Adjusted Residual -1 .6 -.6

5 Count 12 1 3 16

Expected Count 14.0 1.2 .8 16.0

% of Total 1.2% 0.1% 0.3% 1.6%
Adjusted Residual -1.5 -2 2.7

6 Count 7 0 0 7

Expected Count 6.1 .5 3 7.0

% of Total 0.7% 0.0% 0.0% 0.7%
Adjusted Residual 1.0 -.8 -.6

7 Count 19 P 2 23

Expected Count 20.1 1.8 1.1 23.0

% of Total 1.9% 0.2% 0.2% 2.3%
Adjusted Residual -7 .2 .9

Total Count 885 79 48 1012

Expected Count B885.0 79.0 48.0 1012.0

% of Total B7.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 42: TikTok a rizika PPP
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 26.332% 14 023
Likelihood Ratio 18.546 14 183
Linear-by-Linear 3.159 1 076
Association
N of Valid Cases 1012

a. 14 cells (58.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .33.

Tabulka 43: Chi-Square tests: TikTok a rizika PPP

Statisticky vyznamné hodnoty se objevuji v ramci TikToku podobné jako Instagramu.
MuZeme pozorovat, Ze zdravi lidé budou spise ti lidé, kteti TikTok nepouzivaji nez jeho
uzivatelé. Tento zavér lze zobecnit na celou populaci. V ramci sebe-objektivizace korelaci
nelze potvrdit.

V kontingencni tabulce 43 Pinterest a sebe-objektivizace, 1ze vypozorovat pouze
jednu statisticky vyznamnou hodnotu 3 pfi silné sebe-objektivizaci 1 a uzivani Pinterestu 1x

v tydnu. OvSem nelze ji dat do blizSich souvislosti.
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Pinterest * Sebe-objektivizace

S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

Pinterest 0 Count 9 98 312 307 60 786

Expected Count 10.1 98.6 316.1 301.4 59.8 786.0

% of Total 0.9% 9.7% 30.8% 30.3% 5.9% 77.7%
Adjusted Residual -7 -1 -6 .9 1

1 Count 4 12 28 30 9 83

Expected Count 1.1 10.4 33.4 31.8 6.3 83.0

% of Total 0.4% 1.2% 2.8% 3.0% 0.9% B.2%
Adjusted Residual 3.0 .5 -1.3 -4 1.2

2 Count 0 7 17 17 2 43

Expected Count .0 5.4 17.3 16.5 33 43.0

% of Total 0.0% 0.7% 1.7% 1.7% 0.2% 4.2%
Adjusted Residual -8 .8 -1 .2 -7

3 Count 0 1 13 11 3 28

Expected Count 4 3.5 11.3 10.7 2.1 28.0

% of Total 0.0% 0.1% 1.3% 1.1% 0.3% 2.8%
Adjusted Residual -6 -1.5 7 1 .6

4 Count 0 2 10 3 1 16

Expected Count 2 2.0 6.4 6.1 1.2 16.0

% of Total 0.0% 0.2% 1.0% 0.3% 0.1% 1.6%
Adjusted Residual -5 .0 1.8 -1.6 -2

5 Count 0 2 9 8 1 20

Expected Count 3 2.5 8.0 7.7 1.5 20.0

% of Total 0.0% 0.2% 0.9% 0.8% 0.1% 2.0%
Adjusted Residual -5 -3 A .2 -4

] Count 0 1 2 3 0 ]

Expected Count 1 .8 2.4 2.3 .5 6.0

% of Total 0.0% 0.1% 0.2% 0.3% 0.0% 0.6%
Adjusted Residual -3 3 -3 .6 -7

7 Count 0 4 16 9 1 30

Expected Count 4 3.8 12.1 11.5 2.3 30.0

% of Total 0.0% 0.4% 1.6% 0.9% 0.1% 3.0%
Adjusted Residual -6 1 1.5 -1.0 -9

Total Count 13 127 407 388 77 1012

Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0

% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 44: Sebe-objektivizace a Pinterest

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 23.377% 28 A14
Likelihood Ratio 23.134 28 726
Linear-by-Linear 794 1 373
Association
N of Valid Cases 1012

a. 20 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .08.

Tabulka 45: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace a Pinterest
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Za to pfi nepouzivani Pinterestu lze pozorovat, ze uzivatel nespada do nejrizikovéjsi
skupiny PPP3 (AR -2.2). OvSem vysokd hodnota rezidua se objevuje i u zdravé skupiny
PPP1, kde pfi pouzivani 7x v tydnu dosahuje -2.9 a pii PPP3 2.2. Cili kazdodenni uZivatel

nerovnd se zdravy uzivatel (PPP1).

Pinterest * PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
Pinterest 0 Count 694 61 31 786
Expected Count b87.4 6l.4 37.3 786.0
% of Total 68.6% 6.0% 3.1% T7.7%
Adjusted Residual 1.5 -1 =2.2
1 Count 73 5 5 83
Expected Count 72.6 6.5 3.9 83.0
% of Total 7.2% 0.5% 0.5% B.2%
Adjusted Residual 1 -6 .6
. Count 36 3 4 43
Expected Count 37.6 3.4 2.0 43.0
% of Total 3.6% 0.3% 0.4% 4.2%
Adjusted Residual -8 -2 1.4
3 Count 26 1 1 28
Expected Count 24.5 2.2 1.3 28.0
% of Total 2.6% 0.1% 0.1% 2.8%
Adjusted Residual .9 -.8 -3
4 Count 13 1 2 16
Expected Count 14.0 1.2 .8 16.0
% of Total 1.3% 0.1% 0.2% 1.6%
Adjusted Residual -.8 -2 1.5
5 Count 17 2 1 20
Expected Count 17.5 1.6 .9 20.0
% of Total 1.7% 0.2% 0.1% 2.0%
Adjusted Residual -3 A 1
b Count 5 1 0 4]
Expected Count 5.2 .5 .3 6.0
% of Total 0.5% 0.1% 0.0% 0.6%
Adjusted Residual -3 .8 -.5
7 Count 21 5 4 30
Expected Count 26.2 2.3 1.4 30.0
% of Total 2.1% 0.5% 0.4% 3.0%
Adjusted Residual -2.9 1.8 2.2
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total 87.5% 7.8% 4.7%  100.0%

Tabulka 46: Pinterest a rizika PPP
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Chi-

Square Tests

Asymptotic

Significance

Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 16.478* 14 285
Likelihood Ratio 13.576 14 482
Linear-by-Linear 7.802 1 005

Association
N of Valid Cases

1012

a. 13 cells (54.2%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .28.

Tabulka 47: Chi-Square tests: Pinterest a rizika PPP

Pinterest tedy podobné jako ostatni socidlni sit€¢ ukazuje, ze piimy vztah mezi

sebe-objektivizaci a jeho uzivanim nelze potvrdit, ale z vyzkumu vyplyva, Ze uZivatelé

Pinterestu vybraného vzorku castéji

Chi-kvadratovy test ale pfesahnul 5%.

podl¢haji PPP nez ti, ktefi jej nepouzivaji.

Nasledujici tabulka ukazuje, jak byly kodovany odpovédi v ramci otazky KF6:

Hodnoty Obsah na socialnich sitich
1 nakupy, reklama, bazar

2 ptiroda, cestovani

3 cviceni, fitness, zdravy zivotni styl
4 zvirata, domaci mazlicci

5 maminky, déti, t€hotenstvi
6 hry

7 jidlo, vafreni

8 sport

9 zpravy, politika

10 hudba, tanec

11 knihy, kultura

12 hubnuti, dieta

13 kosmetika, moda
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14 pratelé, rodina

15 humor, vtipna videa

16 celebrity, influenceti, dokonala téla
17 konicky

Tabulka 48: Obsah na socialnich sitich

v

Druha nejsilngjsi troven sebe-objektivizace 2 koreluje s obsahem celebrit, influencert
a dokonalych tél (16), kde hodnota rezidua cini 2, ale zaroveil také s nizkou
sebe-objektivizaci 5 (AR 2.1). Moc se nesebe-objektivizuji uzivatel¢, kterym se na sitich
zobrazuji jejich konicky (17), kde je hodnota rezidua -2.2 v ramci sebe-objektivizace trovné
2 aurovné 4 (AR 1.9). Zvlastni je vztah sebe-objektivizace trovné 2 s domacimi mazlicky a
zvitaty (4), kde dosahuje reziduum trovné 2.2. Cviceni, fitness a zdravy zivotni styl (3)
koreluji s nejslabsi sebe-objektivizaci 5 (AR 2.4). Ta negativné koreluje také s uzivateli,
kterym se zobrazuje obsah jidla a vafeni (7) (AR -2.4) a uzivatelim, kterym se zobrazuje
obsah spojeny s détmi a t¢hotenstvim (5) dosahuje AR v ramci sebe-objektivizace 4 hodnoty

-2.4.
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obsah na socidlnich sitich * Sebe-objektivizace

50
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

obsah Count 4 36 116 121 25 302

Expected Count 1.9 37.9 121.5 115.8 23.0 302.0

% of Total 0.4% 3.6% 11.5% 12.0% 2.5% 29.8%
Adjusted Residual 1 -4 -.8 7 .5

1 Count 1 1 13 11 2 28

Expected Count 4 3.5 11.3 10.7 2.1 28.0

% of Total 0.1% 0.1% 1.3% 1.1% 0.2% 2.8%
Adjusted Residual 1.1 -1.5 7 1 -1

10 Count 0 4 10 5 1 20

Expected Count 3 2.5 8.0 7.7 1.5 20.0

% of Total 0.0% 0.4% 1.0% 0.5% 0.1% 2.0%
Adjusted Residual -.5 1.0 .9 -1.2 -4

11 Count 0 1 2 5 2 10

Expected Count .1 1.3 4.0 3.8 B 10.0

% of Total 0.0% 0.1% 0.2% 0.5% 0.2% 1.0%
Adjusted Residual -4 -2 -1.3 .8 1.5

12 Count 0 0 7] 2 1] 8

Expected Count 1 L0 3.2 i1 b 8.0

% of Total 0.0% 0.0% 0.6% 0.2% 0.0% 0.8%
Adjusted Residual -3 -1.1 2.0 -.8 -.8

13 Count 0 5 9 14 1 29

Expected Count 4 36 11.7 11.1 2.2 29.0

% of Total 0.0% 0.5% 0.9% 1.4% 0.1% 2.9%
Adjusted Residual -.6 .8 -1.0 1.1 -.9

14 Count 0 5 21 16 2 44

Expected Count b 5.5 17.7 16.9 i3 44.0

% of Total 0.0% 0.5% 2.1% 1.6% 0.2% 4.3%
Adjusted Residual -.8 -2 1.0 =3 -.8

15 Count 1 7 17 12 2 39

Expected Count .5 4.9 15.7 15.0 3.0 39.0

% of Total 0.1% 0.7% 1.7% 1.2% 0.2% 3.9%
Adjusted Residual 7 1.0 4 -1.0 -6

16 Count 0 4 1] ] 3 13

Expected Count .2 L.6 5.2 5.0 1.0 13.0

% of Total 0.0% 0.4% 0.0% 0.6% 0.3% 1.3%
Adjusted Residual -4 2.0 -3.0 .b 2.1

17 Count 2 & 40 49 8 105

Expected Count 1.3 13.2 42.2 40.3 8.0 105.0

% of Total 0.2% 0.6% 4.0% 4.8% 0.8% 10.4%
Adjusted Residual B -2.2 -.5 1.9 .0

2 Count 1 5 12 11 7] 35

Expected Count 4 4.4 14.1 13.4 2.7 35.0

% of Total 0.1% 0.5% 1.2% 1.1% 0.6% 3.5%
Adjusted Residual .8 3 -7 -.9 2.2
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3 Count 0 1 7 & 4 18

Expected Count 2 2.3 7.2 6.9 1.4 18.0

% of Total 0.0% 0.1% 0.7% 0.6% 0.4% 1.8%
Adjusted Residual -5 -9 -1 -4 2.4

4 Count 1 25 50 48 11 135

Expected Count 1.7 16.9 54.3 51.8 10.3 135.0

% of Total 0.1% 2.5% 4.9% 4.7% 1.1% 13.3%
Adjusted Residual -.b 2.2 -.8 -7 3

5 Count 1 6 17 B 3 33

Expected Count 4 4.1 13.3 12.7 2.5 33.0

% of Total 0.1% 0.6% 1.7% 0.6% 0.3% 3.3%
Adjusted Residual .9 1.0 1.3 -2.4 3

& Count 0 0 7 3 1 11

Expected Count 1 1.4 4.4 4.2 .8 11.0

% of Total 0.0% 0.0% 0.7% 0.3% 0.1% 1.1%
Adjusted Residual -4 -1.3 1.6 -.B 2

7 Count 1 14 50 43 2 110

Expected Count 1.4 13.8 442 42.2 8.4 110.0

% of Total 0.1% 1.4% 4.9% 4.2% 0.2% 10.9%
Adjusted Residual -4 1 1.2 2 -2.4

8 Count 0 1 6 11 1 19

Expected Count .2 2.4 7.6 7.3 1.4 19.0

% of Total 0.0% 0.1% 0.6% 1.1% 0.1% 1.9%
Adjusted Residual -.5 -1.0 -.8 1.8 -4

9 Count 1 6 24 19 3 53

Expected Count v 6.7 21.3 20.3 4.0 53.0

% of Total 0.1% 0.6% 2.4% 1.9% 0.3% 5.2%
Adjusted Residual A4 -3 .8 -4 -5

Total Count 13 127 407 388 77 1012

Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0

% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 49: Obsah na socialnich sitich a sebe-objektivizace

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Sguare  77.595% b8 .199
Likelihood Ratio 85.075 68 079

M of Valid Cases 1012

a. 51 cells (56.7%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is .10.

Tabulka 50: Chi-Square tests: Obsah na socialnich sitich a sebe-objektivizace

Graf 9 zobrazuje, jak nejcastéji respondenti odpovidali na otazku, jaky obsah se jim
na socidlnich sitich na zakladé toho, co vyhledavaji v souvislosti s mirou sebe-objektivizace.
Cisla na ose X odpovidaji obsahu v Tabulce 48, neoznaéena leva krajni hodnota, jsou

respondenti, kterym se zobrazil obsah, ktery nesel zatradit do zaddné z ostatnich skupin.
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Obsah na socialnich sitich a sebe-objektivizace
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Graf 9: Obsah na socialnich sitich a sebe-objektivizace

Pti porovnani obsahu s PPP nejvice rizikova skupina PPP3, konzumuje na socialnich
sitich obsah knihy, kultura (11) (AR 2.3) a hubnuti a dieta (12) (2.7). Naopak se zdravymi
jedinci negativné koreluje cviceni, fitness (3) (AR -2.0) a jidlo, vateni (7) (AR -1.9).
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obsah socialnich siti * rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total

obsah Count 262 28 12 302

Expected Count 264.1 23.6 14.3 302.0

% of Total 25.9% 2.8% 1.2% 29.8%
Adjusted Residual -4 1.1 -.8

1 Count 24 4 0 28

Expected Count 24.5 2.2 1.3 28.0

% of Total 2.4% 0.4% 0.0% 2.8%
Adjusted Residual -3 1.3 -1.2

10 Count 19 1 0 20

Expected Count 17.5 1.6 .9 20.0

% of Total 1.9% 0.1% 0.0% 2.0%
Adjusted Residual 1.0 -.5 -1.0

11 Count 8 0 2 10

Expected Count 8.7 .8 .5 10.0

% of Total 0.8% 0.0% 0.2% 1.0%
Adjusted Residual -7 -.9 2.3

12 Count 4] 0 2 8

Expected Count 7.0 .6 .4 8.0

% of Total 0.6% 0.0% 0.2% 0.8%
Adjusted Residual -1.1 -.8 2.7

13 Count 25 2 2 29

Expected Count 25.4 2.3 1.4 29.0

% of Total 2.5% 0.2% 0.2% 2.9%
Adjusted Residual -.2 -.2 B

14 Count i8 3 3 44

Expected Count 38.5 3.4 2.1 44.0

% of Total 3.8% 0.3% 0.3% 4.3%
Adjusted Residual -2 -2 7

15 Count 36 1 2 39

Expected Count 34.1 3.0 1.8 39.0

% of Total 3.6% 0.1% 0.2% 3.9%
Adjusted Residual 9 -1.2 N |

16 Count 12 1 0 13

Expected Count 11.4 1.0 B 13.0

% of Total 1.2% 0.1% 0.0% 1.3%
Adjusted Residual 5 .0 -.8

17 Count 95 4 & 105

Expected Count 91.8 8.2 5.0 105.0

% of Total 9.4% 0.4% 0.6% 10.4%
Adjusted Residual 1.0 -1.6 .5

2 Count 32 1 2 35

Expected Count 30.6 2.7 1.7 35.0

% of Total 3.2% 0.1% 0.2% 3.5%

Adjusted Residual ol -1.1 3




3 Count 13 3 2 18

Expected Count 15.7 1.4 .9 18.0

% of Total 1.3% 0.3% 0.2% 1.8%
Adjusted Residual =2.0 1.4 1.3

4 Count 123 9 3 135

Expected Count 118.1 10.5 b.4 135.0

% of Total 12.2% 0.9% 0.3% 13.3%
Adjusted Residual 1.4 -.5 -1.5

5 Count 30 2 1 i3

Expected Count 28.9 2.6 1.6 33.0

% of Total 3.0% 0.2% 0.1% 3.3%
Adjusted Residual .6 -4 =.5

7] Count 9 2 0 11

Expected Count 9.6 .9 .5 11.0

% of Total 0.9% 0.2% 0.0% 1.1%
Adjusted Residual -.6 1.3 -7

7 Count 90 13 7 110

Expected Count 96.2 8.6 5.2 110.0

% of Total 8.9% 1.3% 0.7% 10.9%
Adjusted Residual =1.9 1.7 .8

& Count 16 2 1 19

Expected Count 16.6 1.5 .9 19.0

% of Total 1.6% 0.2% 0.1% 1.9%
Adjusted Residual -.4 4 1

9 Count a7 3 3 53

Expected Count 46.3 4.1 2.5 53.0

% of Total 4.6% 0.3% 0.3% 5.2%
Adjusted Residual .3 -.b 3

Total Count 885 79 48 1012

Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0

% of Total 87.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 51: Obsah na socialnich sitich a rizika PPP

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance

Value df (2-sided)
Pearson Chi-5quare 37.837% 34 .298
Likelihood Ratio 36.784 34 341

M of Valid Cases 1012

a. 29 cells (53.7%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is .3 8.

Tabulka 52: Chi-Square tests: Obsah na socialnich sitich a rizika PPP
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Graf 10 zobrazuje souvislost rizik PPP s frekvenci obsahu, ktery se zobrazuje

uzivateliim na socialnich sitich dle Tabulky 48.
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Obsah na socialnich sitich
Graf 10: Obsah na socialnich sitich a PPP

V ramci sebe-objektivizace a konzumovani obsahu je zajimavé, ze v ramci sledovani
celebrit a influencerd s dokonalymi tély, se lidé sebe-objektivizovali siln€¢ 1 slabé. Vyssi
sebe-objektivizace dosahuji uzivatelé, ktefi sleduji obsah typu domaci mazli¢ei a zvirata a
niz8i uzivatelé, ktefi sleduji svoje konicky a zobrazuje se jim tématika fitness, cviceni a
zdravého zivotniho stylu.

Na zdkladg teoretické ¢asti prace spiSe sedi korelace obsahu a PPP3, kde uZivatel
konzumuje obsah s tématem hubnuti a dieta. Naopak zdravi jedinci pravdépodobné nebudou
sledovat obsah cviCeni, fitness a zdravy zivotni styl a jidlo, vafeni. Pozoruhodné je, ze PPP3
dosahuji vysoké hodnoty pfi tématech knihy a kultura.

Ovsem tyto vztahy na zakladé Chi-kvadratového testu nelze zobecnit.

Pro ovéfeni H2 byly srovnavany odpovédi na otdzky tykajici se uzivani socialnich
siti, tj. KF8, KF9, KF10, KF11 a KF12 v ramci sebe-objektivizace a rizik PPP.

V otazce KF8, ktera se zabyva vnimanim reality na socidlnich sitich je vidét korelace

v oblasti stfedni sebe-objektivizace 3 ve stfedu skaly odpovédi 5, kde reziduum dosahuje

hodnoty 2.8.
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KF8 * sebe-objektivizace

50
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
KF8 Jak podle vds nepouzivaji socidlni sit¢  Count 1 13 44 59 9 126
forografie a videa na_ Expected Count 1.6 15.8 50.7 483 96  126.0
fﬁg‘fﬂ‘;ﬂ;ﬁ'&lm& % of Total 0.1% 1.3% 4.3% 5.8% 0.9%  12.5%
ktefi je priddvaji? Adjusted Residual =5 -.8 -1.3 2.1 -2
neodrazi vilbec realitu Count 2 8 20 22 4 56
Expected Count 7 7.0 22.5 21.5 4.3 56.0
% of Total 0.2% 0.8% 2.0% 2.2% 0.4% 5.5%
Adjusted Residual 1.6 4 -7 1 -1
2 Count 4 20 42 49 9 124
Expected Count 1.6 15.6 49.9 47.5 9.4 124.0
% of Total 0.4% 2.0% 4.2% 4.8% 0.9% 12.3%
Adjusted Residual 2.0 1.3 -1.5 3 -2
3 Count 1 15 64 51 13 144
Expected Count 1.8 18.1 57.9 55.2 11.0 144.0
% of Total 0.1% 1.5% 6.3% 5.0% 1.3% 14.2%
Adjusted Residual -7 -.8 1.1 -.8 7
4 Count 1 19 56 52 9 137
Expected Count 1.8 17.2 55.1 52.5 10.4 137.0
% of Total 0.1% 1.9% 5.5% 5.1% 0.9% 13.5%
Adjusted Residual -.6 .5 .2 -1 -5
5 Count 2 17 87 56 13 175
Expected Count 2.2 22.0 70.4 67.1 13.3 175.0
% of Total 0.2% 1.7% 8.6% 5.5% 1.3% 17.3%
Adjusted Residual -.2 -1.2 2.8 -1.9 -1
6 Count 0 14 29 40 9 92
Expected Count 1.2 11.5 37.0 35.3 7.0 92.0
% of Total 0.0% 1.4% 2.9% 4.0% 0.9% 9.1%
Adjusted Residual -1.1 .8 -1.8 1.1 8
7 Count 2 11 35 33 5 86
Expected Count 1.1 10.8 34.6 33.0 6.5 86.0
% of Total 0.2% 1.1% 3.5% 3.3% 0.5% 8.5%
Adjusted Residual 9 1 1 .0 -7
8 Count 0 7 16 12 5 40
Expected Count .5 5.0 16.1 15.3 3.0 40.0
% of Total 0.0% 0.7% 1.6% 1.2% 0.5% 4.0%
Adjusted Residual -7 1.0 .0 -1.1 1.2
9 Count 0 1 10 7 0 18
Expected Count 2 2.3 7.2 6.9 1.4 18.0
% of Total 0.0% 0.1% 1.0% 0.7% 0.0% 1.8%
Adjusted Residual -.5 -9 1.3 .0 -1.2
odrdZi realitu naprosto Count 0 2 4 7 1 14
presne Expected Count 2 1.8 5.6 5.4 11 14.0
% of Total 0.0% 0.2% 0.4% 0.7% 0.1% 1.4%
Adjusted Residual -.4 .2 -9 9 -1
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%
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Tabulka 53: KF8 a sebe-objektivizace



Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 36.414% 40 632
Likelihood Ratio 37.822 40 .569
Linear-by-Linear 1.382 1 240
Association
N of Valid Cases 1012

a. 17 cells (30.9%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .18.

Tabulka 54:Chi-Square tests: KF'8 a sebe-objektivizace

Pii analyze vnimani reality na socidlnich sitich a rizik PPP je vidét vétsi korelace.
PPP1 (zdravi jedinci) a odpoveéd spise sité neodrazi realitu (Skala 3), dosahuje hodnota
rezidua 3 a v PPP2 a 3 koreluje negativné (AR - 2.8, - 1.2). Dalsi signifikantni hodnoty Ize

pozorovat na Skale v fadku 7 a 8 a viibec nejvyssi reziduum 4.2 v PPP3 u odpovédi odrazi

realitu naprosto presne (10).
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KF8 * rizika PPP

PFP
1.00 2.00 3.00 Total
KF8 Jak podle vds nepouZivd socidlni sité Count 120 5 1 126
fotografie a videa na_ Expected Count 110.2 9.8 60  126.0
ﬁbg}éﬂﬁiﬁgﬁlgh&e % of Total 11.9% 0.5% 0.1%  12.5%
ktefi je pfidavaji? Adjusted Residual 2.8 -1.7 -2.2
neodraZi vilbbec realitu Count 45 9 2 56
Expected Count 49.0 4.4 2.7 56.0
% of Total 4.4% 0.9% 0.2% 5.5%
Adjusted Residual -1.6 2.4 -4
2 Count 109 9 6 124
Expected Count 108.4 9.7 5.9 124.0
% of Total 10.8% 0.9% 0.6% 12.3%
Adjusted Residual .2 -2 1
3 Count 137 3 4 144
Expected Count 125.9 11.2 6.8 144.0
% of Total 13.5% 0.3% 0.4% 14.2%
Adjusted Residual 3.0 -2.8 -1.2
4 Count 116 13 8 137
Expected Count 119.8 10.7 Bb.5 137.0
% of Total 11.5% 1.3% 0.8% 13.5%
Adjusted Residual -1.1 .8 .6
5 Count 150 13 12 175
Expected Count 153.0 13.7 8.3 175.0
% of Total 14.8% 1.3% 1.2% 17.3%
Adjusted Residual -.8 -2 1.4
b Count 79 8 5 92
Expected Count 80.5 7.2 4.4 92.0
% of Total 7.8% 0.8% 0.5% 9.1%
Adjusted Residual -5 .3 .3
7 Count 69 12 5 86
Expected Count 75.2 6.7 4.1 86.0
% of Total b6.8% 1.2% 0.5% 8.5%
Adjusted Residual -2.1 2.2 .5
8 Count 32 7 1 40
Expected Count 35.0 3.1 1.9 40.0
% of Total 3.2% 0.7% 0.1% 4.0%
Adjusted Residual -1.5 2.3 -7
9 Count 18 0 0 18
Expected Count 15.7 1.4 .9 18.0
% of Total 1.8% 0.0% 0.0% 1.8%
Adjusted Residual 1.6 -1.2 -1.0
odrdzi realitu naprosto Count 10 0 4 14
presn Expected Count 12.2 1.1 7 14.0
% of Total 1.0% 0.0% 0.4% 1.4%
Adjusted Residual -1.8 -1.1 4.2
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total B87.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 55: KF8 a rizika PPP
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 55.162% 20 <.001
Likelihood Ratio 51.528 20 <.001
Linear-by-Linear 11.525 1 <.001
Association
N of Valid Cases 1012

a. 10 cells (30.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .66.

Tabulka 56.: Chi-Square tests: KF8 a rizika PPP

Vnimani reality socidlnich siti tedy vice koreluje s PPP, kde jsou hodnoty
adjustovanych rezidui signifikantnéjsi nez v ramci sebe-objektivizace a zaroven je zde
Chi-kvadrat testu mozné vysledky aplikovat na cilovou populaci.

KF9 - proménna: uprava fotografii pfed umisténim na socialni sit¢ nejvice koreluje
sebe-objektivizace 2 s mirnou Gpravou (pozadi, barvy, jas a kontrast) (AR 1.9).

KF9 * Sebe-objektivizace

S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
KF9 Pokud pfiddvdte na  nepouZiva socidlni sité Count 1 13 44 59 9 126
e 160 Expected Count 1.6 15.8 50.7  48.3 9.6  126.0
52%’?2;&?,’??&1?%”& % of Total 0.1% 1.3% 4,3% 5.8% 0.9%  12.5%
tim ve vétiiné pfipad: Adjusted Residual -5 -.8 -1.3 2.1 -2
neupravujete Count 6 45 164 140 35 390
Expected Count 5.0 48.9 156.8 149.5 29.7 390.0
% of Total 0.6% 4.4% 16.2% 13.8% 3.5% 38.5%
Adjusted Residual .6 -.8 .9 -1.3 1.3
mirné upravujete Count 2 31 69 70 12 184
(pazacl, barvy, jas 2 Expected Count 2.4 23.1 74.0 70.5 140  184.0
% of Total 0.2% 3.1% 6.8% 6.9% 1.2% 18.2%
Adjusted Residual -3 1.9 -.8 -1 -6
\ﬂ.’rznavmn_é upravujete Count 0 0 3 4 0 7
Lﬂﬁggfe”,',‘;iﬂ';gg;{fﬁf Expected Count 1 9 2.8 2.7 5 7.0
% of Total 0.0% 0.0% 0.3% 0.4% 0.0% 0.7%
Adjusted Residual -3 -1.0 1 1.0 -8
takovy obsah Count 4 38 127 115 21 305
e il dviirm Expected Count 3.9 38.3 122.7 116.9 23.2 305.0
% of Total 0.4% 3.8% 12.5% 11.4% 2.1% 30.1%
Adjusted Residual .0 -1 .6 -3 -6
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 57: KF9 a sebe-objektivizace
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 12.370% 16 .T18
Likelihood Ratio 13.459 16 .639
Linear-by-Linear 2.398 1 22
Association
N of Valid Cases 1012

a. 8 cells (32.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .09.

Tabulka 58: Chi-Square tests: KF'9 a sebe-objektivizace

U zkoumani rizik PPP je vidét opét souvislost v ramci mirné Upravy fotografie pti
PPP1, kdy neupravuji mirné fotografie pfed umisténim na socialni sit¢ (AR -3.4) a pokud
upravuji, dostavaji se do rizikové kategorie PPP2 (2.9).

KF9 * rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
KF9 Pokud pfiddvate na  nepouZiva socidlni sité Count 120 5 1 126
socialni sité
fotografii/video na Expected Count 110.2 9.8 6.0 126.0
ﬁgﬂgfbgf:gfﬁigz g % of Total 11.9% 0.5% 0.1%  12.5%
tim ve vétsiné pfipadd: Adjusted Residual 2.8 -1.7 -2.2
neupravujete Count 340 29 21 390
Expected Count 341.1 30.4 18.5 390.0
% of Total 33.6% 2.9% 2.1% 38.5%
Adjusted Residual -2 -3 .8
mirné upravujete Count 147 24 13 184
(pozadi, barvy, jas a Expected Count 160.9 14.4 87 1840
% of Total 14.5% 2.4% 1.3% 18.2%
Adjusted Residual -3.4 2.9 1.6
vyznamné upravujete  Count 6 1 0 7
Ef,}ﬁg;f;_" ,‘;iﬂ'g“g:;t?;ﬁf Expected Count 6.1 5 3 7.0
% of Total 0.6% 0.1% 0.0% 0.7%
Adjusted Residual =1 .6 -6
takovy obsah Count 272 20 13 305
nepridavim Expected Count 266.7 23.8 145  305.0
% of Total 26.9% 2.0% 1.3% 30.1%
Adjusted Residual 1.1 -1.0 -5
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total B7.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 59: KF9 a rizika PPP
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 19.138* 8 014
Likelihood Ratio 20.822 8 008
Linear-by-Linear 5.716 017
Association
N of Valid Cases 1012

a. 2 cells (13.3%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .33.

Na zaklad¢ kontingencnich tabulek 57 a 59 souvisi sebe-objektivizace 1 PPP prevazné
s mirnou upravou fotografii (tj. pozadi, barvy, jas a kontrast). V ramci PPP Chi-kvadrat test
potvrdil nezavislost existence vztahu v zakladnim souboru.

Dale byl v ramci socidlnich siti zkouman pocit z prohlizeni obsahu - tj. KF10.
Vyznamné hodnoty adjustovanych rezidui dosahuje nejnizsi Groven sebe-objektivizace 5, kdy
se respondent pii prohlizeni obsahu socialnich siti citi velmi pozitivné (AR 2) a u vysoké
urovné sebe-objektivizace 2, kdy se uzivatel naopak citi spiSe negativné (AR 2). To mlzZe

naznacovat vztah mezi urovni sebe-objektivizace a pocitl z vlastniho téla pifi prohliZzeni

obsahu socialnich siti.

93

Tabulka 60: Chi-Square tests: KF'9 a rizika PPP



KF10 * sebe-objektivizace

50
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
KF10 Kdy? se na nepouziva socidlni sité Count 1 13 44 59 9 126
O i vt Expected Count 1.6 15.8 50.7 483 96  126.0
;Ir?veci;] 'Sgll:r:géirujie % of Total 0.1% 1.3% 4.3% 5.8% 0.9%  12.5%
pocit\r‘\rﬂﬁi yaiemu ) Adjusted Residual -5 -.8 -1.3 2.1 -2
‘;'gj;["'l;”“m‘e;‘fé;‘;;e Va5 velmi pozitivni Count 0 ) 3 8 3 14
Expected Count ot 1.8 5.6 5.4 1.1 14.0
% of Total 0.0% 0.0% 0.3% 0.8% 0.3% 1.4%
Adjusted Residual -4 -1.4 -1.4 1.5 2.0
Spise pozitivni Count 1 6 33 34 7 81
Expected Count 1.0 10.2 32.6 31.1 6.2 81.0
% of Total 0.1% 0.6% 3.3% 3.4% 0.7% 8.0%
Adjusted Residual .0 -1.5 1 7 4
Ani pozitivni ani Count 8 60 202 183 34 487
negativni Expected Count 6.3 61.1 195.9 186.7 37.1 487.0
% of Total 0.8% 5.9% 20.0% 18.1% 3.4% 48.1%
Adjusted Residual 1.0 -2 .8 -5 -7
Spise negativni Count 2 19 39 34 8 102
Expected Count 1.3 12.8 41.0 39.1 7.8 102.0
% of Total 0.2% 1.9% 3.9% 3.4% 0.8% 10.1%
Adjusted Residual .6 2.0 -4 -1.1 1
Velmi negativni Count 0 6 12 8 5 31
Expected Count .4 3.9 12.5 11.9 2.4 31.0
% of Total 0.0% 0.6% 1.2% 0.8% 0.5% 3.1%
Adjusted Residual -6 1.2 -2 -1.5 1.8
NedokdZu posoudit Count 1 23 74 62 11 171
Expected Count 2.2 21.5 68.8 65.6 13.0 171.0
% of Total 0.1% 2.3% 7.3% 6.1% 1.1% 16.9%
Adjusted Residual -9 4 .9 -6 -6
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%
Tabulka 61: KF10 a sebe-objektivizace
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 26.712% 24 318
Likelihood Ratio 27.204 24 .295
Linear-by-Linear 3.556 1 .059
Association
N of Valid Cases 1012

a. 10 cells (28.6%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .18.

Tabulka 62: Chi-Square tests: KF10 a sebe-objektivizace

Pti KF10 zdravi respondenti (PPP1) ze svého téla nemaji spiSe negativni (-2) nebo

velmi negativni (-2.3) pocity pii sledovani obsahu socialnich siti. Naopak nejrizikovéjsi
skupina PPP3 siln¢ koreluje s velmi negativnimi pocity ze svého téla pii prohlizeni obsahu na

socialnich sitich (2.2).
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KF10 * rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
KF10 KdyZ se na nepouzivd socidlni sité Count 120 5 1 126
;‘;‘}g't:';ﬁ‘a;';'c,{;gg e Expected Count 110.2 9.8 6.0  126.0
;'ﬁ\g'ﬂﬁ?&iﬂjﬁm % of Total 11.9% 0.5% 0.1%  12.5%
pﬂcit‘,“\fﬂfi yaiemu . Adjusted Residual 2.8 -1.7 -2.2
;'g;:,ﬂ'lg’“m‘e{')ﬁ‘é:g;e V&S vaimi pozitivni Count 13 1 0 14
Expected Count 12.2 1.1 7 14.0
% of Total 1.3% 0.1% 0.0% 1.4%
Adjusted Residual .6 -1 -.8
Spise pozitivni Count 69 8 4 81
Expected Count 70.8 6.3 3.8 81.0
% of Total b.8% 0.8% 0.4% 8.0%
Adjusted Residual -.6 7 1
Ani p-:_)zit‘i\rnf ani Count 428 39 20 487
negativni Expected Count 425.9 38.0 23.1  487.0
% of Total 42.3% 3.9% 2.0% 48.1%
Adjusted Residual 4 2 -9
SpiSe negativni Count 83 11 8 102
Expected Count 89.2 8.0 4.8 102.0
% of Total B.2% 1.1% 0.8% 10.1%
Adjusted Residual -2.0 1.2 1.6
Velmi negativni Count 23 4 4 31
Expected Count 27.1 2.4 1.5 31.0
% of Total 2.3% 0.4% 0.4% 3.1%
Adjusted Residual -2.3 1.1 2.2
NedokdaZu posoudit Count 149 11 11 171
Expected Count 149.5 13.3 8.1 171.0
% of Total 14.7% 1.1% 1.1% 16.9%
Adjusted Residual -1 -7 1.1
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total 87.5% 7.8% 4.7% 100.0%
Tabulka 63: KF10 a rizika PPP
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5guare 20.172* 12 .064
Likelihood Ratio 21.480 12 044
Linear-by-Linear 9.778 1 002
Association
N of Valid Cases 1012

a. 6 cells (28.6%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .66.

Tabulka 64.: Chi-Square tests: KF10 a rizika PPP
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Ackoli se zde vyskytuje mnoho statisticky méné vyznamnych hodnot, na zakladé
popsanych tabulek je mozné pozorovat, Ze jedinci, ktefi se siln¢ sebe-objektivizuji se citi
spiSe negativné pfi prohlizeni obsahu na socidlnich a zaroven patii do skupiny PPP3 (nejvyssi
riziko PPP). AvSak tuto skutecnost 1ze v rdmci Chi-kvadrat testu potvrdit pouze pii zkoumani
PPP, kde Sig. dosahuje témér statisticky piijatelné hodnoty.

Dalsi otazka tykajici se oblasti socidlnich siti objasiiuje, jak se uzivatelé citi ve svém
vlastni téle, pokud jejich fotografie na socidlnich sitich ziskd nizky pocet ,,libi se mi”. V
rdmci sebe-objektivizace koreluje pozitivni vztah s nejnizsi urovni sebe-objektivizace 5 s
velmi pozitivnimi pocity (2).

KF11 * Sebe-objektivizace

S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
KF11 Kdyz ‘zfslgé \ra!§e nepouZiva socidlni sité Count 1 13 44 59 9 126
Igg;gs'gf'n;qf;géﬂggg‘w Expected Count 1.6 15.8 50.7 48.3 9.6  126.0
;'glii t":iiq:;’?g;:weu % of Total 0.1% 1.3% 4.3% 5.8% 0.9%  12.5%
wvyvolava? Adjusted Residual -5 -.8 -1.3 2.1 -2
Velmi pozitivni. Count 0 4 6 7 4 21
Expected Count .3 2.6 8.4 8.1 1.6 21.0
% of Total 0.0% 0.4% 0.6% 0.7% 0.4% 2.1%
Adjusted Residual =5 .9 -1.1 -5 2.0
SpiSe pozitivni. Count 1 5 17 18 6 47
Expected Count .6 5.9 18.9 18.0 3.6 47.0
% of Total 0.1% 0.5% 1.7% 1.8% 0.6% 4.6%
Adjusted Residual .5 -4 -.b 0 1.4
Ani pt_)Zit‘iVﬂl‘ ani Count 6 53 204 176 37 476
negativil. Expected Count 6.1 59.7 1914  182.5 36.2  476.0
% of Total 0.6% 5.2% 20.2% 17.4% 3.7% 47.0%
Adjusted Residual =1 =1.3 1.6 -.8 .2
Spise negativni . Count 1 12 32 25 6 76
Expected Count 1.0 95 30.6 29.1 5.8 76.0
% of Total 0.1% 1.2% 3.2% 2.5% 0.6% 7.5%
Adjusted Residual .0 9 .3 -1.0 1
Velmi negativni. Count 0 4 4 7 1 16
Expected Count .2 2.0 6.4 6.1 1.2 16.0
% of Total 0.0% 0.4% 0.4% 0.7% 0.1% 1.6%
Adjusted Residual -5 1.5 -1.3 4 -2
Nedokazu posoudit. Count 4 36 100 96 14 250
Expected Count 3.2 31.4 100.5 95.8 19.0 250.0
% of Total 0.4% 3.6% 9.9% 9.5% 1.4% 24.7%
Adjusted Residual 5 1.0 =1 .0 -1.4
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 65: KF'11 a sebe-objektivizace
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 20.285% 24 680
Likelihood Ratio 19.101 24 47
Linear-by-Linear 3.677 1 055
Association
N of Valid Cases 1012

a. 11 cells (31.4%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .21.

Pocity ze ziskani nizkého poctu ,,libi se mi” byly srovnavany také v ramci rizik PPP.
Nejvyssi reziduum v Tabulce 67 dosahuje hodnoty 5; kdy ma uzivatel velmi negativni pocity
ze ziskani nizkého poctu ,libi se mi” a zaroven patii do skupiny PPP3. Naopak zdravi
respondenti pravdépodobné velmi negativni pocity pii nizkém poctu ,,libi se mi” nebudou mit
(AR -3). Podobny vzorec je vidét i u velmi negativnich pocitli, kdy zdravi jedinci (PPP1)
dosahuji hodnoty AR -3 a PPP3 hodnoty AR 3. Statisticky vyznamnou hodnotu AR 1.9 také

Tabulka 66: Chi-Square tests: KF'11 a sebe-objektivizace

také dosahuje PPP2 pii spise pozitivnich pocitech.
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KF11 *rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
KF11 Kdy? ziska vase nepouziva socialni sité Count 120 5 1 126
fﬂgﬁ':‘:‘,ﬁl"i.f:'f::épﬁﬁv Expected Count 110.2 9.8 60  126.0
:’glii :’;iﬂ:s‘-’f;mm"e“ % of Total 11.9% 0.5% 0.1%  12.5%
vyvolava? Adjusted Residual 2.8 -1.7 -2.2
Velmi pozitivai. Count 19 1] 2 21
Expected Count 18.4 1.6 1.0 21.0
% of Total 1.9% 0.0% 0.2% 2.1%
Adjusted Residual 4 -1.3 1.0
Spise pozitivni. Count 40 7 0 47
Expected Count 41.1 3.7 2.2 47.0
% of Total 4.0% 0.7% 0.0% 4.6%
Adjusted Residual -.5 1.9 -1.6
Ani p-:_)zit‘i\rnf ani Count 417 39 20 476
negativni. Expected Count 416.3 37.2 226  476.0
% of Total 41.2% 3.9% 2.0% 47.0%
Adjusted Residual 1 4 -.8
Spise negativni . Count 57 10 9 76
Expected Count 66.5 5.9 3.6 76.0
% of Total 5.6% 1.0% 0.9% 7.5%
Adjusted Residual -3.4 1.8 3.0
Velmi negativni. Count 10 1 5 16
Expected Count 14.0 1.2 .8 16.0
% of Total 1.0% 0.1% 0.5% 1.6%
Adjusted Residual -3.0 -2 5.0
NedokdZzu posoudit. Count 222 17 11 250
Expected Count 218.6 19.5 11.9 250.0
% of Total 21.9% 1.7% 1.1% 24.7%
Adjusted Residual -7 -7 -3
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total 87.5% 7.8% 4.7% 100.0%
Tabulka 67: KF11 a rizika PPP
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 53.277% 12 <.001
Likelihood Ratio 43,028 12 <.001
Linear-by-Linear B.058 1 .005
Association
N of Valid Cases 1012

a. 7 cells (33.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .76.

Tabulka 68: Chi-Square tests: KF11 a rizika PPP
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Na zaklad¢ toho, Ze v ramci KF11 a sebe-objektivizace se neobjevuji statisticky
vyznamné hodnoty, nelze s jistotou potvrdit jejich vzajemny vztah, naopak u KF11 a rizik
PPP je vidét velmi vyznamny vztah pfi ziskani nizkého poctu ,,libi se mi”, negativnich pocitt
z vlastniho téla a PPP3.

Stejny vztah jako u pfedeSlym otazek byl zkoumén také vzhledem k negativnim
komentaifim pod fotografii/videem uzivatele. Nejvyznamnégj$i hodnota AR je 2.5. Kdy

uzivatel nepocituje ani negativni, ani pozitivni pocity z vlastniho pfi sebe-objektivizaci

urovné 3.
KF12 * sebe-objektivizace
S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
KF12 KdyZ se objevi nepouziva socidlni sité Count 1 13 44 59 9 126
e okt M Expected Count 1.6 15.8 50.7 483 96  126.0
Jaké pocity vici vasemu % of Total 0.1% 1.3% 4.3% 5.8% D.9%  12.5%
viastnimu t&lu to ve vas
obvykle wwvolava? Adjusted Residual -5 -.8 -1.3 2.1 -2
Velmi pozitivai. Count 0 0 2 3 1 6
Expected Count 1 .8 2.4 2.3 .5 6.0
% of Total 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.1% 0.6%
Adjusted Residual -3 -9 -3 .6 .8
Spise pozitivni. Count 1 2 8 10 2 23
Expected Count .3 2.9 9.3 8.8 1.8 23.0
% of Total 0.1% 0.2% 0.8% 1.0% 0.2% 2.3%
Adjusted Residual 1.3 -6 -.5 .5 .2
Ani pt_:-zit‘i\rm‘ ani Count 3 34 157 122 28 344
DEgatnnL Expected Count 4.4 43.2 138.3 131.9 26.2 344.0
% of Total 0.3% 3.4% 15.5% 12.1% 2.8% 34.0%
Adjusted Residual -8 -1.8 2.5 -1.3 .5
Spise negativni. Count 3 25 62 56 9 155
Expected Count 2.0 19.5 62.3 59.4 11.8 155.0
% of Total 0.3% 2.5% 6.1% 5.5% 0.9% 15.3%
Adjusted Residual .8 1.5 -1 -6 -9
Velmi negativni. Count 0 11 20 23 7 61
Expected Count .8 7.7 24.5 23.4 4.6 61.0
% of Total 0.0% 1.1% 2.0% 2.3% 0.7% 6.0%
Adjusted Residual -9 1.3 -1.2 -1 1.2
NedokdZu posoudit. Count 5 42 114 115 21 297
Expected Count 3.8 37.3 119.4 113.9 22.6 297.0
% of Total 0.5% 4.2% 11.3% 11.4% 2.1% 29.3%
Adjusted Residual 7 1.0 -.8 .2 -4
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 69: KF12 a sebe-objektivizace
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 22.464% 24 552
Likelihood Ratio 2Z2.887 24 526
Linear-by-Linear 2.863 1 091
Association
N of Valid Cases 1012

a. 14 cells (40.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .08.

Tabulka 70: Chi-Square tests: KF12 a sebe-objektivizace

U pocitt z vlastniho téla pii ziskédni negativnich komentait se objevuji v ramci PPP
podobné tendence jako u ziskani nizkého poctu ,,libi se mi”. Zdravi uzivatelé socialnich siti

PPP1 dosahuji pfi velmi negativnich pocitech AR -3.7 a PPP3 AR 5.7.

100



KF12 * rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
KF12 KdyZ se objevi nepouziva socialni sité Count 120 5 1 126
ﬁgga'{'iﬁrfféﬁémh_ Expected Count 110.2 9.8 6.0  126.0
Jake pocity viici vaSemu % of Total 11.9% 0.5% 0.1%  12.5%
vlastnimu télu to ve vds
obwykle vwwvoldva? Adjusted Residual 2.8 -1.7 -2.2
Velmi pozitivai. Count 5 1] 1 6
Expected Count 5.2 .5 .3 6.0
% of Total 0.5% 0.0% 0.1% 0.6%
Adjusted Residual -3 -7 1.4
Spise pozitivni. Count 17 B 0 23
Expected Count 20.1 1.8 1.1 23.0
% of Total 1.7% 0.6% 0.0% 2.3%
Adjusted Residual -2.0 3.3 -1.1
Ani p-:_)zit‘i\rnf ani Count 303 26 15 344
negativni. Expected Count 300.8 26.9 16.3  344.0
% of Total 29.9% 2.6% 1.5% 34.0%
Adjusted Residual 4 -2 -4
SpiSe negativni. Count 129 17 9 155
Expected Count 135.5 12.1 7.4 155.0
% of Total 12.7% 1.7% 0.9% 15.3%
Adjusted Residual -1.7 1.6 7
Velmi negativni. Count 44 5 12 61
Expected Count 53.3 4.8 2.9 61.0
% of Total 4.3% 0.5% 1.2% 6.0%
Adjusted Residual -3.7 1 5.7
NedokdZzu posoudit. Count 267 20 10 297
Expected Count 259.7 23.2 14.1 297.0
% of Total 26.4% 2.0% 1.0% 29.3%
Adjusted Residual 1.5 -8 -1.3
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total 87.5% 7.8% 4.7% 100.0%
Tabulka 71: KF12 a rizika PPP
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 56.051% 12 <.001
Likelihood Ratio 43.164 12 <.001
Linear-by-Linear 6.771 1 .009
Association
N of Valid Cases 1012

a. 6 cells (28.6%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .28.

Tabulka 72: Chi-Square tests: KF12 a rizika PPP
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Na zéklad¢ téchto analyz nelze konstatovat pfimy vztah mezi pocity z vlastniho téla
na zakladé negativnich komentafii v rdmci sebe-objektivizace, ale v rdmci PPP se korelace da
potvrdit. Zdravi uzivatelé nebudou pravdépodobné mit negativni pocity z vlastniho téla pii
¢teni negativnich komentéiti, ale naopak PPP3 budou pocitovat velmi silné negativni pocity.

K ovéteni H3 byly srovnavany souvislosti mezi hranim her, sebe-objektivizaci a PPP
v ramci otazek KF14, KF15, KF16 a KF17.

Nejprve vyzkum zkoumal souvislost mezi frekvenci hrani her a sebe-objektivizaci.
Vysoké hodnoty rezidua Ize pozorovat v ramci stiedni sebe-objektivizace 3 (AR 2.3), pokud
uzivatel hraje hry 2x v tydnu. Dale nizkd sebe-objektivizace skaly 4 koreluje s hranim her 6

dni v tydnu (AR 1.9) a 7 dni v tydnu (AR 2).
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KF14 * Sebe-objektivizace

S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
I(FHVprL'Jmérl{v 0 Count 8 75 208 201 35 527
T e Expected Count 6.8 66.1 2119  202.1  40.1  527.0
;&?ﬁ&iﬁ%ﬁgﬁmﬁ % of Total 0.8% 7.4%  20.6%  19.9% 3.5%  52.1%
Adjusted Residual 7 1.7 -5 -1 -1.2
1 Count 2 15 33 40 9 99
Expected Count 1.3 12.4 39.8 38.0 7.5 99.0
% of Total 0.2% 1.5% 3.3% 4.0% 0.9% 9.8%
Adjusted Residual 7 .8 -1.5 4 .6
2 Count 1 11 44 25 4 85
Expected Count 1.1 10.7 34.2 32.6 6.5 85.0
% of Total 0.1% 1.1% 4.3% 2.5% 0.4% B8.4%
Adjusted Residual -1 1 2.3 -1.8 -1.1
3 Count 0 8 29 25 8 70
Expected Count .9 8.8 28.2 26.8 5.3 70.0
% of Total 0.0% 0.8% 2.9% 2.5% 0.8% 6.9%
Adjusted Residual -1.0 -3 2 -.5 1.2
4 Count 0 7 23 17 6 53
Expected Count i 6.7 21.3 20.3 4.0 53.0
% of Total 0.0% 0.7% 2.3% 1.7% 0.6% 5.2%
Adjusted Residual -9 1 .5 -1.0 1.0
5 Count 1 2 22 13 3 41
Expected Count .5 5.1 16.5 15.7 3.l 41.0
% of Total 0.1% 0.2% 2.2% 1.3% 0.3% 4.1%
Adjusted Residual 7 -1.5 1.8 -.9 -1
b Count 0 1 9 15 2 27
Expected Count .3 3.4 10.9 10.4 2.1 27.0
% of Total 0.0% 0.1% 0.9% 1.5% 0.2% 2.7%
Adjusted Residual -6 -1.4 -7 1.9 .0
7 Count 1 8 39 52 10 110
Expected Count 1.4 13.8 44.2 42.2 8.4 110.0
% of Total 0.1% 0.8% 3.9% 5.1% 1.0% 10.9%
Adjusted Residual -4 -1.8 -1.1 2.0 .6
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 73: KF14 a sebe-objektivizace

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 29.886" 28 .369
Likelihood Ratio 32.601 28 251
Linear-by-Linear 7.551 1 .006
Association
N of Valid Cases 1012

a. 11 cells (27.5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .35.

Tabulka 74: Chi-Square tests: KF 14 a sebe-objektivizace
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Vztah hrani her a PPP koreluje v rdmci respondentt kteti hry nehraji vibec (0 dnti v
tydnu). V sloupci PPP1 (zdravi uzivatel¢) dosahuje AR hodnoty 3.3 a v PPP2 (riziko PPP)
hodnoty -3.6. Tudiz lIze fici, ze lidé, ktefi nehraji hry jsou spiSe zdravi (bez PPP). Vyznamna
hodnota se objevuje také pii PPP1 a hrani 2x v tydnu; AR -2.2 a pti PP2 a hrani 6x v tydnu
AR 2.1. Na zdklad¢ téchto hodnot nelze fict, Ze by se s nartistajicim poctem odehranych dnti

v tydnu ménilo i riziko PPP. Lidé, ktefi hraji hry nejcastéji spadaji do rizikové skupiny PPP2.

KF14 * PPP
PPP
1.00 2.00 3.00 Total
KFLI \ prl".lmérL{ v 0 Count 478 26 23 527
T e Expected Count 460.9 4Ll 250  527.0
;ESH:@E%V;:@E;E%; % of Total 47.2% 2.6% 2.3% 52.1%
Adjusted Residual 3.3 -3.6 -6
1 Count 82 10 7 99
Expected Count 86.6 7.7 4.7 99.0
% of Total 8.1% 1.0% 0.7% 9.8%
Adjusted Residual -1.5 .9 1.1
2 Count 68 10 7 85
Expected Count 74.3 6.6 4.0 85.0
% of Total B.7% 1.0% 0.7% B.4%
Adjusted Residual -2.2 1.4 1.6
3 Count 59 10 1 70
Expected Count 61.2 5.5 3.3 70.0
% of Total 5.8% 1.0% 0.1% b.9%
Adjusted Residual -.8 2.1 -1.4
4 Count 43 8 . 53
Expected Count 46.3 4.1 2.5 53.0
% of Total 4.2% 0.8% 0.2% 5.2%
Adjusted Residual -1.4 2.0 -3
5 Count 35 4 . 41
Expected Count 35.9 3.2 1.9 41.0
% of Total 3.5% 0.4% 0.2% 4.1%
Adjusted Residual -4 .5 .0
b Count 22 5 0 27
Expected Count 23.6 2.1 1.3 27.0
% of Total 2.2% 0.5% 0.0% 2.7%
Adjusted Residual -.9 2.1 -1.2
7 Count 98 b b 110
Expected Count 96.2 8.6 5.2 110.0
% of Total 9.7% 0.6% 0.6% 10.9%
Adjusted Residual .6 -1.0 4
Total Count B85 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total B7.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 75: KF14 a rizika PPP
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 28.771°% 14 011
Likelihood Ratio 28.141 14 014
Linear-by-Linear 901 1 342
Association
N of Valid Cases 1012

a. 9 cells (37.5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.28.

Tabulka 76: Chi-Square tests: KF14 a rizika PPP

U sebe-objektivizace a cCetnosti hrani her je mozné pozorovat korelace v rdmci
vys$iho poctu dni hrani her a nizké sebe-objektivizace, ovSem tuto skutec¢nost nepotvrdil
Chi-kvadratovy test. V rdmci PPP jde vidét, ze ti, kteti hry nehraji budou z vétsi
pravdépodobnosti zdravi (PPP1) nez hraci, kteti ve vétsiné pripadi spadaji do rizikové PPP2.

Otazka K15 zkoumala pocity z vlastniho téla a vnimani avatari a v ramci
kontingencni tabulky 77 byla dana do souvislosti se sebe-objektivizaci. Hodnoty koreluji v
sebe-objektivizaci 4 pfi velmi pozitivnim vnimani vlastntho téla (AR 2), pfi
sebe-objektivizaci 2 u odpovédi ani pozitivné ani negativné (AR -2.1). Déle pocituji velmi
negativni emoce hrac¢i ve stiedové Skale sebe-objektivizace 3 (AR 3) a ve sloupci
sebe-objektivizace 4 v ramci velmi negativnich pocitl je vidét negativni korelace (AR -2.4).
Na zédklad¢ téchto hodnot nelze statisticky potvrdit imérny vztah mezi KF15 a mirou

sebe-objektivizace.
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KF15 * Sebe-objektivizace

50
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
KF15 KdyZ ve hie vidite  Nehraje hry. Count 8 75 208 201 35 527
s herni Expected Count 6.8 66.1 2119 2021  40.1  527.0
ggi:‘ae*:;e;‘;‘“#_laaﬁ g\?é\'\'me % of Total 0.8% 7.4%  20.6%  19.9% 3.5%  52.1%
vlastni télo? Adjusted Residual ot/ 1.7 -.5 -1 -1.2
Velmi pozitivné. Count 0 0 4 11 3 18
Expected Count ot 2.3 7.2 6.9 1.4 18.0
% of Total 0.0% 0.0% 0.4% 1.1% 0.3% 1.8%
Adjusted Residual -5 -1.6 -1.6 2.0 1.5
Spise pozitivné. Count 1 3 12 13 2 31
Expected Count 4 3.9 12.5 11.9 2.4 31.0
% of Total 0.1% 0.3% 1.2% 1.3% 0.2% 3.1%
Adjusted Residual 1.0 -.5 -2 4 -2
Ani pqzitjvné ani Count 2 22 104 97 26 251
DEgAlh/nty Expected Count 3.2 31.5 100.9 96.2 19.1 251.0
% of Total 0.2% 2.2% 10.3% 9.6% 2.6% 24 8%
Adjusted Residual -8 -2.1 .5 1 1.9
Spiie negativné. Count 0 2 11 5 2 20
Expected Count .3 2.5 8.0 7.7 1.5 20.0
% of Total 0.0% 0.2% 1.1% 0.5% 0.2% 2.0%
Adjusted Residual -5 -3 1.4 -1.2 4
Velmi negativné. Count 0 1 8 0 0 9
Expected Count 1 1.1 3.6 3.5 .7 9.0
% of Total 0.0% 0.1% 0.8% 0.0% 0.0% 0.9%
Adjusted Residual -3 -1 3.0 -2.4 -9
NedokdZu posoudit. Count 2 24 60 61 9 156
Expected Count 2.0 19.6 62.7 59.8 11.9 156.0
% of Total 0.2% 2.4% 5.9% 6.0% 0.9% 15.4%
Adjusted Residual .0 1.2 -5 2 -9
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%
Tabulka 77: KF15 a sebe-objektivizace
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 31.595% 24 A37
Likelihood Ratio 36.514 24 049
Linear-by-Linear 1.478 1 224
Association
N of Valid Cases 1012

a. 16 cells (45.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .12.

Tabulka 78: Chi-Square tests: KF15 a sebe-objektivizace

Vzhledem k souvislostem KF15 a rizik PPP jsou opét vysledky jasnéjsi. Ti, ktefi
pocituji velmi negativni (AR 2.5) a spiSe negativni emoce (AR 2.2) z avatarti se fadi do

skupiny PPP3.
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KF15 * rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
KF15 KdyZ ve he vidite  Nehraje hry. Count 478 26 23 527
e Y harmi Expected Count 4609  4l.1 250  527.0
charaktery, jak obvykle % of Total 47.2% 2.6% 2.3%  52.1%
zanete vnimat své
vlastni télo? Adjusted Residual 3.3 -3.6 -6
Velmi pozitivné. Count 17 1 0 18
Expected Count 15.7 1.4 .9 18.0
% of Total 1.7% 0.1% 0.0% 1.8%
Adjusted Residual .9 -4 -1.0
SpiSe pozitivné. Count 26 5 0 31
Expected Count 27.1 2.4 1.5 31.0
% of Total 2.6% 0.5% 0.0% 3.1%
Adjusted Residual -.6 1.8 -1.3
Ani pqzitjvné ani Count 207 29 15 251
negativne. Expected Count 219.5 19.6 11.9 2510
% of Total 20.5% 2.9% 1.5% 24.8%
Adjusted Residual =2.7 2.6 1.1
SpiSe negativné. Count 14 3 3 20
Expected Count 17.5 1.6 9 20.0
% of Total 1.4% 0.3% 0.3% 2.0%
Adjusted Residual -2.4 1.2 2.2
Velmi negativné. Count 6 1 2 9
Expected Count 7.9 7 4 9.0
% of Total 0.6% 0.1% 0.2% 0.9%
Adjusted Residual -1.9 4 2.5
NedokdZzu posoudit. Count 137 14 5 156
Expected Count 136.4 12.2 7.4 156.0
% of Total 13.5% 1.4% 0.5% 15.4%
Adjusted Residual .2 .6 -1.0
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total 87.5% 7.8% 4.7% 100.0%
Tabulka 79: KF15 a rizika PPP
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5guare 31.617% 12 .002
Likelihood Ratio 28.990 12 004
Linear-by-Linear 5.487 1 .019
Association
N of Valid Cases 1012

a. 8 cells (38.1%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .43.

Tabulka 80: Chi-Square tests: KF'15 a rizika PPP

107



Pocity z vlastniho téla na zadklad¢ pozorovani hernich charakteri maji uzivatelé pfi
slabé sebe-objektivizaci spiSe pozitivni nez negativni, ovSem tento vysledek nelze zobecnit.
Co se tyce PPP, zde koreluje vztah mezi PPP3 a negativnimi a spiSe negativnimi pocity z
vlastniho téla, potvrzeny Chi-kvadratovym testem.

KF16 se zabyva otdzkou, zda hra¢ vytvaii takovou podobu hernich charakterd, jak by
chtél vypadat v redlném zivoté. Vztah sebe-objektivizace a KF16 nelze vyznamné prokézat.
Jedind vysS$i hodnota adjustovaného rezidua dosahuje vySe 1.9 v ramci nejslabsi
sebeobjektivizace 5 u odpovédi spise ne.

KF16 * Sebe-objektivizace

S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
KF16 Kdyz vytvafite Nehraje hry. Count 8 75 208 201 35 527
ﬁf%?:ﬁ;gigﬁe Expected Count 6.8 66.1 2119  202.1  40.1  527.0
}:tﬁy\;ﬁlg}ieﬁﬁ?? % of Total 0.8% 7.4%  20.6%  19.9% 3.5%  52.1%
bézném Zivoté? Adjusted Residual i 1.7 -.5 -1 -1.2
Rozhodné ano. Count 0 4 15 14 5 38
Expected Count .5 4.8 15.3 14.6 2.9 38.0
% of Total 0.0% 0.4% 1.5% 1.4% 0.5% 3.8%
Adjusted Residual -7 -4 -1 -2 1.3
Spise ano. Count 2 14 52 43 b 117
Expected Count 1.5 14.7 47.1 44.9 8.9 117.0
% of Total 0.2% 1.4% 5.1% 4.2% 0.6% 11.6%
Adjusted Residual 4 -2 1.0 -4 -1.1
Spise ne. Count 1 8 32 33 11 85
Expected Count 1.1 10.7 34.2 32.6 6.5 85.0
% of Total 0.1% 0.8% 3.2% 3.3% 1.1% 8.4%
Adjusted Residual =1 -9 =5 1 1.9
Rozhodné ne. Count 1 8 36 39 9 93
Expected Count 1.2 11.7 37.4 35.7 7.1 93.0
% of Total 0.1% 0.8% 3.6% 3.9% 0.9% 9.2%
Adjusted Residual -2 -1.2 -3 .7 .8
NedokdZi posoudit.  Count 1 18 64 58 11 152
Expected Count 2.0 19.1 61.1 583 11.6 152.0
% of Total 0.1% 1.8% 6.3% 5.7% 1.1% 15.0%
Adjusted Residual -7 -3 .5 -1 -2
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 81: KF'16 a sebe-objektivizace
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5gquare 12.816% 20 B85
Likelihood Ratio 12.801 20 .B86
Linear-by-Linear 2.790 1 .095
Association
N of Valid Cases 1012

a. 7 cells (23.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .49.

Tabulka 82: Chi-Square tests: KF16 a sebe-objektivizace

Rizika PPP a tvorba avatara dle vzhledu, ktery chce hrd¢ mit v realném Zzivoté
koreluje v n€kolik hodnotach. Zdravi hraci PPP1 takové postavy rozhodné nechtéji vytvaret
(AR -3.6) na rozdil od PPP3, ktefi rozhodné takové postavy vytvaii (AR 3.3). V druhé
moznosti odpovédi spise ano je také vidét vztah u zdravych hraca PPP1 (AR -3.1) au
rizikovych PPP2 (AR 3.2). Dalsi hodnoty nejsou statisticky vyznamné, ale 1ze pozorovat, ze

hraci PPP3 vytvaii takovy vzhled postavy ve hie, jaky by chtéli mit i v redlném zivoté.
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KF16 * rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
KF1b Kdyz W‘Nél‘l‘je Nehraje hry. Count 478 26 23 527
;‘ﬂ:ﬂ;ﬁ;'&if&fe Expected Count 460.9 4Ll 250  527.0
J‘:tgm:ﬁ"sﬁ fostawy, % of Total 47.2% 2.6% 2.3%  52.1%
bézném Zivoté? Adjusted Residual 3.3 -3.6 -.b
Rozhodné ano. Count 26 6 b 38
Expected Count 33.2 3.0 1.8 38.0
% of Total 2.6% 0.6% 0.65% 3.8%
Adjusted Residual -3.6 1.9 3.3
Spise ano. Count 92 18 7 117
Expected Count 102.3 9.1 5.5 117.0
% of Total 9.1% 1.8% 0.7% 11.6%
Adjusted Residual -3.1 3.2 7
Spise ne. Count 71 11 3 85
Expected Count 74.3 6.6 4.0 85.0
% of Total 7.0% 1.1% 0.3% 8.4%
Adjusted Residual -1.1 1.8 -6
Rozhodné ne. Count 85 & 2 93
Expected Count 81.3 7.3 4.4 93.0
% of Total 8.4% 0.6% 0.2% 9.2%
Adjusted Residual 1.2 -.5 -1.2
Medokazi posoudit.  Count 133 12 7 152
Expected Count 132.9 11.9 7.2 152.0
% of Total 13.1% 1.2% 0.7% 15.0%
Adjusted Residual .0 .0 -1
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total B7.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 83: KF16 a rizika PPP
Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 35.841°% 10 <.001
Likelihood Ratio 30.347 10 <.001
Linear-by-Linear 3.737 1 .053
Association
N of Valid Cases 1012

a. 4 cells (22.2%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.80.

Tabulka 84: Chi-Square tests: KF16 a rizika PPP

Vztah KF16 se sebe-objektivizaci nelze prokazat, ale na zédklad¢ kontingen¢ni tabulky
83 lze potvrdit, Zze hraci PPP3 pravdépodobné budou vytvéret postavy ve hie, jaké by chtéli

mit v realném zivoté.
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Otazka KF17 odhalovala pozitivni pocity z vlastniho téla pfi hrani ve virtudlnim svéteé
vzhledem k béznému zivotu.

Nelze prokazat silny vztah KF17 a sebe-objektivizace, statisticky vyznamna hodnota
dosahuje rezidua -2 v sebe-objektivizaci 2 pouze pii odpovédi ne, nikdy.

KF17 * sebe-objektivizace

SO
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total
KF17 Citite se nékdy Nehraje hry. Count 8 75 208 201 35 527
R e e a i Expected Count 6.8 66.1 2119  202.1  40.1  527.0
ﬂfmﬁ r';*;ezrgg g‘:m % of Total 0.8% 7.4% 20.6% 19.9% 3.5% 52.1%
téle v béZném Zivoté? Adjusted Residual 7 1.7 -5 -1 -1.2
ne, nikdy Count 3 13 64 72 13 165
Expected Count 2.1 20.7 66.4 63.3 12.6 165.0
% of Total 0.3% 1.3% 6.3% 7.1% 1.3% 16.3%
Adjusted Residual 7 -2.0 -4 1.5 1
nékdy ano Count 1 11 50 41 12 115
Expected Count 1.5 14.4 46.3 44.1 8.8 115.0
% of Total 0.1% 1.1% 4.9% 4.1% 1.2% 11.4%
Adjusted Residual -4 -1.0 .8 -.b 1.2
vétiinou ano Count 0 3 12 7 2 24
Expected Count 3 3.0 9.7 9.2 1.8 24.0
% of Total 0.0% 0.3% 1.2% 0.7% 0.2% 2.4%
Adjusted Residual -.b .0 1.0 -.9 1
pokazdé Count 0 2 b 4 1 13
Expected Count .2 1.6 5.2 5.0 1.0 13.0
% of Total 0.0% 0.2% 0.6% 0.4% 0.1% 1.3%
Adjusted Residual -4 3 4 -6 .0
nedokazi posoudit  Count 1 23 67 63 14 168
Expected Count 2.2 21.1 67.6 64.4 12.8 168.0
% of Total 0.1% 2.3% 6.6% 6.2% 1.4% 16.6%
Adjusted Residual -9 .5 =1 =2 4
Total Count 13 127 407 388 77 1012
Expected Count 13.0 127.0 407.0 388.0 77.0 1012.0
% of Total 1.3% 12.5% 40.2% 38.3% 7.6%  100.0%
Tabulka 85: KF'17 a sebe-objektivizace
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12.307* 20 .905
Likelihood Ratio 13.220 20 .868
Linear-by-Linear 2.080 1 .149
Association
N of Valid Cases 1012

a. 10 cells {(33.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .17.

Tabulka 86: Chi-Square tests: KF17 a sebe-objektivizace
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Pti analyze hodnot v kontingen¢ni tabulce §7 u KF17 a PPP je vidét, ze hodnota hraci
ve sloupci PPP2 s odpovédi pokazdé dosahuje hodnoty 3.1. U zdravych PPP1 AR -2.
Podobny obraz Ize sledovat i pti odpovédi vétsinou ano, kde PPP3 dosahuje hodnoty AR 2.8
a PPP1 AR -3.1.

KF17 * rizika PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total
KF17 Citite se nékdy Nehraje hry. Count 478 26 23 527
A i i Expected Count 460.9 411 250  527.0
mﬁ:ﬁ rﬁg'ﬁ: J;fg!m % of Total 47.2% 2.6% 2.3% 52.1%
téle v béZném Zivotd? Adjusted Residual 3.3 -3.6 -.6
ne, nikdy Count 149 11 5 165
Expected Count 144.3 12.9 7.8 165.0
% of Total 14.7% 1.1% 0.5% 16.3%
Adjusted Residual 1.2 -.b -1.1
nékdy ano Count 91 15 9 115
Expected Count 100.6 9.0 5.5 115.0
% of Total 9.0% 1.5% 0.9% 11.4%
Adjusted Residual -2.9 2.2 1.7
vétiinou ano Count 16 4 4 24
Expected Count 21.0 1.9 1.1 24.0
% of Total 1.6% 0.4% 0.4% 2.4%
Adjusted Residual -3.1 1.6 2.8
pokaZdé Count 9 4 0 13
Expected Count 11.4 1.0 .6 13.0
% of Total 0.9% 0.4% 0.0% 1.3%
Adjusted Residual -2.0 3.1 -.B
nedokazi posoudit  Count 142 19 7 168
Expected Count 146.9 13.1 8.0 168.0
% of Total 14.0% 1.9% 0.7% 16.6%
Adjusted Residual -1.3 1.9 -4
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total 87.5% 7.8% 4.7% 100.0%
Tabulka 87: KF17 a rizika PPP
Chi-5quare Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 38.679° 10 <.001
Likelihood Ratio 31.853 10 <.001
Linear-by-Linear 6.671 1 .010
Association
N of Valid Cases 1012

a. 4 cells (22.2%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .62.

Tabulka 88: Chi-Square tests: KF17 a rizika PPP
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KF17 ¢ili zda se hraci citi ve virtualnim svété 1épe v ramci sebe-objektivizace
nedosahuje vyznamné korelace. Pii PPP lze sledovat, Ze jedinci, kteti vykazuji znamky PPP

(PPP3) se ve virtualnim svéte citi 1épe nez ti zdravi (PPP1).

Pro ovéteni hypotézy H4 - pomoci videoher se sebe-objektivizuji vice muzi, v rdmci
socialnich siti vice Zeny, byly opét ve vyzkumu pouZity kontingenéni tabulky. Nejprve byl
vzorek rozdélen v ramci pohlavi na muze a Zeny a nasledné na hrace a nehrace ¢i uZivatele
socialnich siti a na ty, ktefi je nepouzivaji.

Muzi, ktefi nehraji hry, dosahuji vyznamného AR (3) pii sebe-objektivizaci 2. A
stejn¢ Skdla negativné koreluje s hraci. V ramci nejslabsi sebe-objektivizace 5, 1ze pozorovat

korelaci AR 2 u hrac¢u a AR -2 u nehracu.

MuzZi/hry * Sebe-objektivizace

50
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

muZzi nehraji Count 5 37 80 88 11 221
Expected Count 3.6 26.2 84.9 89.4 16.9 221.0
% of Total 1.0% 7.4% 16.1% 17.7% 2.2% 44.5%

Adjusted Residual 1.0 3.0 -.9 -3 -2.0
hraji Count 3 22 111 113 27 276
Expected Count 4.4 32.8 106.1 111.6 21.1 276.0
% of Total 0.6% 4.4% 22.3% 22.7% 5.4% 55.5%

Adjusted Residual =1.0 -3.0 .9 .3 2.0
Total Count 8 59 191 201 318 497
Expected Count 8.0 59.0 191.0 201.0 38.0 497.0
% of Total 1.6% 11.9% 38.4% 40.4% 7.6% 100.0%

Tabulka 89: Sebe-objektivizace ve hrach u muzu

Chi-5quare Tests

Asymprotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 13.267% 4 010
Likelihood Ratio 13.385 4 010
Linear-by-Linear 8.035 1 .005
Association
N of Valid Cases 497

a. 2 cells (20.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3.56.

Tabulka 90: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace ve hrach u muzii

Co se tyka zen, v ramci sebe-objektivizace nelze pozorovat statisticky vyznamné
odchylky.
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Zeny/hry * Sebe-objektivizace

S0
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

Zeny nehraji  Count 3 38 128 113 24 306
Expected Count 3.0 40.4 128.3 111.1 23.2 306.0
% of Total 0.6% 7.4% 24.9% 21.9% 4.7% 59.4%

Adjusted Residual .0 -.6 -1 4 .3
hraji Count 2 30 88 74 15 209
Expected Count 2.0 27.6 87.7 75.9 15.8 209.0
% of Total 0.4% 5.8% 17.1% 14.4% 2.9% 40.6%

Adjusted Residual .0 B 1 -4 -3
Total Count 5 68 216 187 39 515
Expected Count 5.0 68.0 216.0 187.0 39.0 515.0
% of Total 1.0% 13.2% 41.9% 36.3% 7.6% 100.0%

Tabulka 91: Sebe-objektivizace ve hrach u Zen

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5guare 5072 973
Likelihood Ratio 505 .973
Linear-by-Linear .395 1 529
Association
M of Valid Cases 515

a. 2 cells (20.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 2.03.

Tabulka 92: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace ve hrdach u Zen

Prvni ¢ast hypotézy H4 v porovnani Zen a muzl nelze statisticky dolozit. Vypada to

ale, Ze hra¢i muzského pohlavi se spise nesebe-objektivizuji a nehraci sebe-objektivizuji.

Podobné prob¢hlo zkoumani na socialnich sitich v rdmci pohlavi.

Muzsky vzorek tohoto vyzkumu nedosahuje statisticky vyznamnych hodnot v zadné

urovni sebe-objektivizace.

114



MuZi/SS * Sebe-objektivizace

S50
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

muzi .00 Count ] 10 28 35 8 81
Expected Count 1.3 9.6 31.1 32.8 6.2 81.0
% of Total 0.0% 2.0% 5.6% 7.0% 1.6% 16.3%

Adjusted Residual -1.3 1 -.8 .B .8
uZivatelé  Count 8 49 163 166 30 416
Expected Count 6.7 49.4 159.9 168.2 31.8 416.0
% of Total 1.6% 9.9% 32.8% 33.4% 6.0% B83.7%

Adjusted Residual 1.3 -1 .8 -6 -.8
Total Count 8 59 191 201 38 497
Expected Count 8.0 59.0 191.0 201.0 38.0 497.0
% of Total 1.6% 11.9% 38.4% 40.4% 7.6% 100.0%

Tabulka 93: Sebe-objektivizace na socidlnich sitich u muZzii

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Sguare 2.765% 598
Likelihood Ratio 4.018 404
Linear-by-Linear 1.319 1 251
Association
M of Valid Cases 497

a. 1 cells (10.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 1.30.

Tabulka 94.: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace na socialnich sitich u muzi

U Zen lze pozorovat vyznamné AR (2.5) u slabé sebe-objektivizace 4, ktera pozitivné

koreluje s Zenami, které na sitich nejsou aktivni a negativné s uzivatelkami socidlnich siti

(AR -2.5).

115



Zeny/SS * Sebe-objektivizace

50
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 Total

Zeny .00 Count 1 3 16 24 1 45
Expected Count 4 5.9 18.9 16.3 3.4 45.0
% of Total 0.2% 0.6% 3.1% 4.7% 0.2% 8.7%

Adjusted Residual .9 -1.4 -.9 2.5 -1.4
uzivatelky Count 4 65 200 163 38 470
Expected Count 4.6 62.1 197.1 170.7 35.6 470.0
% of Total 0.83% 12.6% 38.8% 30L.7% 7.4% 91.3%

Adjusted Residual -.9 1.4 .9 -2.5 1.4
Total Count 5 68 216 187 39 515
Expected Count 5.0 68.0 216.0 187.0 39.0 515.0
% of Total 1.0% 13.2% 41.9% 36.3% 7.6%  100.0%

Tabulka 95: Sebe-objektivizace na socialnich sitich u Zen

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5guare 8.670% 4 070
Likelihood Ratio 9.031 4 060
Linear-by-Linear 749 1 .387
Association
M of Valid Cases 515

a. 3 cells (30.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .44.

Tabulka 96: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace na socidalnich sitich u Zen

V ramci druhé ¢asti hypotézy zda se sebe-objektivizuji na socialnich sitich vice Zzeny
nez muzi, tuto skutec¢nost nelze porovnat, vzhledem k nizkym staticky dtlezitym AR u muzi.
U uzivatelek aktivnich na socidlnich sitich negativn¢ koreluje hodnota slabé
sebe-objektivizace, kterou témét potvrzuje Chi-kvadratovy test.

H4 neni na zaklad¢ vyzkumu mozné potvrdit, ale kontingen¢ni tabulky naznacuji, ze
se sebe-objektivizuji muzi, ktefi hry spiSe nehraji nez pravidelni hraci. A Zeny, které se slabé
sebe-objektivizuji, nevyhledavaji socidlni site.

Vzhledem ke vétSin€ statisticky nevyznamnym vysledkiim v ramci sebe-objektivizace
je zadouci overit jeji vztah vzhledem k PPP. V Tabulce 97 lze nalézt pouze 2 vyznamné
hodnoty AR pfi nizké sebe-objektivizaci 4 a PPP1 (AR 1.9) a negativni korelace pii PPP3
(AR -2.3).
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sebe-objektivizace * PPP

PPP
1.00 2.00 3.00 Total

S0 1.00 Count 12 0 1 13
Expected Count 11.4 1.0 B 13.0
% of Total 1.2% 0.0% 0.1% 1.3%

Adjusted Residual .5 =1.1 .5
2.00 Count 109 12 & 127
Expected Count 111.1 9.9 6.0 127.0
% of Total 10.8% 1.2% 0.6% 12.5%

Adjusted Residual -.6 i .0
3.00 Count 351 32 24 407
Expected Count 3559 3l.8 19.3 407.0
% of Total 34.7% 3.2% 2.4% 40.2%

Adjusted Residual =1.0 1 1.4
4.00 Count 349 28 11 388
Expected Count 339.3 30.3 18.4 388.0
% of Total 34.5% 2.8% 1.1% 38.3%

Adjusted Residual 1.9 -.6 -2.3
5.00 Count 64 7 & i
Expected Count 67.3 6.0 3.7 77.0
% of Total 6.3% 0.7% 0.6% 7.6%

Adjusted Residual =1.2 A 1.3
Total Count 885 79 48 1012
Expected Count 885.0 79.0 48.0 1012.0
% of Total B7.5% 7.8% 4.7% 100.0%

Tabulka 97: Sebe-objektivizace a PPP

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-5guare 8.243% 8 410
Likelihood Ratio 9.364 8 313
Linear-by-Linear 306 1 .580
Association
M of Valid Cases 1012

a. 3 cells (20.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .62.

Tabulka 98: Chi-Square tests: Sebe-objektivizace a PPP

Souvislost opét neni mozné potvrdit v ramci Chi-kvadratového testu.
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Zavérem bylo pomoci grafu zndzornéno, jak vibec vnimaji uzivatelé socialnich siti
jejich obsah a zda ho povazuji za redlny, postaveny na otdzce KF8. VétSina uzivatelii
socialnich siti si mysli, ze fotografie a videa tvofici obsah socidlnich siti neodrazi realitu. S
rostouci Skdlou, Ze by obsah na socidlnich sitich mohl realitu odraZet, pocet uZivateli klesa.
Zeny (Gervend) jsou ve vnimani fotografii pozitivn&j§i a domnivaji se, Ze socialni sité odrazi

realitu Castéji nez muzi (modrd).

Vnimani reality socialnich siti u muzd a zen
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Graf 11: Vnimani reality socidlnich siti
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Z.avér a diskuze

Zavérem lze fici, ze vybrany vzorek cCeské spoleCnosti, se spiSe méné
sebe-objektivizuje. Na zaklad¢ skaly sebe-objektivizace nelze potvrdit rozdily ani v ramci
pohlavi, v€ku, vztahu k socidlnim sitim a videohram. Pfi blizSim zkouméni a porovnani se
Skdlou PPP vSak vyplyva, ze ani zde Skéla sebe-objektivizace napfi¢ vzorkem nijak
statisticky nekoreluje.

To vSak z povahy véci spiSe naznacuje, Ze pouzitd Skala sebe-objektivizace
(Fredrickson, Roberts, 1998) nejspiSe neni validni, resp. méfi jiny koncept, nez
sebe-objektivizaci, kterou mizeme sledovat u pacientli s poruchami piijmu potravy. Pro
hodnotnéjsi zkoumani faktorti sebe-objektivizace a k ziskani relevantnéjSich vysledki se
nabizi v rdmci budouciho vyzkumu nahradit ptivodni dotaznik nebo vyzkum rozsitit o
dotazovani dal8i naptiklad pomoci Stupnice pro meéreni objektivizovaného védomi (OBC),
zamétujici se na sledovani téla, télesné hanby a kontroly vzhledu, ktera ve vSech parametrech
pozitivné koreluje s PPP (McKinley, Hyde, 1996), Rosenbergovou stupnici sebeucty (ESES;
Rosenberg, 1965), Swansea Dotazniku k postojiim ke svalnatosti (SMAQ; Edwards, Launder,
2000) nebo Skdly télesné ucty (BES, Franzoi, Herzog, 1986). Tyto koncepty jsou dle
literatury diskutované v teoretické ¢asti spolehlivymi nastroji, jak mapovat sebe-objektivizaci
1 v kontextu souc¢asnych médii. Tento fakt doplituje 1 to, ze vétSina otazek z dotazniku v tomto
vyzkumu v sobé prvky sebe-objektivizovani nese a ty ukazuji statistické spojitosti. To s
ohledem na otazky tykajici se pocitil z vlastniho téla; pokud ¢lov€k v rdmei urcitého chovani
na socialnich sitich nebo ve videohrach pocituje negativni emoce, miize se jednat pravé o
emoce hanby a uzkosti nebo sniZzeni motivacnich stavill, které spadaji pod dopady sexualni
objektivizace (viz. 2.3. Dopady sexudalni objektivizace).

Pro ovéfeni faktu, zda se uZivatelé nejvice sebe-objektizuji na socidlni siti Instagram
(ad H1), byly zvoleny frekvenc¢ni analyzy, které bohuzel nejsou platné s ohledem na rtizné
velikosti vzorku respondentd jednotlivych siti. V dalsim vyzkumu se nabizi spise soustiedit
na jednu konkrétni vizualni socialni sit’ a jeji faktory jako tomu je u jinych podobnych praci
(Lee-Won a kol., 2020; Murashka, 2020; Teo, Collinson, 2019; Tiggemann, Ardenberg, 2020;
Wagner a kol., 2016; Warren, 2021, Cohen a kol., 2017).

Vyzkum naznacuje, ze existuje pfimy vztah mezi pouzivanim socialnich siti a riziky
PPP. Lid¢ ktefi tyto sit¢ pouzivani vykazuji znamky PPP Castéji nez ti, ktefi na sitich aktivni
nejsou, coz je mozné statisticky potvrdit v rdmci uzivani socialni sit¢ TikTok a tento fakt

potvrzuji i jiné studie (zkoumajici Instagram) (Cohen a kol., 2017, Fardouly a kol., 2018).
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(ad H2) Otazky tykajici se pocitl z vlastniho téla na socidlnich sitich vyznamné
koreluji s riziky PPP. Jedinci, ktefi vykazuji znamky PPP se obvykle domnivaji, ze socialni
sit¢ zobrazuji spiSe realny obsah.

Rizikové skupina také upravuje fotografie pted jejich zvefejnim na socidlni sité, coz
potvrzuje 1 vyzkum Lonergana a kol. (2020). Z dalSich vyzkumt vyplyva, ze k nezdravému
vnimani vlastniho téla vedou piedev§im fotografie se sexualizovanymi p6zami (Bell a kol.,
2018) nebo tuprava fotografii pomoci prednastavenych filtrii (McLean a kol., 2015).
Respondenti s riziky PPP v tomto vyzkumu koreluji pfedev§im s mirngjsi upravou fotografii
(pozadi, barvy, jas a kontrast) nez s vyznamnou (zlepSeni vzhledu, retus obliceje, retus
postavy), kterd by se zdala byt s ohledem na vyzkum a jiné studie (Lee-Won a kol., 2020)
rozhodujici.

Analyza také potvrzuje, ze respondenti vykazujici znamky PPP pocituji spise
negativni pocity pfi pozorovani obsahu ostatnich uzivatelt, pii ziskani nizkého poctu ,,libi se
mi” a negativnich komentéaii. OvSem neni mozné odhalit kauzélni vztah. Tento typ otdzky by
se mohl v budoucnosti stat vhodnym doplnénim pro dotazniky o sebe-objektivizaci v
kontextu souCasnych médii. Je tfeba ovéfit v podrobné&jsi studii.

Ackoliv negativni pocity vztahujici se k sebe-objektivizaci pocituje respondent v
ramci ziskani nizkého poctu ,libi se mi”, jiné studie uvadi, Ze také ziskani vysokého poctu
,,1ibi se mi” u objektivizovanych fotografiim, miize ptispivat k sebe-objektivizaci (Bell a kol.,
2018). Pro dalsi vyzkum sebe-objektivizace nebo PPP je tedy vhodné zkoumat jak ziskani
nizkého poctu ,,libi se mi”, tak vysokého.

Negativni komentare jsou v ptimé souvislosti s riziky PPP, jak potvrzuji i jiné prace
(Tiggemann, Barbato, 2018). OvSem i v této oblasti se nabizi vyzkum rozsifit podobné jako u
,libi se mi” o opacny pdl, ¢ili komentate pozitivni. Jiné vyzkumy poukazuji, Ze i ty mohou
mit souvislost s negativnim vnimanim vlastniho téla (Slater, Tiggemann, 2014).

(ad H3) Rizika PPP také koreluji s negativnimi pocity vzhledem k vlastnimu télu ve
hréach a to v rdmci pozorovani hernich charakterii. Osoby, jez vykazuji znamky PPP, nejCasté;ji
vytvaii takovy vzhled avatart, ktery by chtély mit i v redlném zivoté a ve virtudlnim svéte se
(mozna 1 proto) citi Iépe. Vysledky, ale obecné nepotvrdily, ze by hraci podléhali vice PPP
nez nehraci, pravé naopak. Studie zkoumajici hry a vnimani vlastniho téla ov§em potvrzuji,
jejich korelaci pifi negativnich pocitech, jak u vnimani vlastniho, tak protihra¢ovo avatara
(Barlett, Harris, 2008; Sylvia a kol.; 2014). Zminované vyzkumy byly postaveny na hrach s
velkym diirazem na avatara, tento vyzkum zahrnuje vSechny digitalni hry, proto se nabizi v

budoucim zkoumani zizit vybér pouze na hry s tvorbou hrdind.
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V Ceském prostiedi jsou tyto oblasti znaéné neprozkoumané nebo se soustfedi na
jednu konkrétni oblast. Napiiklad Smahel (2019, 2021) ve svych pracich pracuje pouze s
obsahem socidlnich siti. Podle téchto vyzkumt Zeny konzumuji urcity obsah socialnich siti
podle toho v jaké fazi PPP se nachazi. Ptinos této studie lze vidét v rdmci vnimani vlastniho
téla, kdy lze konstatovat, Ze negativni komentare, nizky pocet ,,libi se mi”, tiprava fotografii a
zkreslené vnimani obsahu socidlnich sitich souvisi s praktikami vedouci k PPP.

Dale také v pfipad€ hrani her. Sledovani avatarti ve hie souvisi s negativnimi pocity z
vlastniho téla a lidé, ktefi vykazuji znamky PPP vytvafi takovy vzhled avatara, jaky by chtéli
mit v redlném svété a ve virtudlnim svété se citi 1épe. Proto se nabizi pro budouci vyzkum

podrobnéji prozkoumat oblast VR s ohledem na pocity vlastniho téla a rizika PPP.

Limity prace

Jako jeden ze zasadnich limith zkoumani dat dotaznikové Setfeni muize byt pfimo
jejich sbér. Protoze praveé pii sbéru self-reportingovy dat na dalku, mtize dojit k jejich
zkresleni; predevSim v ramci tak citlivych otazek, které se tykaji pocitl z vlastniho téla a
odhaleni poruch pfijmu potravy.

Dale v ramci vyzkumu dat nebyly zafazeny do zkouméni proménné KF3/4, které se
ptaji na respondentovu vysku a vahu. Pomoci téchto otdzek lze vypocitat BMI, které nasledné
naznacuje, jakou ze zminovanych PPP v teoretické ¢asti mize byt respondent zasazen.
Podvéha naptiklad znai spiSe anorexii a nadvéha psychogenni piejidani. OvSem i tyto
skutecnosti by bylo velice té¢zké potvrdit. Proto s ohledem na dotaznikovy vyzkum pomoci
agentury STEM-MARK mohly byt tyto proménné nahrazeny jinymi, které by vyzkum vice
obohatily nebo rozsifily.

Ackoliv byla vyzva k podavani zadosti o podporu studentskych projekti ADAKIN
spusténa jiz v prosinci 2020, vysledna data k analytickému zpracovani byla poskytnuta az 13.
cervence 2021. Vzhledem k tomu, Ze zpracovani dat probéhlo v tak kratkém casovém tuseku,
je mozné, ze v ramci zkoumani mohlo byt pouzito kvalitnéjsi hloubkovych analyz a nabizi se
tyto data pouzit k dal§imu vyzkumu.

Za nejvetsi limit prace 1ze povazovat dotaznik sebe-objektivizace (1997), protoze jeho
vysledna Skala v rdmci zkoumani nedosahuje statisticky vyznamnych hodnot. Je mozn¢, ze
vysledky vypoc¢ti mohou byt ovlivnény tim, ze ptivodni dotaznik sebe-objektivizace pochazi
z roku 1997 (Fredrickson, Roberts), kdy mohla byt vnimana sebe-objektivizace trochu jinym

zpiisobem nez dnes a je predevS§im zaloZena na sebe-objektivizovani Zenského vzorku.
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Vétsina ostatnich vyzkumi zminovanych v teoretické Casti préace, jej aplikovala pouze na
vysokoskolsky vzorek nebo tento dotaznik doplnila o dalsi dotazniky s ohledem na vnimani
vzhledu vlastniho téla (Calogero, 2009; Calogero a kol, 2005; Daniel, Bridges, 2010; Choma
a kol., 2009; Morry, Staska, 2001; Oehlhofa a kol., 2009; Slater, Tiggemann, 2014; Daniel,
Bridges, 2010; aj.). S ohledem na sou¢asnou moderni spolecnost a s pfichodem novych médii
miZze byt na atributy v pivodnim dotazniku nahliZeno jinym zpisobem, napiiklad Calogero
(2009) ve svém vyzkumu tvrdi, ze naptiklad u muzi mtze byt sila brana spise jako atribut
vzhledu nez kompetence.

Vyzkum se tedy mohl vice soustfedit na vztahy novych médii a PPP a odhaleni
blizSich znakli PPP k moZnému diagnostikovani; naptiklad pomoci nékterych otazek z
dotazniku EDE-Q (Fairburn, Beglin, 2008).

Nedostatky vyzkumu je mozné vidét i v ramci zkoumani her. V dotaznikovém Setieni
chybi otazka pro jasné urc¢eni konkrétni hry, kterou hra¢ hraje nejcastéji. Vyzkumy zameétujici
se na obraz téla ve hrach, zkoumaji pfedevSim vztah a pocity hrace z avatara, Cili se soustfedi
pfedev§sim na RPG (role-playing game/hra na hrdiny) (Barrlet, Harris, 2008, Sylvia a kol.,
2014). Pt1 hie na hrdiny hra¢ pomoci svého avatara prochazi pokrokem na svoji cesté a snazi
se dosahnout urcitych cilti ve hie. Vétsinou se jedna o zajimavy ptibeh, jak z redlného, tak z
fiktivniho svéta do kterého je snadné se naprosto ponofit (Zagal, Deterding, 2018). A pravé s

ohledem na tyto skutecnosti se pii hrani RPG muze citit hra¢ 1épe nez v redlném Zzivote.
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Graf 8: Sebe-objektivizace a aktivita uzivatelu socidlnich siti
Graf 9: Obsah na socialnich sitich a sebe-objektivizace
Graf 10: Obsah na socialnich sitich a PPP

Graf 11: Vnimani reality socialnich siti
Seznam textovych priloh

1. Dotaznik

KF1 Jak ¢asto mivate obavy z toho, Ze priberete na vaze?
1. nikdy

. zfidka

. nekdy

. Casto

[V, I SN VS I )

. neustale

KF?2 Praktikovali jste béhem posledniho mésice zimérné néktery z téchto postupii:
prisné diety, hladovéni, zvraceni, uZivani praski na hubnuti, projimadel ¢i nutkavé
cviceni?

l.ne

2. ano, jednou

3. ano, nékolikrat

KF3 Uved’te prosim v celych ¢islech vasi vahu ... kg
KF4 Uved’te prosim v celych ¢islech vasi vySku ... cm

KFS5 Uved’te prosim primérny pocet dnii v tydnu (0-7), kdy vyuZivate konkrétni
socialni sit’.

kf5 1 Facebook

kf5 2 Snapchat

kf5 3 Instagram

kf5 4 TikTok

kf5 5 Pinterest

Pokud je odpovéd’ u kazdé sité 0, preskocte blok otazek KF6-KF12.

KF6 Napiste 1 véc, ktera je charakteristicka pro obsah, ktery se vaim zobrazuje na
socialnich sitich v doporucéenych prispévcich/postech (napr. domaci mazliéci, tane¢ni
videa, $tihlé influencerky, jidlo,..)

KF7 Jakym zpusobem prevazné pouZzivate socialni sité?
Pohybem posuvniku prosim vyberte mezi dvéma protiklady na Skéale 1-10
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¢tu, prohlizim obsah - - - - - - - - - - pridavam pfispévky a komentaie

KF8 Jak podle vas fotografie a videa na socidlnich sitich odrazi skute¢nou realitu o
lidech a jejich Zivoté, kteri je pridavaji?
Pohybem posuvniku prosim vyberte mezi dvéma protiklady na Skéale 1-10

neodrazi vibec realitu - - - - - - - - - - odrazi realitu naprosto ptesné

KF9 Pokud pridavate na socidlni sité fotografii/video na kterém je vyobrazena VaSe
osoba, tak ji pfed tim ve vétSiné pripadii:

1. neupravujete

2. mirn¢ upravujete (pozadi, barvy, jas a kontrast)

3. vyrazn¢ upravujete (zlepSeni vzhledu, retus obliceje, retus postavy)

4. takovy obsah nepfidavam

KF10 KdyzZ se na socialnich sitich divate na fotografie nebo videa influenceri ¢i jinych
uZzivateli, jaké pocity viic¢i vaSemu vlastnimu télu to ve vas obvykle vyvolava?
1. Velmi pozitivni
Spise pozitivni
Ani pozitivni ani negativni
SpisSe negativni
Velmi negativni
Nedokazu posoudit

Sk

KF11 Kdyz ziska vaSe fotografie nizky pocet ,libi se mi”, jaké pocity vii¢i vaSemu
vlastnimu télu to ve vas obvykle vyvolava?
1. Velmi pozitivni
SpiSe pozitivni
Ani pozitivni ani negativni
SpiSe negativni
Velmi negativni
Nedokéazu posoudit

Sk

KF12 KdyzZ se objevi pod vasi fotografii negativni komentare, jaké pocity vii¢i vaSemu
vlastnimu télu to ve vas obvykle vyvolava?
1. Velmi pozitivni
SpiSe pozitivni
Ani pozitivni ani negativni
SpiSe negativni
Velmi negativni
Nedokazu posoudit

Sk w

KF13 Serad’te nasledujici aspekty podle toho, jak jsou dulezité pro to, jak pozitivné
nebo negativné vnimate své télo.
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fyzicka koordinace (ve smyslu dovednosti pouZzivat vice ¢4sti téla najednou)
zdravi

vaha

sila

sexualni pfitazlivost

fyzicka atraktivita

energie (vydrz)

pevné/vytvarované svalstvo

uroven fyzicky (té, které dosahujeme cvi¢enim)

10 miry (tj. hrudnik, pas, boky)

00N AW N

KF14 V priméru v kolika dnech v tydnu jste v priméru hral/a PC hry nebo videohry v
poslednich 3 mésicich?
0-7 dnti

Pokud je odpovéd’ 0, preskocte blok otazek KF15-KF17.

KF15 KdyZ ve hie vidite virtualni postavy, avatary ¢i ostatni herni charaktery, jak
obvykle za¢nete vnimat své vlastni télo?

1. Velmi pozitivné.

2. Spise pozitivné.

3. Ani pozitivn€ ani negativné.

4. SpiSe negativné.

5. Velmi negativngé.

6. Nedokazu posoudit.

KF16 KdyZz vytvarite avatara ve videohre, vytvarite nejcastéji takovy vzhled postavy,
jaky byste chtél mit v béZném Zivoté?

1. Rozhodné ano.

2. SpiSe ano.

3. SpiSe ne.

4. Rozhodné ne.

5. Nedokézu posoudit.

KF17 Citite se nékdy prijemnéji ve virtualnim svété, kde hrajete za postavu, kterou jste
vytvorili, nez ve svém téle v béZném Zivoté?

1. Ne, nikdy.

2. Nékdy ano.

3. VétSinou ano.

4. Pokazdé.

5. Nedokézu posoudit.
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