Abstrakt

Primérny cCas straveny u obrazovek mobilnich telefonti se podle analyzy
spolecnosti App Annie pohybuje kolem 4 hodin denné. V poslednich letech se také
stale vice objevuji obavy spojené s problematickym pouZzivanim mobilnich telefonti
a jeho vlivem na vefejné zdravi, tedy napiiklad spankovou hygienou, kognitivni

kapacitou mozku ¢i dusevnim zdravim.

Podle byvalého designového etika ve spolecnosti Google, Tristana Harrise, je
prepnuti obrazovky mobilniho telefonu do stupiiti Sedi jednim z moznych zpisob,
jak Cas u obrazovky snizit, jelikoz se po odstran¢éni barev snizi mira vizualni

pritazlivosti a mobilni telefon se stane méné lakavym.

Cilem této diplomové prace je proto pomoci experimentu potvrdit ¢i vyvratit
funkcénost tohoto doporuceni a zaroven skrze hloubkové rozhovory s jeho
participanty popsat, jak jej pfi béZném pouzivani mobilniho telefonu vnimaji a jaky

na né ma vliv.



