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PfedloZzend diplomova price se vénuje otdzce syndromu vyhoreni u socialnich pracovniki,

pracujicich s lidmi s dusevnim onemocnénim.

V teoretické ¢asti autorka vymezuje daleZité pojmy a shrnuje znama fakta o syndromu vyhoreni,
jeho projevech a dusledcich, ale i o moZnostech prevence, zejména o supervizi. Zaméruje se na
syndrom vyhofeni u socidlnich pracovnikll a predstavuje zatézové faktory prace s lidmi s

dusevnim onemocnénim.

Hlavnim cilem empirické casti bylo zjistit, jestli je skupina socidlnich pracovnikl pracujicich
s lidmi s dusevnim onemocnénim syndromem vyhoreni zasazena vice nez lidé, ktefi pUsobi
v jinych oborech. Vyzkum byl uskute¢nén kvantitativni metodou. Prostfednictvim dotaznikového
Setfeni Shirom-Melamedovy $kdly vyhofeni byla zjisStovana mira vyskytu syndromu vyhoreni.
Pfipojenim doplfujicich otazek autorka ziskala potfebné Udaje o respondentech. Prakticka ¢ast je
rozsSifena o dopliujici kvalitativni ¢ast vyzkumu, zamfenou na zjisténi nejvétsiho zdroje stresu

v profesi socidlnich pracovnik(.



Cil vyzkumu i vyzkumné otdzky jsou v této praci zretelné formulovany. Vyzkumny soubor,
jehoZ rozsah je nutno ocenit, je dobfe popsan. Vyzkumna metoda byla zvolena vhodng,

vyzkum byl adekvatné zpracovan, vyhodnocen i diskutovan.

Cile diplomové prace bylo rozhodné dosazeno. Autorka zjistila u socidlnich pracovniki
pracujicich s lidmi s duSevnim onemocnénim vyssi intenzitu syndromu vyhoreni neZ u
pracovnikd jinych profesi. Dalsi vysledky naznacuji, Ze s vyhorenim signifikantné koreluje délka

pUsobeni v aktualnim zaméstnani a nespokojenost v pracovnim kolektivu.

Téma predloZené diplomové prace je z hlediska oboru socialni prace vybrano jednoznacné

vhodné. Prace je dobfe strukturovand, prehledna a vyvazena, prace s literaturou v poradku.

’

Predlozenou diplomovou prdci povazuji ji za velmi ptfinosnou. V ptipadé Uspésné obhajoby

doporucuji hodnoceni vyborné.
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