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UvOoD

Uvob

Ve své bakalaiské praci se zabyvam vyuzitim metod artefiletiky v riznych institucich a
zatizenich. Pokusila jsem se zjistit, zda se da artefiletika aplikovat na vSechny socialni
skupiny lidi, které jsem si pro tuto praci vybrala, ¢i mize zda mtize byt tato vytvarna metoda
v nékterych ptipadech nevhodna.
S artefiletikou jsem se poprvé setkala pied péti lety. Oslovila mne svymi nekonvencnimi
vytvarnymi metodami, motivaci artefiletické skupiny i1 nadslednym reflektivnim dialogem.
Vysledky prvnich vytvarnych cviceni, kterd jsem po ¢ase sama vedla, mne natolik zaujaly, ze
jsem se rozhodla zabyvat artefiletikou dlouhodobé. Z tohoto diivodu jsem si ji vybrala jako
téma své bakalarské prace.
V teoretické ¢asti vysvétluji pojmy artefiletika, psychoterapie, arteterapie. Zamyslim se nad
pfistupem k détem pii artefiletickych cCinnostech, nad osobnosti vedouciho artefiletické
skupiny a nad komunikaci. Dale poukazuji na nékteré pouzivané techniky, uspotadani
skupin, na reflektivni dialog a jeho vyznam. V zavéru teoretické Casti prikladam vyvoj détské
kresby dle autorii Jaromira UZdila a Rosellini Davido.
V praktické ¢asti demonstruji, jak se artefiletika uplatituje v praxi ve vybranych zafizenich a
institucich, které mi umoznily artefiletiku realizovat. Déle popisuji své zkusenosti s détmi, do
jejichz bézného programu byla artefiletika zatazena. Pfi vedeni artefiletiky jsem pouZivala
metodu praktickych cvi€eni se zii€astnénym pozorovanim, které umoznilo sledovat spontanni
reakce Clent v jednotlivych skupinach. Z tohoto pozorovani vyplynul zaznam jejich pocitl a
prozitki z tvofeni.

V zé&véru prace uvadim klady a uskali artefiletické ¢innosti, srovndvam artefileticka
cviceni v ruznych zafizenich a institucich, uvadim doporu¢eni pro budouci vedouci

artefiletické skupiny a vyhodnocuji vysledky zadanych cild a ukoll prace.
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Cile a ukoly prace:

1. Hypotéza: Lze metody artefiletiky aplikovat na socidlni skupiny ve vsSech

vybranych institucich a zatizenich.

2. Cil:
1.  Zprostiedkovat vhled do artefiletiky pedagogim a pracovnikiim
V zafizenich a institucich.
2.  Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy, ze artefiletiku mizeme aplikovat na

socialni skupiny ve vSech vybranych institucich a zatizenich.

3. Ukoly:

1. Popis jednotlivych artefiletickych vyrazovych her, které budou aplikovany

Vv praxi.

2. Porovnani jednotlivych situaci ve vyrazovych hrach v rliznych institucich a
zafizenich.

3. Zmirnovani negativni jevy vyskytujici se ve skupinach (napf. agresivitu,

nesnasenlivost, netoleranci a pod.).
4. Prostfednictvim artefiletiky rozvijeni tvofivost, pfedstavivost, schopnost

empatie a komunikace (verbalni i neverbalni) u déti.
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1.1 Vymezeni pojmi

1.1.1 Psychoterapie

Psychoterapie, zteckych slov ,psyché* (duse) a ,therapeia®“ (lécba, 1éCeni, péce).
Psychoterapie se tadi mezi klasické terapie a pouzivd se u psychicky nemocnych,
ohrozenych a nevyrovnanych klientd, ¢i jako prostiedek k sebepoznavani v pozitivni
prevenci, apod. Jde o 1écebné plisobeni na psychiku ¢lovéka pomoci duSevnich prostredki
a socialnich vztaht, nejde tedy ptimo o 1écbu dusevnich chorob.

Stanislav Kratochvil piSe ve své knize o tom, Ze se v zdmérn¢ sestavené psychoterapeutické
skupiné vytvoii mezi klienty a terapeuty vztahy, které hraji velmi dilezitou roli. Takové
vztahy patii mezi zakladni psychologické prostiedky psychoterapie.!

Psychoterapie je Siroky pojem nadfazeny velkému poctu terapii a jejich metod, uvadim zde
nékolik nejcastéji vyuzivanych: arteterapie, rodinna terapie, skupinova psychoterapie,
muzikoterapie, dramaterapie, terapeutickd komunita, krizova intervence, parova terapie,

autogenni trénink, psychoanalyza a dalsi.

1.1.2 Arteterapie

Vyraz vznikl odvozenim z latinského slova ,,ars* =uméni a feckého, therapeia“ = 1éC¢ba,
1é€eni, péce.

Atreterapie patii mezi psychoterapeutick¢é metody. Jednd se o 1écbu psychickych a
socidlnich problémli uménim. To miZe byt zastoupeno svym zpisobem jakymkoliv
druhem (vytvarné, hudebni, dramatické, slovesné, sochatské, uzité, atd.). Arteterapie
vychdzi ze vztahu terapeut — klient. Vyuzivd se obou forem terapeutické prace —
individudlni 1 skupinové.

Arteterapie neposuzuje estetické kvality dila, ale zamétuje se predev§im na proces tvorby.
Pomaha lidem, kteti se nesnadno slovné vyjadiuji (lidé s psycho6zami, dospivajici a déti,
stafi lidé, mentalné handicapovani, lidé v krizi) prostiednictvim vytvarného uméni
s neverbalnim vyjadfovanim a komunikaci.

V arteterapii mize byt pouZzito rGznych vytvarnych technik a prostiedkl, jak ploSnych

(kresba, malba, kolaze, grafika), tak prostorovych (modelovani, fezbatstvi, sochatstvi).

! Kratochvil, S.: Skupinova psychoterapie v praxi, Praha, Galén 1995, s. 15.
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»Vytvarné techniky se vyuzivaji proto, aby klientim usnadnily sdéleni jejich pocitl, coz je
dilezité pro terapeuta, kterému tyto techniky umoziuji rozpoznat nékteré jinak tézko
piistupné osobnostni rysy klienti. Béhem vytvarné tvorby totiz dochazi k mimovolnimu
slu¢ovani klientovych védomych a nevédomych tendenci, k restrukturalizaci osobnosti,
nebo alespoii k napravé potizi.*

Pocatky arteterapie najdeme na ptelomu 19. a 20. stoleti, kdy jejim smyslem nebylo 1é¢eni,
ale slouzila psychologiim k upfesnéni diagndzy dusevné nemocnych lidi. Ve 20. letech 20.
stoleti vznikl Rorschachuv psychologicky diagnosticky test se symetrickymi skvrnami
z tuse. 40. léta zaznamenala zarazeni arteterapie k psychoterapeutickym metodam. Od té
doby se arteterapie rozvijela a zacaly vznikat arteterapeutické asociace. Arteterapie se
prosadila jako samostatna disciplina v osmdesatych letech 20. stoleti, pfedtim slouzila

pouze jako jedna z metod psychoterapie.

Aspekty skupinové arteterapeutické prace:

1. »Kazdy se mliZze zapojit ve stejnou dobu, svou vlastni mérou. Dillezity je
proces Cinnosti, Crtani mize byt stejné hodnotnym piispévkem jako
dokonceny obraz.

2. Vytvarné uméni je dilezitym zpisobem komunikace a vyjadieni, zvlaste

kdyz slova selZzou. Prostorovy charakter obrdzki muze soubézné vyjadiit

mnoho aspektli zkuSenosti.

Vytvarné umeéni usnadiiuje tvotivost.

Vytvarné uméni je uZite¢né pii praci s fantazii a nevédomi.

Umélecky produkt je hmatatelny a miiZze byt zkouman pozdeé;ji.

o 0 > w

Vytvarné uméni miize byt zabavné a ve skupin€ muizZe vést ke spolecné

radosti.«®

1.1.3 Artefiletika
Pojem artefiletika vznikl spojenim latinského slova ,ars, artis“ = uméni a inspiraci
myslenkou H. Broudyho o filetickém pftistupu k vychové (tzn. pouziti vyrazového projevu

spole¢né s rozhovorem o piedchozich zézitcich), ktery vychédzi z vSestranného nadani a

2 Matousek, O.: Potiebujete psychoterapii?, Praha, Portal 1995, s. 35 (zkraceno).
3 Liebmann, M.: Skupinova arteterapie. Népady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou prdaci, Praha,
Portal 2005, s. 22.
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vzdélani helénského ucence a basnika Filéta z Kou, jenz byl vychovatelem Ptolemaia II. za
dob Alexandra Makedonského.*

Artefiletika také vychazi ze Ctyi zakladnich pojeti. Z animo-centrického proudu, jehoz
cilem je poznani sebe samého smyslovym vnimanim, které vede k hlubsSimu prozitku.
Z art-centrismu, jenz se snazi o vzbuzeni zajmu o kulturu, rozviji zazitek z umeéni a
estetickou formu. Video-centrické pojeti vyuziva vizualizaci vytvarného vnimani,
podnécuje vytvarné mysleni a vlastni nalézani a rozpoznavani symboli. Posledni gnozeo-
centrismus se zaméfuje na vytvarny proces jako prostiedek vyrazové komunikace, ktery

ndm pomaha pozndvat svét netradi¢nim zptisobem, z néhoz si bereme zkugenost.’

Artefiletika je metodicky zalozena na tfech slozkach:

o Vyrazové hra
o Vytvarny zazitek

o Reflektivni dialog

Artefiletika spojuje vychovu, uméni a terapii. Vychazi ze dvou hlavnich oblasti: arteterapie
a spontanné-tvorivého-modernistického pojeti vytvarné vychovy.

» S arteterapii ma artefiletika spole¢né dvé stranky:

1) V oblasti cilli: zaméfenost na sebepoznavani a na rozvijeni socidlnich kompetenci
zaka prostrednictvim uméleckych vyrazovych prostiedkii. To umoZiiuje rozvoj socialni,
emocni a eticky.

2) V oblasti metod: zamétenost na poznavani prostrednictvim umeélecké vyrazové hry
spojené s reflektivnim dialogem.

Umeéleckou vyrazovou hrou je myslena piedev§im vytvarna tvorba nebo dramatizace ¢i
animace uméleckého dila, ale také vnimani prozitku.

Reflektivni dialog (viz nize) je rozhovor o tom, co se dad interpretovat ze zazitkl

Z vyrazové hry.*

4 Slavikova, V. — Slavik, J. — Hazukova, H.: V¥tvarné carovani, Praha, UK v Praze, Pedagogicka fakulta
2003, s. 10.

5 Slavik, J.: Od vyrazu k dialogu ve vychové. Artefiletika, Praha, Karolinum 1997, s. 161-165 (zkraceno).

® Slavik, J.. Artefiletika — Reflektivni, tvoFivé a  zdZitkové pojeti  vychovy —uménim,

http://www.sssbrno.cz/artefiletika/modules/articles/article.php?id=9.
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V artefiletice se vyuziva nekterych arteterapeutickych prostiedk, ale lisi se od arteterapie
tim, ze neni zalozena pfimo na 1é¢bé psychickych a socialnich potizi. Slouzi k rozvoji
osobnosti po strance tvofivostni, komunika¢ni a imagina¢ni. Poskytuje moZnost
sebepoznavani a vhled do lidského nitra.

,Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které vychazi
Z vizualni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevi.*’

Slavikova a kolektiv uvadéji, ze ,.cilem artefiletiky je vychovné zhodnotit vytvarnou
aktivitu jako symbolického prostfednika mezi niternym svétem ditéte a svétem lidské
kultury nebo piirody.«®

Podle Slavika se ,artefiletika metodicky opird o spojeni tvircich vyrazovych aktivit
(exprese) s dialogem (reflexe). Tviréi exprese slouzi v artefiletice jednak k uvolnéni a
rozvijeni tvofivého potencidlu clovéka, jednak jako prostiedek projekce a podnét
k sebepoznavani.*®

Artefiletika aplikuje do skupiny ve vétsiné ptipadech strukturovanou vytvarnou praci, ktera
vede diky spole¢nému tématu, napt.: k pfekonavani obtizi se samotnym zacatkem prace
(odrazovy bod), k vytvafeni vzajemnych vztahi mezi ¢leny skupiny, k semknuti skupiny,
K interpretaci na mnoha urovnich, aby vyhovéla riznym potiebam, k vSeobecnému
usnadnéni diskuse a prace.

V artefiletice se pouZzivaji tyto typy komunikace:

Verbalni komunikace, pfi niz je hlavnim prostfedkem fe¢. Zakladni formou verbalni
komunikace je rozhovor.

Neverbalni komunikace, tj. komunikace beze slov ¢ili mimika, gestikulace, haptika,

komunikace pomoci kresby, hudby, doteki atd.

" Tamtéz.

8 Slavikova, V. — Slavik, J. — Hazukova, H.: Vytvarné éarovani, Praha, UK v Praze — Pedagogicka fakulta
2003, s. 10.

® Slavik, J.: Od vyrazu k dialogu ve vychové. Artefiletika, Praha, Karolinum 1997, s.106

101 iebmann, M.: Skupinovad arteterapie. Napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou praci, Praha,
Portal 2005, s. 24.
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1.1.4 Zazitkova pedagogika

Pedagogika zazitku nepatii mezi samostatné obory pedagogiky, ale prolina se mezi nimi.
Zname ji pod pojmy ,,zazitkova vychova®, ,,vychova prozitkem®, ,,vychova v ptirodé®,
»vychova dobrodruzstvim“atd. Uplatiuje se zejména v pedagogice volného casu, jeji
metody vSak mohou byt aplikovany 1 v bézném Skolnim vyucovani.

V zéazitkové vychové se pedagog snazi zprostiedkovat studentim latku takovym
zpusobem, ktery je pro n¢ pfirozeny. Prozitim urCité situace ,,na vlastni kiizi* se zazitek
zpracovava a nasledné zakotvuje v paméti v SirSich souvislostech. Je tedy pravdépodobné,
Ze po vyvolani urcité situace mize byt zkusenost znovu vyuZzita.

,Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité¢ trvalejsi podoby prozit¢ udalosti, jejiz
vysledky miizeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pak miZeme nazyvat
zkuSenosti (zkuSenosti neziskavame pouze ptimym prozivanim; naopak, vétSina zkuSenosti
1 poznatki prameni ze socidlniho sdileni a komunikace, z pfejimani zkuSenosti
druhych).«1

,»V zazitkové pedagogice nachazime celou Skalu rtiznorodych proZitkovych stavii (od
tichého rozjimani ptes aktivni tvofivost az k pohybu na hranici osobniho maxima, a to
pocitu rizika a nebezpeéi).«1?

Za pocatky prozitkové pedagogiky povazujeme 40.1éta 20. Stoleti, kdy némecky pedagog
Kurt Hahn prosazoval ,,Ostrovy uzdravovani* — centra, ktera vyuzivala vychovu v pfirode¢,
pozdéji za 2. sv. valky zaloZil Outward Bound — svétovou organizaci ve Velké Britanii,
ktera stoji na principech prozitkové pedagogiky. V této organizaci rozvijeli jedince na
kurzech, kde hraly velkou roli tyto aspekty: pfekonavani sam sebe, vyzva, dobrodruZstvi,
vychova v pfirodé — slaflovani, sjizdéni divokych tek, lanové piekazky, vypravy do
divo€iny. Na pocatku 70. let vznika Project Adventure, organizace, kterd se snazila
vyuzivat pedagogiku zazitku i v bézném skolnim vyucovani klasickych predmét. V této
dobé u nas vznika Ceska Skola prozitkové pedagogiky Prazdninova Skola Lipnice, ktera
béhem obdobi komunismu vytvofila jedine¢né prostiedi pro rozvoj sebepoznavani. Po roce

1989 se u nas zaala vychova zdzitku rozvijet a vznikaly dal$i organizace, spolky a

1 Jirasek, 1.: Vymezeni pojmu zdZitkovd pedagogika, Gymnasion 2004,Vol. 1, &1, s. 6-16,

http://www.psl.cz/gymnasion/default.aspx

12 Tamtéz.
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alternativni pedagogické sméry, které z téchto metod vychazely napi.: Ceské cesta, Jundk,
Hnuti Go, Egredior, Montessori systém ad.

Cilem zazitkové vychovy tedy neni vynikajici splnéni prozitkového tikolu, piekonani tézké
piekazky ¢1 podani nejlepSiho vykonu, ale je to zkuSenost, kterou si ze svého
individualniho zazitku (at’ uz je pozitivni ¢i negativni) bereme. Jde o jedinecnost daného
prozitku, ktery si ¢lovék v sobé ponese cely zivot a v urCitych situacich je schopen ho
prakticky vyuzivat.

Zazitkovou pedagogikou u nas se zabyvaji autoii: Vazansky, 1992,Vazansky & Smékal,
1995, Neuman, 1999.

1.2 Metody pouzivané v artefiletice

1.2.1 Prace s barvou

Barva je zakladnim prostfedkem vyjadrovani v artefiletice. Barvy se vyskytuji vSude kolem
nas a ovliviluji nase zivoty. Mnoho psychologli se zabyva disledky plsobeni barev na
psychiku clovéka a podle toho ur€uji jejich symboliku a hlubSi vyznam. Na kazdého
Clovéka pusobi barvy rozdilné. Artefiletika se snazi lidem pfiiblizit podstatu barev diky
,»Prozivani barev* (viz nize).

Artefiletické vyrazové hry se ve vétSiné piipadi zaméfuji zejména na praci s barvou. Ta
spociva ve vytvareni novych barevnych kombinaci (zde je dllezité klast diiraz na vnimani
barevnych odstint a na to, co asociuji), nandSeni barev na rizné povrchy (od papiru, dieva
a kamene az po vlastni t€lo), a vyuzivani netradi¢nich vytvarnych technik a metod (Obr. 1,
Viz obrazova ptiloha). Vzhledem k velkému poctu vyrazovych her soustfedénych na praci
s barvou jsem si zde k prezentaci a popisu vybrala artefiletickou hru ,,Prozivani barev®,
ktera se zamétuje praveé na psychologické plisobeni barev na ¢loveéka.

Cilem hry je prozit 3 hodiny v prostiedi, ve kterém pievlada jedna barva. Uastnici na sebe
nechavaji plisobit barvu, pfemysli o vzniklych pocitech a zazitcich z danych situaci . Vse
V mistnosti je sladéno do jediné pfedem vybrané barvy, vSichni ¢lenové piijdou obleceni
Vv riznych odstinech dané barvy a pfinesou si stejné barevné pfedméty, latky a potraviny
obarvené potravinaiskymi barvivy. Nejprve vnimaji barvu, hovoii v kruhu o prvnich

asociacich vychazejicich z barvy a srovnavaji jednotlivé odstiny. Nasleduje vytvarna prace

13 Cingera, J.: Prdce s hrou pro profesiondly, Praha, Grada, 2007, s. 15-16 (zkraceno).
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souvisejici s barvou a pocitem z ni. Modra — kresleni obrazu motské viny a nebe, s
poslechem hudby. Cervend — vybijeni vzniklé zlosti &i agrese na &erveny papir a jeho
néasledné roztrhani, nebo tzv. ,,bi¢ovani* papiru prsty namoéenymi do Eervené barvy. Zluta
—kolaz vytvofena sypanim pisku a malbou ,,pousté®. Zelena — ,,ptiroda“, snaha o vystihnuti
odstini travy nebo mechu, technika tupovéani. Na zavér prichazi reflektivni dialog.
Z vlastnich zkuSenosti vim, ze piisobeni barev je individudlni a ve vétSin€ pripadech se
ucastnici této hry shoduji na tom, ze modra a zelend barva navozuji pifijemnéjsi, vice

uklidiiujici pocity nez napiiklad zlutd a ervena, které ptisobi spise drazdivym dojmem.

1.2.2 Prace s hlinou

Hlina je materidl, se kterym se dobie pracuje diky tvarnosti a ptizplisobivosti. Pro mnoho
lidi je hnéteni hmoty uklidiiujici a zbavuje je napéti. Hlina ddva moznost tvofit prostorove,
¢imz navozuje pocit vérngjsiho zobrazeni reality. Proto ji néktefi upfednostiuji pied
dvojrozmérnym vytvarnym vyjadfovadnim na papir.

S touto poddajnou hmotou mohou pracovat jak déti, tak i dospéli, velmi se osvédcila u
mentalné¢ handicapovanych lidi. Jiz prvni kontakt s hlinou c¢loveéka zaujme diky jeji
prfizptisobivosti a postupnym zméndm v konzistenci hmoty. Nejprve citime v dlanich
studeny dotyk tvrd$iho kusu zemé¢, poté zacneme hlinu prohnétavat, mackat, formovat a
vrukou se nam zaéne rozlévat teplo, potom nam vznika hladka kulicka, pak placka.
Pouzijeme-li svou fantazii, vdechneme hling Zivot a na svété je vytvor, ktery se po vypaleni
stava nasim vlastnim uméleckym dilem (Obr. 2)

V artefiletice se hlina pouZiva vétSinou ve vyrazovych hrach s hlubSim prozitkem, jako je
napf. ,,Strach® (Obr. 3). Pfi tomto cviceni kazdy ¢len skupiny vzpomene na svilj negativni
zazitek a pokusi se ho s pomoci keramické hliny ztélesnit. Po dokonceni nasleduje
reflektivni dialog plny emoci. Na zavér celého cviceni pfijde na fadu dileZzita cast, ve které
kazdy c¢len skupiny sviij vytvor z hliny zni¢i a hodi zpét do spole¢né nadoby na hlinu.
Timto zplsobem koncime vyrazovou proZitkovou hru, vystupujeme z role, coz mize mit
v zavéru terapeuticky ucinek, vedouci k naslednému uvolnéni z negativniho zazitku c¢i

fobie. Vedeni této vyrazové hry je doporucovéano zkusenému vedoucimu artefiletiky, ktery

dobfte zna svou skupinu a bude mit moznou nastavajici problémovou situaci pod kontrolou.
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1.2.3 Prace s papirem

Papir je nejpouzivanéjSim vytvarnym prostiedkem, kazdy clovék se s nim setkava jiz
V nejranéjSim véku.

Papir mize byt doprovodnym materidlem k ostatnim ¢innostem jako malovani a kresleni na
papir, doplnovani vytvarnych dél barevnymi lepicimi papiry; pii artefiletické vyrazové hie
,»Prozivani ¢ervené barvy* se trhani papiru pouziva k ventilaci agrese, atd. Mize vsak byt i
hlavnim vytvarnym materidlem. Tak jej lze pouzit naptiklad pro vytvaieni papirovych
soch, pii technice muchlaze, v papirové koldzi, kasirovani, vytrhavani obrysii z papiru
apod. Taktéz K vyrobé ,,papirového stinu* — obkreslovani lidské postavy na velky format
papiru. (Obr. 4-5)

Papir vydava Sustivé zvukové efekty pii mackani a trhani. Lze jej tedy vyuzit i jako
hudebni ¢i rytmické vyjadieni ve hie ,,Papirovy orchestr, pii které si kazdy hrac
artefiletické skupiny vytvofi z papiru hudebni nastroj a vymysli si vlastni rytmus a metodu

hrani.

1.2.4 Prace se symboly — Mandaly, body art

Mandala znamena kruh, podle Tibetani ma vyjadfovat nekone¢nost a neuchopitelnost
vesmiru. Je to spletity kruhovy obrazec sypany z barevného jemného pisku. Symbolika
geometrickych tvard je v ném dovedena do dokonalosti, nejvice zde najdeme trojuhelniki,
¢tverci a kruhti, které tvofi rizné vizualni efekty, jez napomahaji hluboké meditaci.
Mandala je potom po né€kolikadenni praci dohotovena a nasledné vysypana do feky ¢i do
vetru na znameni pomijivosti a vé¢ného kolobéhu Zivota.

V artefiletice se vyuZziva skupinové sypani mandaly. Cela artefileticka skupina se rozdéli na
nékolik mensich. Kazda skupinka (Obr. 6) vytvaii beze slov za velkého soustfedéni jednu
spole¢nou mandalu. Na sestaveni mandaly se miiZe pouZit riizny materidl, napf. pfirodniny,
lusténiny, koralky, knofliky, apod.

Cilem tohoto cviceni je rozvijet skupinovou empatii a toleranci, aby se kazdy ¢len skupiny
mohl volng seberealizovat. Pozorovanim mandaly se mohou ¢lenové skupiny ponofit sami
do svého nitra a nechat na sebe pisobit jeji energii. Ta zpisobuje zklidnéni mysli, relaxaci,
harmonii a lepsi schopnost koncentrace. Na zavér nesmi chybét reflektivni rozhovor, kdy
jednotlivé skupinky mluvi o svych zéazitcich ze spolecného vytvareni. Po vzoru tibetskych
mnicht se mandala spolecné zni¢i vysypanim do vody (ptfirody) jako znak smrtelnosti,

konecnosti a neuchopitelné vécnosti. (Obr. 7-8)
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Vyklad mandaly — symboly
Kruh — symbol jednoty, vesmiru, slunce, dokonalosti, vé¢nosti a nekonecna,
prostor, vnitfek kruhu predstavuje bezpeci

Ctverec — znamena vyrovnanost, stabilitu, pevnost

Trojuhelnik — vyjadifuje dynamiku, silu, spojitost s Cislem 3, ukazuje smér,
trojihelnik se Spickou dolti je symbolem zenstvi, trojuhelnik Spickou nahoru
je symbolem muzstvi

K¥iz — propojeni svislé a vodorovné ¢ary spojuje protiklady — zivot a smrt, den a
noc, dobro a zlo, Zzena a muz

Spirala — duraz na stied, centralizace, sméfovani k jednoté a k Bohu

Kapka — krev nebo slza znamenaji ocistu, zatimco kapka desté vyjadiuje plodnost

Vodorovnost — linie horizontu, Zensky prvek, symbol pasivity

Svislost — muzsky prvek, symbol aktivity, sily, ¢inorodosti

Body art je vytvarna technika, pii niz se bud’ tvofi na télo (patii sem dekorativni postupy
jako tetovani, malba symbolii a ornamenti henou, zdobeni ¢asti téla kosmetickymi barvami
uréenymi na télo, atd.), nebo se Ize vytvarné vyjadfit pfimo télem.

V artefiletice se ve vétsing ptipadi snazime o ztvarnéni n&jakého pocitu ¢i nalady malbou
specidlnimi nejlépe hypoalergenimi barvami na urcitou ¢ast téla (obli¢ej — ,,Prazdninova
maska*, ruka — ,,Jarni rukavice*, ,,Osobnost ruky®, viz Prakticka ¢ast). (Obr. 9-10)

Dale Ize vyuzivat téla jako vytvarného néstroje, napf. tupovani prsty, obtiskovani natfenych
dlani, chodidel, podrazek bot, obli¢eje, malovani rukama, Usty, nohou (tyto techniky viz
Prakticka ¢ast). Vyhoda takové metody spociva v alternativnim vytvarném vyjadieni, které
je pro ucastniky vyrazovych her atraktivni a zazitkové. Dale spatfujeme klady v tom, Ze
neni tfeba Stétcli a jinych pomicek, proto mohou tuto techniku pouzivat ¢lenové, ktefi maji
urcité znevyhodnéni — seniofi, ktefi jiz neudrzi vytvarné pomicky, télesné¢ handicapovani

lidé, malé déti, lidé bez vytvarného talentu, ktefi maji negativni vztah k malovani a kresbé.

1.2.5 Prace s maskou
Masku pouzivali lidé po celém svéteé uz v davnych dobéch, kdy slouzila ke zndzornéni

boht, pfirody, ndlad a vlastnosti a podobn€ v rtiznych ritudlech, zvycich a jinych
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dramatickych pfedstavenich. Diky masce ma ¢lovék moznost stit se nékym jinym, mize
skryt svou vlastni osobnost. V dnesni dob¢ ztélesniuje maska v obecné rovin¢ divadlo,
jistou tajemnost a mystiku, ritualy Samant, protiklady, apod.

Jednim z nejsilnéjSich a nejhlubsich artefiletickych prozitkovych cviceni je pravé vyroba
své vlastni masky a nasledna interakce s ni. Ugelem takového cvigeni je vytvofit za pomoci
masky ,,0kno* do vlastniho nitra.

,Prace s maskami je ve vSech krocich, od sddrového otisku obliceje az po interakci se
zhotovenou maskou, setkanim a zkuSenosti se sebou samym. Je to vlastné poznani sama

sebe.“4 (Obr. 11)

Vyroba masky (Obr. 12-16)

Masku miizeme vyrobit z riiznych materidlti napt. z papiru, z kasirované hmoty ¢i z hliny,
vyfezat ze dieva nebo vytvofit ze sadry. Posledni uvedenou techniku, ktera je v artefiletice
pouzivana nejéastéji, popisi podrobnéji.

Artefiletickéd skupina se rozdé€li na dvojice. Prvni z ni se poloZi na omyvatelny podklad se
sepnutymi vlasy a druhy namaze leZicimu oblicej mastnym krémem. OC¢i a usta zakryje
ustiizky gazy a posléze zacne na Celo a tvare prikladat sddrovou gazu namocenou ve vode.
Na obli¢ej se nanaseji dvé vrstvy sadry a nechaji se zaschnout. Poté se maska opatrné
sejme a dvojice se vystiida.

Mezi €leny dvojice by méla panovat plna ditvéra. Jednak zde jde o zasahovani do osobniho
prostoru clov€ka, dale se mohou vyskytnout problémy spojené s klaustrofobnimi stavy
v disledku uzavieni v masce po delSi dobu (nez sadra ztuhne).

Po Gplném vyschnuti sddry si mohou ¢lenové artefiletické skupiny masku upravit pilnikem
¢i smirkovym papirem. V této fazi mnozi odhaluji, zda jsou schopni piijimat sami sebe, ¢i
nikoliv.

V ptedposledni Casti si ma kazdy ¢lovek uvédomit sam sebe a toto sebeuvédomeni vyjadrit
na masce pomoci barev. Na jedné polovin¢ zobrazi své klady, na druhé své zapory.
,,Malovani masky a volba barev uvoliiuje dal$i emoce a jest& vice obohacuje zazitky.*
Interakce s maskou mutize probihat v soukromi. Tehdy se kazdy Clen artefiletické skupiny

r~r

usadi sdm na vybrana mista v mistnosti a masku si dobife prohlizi, mluvi s ni a snazi se

14 Schweizerova, R.: Masky, terapie sebepoznani, Ceskoslovensky loutkai 2/1991, s. 34.

15 Schweitzerova, viz vyse pozn. 2.
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rozlustit ,,vzkazy* z nevédomi. Druhou mozZnosti je scénicka hra, v niZ kazd4 maska hraje
svou roli. ,,Pfi scénické hie s maskou vznikd moznost uplného splynuti s postavou, kterou
&lovek hraje. Cim hloubgji se jedinec do role ponofi a ¢im mensi hranici v sobé ma, tim je
pro n¢j slozitéjsi oddélit — s maskou / bez masky. Je dulezité, aby predstavitel postavy umé¢l
odlisit hru a realitu. Proto je bezpodmine¢né nutné dovést ¢lena skupiny od hry k soucasné
situaci.“!® Tato vyrazova hra miZze mit pro ostatni hlub$i vyznam. Po hie by mél také
nasledovat reflektivni dialog, ve kterém se UcCastnici vrati zpét do reality a uvolni své

emoce.

1.2.6 Prace s dramatickymi prvky

Za artefiletiku neni povazovana jen vytvarna prace, ale i dalsi tvofiva ¢innost. Proto byva
artefiletika ozvlaStnéna i jinymi technikami a postupy, napt. dramatickymi prvky.
Néazornym artefiletickym cviéenim s dramatizaci je ,,Zivy obraz*.

Cilem vyrazové hry je vytvofit ozivlou scénu obrazu plnou rtiznorodych situaci podle
predlohy néjakého vytvarného dila vyznamného autora a modelové si vyzkouset socialni
role a vztahy. Jako vynikajici ptiklad uvddim obraz Vesnicka svatba od Pietra Breughela st.
(Obr. 17)

Ugastnici hry si nejprve podle libosti vyberou jednu z vyobrazenych postav, pofidi si
odpovidajici kostymy a vziji se do svych roli. V rezii vedouciho skupiny vytvoii ucastnici
,obraz®, ktery je zpocatku zamérné strnuly jako kdyby se zastavil ¢as, tedy takovy, jaky je
na platné. Potom na pokyn vedouciho ,,obraz“ ozivne a jednotlivé postavy zacnou
rozehravat déj (Obr. 18). V ném kazdy ¢len skupiny plni svou roli podle toho, jak si
predstavuje, ze by se jeho postava chovala. Zamérem je zde ptehrani co nejvice riiznych
moznych situaci, které davaji ucastnikiim Sanci vyzkouset si velky pocet socialnich roli.

Po artefiletické hie nasleduje reflektivni dialog, ve kterém se rozebiraji jednotlivé situace,
scény, role a postavy. Nasledné se skupina pokousi stanovit, jaké ze situaci se zdala byt

nejpravdépodobnéjsi realite.

16 Schweitzerova, viz vyse pozn. 2.

16



TEORETICKA CAST

1.3 Osobnost vedouciho (ucitele) artefiletické skupiny

Ucitel artefiletiky by mél byt pro ostatni pfirozenou autoritou, rovnocennym partnerem i
dobrym a divéryhodnym pfitelem.

Velmi dilezité jsou jeho osobni kvality, zkuSenosti a vyzrdlost v oblasti dusevni. Je
nezbytné nutné, aby ucitel prosel zazitkovym vycvikem. Tam vyzkousi artefiletické
metody sam na sobé v roli zdka. Na zdklad¢ novych vlastnich zkuSenosti pak mize snaze
napf. détem vymezit pozadavky a tkoly adekvatni jejich véku, schopnostem a moznostem,
aniz by hrub¢ zatézovaly détskou psychiku. ,,Diky zkuSenosti ziskava ucitel cit pro to, co
pojmenovat piimo, co naopak ponechat ve form¢ metafory nebo vibec zastiit do miceni,
kdy a jak promlouvat, koho oslovit, jak nékoho neptehlizet a jiného naopak nevystavovat
piili§ do ohniska pozornosti a fadu velmi dilezitych artefiletickych dovednosti.*’

Prace artefiletika spociva v individudlnim pfistupu pii vedeni skupiny, ve vytvaieni
ptiznivych podminek pro tvofivou ¢innost, pro komunikaci, pro zaveére¢ny dialog a socialni
klima ve skupin¢. Déle sem patii schopnost sofistikovan¢ hodnotit, fesit a reagovat na
vzniklé situace a konflikty, chapat a soucitit s ostatnimi.

Vzhledem k tomu, Ze se artefiletika fadi mezi pojeti vytvarné vychovy, mél by byt vedouci
artefiletick¢é skupiny zaméfen timto smérem, dalSim pfedpokladem je odpovidajici
pedagogické vzdélani, blizsi vztah k psychologii i arteterapii a vstficnost k novym
nekonvenénim technikam.

»UCcitel artefiletiky musi mimo odbornych znalosti disponovat i nadhledem nad feSenymi
otazkami a citlivym uvazlivym vztahem k lidem, se kterymi pracuje. Potfebuje byt také
osobné vyrovnany, vnimat z odstupu sdm sebe, védét o citlivych strankach své psychiky a

zvladat je, umét dobfe zpracovavat své zazitky.8

1.4 Vytvarné skupiny

Zivot a prace ve skupiné je &lovéku vlastni jiz od dob pravéku. ,,Vétsina socialniho uéeni
probiha ve skupinach, skupinovad prace tedy poskytuje vhodné zizemi, ve kterém jej

muzeme procvi¢ovat. Clenové skupiny se mohou poucit ze zpétné vazby od ostatnich,

1 Slavik, J.:0d vyrazu k dialogu ve vychové. Artefiletika, Praha, Karolinum 1997, s. 178.
18Slavikova, V. — Slavik, J. — Hazukovd, H.: Vytvarné carovani, Praha, UK v Praze, Pedagogicka fakulta
2003, s.11.
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mohou si vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji.“'® Skupina by méla byt

demokraticka (rozdé€leni moci a zodpovédnosti), coz podporuje rozvoj osobnosti jedince.

Individualni uéel vytvarnych skupin:

»1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Tvotivost a spontaneita

Budovani davéry, sebehodnoceni, uskute¢novani vlastnich moznosti
Zvysovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince

Svoboda rozhodovani, experimentovani, ovérovani napada
Vyjadfeni citll, emoci, konflikti

Prace s fantazii a nevédomim

Vhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe

Ttidéni zkusSenosti vizualné a slovné

Relaxace“?°

Socialni ucel vytvarnych skupin:

»1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Uvédomovani si, uzndni a ocenéni druhych

Spoluprace, zapojeni se do skupinové ¢innosti

Komunikace

Sdileni problémti, zkuSenosti, vhledt

Objevovani univerzality zkuSenosti / jedine¢nosti jedince

Vztahovani se k druhym ve skupin€, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé a
na vztahy

Spolecenska podpora a diivéra

Skupinové koheze

Objevovani skupinovych témat*?

19| iebmann,M.: Skupinovd arteterapie, Praha, Portal 2005, s. 19.

20 Tamtéz, s. 20.

2 TamtéZz, s. 21.
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1.4.1 Rozdéleni skupin

Marian Liebmann uvadi nasledujici dé€leni vytvarnych skupin.

Strukturovand vytvarnd skupina je zalozena na plnéni jednoho spole¢ného ukolu, ktery je
specifikovany a skupinovy, a na kolektivnim zaméru, kdy se ¢lenové skupiny snazi najit
stejné cile a témata.

Naopak nestrukturovand vytvarnd skupina pouziva individualni vytvarnou praci, pii niz
kazdy pracuje sdm na svém ukolu, ale ve stejném cCase a na jednom misté (pravidelné
setkavani).

V obou skupinach se mohou prvky prolinat, coZ znamena, ze mize vzniknout skupina
obvykle strukturovana, ktera se snazi o strukturovanou praci, ale piilezitostné¢ se skupina
rozhodne pracovat individualng. Jinym piipadem je obvykle nestrukturovand skupina,
ktera pracuje nestrukturované, ale prtilezitostné se ve skupin¢ béhem individudlni prace
objevi spolecné téma.

Oteviené skupiny jsou takové, jez umoziuji ¢lenim volny ptichod a odchod, ma pfiméfené
povrchni charakter diky vzajemné neznalosti ¢lend.

Uzaviené skupiny jsou slozeny ze stejnych ¢lent, ktefi se nijak neméni. VétSinou plisobi
po urcité ¢asové obdobi. Lépe se v nich navazuji vztahy a vzajemna divéra.

Polouzavicené skupiny jsou kompromisem mezi obéma predchozimi skupinami, vyznacuji
se sice zavaznou dochazkou, ale ptichody a odchody jednotlivych ¢élenti jsou pozvolna

obménovany. Tyto skupiny patii mezi nejcastéji pouzivané.

1.4.2 Artefileticka skupina

1.4.2.1 Velikost artefiletické skupiny

Artefiletickd skupina by méla mit 12-15 ucastnikd jako u arteterapeutickych skupin. To
umoziuje jednotlivym ¢lentim rozvijet nejen vlastni individualitu, ale také socialni role a
vztahy. Na druhou stranu by skupina neméla byt vétsi proto, aby vznikla dostate¢néd divéra
k ostatnim ¢lenim skupiny a aby se ¢leni navzajem dobfe znali. Vedouci také muze pfi
takovém poétu se skupinou lépe pracovat. V piipadé vétsi skupiny (kupt. tfida MS ¢&i ZS)
se doporucuje rozdélit ji do n€kolika dil¢ich ustalenych skupin, které pracuji oddélené na

stejné praci a do komunity se spojuji az na reflektivni dialog.

19



TEORETICKA CAST

1.4.2.2 Usporadani artefiletické skupiny

Zakladnim usporadanim artefiletické skupiny je kruh. Symbolizuje rovnost mezi lidmi,
jasn¢ vymezuje hranice redlného svéta venku a svét vyrazové hry uvnitf, piispiva
k uvédomovani si sounalezitosti k n¢jaké komunité, podporuje moznost o¢niho kontaktu,
apod.

Vedouci artefiletické skupiny by se mél ucastnit kruhového sezeni, protoze se tak vice
zaCleniuje do skupiny, ziskava daveru ostatnich a soucasn¢ demonstruje, ze patii mezi né.
Tim se nasledné¢ stird odstup mezi vedenim a ucastniky.

Kruh se pouziva na zacétek artefiletické hodiny, kdy jsou zaddny pokyny k artefiletickému
cvi¢eni a probiha motivace. V pribéhu vyrazové hry se kruh miize porusit, ale posledni

¢ast hodiny, reflektivni dialog, probiha v kruhu vzdy.

1.4.2.3 Priibéh artefiletické hodiny
Pribéh artefiletické hodiny se sklada podle Slavikové a kol. z n€kolika fazi:

o Uvitani a rozehtivaci hry

o ZtiSeni

o Motivaéni vstup (pohadka, ptibéh, oziveni vzpominek...)
. Vyrazova hra

. Reflektivni dialog

o Zavéreény ritual a rozloudeni??

1.5 Reflektivni dialog

Dialog je jednim ze zékladnich sloZek artefiletiky. Jde o rozhovor mezi vedoucim skupiny
a jejimi ¢leny o jejich pocitech a zazitcich z tvofivé Cinnosti. Mé& nasledovat hned po
vyrazoveé vytvarné hie a ma mu byt vénovana patiicna pozornost. Termin reflektivni dialog
vyjadiuje skuteCnost, Ze rozhovor mezi vedoucim artefiletické skupiny a jejimi cleny
souvisi s prozivanim ptedchozich situaci (reflektovat, z lat. = uvazovat o tom, co bylo

ucinéno). Reflexe v artefiletice se sklada z estetického a uméleckého =zazitku a

22 Slavikova, V. — Slavik, J. — Hazukova, H.: Vytvarné carovani, Praha, UK v Praze 2003, s. 165.
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z psychickych a socialnich okolnosti. Smyslem takové reflexe neni pfimo hodnoceni
vytvarného dila, ale spiSe jde o proces sebeuvédomovani a poznavani sama sebe
prostiednictvim vhledu do uzaviené¢ho nitra. Vysledkem ma byt objektivni ndhled na
vlastni prozitky, pocity a zkuSenosti, jejich pojmenovani a uvédomovani si symboliky
nevédomi.

Rozhovor mize mit bud’ volnéjsi charakter, kdy se klade vétsi diiraz na spontanni vypovédi
¢lent skupiny, nebo miize mit vedouci artefiletické skupiny urcity plan dialogu, ktery ma
vést kjistému cili. Proto vedouci nésledné poklada clenim pfedem urCené otazky

k zamysleni.

Slavikova a kol. nachézeji v reflektivnim dialogu nésledujici cile:

»1) poskytnout piilezitost k vypovédi o pocitech a dojmech, které provazely vyrazovou
hru;

2) najit slova nebo jiné vyrazy pro ty symboly vytvofené vyrazovou hrou, které se mé
osobné dotykayji;

3)  ujasnit si svlij pohled na zazitky z vyrazové hry a srovnat jej s pohledy ostatnich
jejich ucastnikd;

4)  uvédomit si rozdily a shody v zazitcich mezi riznymi lidmi;

5) hledat plodné souvislosti mezi projevy mé vlastni vyrazové hry a uméleckymi
projevy;

6) fesit ptipadné vnéjsi nebo vnitini nezdary a nepohody, které vznikly v prubéhu
vyrazove hry, ale také se podélit s ostatnimi o radost z vydareného dila;

7)  vyzkouSet varianty téch momentd vyrazové hry, které jsou pocitovany jako malo

uspokojivé nebo malo zavrsené“.?

Reflektivni dialog se odehrava v komunitnim kruhu po ukonceni vytvarné ¢innosti. Hotové
prace jsou rozprostfeny v centru kruhu. Diskuse se zucastni kazdy, kdo ma zajem
vypovidat, nikoho nelze do reflexe nutit.

Prace lze vystavit najednou a spolecné si pak vSimat detaildi, porovnavat jednotliva dila,
apod., nebo postupné po sobé (v kruhu) posuzovat jednotlivé kresby, pficemz se vSichni
¢lenové skupiny vyjadiuji ke svym vytvoriim. Po skonceni reflektivniho dialogu je nutno

vSe shrnout, utvofit zavéry, povSimnout si kladu i tskali daného tikolu.

2 Tamtéz, s. 156.
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1.6 Vyvoj détské kresby

Détské kresby prochézeji stadii, kterd tésné souviseji s vyvojem intelektu ditéte. Kazdému

véku odpovida specificky typ kresby.?*

1)  Obdobi skvrn
Déti, které jesteé nedosdhly jednoho roku véku, kresli ,,skvrny®“. V tomto veku vSak jesté

rodice vétsinou diteti do ruky tuzku kviili leckdy opodstatnélym obavam nesveri.

2) Stadium ¢maranic

M. Prudhomenau zaznamenéava spojitost mezi prvnimi ¢maranicemi a prvnimi kracky.
Tyto ¢maranice se pak v détské kresbé objevuji asi do dvou let. Dit¢ rado ¢mard vSemi
sméry, aniz by pozvedlo tuzku. Pfi této ¢innosti miZzeme sledovat jeho neobratné a Casto
velmi osobité pohyby. Jiz toto stadium je velmi dilezit¢ a mize nam leccos odhalit.
Spokojené dité¢ naptiklad kresli silné Cary a snazi se jimi pokryt co nejvice mista, zatimco
nevyrovnané dité tuzku brzy odhodi. Dusevné opozdéné déti, nebo déti, které se nespravné
vyvijeji, drzi tuzku nevhodné (i kdyz v tomto stadiu je jesté pfili§ brzy na jednoznacné

zavery).

3)  Stadium ¢arani (2-3 roky)

Bezprostfedné po stadiu ¢mdranic nastupuje stadium carani, které je jiz na rozdil od
ptedchozich fazi ovlivnéno intelektualnimi faktory. V tomto obdobi se dité snazi napodobit
psani dospélych a v jeho kresbach 1ze objevit 1 jisty zdmér. Ten je ale spiSe ndhodny a
nékdy je skresbou propojen aZz v samém zavéru kresleni, kdy dit¢ napt. své ,dilo*

pojmenuje. Z tohoto divodu je uzivan i vyraz ndhodny realismus.

4)  Stadium hlavonoZci, univerzalnich postav (3-5 let)
Kolem tfetiho roku dité zacina zvladat kresleni a svym obrazkim ptiklada urcity vyznam.
Postava je znazornéna koleckem predstavujicim hlavu a trup a k nému pfiléhaji dvé Cary —

nohy (pozd¢ji pak pridava jesté dalsi dvé cary — ruce). V souvislosti s rustem mentalni

24 Davido, R.: Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Détskad kresba z pohledu psychologa, Praha, Portal 2001, s.
21-28. Srv. téz Uzdil, J.: Cdry, klikyhdky, paidci a auta. Vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte, 4.
Vydéani, Praha , Statni pedagogické nakladatelstvi 1984.
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urovné postupné pribyva detailli, v kolecku se objevi tsta, oci, popt. pupek. Kolem patého
az Sest¢ho roku pfibyvd trup, znazornény dalSim koleCkem. Postava nakreslend
predskolnim ditétem je vétSinou zobrazena zepiedu, ruce miva v rizné vysce. AZ kolem
Sestého roku je t¢lo postavy uplné a se vSemi koncetinami.

V prvnim prostorovém nazoru ditéte jsou Ctverce, obdélniky, kruznice a elipsy vSechny
stejn€ zobrazovany ve formé uzaviené kiivky, bez ptimek a uhla. Kiize a oblouky kruznice

kresli jako oteviené obrazce.

5) Intelektualni realismus (5-7 let).

V tomto véku vyjadiuje kresba spiSe autortiv subjektivni svét nez objektivni realitu kolem
n¢j. Kresba tak neptedstavuje model, ktery ma dité pfed o¢ima, ale t0, CO Z néj zné — napf.
hlava z profilu ma dvé o¢i, apod.

Asi do sedmi let jsou nékteré obrazky transparentni. Za zdi domu tak vidime maminku
varici obéd, pod oblecenim postav ,,prosvitaji‘ koncetiny. V tomto véku jde o bézny jev,
ale pokud transparentnost pretrvava na kresbach jesté po desatém roce v€ku autora, lze
usuzovat na retardaci dusevniho vyvoje nebo na poruchy afektivity a senzitivity.

Mezi patym a sedmym rokem se u détské kresby projevuje také tzv. sklapéni. Na obrazku
chybi perspektiva, roviny neodpovidaji skutecnosti, zobrazeni predmétii je disproporcni.

Z toho lze vidét, jak dité obtiZzné€ rozeznava, co je horizontalni a co vertikalni.

6)  Vizualni realismus (7-12 let)
Asi od sedmi let je jiz dité objektivnéjs$i a zacina kreslit to, co opravdu vidi. V tomto

obdobi dochazi také k velkému skoku, dité za¢ina zobrazovat postavu z profilu.

Méme-li shrnout vySe uvedené zpohledu zobrazovani v prostoru a organizovani,
uspotradani kresby ditéte odpovida uspofadani jeho Zivota. V prvni fazi dit€¢ ¢mard, ¢imz
v atlém veéku vydava svédectvi o svém zmateném ,,ja“. Nasleduje obdobi ,,hlavonozct®.
Znazornéni prostoru se v této dobé déje pomoci topologické geometrie, tj. pomoci
zobrazeni prostoru, v némz mezi predméty neexistuji vztahy mezi vzdalenosti a velikosti,
ale pouze elementarni vztah blizkosti. Jak dité€ roste, jeho vnimani prostoru se zdokonaluje.
Startovni ¢ara je v zakouSeni pohybu. Okolo osmnéctého mésice je dit€ schopné vést caru.

Prvni tvary jsou symetrické, jejich sttedem je osa téla, dit¢ ma sklon vytvatet kruhy pravou

rukou ve sméru zleva doprava a levou rukou zprava doleva. Ve druhé etapé ziskava
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kontrolu nad svymi pohyby a nauci se caru brzdit. Soucasné se vyviji i jeho vizudlni
vnimani. Dité tvoii geometrické obrazky, které si zachovavaji symetricky charakter,
pricemz pravou rukou jsou umistovany vpravo a levou rukou vlevo. Dité je schopno spojit
levé a pravé pole dohromady. Pfiblizné az do véku ¢tyt let mize dité psat obéma rukama —
ob¢ ruce jsou zhruba stejné obratné (nevyhranénost, ambidextrie). Obvykle se ale jedna
ruka postupné stava preferovanou okolo tietiho roku a obrazek tak zacind mit asymetricky
vzhled.

V kresbach se vyvoj laterality dobie odrazi. R. Zazzo poznamenava, ze kdyz dit¢ dospéje
do stadia, kdy dokaze nakreslit profil, je-li pravak, maluje profily hledici doleva, zatimco
levak tak ¢ini naopak.

Je dulezité si uvédomit, ze kdyz dit€ kresli postavu, kresli vlastné samo sebe. Prvni vlastni
pfedstavu ditéte o jeho tcle tvoti jakysi rozkouskovany obraz, teprve s postupem casu dité
ziskava bezprostiedni védomi obrazu vlastniho téla jako celku (= télesné schéma). Jakmile

si dité za¢ne uvédomovat své télesné schéma, zac¢ina kreslit samo sebe.
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2 PRAKTICKA CAST
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2.1. Junak CR, 29. oddil skautek, Praha 6

Charakteristika skupiny

Ttinacti¢lennd skupina divek od 12 do 16 let, skautsky oddil. Divky se vzajemn¢ delsi dobu
znaji a vidaji se kazdy tyden; dvé vidci osobnosti se respektuji a jsou schopné
spolupracovat; jedna divka je neoblibena, diky svému zpisobu chovani je caste¢né
vycClenovana z Kolektivu; jedna divka je hodné placha, ale ostatni ji mezi sebe berou.
Kromé béznych taborovych ¢innosti jsem této skupiné zatadila do programu i artefileticka
cviceni. Prace byla strukturovana, déti pracovaly na stejném ukolu. Témata tak mohla byt

interpretovana na mnoha urovnich. Prace probihala ve volné ptirode¢.

2.1.1. Artefiletika RUCE

Cil

Zachyceni subjektivniho pocitu pomoci postavy namalované na ruku a pazi. Vyjadreni
,osobnosti“ vlastni ruky, jeji charakter, jedineCnost apod.; rozvoj prace s barvou a
dekorativni vytvarnou ¢innosti rozvoj jemné motoriky pii malbé malych tvarii (oblicej) na
hibet ¢i dlan ruky; rozvoj empatie, zamysleni se nad béZnymi ¢innostmi, které provadime
jiz automaticky; rozvoj dramatickych dovednosti; schopnost rozpoznavani jednotlivych

druhti charakteru ¢lovéka a porozuméni druhym.

Ukol

1. Namalovat temperovymi barvami na vlastni na ruku postavu ztélesiujici ,,osobnost* své
ruky. Nejprve se zamyslet dle dané motivace, nasledné zacit malovat. Lze libovolné
pouzivat, kombinovat barvy a malovat na jakoukoliv ¢ast ruky. Vytvarna prace je
volna, dle fantazie Gi¢astniki. Casovy limit 1,5 hod.

2. Po vytvofeni postavy prakticky pouZzivat ruku v béZnych situacich a ¢innostech béhem
dne, pozorovani a vciténi se do své ruky. Casovy limit 2 hod.

3. Dramatizace — pripravit si piedstaveni postavy pro ostatni ucastniky, dramatizace
kratkych predstaveni na vlastni téma, kdy se ruka stane nastrojem herce jako loutka.
Casovy limit 2 hod.

4. Shrnuti v reflektivnim rozhovoru. Celkovy ¢asovy limit 6 — 7 hodin. Za prosttedi prace

byl v tomto pfipad¢ vybran exteriér, avSak ¢innost mize byt realizovana i v interiéru.
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Material, pomtcky

Temperové barvy, Stétce, krém na ruce, nddoby na vodu, improvizovana divadelni scéna.

Motivace

Motivace zacind povidanim v kruhu, uvolnénim, zklidnénim. Nasleduje samostatné
popiemysleni a vciténi se do zivota vlastni ruky, do jeji situace, co se ji libi a co ne, co je
pro ni t€zké, jaky by mohla mit charakter, jak by se chovala, kdyby mohla byt sob&sta¢na.
Prohlizeni dlan¢ a prozkouméani tvaru, ryh, postaveni prstii a detailu ruky zprostredkuje
blizsi seznameni s charakterem ruky. Zavéazané oc¢i daji prostor v pozndvani hmatovému

smyslu.

Postup

Po uvahéach o zivoté své vlastni ruky nasleduje samotnd malba na ruku temperovymi
barvami a Uzkym S$tétcem. Mizeme malovat bud celou postavu, nebo jen hlavu
s obli¢ejem. Po zaschnuti barev piichdzi pokus o vciténi se do pocitl ruky pii béznych
ukonech na tabore: od rana az do obéda (jidlo, hygiena, oblékani, apod.). V ptipadé¢
rozmazani ¢i smyti barev v disledku pfedchozi ¢asti vyrazové hry s béznymi €innostmi,
opravujeme dal$i malbou. Ve tfeti Casti pfichdzi na fadu pfipraveni divadelni scény a
nacvik divadla. Poté je prezentace pro ostatni ucastniky vyrazové hry: 1. predstaveni kazdé
,0s0bnosti“ jménem Ruka — jednotlivci, 2. dramatizace kratkého piibehu dle vlastniho

namétu — dvojice, trojice.

Reflexe

Riizné temperamenty divek a individudlni rozdily charakteri mezi nimi vedly ke stejné
odliSnému vyjadieni postav na rukou. Vytvarné zpracovani bylo ve vSech piipadech
naprosto origindlni a k tzv. ukradeni napadu nedoSlo. Bylo zajimavé, Zze ob¢ divky
S vildéim typem mély na ruce namalované muzské postavy jako jediné z celého oddilu, coz
patrné sveéd¢i o tom, Ze se v ryze divéim kolektivu opravdu prosazuji jako viid¢i osobnosti.
Tato role je v nich zakofenéna, aniz by si to ovSem plné uvédomovaly, protoze na otazku:
,Proc¢ spatfovaly ztvarnéni charakteru své ruky jako osobnost muzskou?*, nedokézaly
odpovédét, pry je to tak napadlo.

Po reflexnim rozhovoru jsem zjistila, Ze do prvni ¢asti — ivah o osobnosti ruky a jejim

vytvarném zpracovani — se divky pustily s chuti, kazdd vymyslela a vytvaiela pro svou
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ruku osobnost dle své fantazie. Po pozorovani jsem si uvédomila, zZe kazda i€astnice byla
zejména inspirovana svym temperamentem a prvky charakteru. (Obr 19-20)

Druhé ¢ast, béhem niz bylo ukolem ponechat si ,,0sobnost* ruky namalovanou az do obéda
tzn. 2,5 hod., pon¢kud skautky zaskocila a nékterym se jiz nechtélo pokracovat. Avsak po
zjisténi, ze mohou navzijem pozorovat, co jejich postavy na rukou dé¢laji a nasledné
odvozovat, jak se ruka citi (napf.: ,,Podivejte, ruka divky J. ma vlasy v pomazance!),
rozhodly se vytrvat. S namalovanou osobnosti ruky dokazaly Iépe vnimat situaci, takze
nekteré z nich si uvédomily, jak nevhodné je napfi. ,,okusovani nehti“ a dalsi zlozvyky.
Posléze ptislo na fadu opraveni rozmazanych ¢i smytych ¢asti ruky.

Treti ¢ast spocivala v ptipravé predstaveni, pak nasledovala prezentace (Obr.21). Pro tento
ucel byla postavena provizorni scéna na louce za taborem. NacviCovani divadla a jeho
realizace — piredstavovani ,,0sobnosti“ jménem Ruka a dramatizace kratkych predstaveni
dle vlastniho nadmétu — byla pro skautky, podle jejich vlastniho tvrzeni, v reflektivnim
dialogu nejzabavnéjsi. Predstavovani jednotlivych postav bylo zajimavé a ve vétSiné
pfipadi se podafilo rozpoznat, k jaké divce kterd ruka patfi. Na ztvarnéni scének mély
divky moZnost utvofit dvojice ¢i skupinky, nebo mohly byt i samy (Obr.22). To se stalo jen
jednou, v piipadé divky, ktera byla Castecné vyc€lenovana z kolektivu pro své chovani.
V tento okamzik nastal zlom dany pravdépodobné tim, Ze ostatni divky pracovaly ve
skupinkach, s outsiderkou nikdo nechtél spolupracovat, proto méla vystup sama a piisla na
fadu se svym pfibéhem az jako posledni. AvSak jeji dramatizace se ostatnim natolik
zalibila, Ze se k ni vSechny spontdnné zacaly postupné ptidavat, coz nakonec vyustilo v
jedno spole¢né piedstaveni celého oddilu.

Témata scének se diky veéku divek zabyvala vztahy mezi dvéma lidmi a soufasnymi
problémy dospivajicich.

Nejvice si cenim pozitivni zkuSenosti, kterd vyplynula ze zapojeni divky outsiderky do
vyrazoveé hry. Na zdklad¢ tohoto artefiletického cvi€eni se podatilo divce, ktera zatim
nebyla ve skupiné pftili§ oblibend, zatradit se do kolektivu. SkuteCnost, Ze byla ostatnimi

nejenom piijatd, ale dokonce i ocenénd, pro ni mélo velky vychovny vyznam.
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2.1.2. Artefiletika MASKY

Cil

Snaha o vyjadfeni urc¢itého pocitu (Iéto, prazdniny, tdbor) a jeho zachyceni malbou na télo;
rozvoj tvurci prace s barvou, se symboly a ornamenty; dovednosti spojené s Kreativitou,
originalitou a dekorativni vytvarnou ¢innosti; uméni spolupracovat, tolerovat a respektovat
druhého clovéka; relaxace diky doteklim prstl, Stétce a barvy; prozitek a radost z dila;

rozvoj neverbalni komunikace.

Ukol

1. Vytvofeni malované masky na oblicej specidlnimi barvami, inspirované pocitem léta,
ptirody a prazdnin. Prace ve dvojicich &i trojicich. Ugastnici si maluji masky navzajem
Stétcem a prsty. Mohou se zdobit ornamenty a symboly ¢i michat barvy do rtiznych
odstinu, dle libosti.

2. Pro tuto ¢ast artefiletického cviceni pouzivame neverbalni komunikaci.

3. Po zaschnuti barev masku ponechavame na obli¢eji, prohlizime si ,,novou tvar
v zrcadle. ,,Zijeme* v ni dany &asovy limit, napf. celé odpoledne.

4. Masky muzeme piedvést v piehlidce masek.

5. Na zavér udélame obtisky obliceji. Nasleduje reflektivni dialog.

Casovy limit 2 hod. Cinnost v exteriéru z diivodu nacerpani inspirace.

Material, pomucky
Specialni prstové barvy urcené na télo, Stétce, krém, velky arch papiru na obtisknuti masek

celé skupiny ¢i vice mensich formath papiru na individualni obtisky, vlazna voda, mydlo.

Motivace

Na zacatku motivace sedime v kruhu a uvolnime se kratkou relaxaci s brani¢énim dychanim,
kterd volné navazuje na zadani artefiletického cviceni. Ulehneme do travy, zavieme oci,
zhluboka dychame a poslouchame zvuky ptirody, citime travu, pozorujeme oblohu. Snaha
0 navozeni atmosféry 1éta, tdboru a prazdnin a tento subjektivni pocit pfeneseme do masky,

kterou budeme malovat kamaradce na oblice;.
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Postup

Po motivaci se tcastnici rozdé€li do dvojic €i trojic a maji dvé hodiny na to, aby si vzajemné
namalovaly prstem ¢i Stétcem masky inspirované pocitem z léta na oblic¢ej. Hypoalergeni
barvy rozdélime dvojicim do misek, ve kterych mohou michat odstiny.

Prvni z dvojice se poloZi na zem ¢i na omyvatelny povrch a druhy mu vytvoii masku podle
sv¢ fantazie, potom se dvojice vystiidd. VSimame si, zda je nam dotek barvy pfijemny, a
zdali mame radsi, kdyz nam maluje obli¢ej nékdo jiny, nebo se citime Iépe, kdyz tvoiime
sami.

Po dokonceni vytvarné ¢innosti se mohou Ucastnici podivat do zrcadla. Potom ,,nosime*
masku del§i dobu napt. od odpoledne do vecera, podle viille u¢astnikd, nejméné vSak 1
hodinu. Uvédomeéni si pocitli z noSeni masky (hrdost, zdobici funkce, nevole, skryti své
osoby za masku apod. Snadné&jSiho bezproblémového uziti barev docilime specialnimi
barvami (bézn¢ k dostani ve vytvarnych potfebach), které se neotiraji a vytvori na kizi
elasticky povrch.

Ucastnici mohou své masky predvést variabilnimi zpiisoby: na piehlidce, na vystavé, u
ohné jako domorodci atd., podle aktualnich moznosti prostiedi a prani ¢lent artefiletické
skupiny.

Doporucuji smyti masek také zatadit jesté pred reflektivnim dialogem jako dal$i soucast
hry. Barvu uvolnime ponotfenim obli¢eje do vlazné vody, ten ptikladame na arch papirt a
vytvaiime obtisky masky. Ugastnici bud’ mohou otiskovat obli¢ej individualné kazdy na
svllj papir, nebo postupné ve skupiné€ na spolecny velky format (papirova role aj.)
Nasleduje reflektivni rozhovor o pocitech z malovéni, o noSeni masky, otiscich a louceni se

s maskou.

Reflexe

Artefiletickd hra dopadla nad ocekavani velmi dobte, divky pracovaly s aktivnim vstficnym
pfistupem. Pfi samotném vytvafeni masek vidéi typy preferovaly aktivni pfistup, tedy
radéji se podilely na malovani. Dle mého nézoru to mize byt zplisobeno tim, ze chtéji mit
vSe pevné v rukou a nejistota, pramenici z toho, Ze nevédi, co jim kdo vytvoii na obliceji,
jim neni pifijemnda. Naopak pasivnéj§im a plas§im divkam vyhovovalo, kdyZ jim masky

vytvoril nékdo jiny. V zavéru byly ov§em spokojeny vSechny. (Obr. 23)
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Jediny problém se vyskytl na zacatku artefiletické ¢innosti, nebot” byl lichy pocet dévcat.
Divka, ktera byla ptivodné vyclenovana, zlstala sama. AvSak pozdé&ji z iniciativy ostatnich
skautek byla vytvofena trojice, jez uspéSné spolupracovala. VSechny divky pouzivaly
neverbalni komunikaci, nikomu to necinilo zddné problémy. Domnivdm se, Ze to bylo
zpusobeno také vékem (mladsi déti nejsou schopny vydrzet komunikaci bez mluveni po
delsi dobu) a nadSenim z moznosti vyuzivat jiny zpisob komunikace (ve skautu se bézné
komunikuje Morseovou abecedou, Siframi apod.). Po domalovani a zaschnuti masek se
kazda ,nova tvar“ zhlédla v zrcadle. Ponechani masek divkam také necinilo zadny
problém, protoze byly se svymi dily spokojeny. (Obr. 24-25)

Vecer byl zazehnut ohen, coz pfispélo k tomu, ze skautky prozily néco neopakovatelného.
Uplné spontanné zacaly dle vzoru jedné z viid¢ich divky chodit a tancovat kolem ohng,
pfi¢emz ty odvaznéjsi pomahaly brat do kola ostatni. Nejprve utvoftily kruh, chodily dokola
a zpivaly skautské indianské pisné. Poté zacaly vyuzivat i netradi¢ni hudebni nastroje, které
si bud’ vyrobily, ¢i vlastnily (hraly na rizna diivka a SiSky, chrastily ryzi, bubnovaly, hraly
na flétny apod.). To vyustilo ve spontanni hudebni improvizaci za soucasné¢ho tance
v maskach. Tanec trval az do tmy, pfed tdborovou vecerkou jsme si povidaly o celém dni a
o maskach .

Vsem divkam bylo lito, ze si masky museji odstranit a jen velmi nerady se svymi dily
loucily. Aby se masky alesponl néjak zachovaly, pokusily jsme se je obtisknout na papir.
Nejdiive se oblicej s jiz zaschlymi barvami namocil do nddoby s vlaznou vodou a hned
poté se obtiskl na jeden velky arch papiru vedle pfedchazejiciho. Ze smyvani masek se stal
ritudl louceni. Divky se postavily do fady za sebe, jedna po druhé se nadechla, pevné
zavtela oci, smocila sviij obli¢ej ve vod¢, ihned ho otiskla na papir a podala naddobu i arch
papiru dalsi divce za sebou. Timto zplisobem obtiskly vSechny své masky a na celou akci
jim ziistala zachovana symbolick4 pamatka.

Ptijemné mé piekvapilo, ze na mou otazku, zdali si nékdo pieje obtisknout oblicej sviij
vlastni papir, odpoveédéli vSichni negativné. Pfani mit obtisky vSech oblicejii vedle sebe na
jednom papiru zcela zvitézilo a nakonec ostatni skautky pustily mezi sebe i divku, ktera
byla zpocatku licha, a nechaly ji obtisknout oblicej doprostied papiru (Obr. 26). Myslim, Ze
na divky toto malovani hodné zaplsobilo, a svlij silny emocionalni prozitek poté
samoziejmé vyjadiily i1 verbaln¢é. Ackoliv preference jednotlivych zazitkl se lisila podle
individualit, divky se shodly, ze na tento den prazdnin nikdy nezapomenou. Toho dne byla

ve skautském tabofe citit zvlastni nalada a harmonie.
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2.1.3. Artefiletika HANDICAP

Cil

Pochopeni otazky handicapu; rozvoj schopnosti empatie a solidarity; vyzkouSeni si na
vlastni klizi obtize s ur¢itym handicapem; rozvoj netradi¢nich vytvarnych postupt (kresleni

nohou, Usty, poslepu, levou rukou).

Ukol

Vcitit se do rliznych situaci potkavajici cloveéka s handicapem. Snaho o pfizplsobeni se
kompenzaci ur¢itého znevyhodnéni.

Formou hry se seznamit s jinym zpisobem malovani. Prekreslujeme originalni obrazek,
jinou &asti téla (kterou jsme si vylosovali na papirku), nez dominantni rukou. Casovy limit

1,5 hodiny, misto miizeme pouzit exteriér i interiér s vice mistnostmi. Prace v teamu.

Material, pomiicky
Papiry A4, fixy (kazdy ma vlastni kus kvili dodrzovéani hygienickych zéasad), podlozku,
stolicku, Satek, obrazovou piedlohu — vyti§téné obrdzky, malé papirky s napsanym

handicapem.

Motivace

Sedime v kruhu a feSime polozenou otazku: ,,Pfemyslel nékdo z vas o tom, jak to maji
tézké lidé s handicapem? A piesto se dovedou prizplisobit.“ Pro ptedstavu si vyzkouSime
orientaci v prostoru — slalomova chiize sjednim zavienym okem; ¢i zapnuti knoflikt

druhou rukou.

Postup

Skupina se rozdé¢li na dv€ mensi skupinky. Kazdy Clen si vylosuje papirek, na kterém je
napsan urcity handicap. MozZnosti jsou: slepota, bez koncetin, bez pravé/levé (v piipadé
levakll) ruky, bez obou rukou.

Ukolem hra¢i je prohlédnuti si obrazku — piedlohy a jeho piekresleni takovym zptsobem,

ktery bude kompenzovat handicap vylosovany jednotlivym tcastnikem.
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Priklad : ,slepota“, budete kreslit se zavazanyma ocima, ,,bez koncetin“ — budete kreslit
tuzkou v tustech, ,,bez rukou* — budete kreslit nohou, a ,,bez pravé/levé ruky* — pouzijete tu
ruku, kterou neovladate.

Hra zac¢ina, kdyz prvni ¢len z tymu dob€hne na ,,malovaci misto*, kde si zhruba 10-15
vtefin prohlizi origindlni pfedlohovy tistény obrazek, zapamatuje si jej a piekresli dle svého
vylosované¢ho handicapu. Po domalovani si bere k sobé plivodni ptedlohu a odchézi na
predem urcené misto, pry¢ od svého teamu.

Dale uzZ na ,,malifském misté“ zGstava jen jim vytvorena ,kopie®, druhy z teamu se na ni
podiva také na 10 vtefin a pokracuje vlastnim ztvarnéni. Po druhém se nechava opét jeho
obrazek jako ptfedloha pro dalsiho a tak to jde az do posledniho soutéziciho na zplsob
,» L1ché posty*.

Vyhrava to druzstvo, které se nejvice piiblizilo obrdzku, které je na originalni piedloze. Po

A2

handicapem by byli schopni zit 1épe, s jakym hufe.

Reflexe

Divky si uvédomily, Ze zit s handicapem vibec neni lehké, a pti hledani odpovédi na
né Zivot bez koncetin, ¢lenové druhé skupiny se shodli na slepoté. Z odpovédi na mé
dotazy a z vlastniho pozorovani jsem zjistila, ze divky, pro které slepota predstavovala
nejhorsi handicap, jsou vSechny vytvarné nadané a velmi zru¢né v jemné manudlni préci,
zatimco divky, pro néz byl nejvétsim handicapem Zivot bez koncetin, jsou bud’ sportovniho
podle svych potieb, soudily tak nevédomé. (Obr. 27-28)

Tvorba obrazkli neobvyklym zpisobem divky bavila, pficemZz se vSechny shodly, ze
nejjednodussi je pro né€ kreslit druhou rukou. Také se ptiznaly, ze kdyZ nemohou malovat
béZnym zpiisobem a peclivé vybarvovat, je jim lhostejné, jakou barvu si vyberou, a kresli
pak cely obrazek jednoduse jednim fixem.

Samotné malovani jinymi ¢astmi téla ptfipadalo dév€atim ponckud neSikovné — nedokéazaly
zvladnout vSechny svoje pohyby. Kostrbaté tvary zkreslovaly ptivodni pfedlohu a vznikala
tak témata obrazki, kterd se zcela liSila od pfedlohy (napft. z talife Spaget vznikl vodnik
apod.) (Obr. 29)

Toto cviceni je urCeno krozvoji empatie a rozhodné bych ho doporucila jako uceni

nenasilnou formou k uvédomovani si nelehkych situaci druhych lidi.
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2.2. Materska Skola M. Montessori

Charakteristika skupiny

Ttida M. Montessori v MS, dvanécti ¢lenna smiSena skupina déti, 5 chlapci a 7 divek ve
veéku od 3 do 6 let, skupina uzaviena, déti jsou ve stejném kolektivu po celou dobu, kdy
navitévuji MS, funguji zde pratelské vztahy, predskolni star$i déti pomahaji mlad$im, déti
Vv této tfide jsou celkové vyzralejsi, vzdélanéjsi a samostatnéjsi nez vrstevnici v béznych
MS, a to diky systému (,pomoz mi, abych to dokazal sam*, zasada ,kazdé dit& je
individudlni osobnosti*) a pomlickdm M. Montessori. Artefiletickd cviceni jsem zatfadila

mezi ostatni ¢innosti ve tfidé¢ MS, v rdmci tydenniho planu ,,Barvy v naSem zivoté*.

2.2.1. Artefiletika KAPKY DESTE

Cil

Vyjadieni destovych kapek vytvarnou ¢&innosti; rozvoj ptedstavivosti; prace s barvou;
snaha o neverbalni komunikaci; prohlubovani schopnosti empatic a spoluprace;
uvédomovani si tvard, které pozorujeme v piirod¢; rozvoj jemné motoriky diky technice

tupovani; respektovani druhého; rozvoj muzikalnich schopnosti.

Ukol

1. Vytvarné ztvarnit pohyb a cesty deStovych kapek, tupovanim prsty na papir.
2. Vytvofit ve skupinach spolecné dilo za pouziti neverbalni komunikace

3. Vciténi se do Zivota destové kapky

4. Reflektivni rozhovor

Motivace

Pro tuto vyrazovou hru si zdmérné vybereme destivy den. Mizeme se s G€astniky divat z
okna a zaméfit sledovani na dést”: jak kapky dopadaji z oblohy na zem a délaji mokré tecky
na chodniku, kde v prohlubnich tvofi louze; jak na skle vytvareji cesticky a spojuji se vzdy
v jednu velkou slzu.

Po sledovani desté se posadime do krouzku. Aby byli ucastnici cviceni pfed samotnym
artefiletickym cvicenim uvolnéni a soustfedéni, preCteme détem motivaéni pohadku

»Rozhovory mezi kapkami de$té” z knihy Vytvarné €arovani od J. Slavikové a kol. Pro
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star§i ucastniky zvolime zklidnujici relaxaci. Potom si zazpivame pisen s tématem deSté
napft. ,,Kapala kapka, kapala“ s doprovodem Orffovych néstroji a pohybovymi prvky. Na
zaver diskutujeme na téma dést, shrnujeme poznatky a zvolna navazeme na zadani

vytvarné ¢innosti.

Postup

Po dokonCeni motivace se Ucastnici rozd€li do trojic a kazda skupinka obdrzi ctvrtku
formatu A3 a kelimky s prstovymi barvami — 3 zakladni barvy. Prace probiha na zemi, aby
mély déti co nejlepsi pfistup k papiru a prostor k vytvareni. Kazdy ucastnik cviceni si
vybere jednu jedinou barvu (Zlutd, ¢ervend, modrd), jim oblibenou, s niz bude po celou
dobu vytvarné ¢innosti ,,zit Zivot destové kapky*.

Pro tuto praci budeme pouzivat techniku tupovani, kterou skupiné pied samotnym
zacatkem nazorné predvedeme. Jde o metodu, pii které prst namocite v barvé a naslednym
tukdnim na papiru vytvarite malé kulaté otisky.

Cilem je vytvofeni spole¢ného dila, které vyjadfuje cesty deStovych kapek a jejich
dopadani na zem. Kazdy si predstavi, zZe je deStova kapka, kterd za malou chvilku spadne
z destového mraku rovnou na zem, kde vytvoii svoji louzi, cestu ¢i obtisk, nebo se setka
s dalsimi kapkami. Stavame se tedy kapkou a naSim vytvarnym néstrojem bude prst.
Ugastnici mohou po papife vytvafet cesty, louze, mista, kde si spolu jednotlivé kapky
povidaji — michani barev apod.

V této artefiletick¢ hie pouZivame neverbalni komunikaci, ,.kapky* spolu komunikuji
cestami na papite, michanim barev a vzdjemnymi doteky prsti.

Po spoleéném vytvaieni se v reflektivnim dialogu probihajicim v kruhu, uvniti né¢hoz jsou
vystaveny dila skupinek, rozebiraji jednotlivé zaméry ¢lent s kapkami; styl a cesty desté;

pocity ze spoluprace, komunikace a doteki; prace s barvou — vybér, obliba, michani barev.

Reflexe

Po pfecteni motivacni pohadky a hudebni relaxaci jsem si jesté chvili s détmi povidala o
desti, abych docilila vciténi se ucastniki do destové kapky (Obr. 31-32). Kazdy m¢l zaviit
oCi a predstavit si, jak pada dold a béhem letu si planovat, kam dopadne, a jak se zachova
dal jako destova kapka. Abych détem piiblizila neverbalni styl komunikace, fekla jsem
jim, ze destova kapka nema usta, proto nemé ¢im mluvit, ale Ze si kapky povidaji jinym
zpusobem, a to tak, ze se dotykaji, slévaji v jednu velkou. Pokud budou déti dobie

poslouchat, tak uslysi, jak venku kapky Sumi.
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Pfi neverbalni komunikaci nebylo snadné udrzet absolutni ticho, zejména v ptipadé divek
Vv predskolnim véku, po domluvé se détem nakonec piece jen podafilo dorozumivat beze
slov. Zajimavé bylo, ze pfesnymi pokyny se fidily spiSe déti mladsi. Tupovaly pecliveé
prstiky na papir, délaly cesty kapek, vzajemné¢ si povidaly pomoci dotekt prstii a michanim
barev. Naopak ptredSkolni déti uz nechtély pouze tupovat, a tak malovaly bud’ celou dlani,
nebo vytvarely obrdzky. V kazdém piipadé jejich rozmanitd fantazie pfesahovala hranice
zadaného postupu. V tomto cviceni se zcela jasné prokazalo, kdo je dominantni a kdo spise
submisivni typ.

Naptiklad v jedné trojici (2 chlapci a 1 divka) dokézala divka beze slov, ale naprosto
dirazné dat obéma chlapcim najevo, Ze jedna celd polovina papiru patii jen ji a o druhou
polovinu se oba chlapci musi podé¢lit. Taz divka také pracovala samostatné a nikoho k sob¢
nepustila, takze na obrazku bylo snadno rozpoznatelné, kdo je autorem kazdé jednotlivé
¢asti vytvoru.

Dalsi trojici se zase podatilo navodit dokonalé souznéni, jeden d€lal drobny dést’, druhy
velké kapky v louzi a tfeti obrovskou destovou boufi, takZze v zavéru jednotlivé Casti
obrazku prechézely jedna ve druhou a ve svém celku zobrazovaly jednotlivé faze bouiky
(Obr. 33).

Pti vybéru barev jsem zprvu piedpokladala, ze chlapci budou vzdy volit modrou barvu, ale
zjistila jsem, ze jsem se mylila, protoze chlapci si s oblibou vybirali Zlutou i1 Cervenou

barvu. Divky si vzdy zvolily pouze Zlutou nebo ¢ervenou, modrou barvu nikdy. (Obr.34)

2.2.2. Artefiletika STROM A JEHO SKRITCI

Cil
Vytvoteni spolec¢ného stromu; uvédomovani si tvarti a odstinti barev v pfirod¢; naucit se
tvar¢i spolupraci ve skupiné a toleranci k druhym lidem; rozvoj prace s barvou a

ptedstavivosti; vyzkouSeni si nekonvenénich technik; pochopeni ekologickych myslenek.
Ukoly

1. Prace vinteriéru — kresba linii kmenu a vétvi stromu. Vytvarného ztvarnéni listi

docilime obtisknutim barevné natfenych dlani.
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2. Prace v exteriéru — vytvofit vyplii kmene stromu. Strukturu klry obkreslime na papir
polozeny na kmenu zivého stromu, pomoci voskové pastelky, kterou na plocho
piejizdime po papiie.

3. Prace v interiéru — natrhat pruhy z papiru ze strukturou kury, nalepit na je na kmen,
vystfihnout listy z dlani a dotvofit vlastni strom.

4. Vyroba stromovych skiitkl z papirového materidlu

5. Reflexe

Prace skupinova, ¢asovy limit 3 hodiny, vytvarna ¢innost v exteriéru i interiéru.

Material, pomiicky
Papir A4, vodové a temperové barvy, Stétce ploché, nlizky, kancelarské papiry, voskové
pastely, tuhé lepidlo, velky arch papiru ¢i kartonu, barevné lepici papiry, pastelky, javorovy

nebo kastanovy list.

Motivace

Poviddme si o podzimu; o Zivoté stromu: jednotlivé etapy, ndzorna ukézka letokruht,
meénici se barvy listd a jejich opadavani, strom v riznych ro¢nich obdobich apod.; jak o
stromy pecujeme. Inspiraci pro toto artefiletické cviceni bylo propojeni dvou podobnych
vyrazovych her z knihy V. Slavika Vytvarné carovani. Do motivace mizeme zafadit i
poznavaci vychazku do parku nebo lesa

S détmi jsem probrala nékolik ekologickych myslenek (jak se chovat v pfirodé, ke stromiim
a rostlindm, jakym zplsobem mohou pomoci s ochranou pfirody, apod.) s vyuZitim

motiva¢niho piibéhu o ,,sktitcich Poradniccich®.

Postup

Po motiva¢nim povidani ptfiblizime ucastnikim zadani. Skupina bude spolupracovat. Cela
artefiletickd hra se sklada ze Ctyf ¢asti vytvarné hry v tomto poradi: listy, kmen, strom,
sktitei.

Nejprve budeme vytvaret listy. Pro lepsi pochopeni ukolu ho mizeme détem ptiblizit timto
zadanim: Dobfte si prohlédnéte tvar listu (Javorovy list), a ted’ se zkuste zamyslet, jakou
cast t€la vam pfipomind? Ruku, podivejte se na ni a zkuste si predstavit, Ze se stala

listeckem na vétvi stromu, mlze se jen tak pohupovat ve vétru, nebo se voln¢ snaset na
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zem, zkuste to. Déti si rozd€li vodové a temperové barvy a nanasi si barvu do dlané a
obtiskuji ruce na ¢tvrtky. Kazdy vyrobi pfedem urceny pocet ,,dlanolistkt‘.

Kmen — skupina jde ven (park, zahrada) a kazdy Clen si vybere strom, ktery se mu nejvice
libi, ptilozi na kmen papir a piejizdi naplocho voskovou pastelkou, tak aby vynikla
struktura kiry stromu. Uéastnici si mohou vybrat z riiznych odstinti hnédé, khaki a Sedé
barvy, aby docilili vérohodnosti barvy kiiry v ptirod¢.

Po navratu do interiéru natrhame papiry se zachycenou strukturou kiiry na rtizné Siroké a
velké pruhy. Jiz suché ,,dlanolistky* vystfihneme ze ctvrtek. Na zemi rozlozime velky arch
papiru a Gcastnici si spolecné predkresli tvar stromu. Po té nalepuji papirové listy i pruhy
ktry do tvaru stromu (koruna, kmen, vétve) a spole¢ny strom dokoncuji.

Posledni ¢asti je vyroba papirovych skiitki, kteti budou na stromé bydlet a ochrafiovat ho.
Déti tvoii skiitky z barevnych lepicich papir, ¢tvrtek a kartonu podle své fantazie tvorbé
nechavame volny prubéh. Na zavér si kazdy na papirovém stromu vybere misto, kde bude
jeho skritek prebyvat a nasledné jej pfilepi. Hotovy strom vystavime a v konecném
reflektivnim rozhovoru rozebirame spolupraci v jednotlivych ¢astech hry, pocity z tvorby,

a zaméry ucastnik.

Reflexe

V prvni ¢asti prace — vytvareni listll, jsem pivodné zamyslela, Ze si déti budou nanaset do
dlané barvu v rliznych odstinech pouze zelené barvy, ale déti zacaly pouZzivat dalsi jiné
barvy na ruce rychleji, nez jsem jim sviij zamér stacila sdé€lit. Rozhodla jsem se proto, Ze
détem nebudu do prace zasahovat a ponecham jim zcela volny prostor pro fantazii a vlastni
tvorbu.

Déti v MS Montessori obtiskovaly ruce na spoleéné &tvrtky, nevadilo jim, Ze nemély své
vlastni papiry, kam by kazdy pfitiskl pouze své ruce (mam u déti piedskolniho véku
opacnou zkusenost). Samy déti pojmenovaly obtisky rukou ,,dlanolistky* (Obr. 36-37).
Také jsem ptedpokladala, ze se divky budou malovani do dlan¢ vyhybat kvili strachu
zacatku zdréahali takto pracovat s barvou, a proto jsem je nijak do této ¢innosti nenutila. Po
chvili, kdyz oba chlapci vidé€li, Ze ostatni déti bez problémi a se zajmem obtiskuji své
»dlanolistky*, rozhodli se k nim nakonec ptidat a Gspésné pracovali. Kdyz jsem se jich po
skonceni tohoto artefiletického cvi€eni zeptala, pro¢ si plivodné nechtéli nanaset barvu do
dlang, tak jeden chlapec odpovedél, Ze se bal, ze ho barva bude studit, a druhy mi fekl, ze

se barvy §titil, protoze mu ptipadala slizka.
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Na druhém tkolu se détem nejvice libilo, jak se jim na papife objevuje struktura kiiry (Obr.
35). Ty z nich, které byly vice vytvarné nadané, si vybraly vétsi pocet rizné barevnych
voskovych pastelek a snazily se vérné vypodobnit barvu kiiry jimi vybraného stromu.
Ostatnim détem a zejména mladsSim stacila jen jedna barva.

Pii lepeni listi a kmenu na arch papiru mé piekvapilo, ze aniz na to déti pfedem
upozornila, samy stromu nakreslily mohutné kotfeny (vétSina predskolnich déti kresli strom
bez kotenil). Déti mezi sebou dobie spolupracovaly a navzajem se tolerovaly. Praci vedly
dve vudci osobnosti — divky (5 a 6 let).

Posledni ¢ast, vyrabéni stromovych sktitkii (Obr. 38-37), probchla zcela bez problémil.
Kazdé¢ dité si vyrobilo svého skiitka dle své predstavivosti a po skon¢eni vytvarné prace ho
pfedstavilo ostatnim détem a sktitkiim, a vypravélo o ném, co umi a jak bude strom chrénit.
Nakonec si kazdy vybral misto na papirovém stromé, kam svého skiitka ptilepi. U vétSiny
pripada platilo to, ze introvertnéj$i déti umistovaly své skiitky spiSe do kotenti a dutin
stromt, kdezto extrovertnéjsi déti do koruny ¢i na vétve stromu, aby tak byli sktitci 1épe
vidét.

Potésilo mé, ze se détem kolektivni vytvarnd prace i hotovy strom libily, nechaly si ho

vystaveny pres zimu ve tfid¢ a kazdé rano své skritky zdravily.

2.2.3. Artefiletika RUCE

Cil

Zachytit subjektivni pocit — osobnost vlastni ruky, jeji charakter; rozvoj prace s barvou a
dekorativni vytvarnou ¢innosti; jedinecnost apod.; rozvoj jemné motoriky pfi malbé malych
tvarii (oblicej) na hibet ¢i dlain ruky; uvédomovani si vlastniho téla; rozvoj empatie,
zamySleni se nad béZnymi cCinnostmi, které jinak provaddime automaticky; rozvoj

dramatickych dovednosti.

Ukol

1. Namalovat temperovymi barvami na vlastni na ruku postavu ztélesiiujici ,,osobnost* vasi
ruky. Nejprve se zamyslet dle dané motivace, nasledn¢ zac¢it malovat. Lze libovolné
pouzivat, kombinovat barvy a malovat na jakoukoliv €ast ruky. Vytvarnd prace je

volna, dle fantazie u¢astnikd. Casovy limit 1,5 hod.
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2. Dramatizace — pfipravit si pfedstaveni postavy pro ostatni ucastniky, dramatizace
kratkych ptredstaveni na vlastni téma, kdy se ruka stane nastrojem herce jako loutka.
Casovy limit 45 min.

5. Shrnuti v reflektivnim rozhovoru.

Vytvarna prace individudlni, realizujeme v interiéru.

Material, pomucky
Specialni prstové barvy na télo, nddoby na vodu, igelitové plachty (proti znecisténi),
vlasové Stétce, krém na ruce, utérky na setfeni stékajici barvy zruky, improvizovana

divadelni scéna.

Motivace

Nejprve si s détmi povidame o ruznych ¢astech téla, potom si obkreslujeme ruku na papir,
zkoumame jeji tvar, dlan, ryhy, postaveni prsti. Pfemyslime o ruce, jak uchopuje véci a
také jakym zplsobem tak ¢ini lidoopi. Nésleduje piemysleni a vciténi se do zivota vlastni
ruky, do jeji situace, co se ji libi a co ne, co je pro ni tézké, jaky by mohla mit charakter,
jak by se chovala, kdyby mohla byt sobéstacnd, co d¢la béhem vaseho bézného dne (popis
¢innosti pro ndzornou predstavu). Pro uvolnéni pfed samotnym artefiletickym cvicenim
muzeme realizovat hru ,,Gordicky uzel“. Pfi niZ se ucastnici poslepu chyti za ruce
V neuspoiadaném hloucku, aby v zavéru vytvotily kruh, ktery musi se rozplést riznym

podlézanim a prolézanim mezi sebou, aniz by se pustili.

Postup

Utastnici si sednou do kruhu tak, aby mél kazdy prostor. Men§im détem nazorné ukazeme
a vysvétlime formulované zadani: ,,Za chvili si kazdy z vas vezme Stétec a barvy a
namaluje sdm sob¢ na ruku osobnost vlastni ruky. Pfedstavte si tedy, Ze se z vasi ruky stane
samostatnd bytost s obli¢ejem, télem, vlasy, apod.*

Ucastnici mohou malovat na hibet ruky, do dlan& ¢ na celou ruku az k lokti a pouzivat
jakékoliv barvy, to zcela zalezi na jejich svobodném rozhodnuti (Obr. 40-41).

Po domalovani a zaschnuti barev, ptichazi na fadu dramaticka ¢innost.

Utelem zdramatizovani je piedstavit svou ruku ostatnim. D&t maji 10-15 minut na
rozmysleni a pfipravu, mezitim miZeme piipravit divadelni scénu. ,,Herci* mohou hrat bud’

samostatné nebo po skupinkach. Predstaveni ruky a kratka scénka by méla odpovidat véku
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déti, proto do predstaveni nezasahujeme a nechavame déti samostatné tvofit. Na zaveér

zatazujeme reflektivni dialog.

Reflexe

Artefiletické cviGeni s nazvem ,,Ruce jsem zatadila do tydenniho planu MS , Nase t&lo“ a
prizpusobila véku a schopnostem déti. Pii tomto artefiletickém cviceni se diky postupnému
piivykani na nové techniky v pribéhu minulych artefiletickych Cinnosti, jiz Zadné z déti
nebalo nanaset barvy na ruku. (Obr. 44)

Vsimla jsem si, ze divky davaji ptfednost peclivéjsimu zdobnéjsimu stylu a zvazuji vybér
barev. Malovaly spiSe jen na ruku a kolem zépésti. Zatimco chlapci nebyli tak peclivi v
dekoraci, méli tendenci smichavat vSechny barvy dohromady a jejich ruce na sobé& nenesly
nikdy vice nez tii barvy. Natirali si barvu nejen na ruku, ale i dal na pazi, blize k lokti nez
divky. Chlapci se snazili pokryt barvou co nejvice prostoru.

Co se ty¢e napadil a originality, tak ani v této MS nedoslo k tzv. ukradeni ndpadu, prestoze
je u predskolnich déti tento jev velmi Casty. (Obr. 42-43)

Ve druh¢ ¢asti utvorily déti z vlastni iniciativy dvojice, protoze se vétSina z nich ostychala
samostatné vystupovat pfede vSemi ostatnimi (Obr. 45). Piibéhy ¢i scénky mély
jednoduché naméty adekvétni v€ku déti (ruka kresli, drzi predmét, umyva se, mava, je
v kapse, spi). Déti si nedokazaly piedstavit ptfimo charakter své vlastni ruky, ale spiSe
¢innosti ruky obecné.

Samotné piedstavovani osobnosti s nazvem ,,Ruka“ bylo zajimavé, dcti se bavily, ale
vyskytly se mensi problémy s obtiznosti zadaného tkolu. I kdyz jsem détem dala 10 minut
na piipravu, vSechny dramatizace byly vytvafeny aZ pfimo na misté, déti Casto samy
nevédely, jak maji zacit ¢i pokraCovat, apod., takze nastavaly del§i okamziky ticha, béhem
nichZ bylo tézké udrzet pozornost a divacky zdjem ostatnich déti. Musela jsem tedy détem
ptizptsobit podminky. V ptipadech, kdy jsem vycitila, ze déti nevédi jak dal, ptala jsem se
jich na rtizné otdzky a ony mi odpovidaly jako Ruka. Po shrnuti se domnivam, Ze druhy
ukol byl pro takto staré déti ptili$ tézky. Piestoze se 1 pfes mensi netspéchy ¢innost détem
velmi libila, doporucuji toto artefiletické cviceni bud’ zjednodusit a ptizpiisobit podminky
tak, aby cviceni vyhovovalo v€ku déti, nebo omezit jeho pouZiti jen pro piipad starSich

deéti.
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2.3. Vytvarny klub v Centru volného ¢asu

Charakteristika skupiny

SmiSena skupina déti ve véku od 4-8 let, ve skupiné je jedna viid¢i osobnost — divka (6 let).
Nekteré déti se vzadjemné znaji z mateiské Skolky, jiné se neznaji viibec, mozna proto déti
radéji pracuji samostatné, nez na spolecném projektu. Proto jsem pro tento vytvarny klub

vybirala artefileticka cviceni zaloZena na individualni praci a ne na kolektivni.

2.3.1. Artefiletika STROM

Cil

Vytvoreni vlastniho stromu; prohlubovani vnimavosti vytvarnych hodnot v barvach a
tvarech ptirody; rozvoj prace s barvou a piedstavivosti; schopnost rozeznavat teplé a

studené barvy.

Ukoly

1. Prace v interiéru — kresba linii kmenu a vétvi stromu. Vytvarného ztvarnéni
listd docilime obtisknutim barevné natfenych dlani.

6. Prace v exteriéru — vytvofit vypli kmene stromu. Strukturu kiry obkreslime
na papir polozeny na kmenu zivého stromu, pomoci voskové pastelky, kterou
na plocho pfejizdime po papire.

7. Vystfihnout tvar naSeho kmenu z papiru ze strukturou kiry, nalepit na do
obrazku a dotvofit vlastni strom.

8. Reflektivni rozhovor.

Casovy limit 1,5 hodiny; prace individualni; vytvarnd &innost v exteriéru i

interiéru.

Material, pomucky

Vodové barvy, §tétce, papir A4, voskové pastely, papir, ntizky, lepidlo.

Motivace
Nejprve si povidame o pfirode€, zejména 0 stromech, co se s nimi déje na podzim, co na
jafe. Mlizeme détem pftiblizit artefiletické cvieni formulovanym zadanim inspirovanym

knihou V. Slavikové Vytvarné ¢arovani: Piedstavte si, Ze vase dlang jsou listy stromu.
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Vsimli jste si, jak jsou na podzim barevné a pomalu se snaseji k zemi, kdyz opadavaji?
Dnes kazdy z vés bude vyrabét svij vlastni strom, ktery bude mit listecky z vasich
obtisknutych namalovanych dlani. Zalezi na vas, kam je obtisknete, jen si pfedstavte, kam

asi vase ,,dlanolistky*“na papir dopadnou.?®

Postup

Po motivacnim vypravéni za¢iname nejprve vytvarnou Cinnosti. Namichdme do misek
ruzné odstiny podzimnich nebo jarnich barev. Kazdy ¢len dostane ctvrtku A4, na kterou
nejdiive namaluje linii kmenu a vétvi, vnitiek nevybarvujeme. Potom nanasime barvy
SirSimi Stétci na celou dlan, kterou pak dle libosti obtiskneme na vétve stromu ¢i pod né;.
Umyjeme si ruce a nechame obrazek schnout.

Jdeme ven mezi stromy s pfipravenym materialem na vyrobu kmene (papir a voskovky),
kazdy ucastnik si vybere svlij strom s vyraznou ktrou. Pfilozime na néj papir a piejizdime
naplocho voskovou pastelkou, ¢imz se na papite vytvoii otisk struktury s kury.

Po névratu vystfihujeme pozadovany tvar kmenu svého stromu z papiru se strukturou kiry,
lepime na ¢tvrtku, doplitujeme vétve s jiz natiSténymi ,,dlanolistky*.

Nasleduje prehlidka vytvarnych dél v kruhu a reflexe.

Reflexe

Déti nejvice zaujalo, kdyz si mohly natirat barvu na ruce a $tétcem ji roztirat. Nejveétsi
mnozstvi listkil umist'ovaly do koruny stromu a dold na zem jen nékolik spadlych. Chlapci
spiSe volili studenéjsi barevné kombinace, ve kterych pievazovala zelena (Obr. 46),
zatimco divky déavaly pfednost teplym odstinlim barev podzimu. Plassi a pasivnéjsi déti se
trochu baly zprudka obtisknout (,,placnutim* na papir) listy, a tak jen pomalu a peclivé
ptikladaly ruce na misto, které si presné urcily.

Zaujala m¢ reflexe jedné divky (5 let), kterd tekla, Ze udéla maly strom, protoZe i ona je
mala, a kdyzZ je to jeji vlastni strom, tak on urc¢ité vyroste stejné rychle spolu s ni a bude pak
velky jako ona (Obr.47). Tato divka byla na zacatku Skolniho roku velmi nesméla a
bojacnd, nedovedla bez pomoci nakreslit jednoduchy tvar, nepovedenou linii byla
stresovana a zaostavala za ostatnimi détmi. Nyni, po necelém Skolnim roce, mohu fici, Ze

diky individudlnimu pfistupu a artefiletickym cvi¢enim, ktera jsou zaloZena spiSe na

% Slavikova, V. — Slavik, J. — Hazukové, H.: V¥tvarné carovani, Praha, UK v Praze, Pedagogicka fakulta

2003, voln¢ zkraceno.
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prozitku z vytvéfeni, nez na dokonalosti dila, udélala tato divka velky pokrok, maluje a
tvofi zcela samostatné a bez obav, pracuje rychleji, ¢imz nebrzdi ostatni déti, ale

v

nejpodstatnéjsi je to, ze ma z vytvarné vychovy radost.

2.4. Détské integracni centrum

Charakteristika skupiny

2. tiida specialni MS (déti se zdravotnim oslabenim) v Détském integraénim centru,
skupina je zde smisSend, déti od 3 do 7 let. V DIC jsou pouzivany nekonvencni metody
zalozené na individualnim pfistupu k détem. Pocet déti je denné primérné kolem 15. Déti
navitévuji po celou dobu dochazky do MS stejnou t¥idu. Navzajem si pomahaji, jsou
empatické diky vyuziti integrace, nebot v MS jsou déti s riznym handicapem. Artefileticka

cviceni jsem zatadila do bézného programu déti v ramci tématu mésice ,,Jaro®.

2.4.1. Artefiletika KAPKY DESTE

Cil

Vyjadieni destovych kapek vytvarnou ¢innosti; rozvoj ptedstavivosti; prace s barvou;
snaha 0 neverbalni komunikaci; prohlubovani schopnosti empatic a spoluprace;
uvédomovani si tvarl, které pozorujeme v ptirod¢; rozvoj jemné motoriky diky technice

tupovani; respektovani druhého; rozvoj muzikalnich schopnosti.

Ukol

1. Vytvarng€ ztvarnit pohyb a cesty destovych kapek, tupovanim prsty na papir.
2. Vytvorit ve skupinach spole¢né dilo za pouZiti neverbalni komunikace

3. Vciténi se do zivota deStové kapky

4. Reflektivni rozhovor

Vytvarna ¢innost v mensich skupinkach, ¢asovy limit 1,5 hodiny, prace v interiéru.

Material, pomuicky
Prstové barvy (Cervend, modra, ZIutd), 3 barevné ¢tvrtky A3, Orffovy néstroje, omyvatelny

podklad
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Motivace

Motivace a postup vyrazové hry pobiha stejnym zplsobem jako u artefiletiky ,,Kapky
deste v MS M. Montessori (Viz str.34 -36). V piipadé realizace vyrazové hry v nedestivy
den, kdy nazorna ukazka destovych kapek na skle okna neni moznd, pouZijeme
k prezentaci pohybu kapek zrcadlo, které postiikame vodou. Pozorujeme s détmi jednotlivé

cesty kapek po néklonu zrcadla.

Nasleduje precteni motivacni pohadky z knihy Vytvarné Carovani V.Slavikové a kol, ¢i
relaxace u starSich ucastnikll., vedouci ke zklidnéni a soustfedénosti. Zpivame pisent
»Kapala kapka, kapala® s doprovodem Orffovych nastroji a pohybovymi prvky. Na zavér
diskutujeme na téma dést, shrnujeme poznatky a zvolna navaZeme na zadani vytvarné

¢innosti.

Postup

Po dokonceni motivace se ucastnici rozdeli do trojic a kazdd skupinka obdrzi ctvrtku
formatu A3 a kelimky s prstovymi barvami — tfi zakladni barvy. Prace probiha na zemi, aby
mely déti co nejlepsi pristup k papiru a prostor k vytvaieni. Kazdy ucastnik cviceni si
vybere jednu jedinou barvu (zluta, ¢ervena, modra)pro néj oblibenou, s niz bude po celou
dobu vytvarné ¢innosti ,,zit Zivot destové kapky*.

Pro tuto vytvarnou praci budeme pouzivat techniku tupovéni, kterou skupin€ pied
samotnym zacatkem nazorné predvedeme. Jde o metodu, pii které prst namocite v barveé a
naslednym tukdnim na papiru vytvarite malé kulaté otisky.

Cilem je vytvofeni spole¢ného dila, které vyjadiuje cesty deStovych kapek a jejich
dopadani na zem. Kazdy si pfedstavi, ze je deStova kapka, kterd za malou chvilku spadne
z destového mraku rovnou na zem, kde vytvoii svoji louzi, cestu ¢i obtisk, nebo se setkd
s dalsimi kapkami. Stavame se tedy kapkou a na$im vytvarnym nastrojem bude prst.
Ugastnici mohou po papife vytvafet cesty, louze, mista, kde si spolu jednotlivé kapky
povidaji — michani barev apod.

V této artefiletické hie pouzivame neverbalni komunikaci, ,.kapky* spolu komunikuji
cestami na papife, michanim barev a vzajemnymi doteky prstl.

Po spolecném vytvareni se v reflektivnim dialogu probihajicim v kruhu, uvnitf né&jz jsou
vystaveny dila skupinek, rozebiraji jednotlivé zaméry ¢lent s kapkami; styl a cesty desté;

pocity ze spoluprace, komunikace a doteku; prace s barvou — vybér, obliba, michani barev.
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Reflexe

Motivace byla pro déti zasadni, bedlivé pozorovaly kapky vody na zrcadle a premyslely o
riznych zptisobech padani desté, poté se rozpoutala diskuse o bouice. Hudebni ¢innost
s pohybovymi prvky zptlisobila uvolnéni déti pred cvicenim.

Diky spravné motivaci vytvarnou hru ucastnici bez problému pochopili a rychle se pustili
do tvofeni.

Déti si nejCastéji vybiraly zlutou a ¢ervenou barvu, modrou barvu spiSe opomijely, a to 1
chlapci. Zjistila jsem, ze je to tim, zZe malé déti maji nejvice rady Cervenou, protoze je
vyrazna, a zlutou, nebot’ jim pfipada jasna a vesela.

U tohoto artefiletického cviceni se pouziva neverbalni komunikace. Déti ze specidlni tfidy
byly schopné tuto komunikaci pouzivat bez problémi. Povidaly si dotekem prsti,
tupovanim a vytvafenim obrazct na papite. Ugastnici byli rozdéleni do ¥ skupin. Prvni
skupina byla ¢isté divci, druhd skupina byla slozena ze samych chlapct a tteti skupina byla
smiSena. Bylo zajimavé pozorovat rozdilnost skupin Vv pojeti prace.

Prvni div¢i skupina pracovala soustfedéné, peclivé, dalo by se fici, Ze s uréitou opatrnosti.
Na konec¢ném dile je dobfe rozpoznatelné tupovani. Na zacatku mély divky kazda svou
»louzi barvy“, se kterou samostatné¢ pracovaly, avSak béhem dila se divky postupné
priblizovaly a nakonec smichanim barev vytvofily nové ,louze“. Vzdy si vSak nechavaly
alespoil maly odstup a ostatnim divkdm do jejich vlastni prace nijak zvIast’ nezasahovaly
(Obr. 48-49).

Druha ryze chlapecké skupina pisobila suverénnim dojmem a vytvarné dilo tvofila zcela
spontanné. Chlapci nejradéji tvofili ,,Jouze® a michali barvy. Od zacatku byli otevieni
spolupréci s ostatnimi. Na jejich obraze miiZzeme vysledovat Zivelnost, s jakou se do prace
pustili — nejsou zde tak patrné peclivé obtisky prsti jako u divek. Jejich kapky byly
z boutkového mraku. VSichni chlapci pracovali nardz, rukama pies sebe, vyrazné
zasahovali ostatnim do jejich vytvareni, ale nikdo se tomu nebranil. (Obr.50-51)

Ttfeti smiSend skupina byla kompromisem mezi prvni a druhou skupinou. Jednotlivi
¢lenové skupiny pracovali béhem vytvarné ¢innosti samostatné. Kazdy mél svou cCast
ctvrtky, kde si vytvarel vlastni malé dilo. Mohlo to byt dano také ¢aste€né vEétsim rozdilem
mezi vékem déti (dva tiileti chlapci a dvé predSkolni divky). Teprve az ke konci se déti
zaCaly mezi sebou na papiru promichéavat a vytvaret spole¢né cesty deStovych kapek. (Obr.
52-53)

Z4dné z déti nemélo s netradiénim vytvafenim problém, pracovaly se zaujetim a po celou

dobu malovani se byly schopny soustiedit.
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2.4.2 Artefiletika MASKY

Cil

Vyjadrit ur¢itou naladu ¢i emoci malbou masky na oblicej; navozeni vzajemné divéry ve
dvojici ucastnikli; rozvoj jemné motoriky; prozitek z doteku Stétce na obliceji; vciténi se do

urcité nalady.

Ukol

1. Zamyslet se nad naladami a emocemi, zakladni: smutek, vztek, radost, strach, zavist atd.

2. Vytvarné vyjadrit naladu. Ve dvojicich(trojicich) si vzdjemné namalujte na oblicej
,haladovou masku® (u malych déti doporucuji naladovou masku spojit se zviteci)
pomoci specialnich barev na oblicej a tenkych §tétci

3. Interpretace masek, piehlidka

4. Reflektivni rozhovor

Prace ve dvojicich ¢i trojicich, ¢asovy limit 2 hodiny, prace v interiéru

Pomiicky
Specialni hypoalergeni barvy na oblicej, tenké Stétce, obrazovy material - nalady, zvitata;

kosmeticky krém, odlicovaci ubrousky

Motivace

Pouziti obrazového materiadlu — rozpoznavani nalad a emoci, pfifazovani nazvli k obrazkiim
S tvafemi vyjadiujici ur€ity postoj. Zkousime si mimicky pfedvést rizné vyrazy obliceje.
V ptipadé malych déti do motivace zahrnujeme zvitfata (,,Jak se asi tvaii smutny slon,

vztekly pes, vesela opice...)

Postup

Praktickd ukdzka mimiky ndm umozni lepSi pochopeni zadani této artefiletické hry. Poté se
skupina rozdéli na dvojice. Kazda dvojice (trojice) si ur¢i potadi malujiciho a malovaného
a nasledné obdrzi Stétec a kelimky se specidlnimi barvami urenymi na obliej. Oba
Ucastnici se spolu zamysli a kazdy z nich si vybere ndladu (popf. 1 zvife), kterd mu bude na
obliCeji ztvarnéna kamaradem. Ten, ktery bude malovan, zaujme pozici, kterd je pro ngj

pohodlna (sed, leh na zadech). Druhy z dvojice se pokusi vyjadfit barvami a vytvarnym
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projevem naladu, kterou si prvni vybral. Snazime se vcitit do nalady, ,,zazit* ji a pfenést na
obli¢ej. Po dokonceni ,,ndladové masky* se dvojice vystiida. (Obr. 54-55, malovani)

sklada ze dvou polovin rozd€lenych uprostied obli¢eje jasnou linii. Snazime se zde o
vyjadieni opaki nalad (radost, smutek; vztek, klid; tzkost, vyrovnanost aj.) V tomto
ptipadé¢ ma skupinka tfi Cleny, z nichz dva maluji na jednoho, kazdy na jednu polovinu
kamaradova obliceje.

Pozdéji ptichazi interpretace masek, miize prob¢hnout 1 kratkd dramatizace ¢i predstaveni
jednotlivych nalad. V reflexi shrnujeme pocity z malovani (role malujiciho a malovaného),
z navozeni davéry ve dvojici, z ptijemnosti doteku Stétce a jak jsme se v masce citili. (Obr.

56-57, masky)

Reflexe

Abych cviCeni pfiiblizila détem, malovali jsme nalady zvifat. Masky jsme doplnili
zvitecimi CepiCkami pouzivanymi na divadlo.

Prace probihala ve trojicich. Prvni dva ucastnici si rozdélili oblicej tfettho kamarada na
poloviny, na kterych pak zacali malovat to, co si kamarad vybral (zvife, nalada). Vybrané
cviceni s polovinami tvare bylo pro Ucastniky zfejmé obtizné, protoze déti nebyly schopny
opaky nalad malovat. Ve trojicich dochazelo ve vétsin¢ piipadech Kk vyjadieni totozné
nalady u obou malujicich. Nechtéla jsem détem do prace zasahovat, proto jsem je nechala
dal tvofit a na tuto chybu je neupozoriiovla. Po této zkuSenosti bych jiZ pro pfedskolni déti
zadavala snazsi tikol, tedy vyjadreni pouze jedné zakladni nalady. Pfedpokladam, ze malba
opaktll nalad by byla vhodnéjsi pro 1. stupenn zakladni Skoly. I tak se détem préce libila a
chybnou interpretaci zadani viibec nepostiehly.

Z reflektivniho rozhovoru vyplynulo, Ze vSichni Gi€astnici preferovali, kdyZ jim na obliceji
tvotil masku né€kdo jiny, divodem byl pfijemny dotyk Stétce. U malovani vydrzely az do
konce 1 hyperaktivni déti, v ptipadé¢, kdy mély malovat samy na druhé, nedokéazaly se na
préci koncentrovat po delsi dobu.

V piipadé, Ze toto artefiletické cviceni zkouSime ve skupiné poprvé, je tieba dbat na to, aby
se trojice (nebo 1épe dvojice) skladala spiSe z kamarada, ktefi si daveétruji a znaji se. DéEti
jsou sice flexibilni, ale u novych cviceni, ve kterych se uziva dotyk Stétcem ¢i prstem a
malba druhému na oblicej, mohou vznikat mezi détmi mensi konflikty. Ten, ktery je

malovan, muze byt totiZ znepokojen, nebot’ netusi, co mu vlastné druhy na oblicej maluje a
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zda to odpovida jeho predstaveé. Z tohoto divodu je tieba byt détem na blizku a jejich

tvorbu pozitivné komentovat.

2.4.3 Artefiletika ZIVA RAZITKA

Cil

Vytvarna ¢innost bez pouziti Stétce — vyzkouseni novych technik jako obtiskovani dlani a
chodidel. Odbourdvani negativnich pocitl z vytvarného projevu formou atraktivni hry.

Prozitek z netradi¢ni vytvarné aktivity a radost ze hry.

Ukol

1. Zahrat si vyrazovou hru ,,Razitka® a pomoci ni prozivat samotné vytvarné tvoreni a

radost z barev

2. Zaplnit velky arch papiru otisky chodidel a dlani, bild mista dostinovat kiidovymi
pastely

3. Reflexe

Vyrazova hra ve skuping, ¢asovy limit 2,5 hod, prace v interiéru.

Pomiicky

Velky format papiru (mtize byt slepen z nékolika ¢tvrtek A2), temperové barvy v tubach —
zakladni barvy, omyvatelny podlahovy povrch ¢i igelitovy podklad, noviny, jidelni tacy
nebo jiné vétsi nadoby na barvu slouzici k namaceni nohou a rukou, kiidové pastely,

sprchovy kout, ru¢niky

Motivace
Sedime v kruhu, vedouci vysvétluje zdbavnou formou, jak se ,,chovaji razitka® — stoji
strnule jako sochy maji piipazeno, mohou snozmo poskakovat. Ugastnici si zkouseji

nanecisto ,,razitkovaci polohu.

Postup

Rozprostfeme na zem arch papiru. Piipravime tacy s rliznymi barvami. Uastnici jsou
obleceni v pracovnim odévu s vyhrnutymi nohavicemi, maji bosé nohy. Stoji za sebou ve
fronté na rozlozenych novinach, ze kterych jsme udélali cestu kolem dokola papirové

plochy.
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Hra na ,Razitka®“ spocivd v namoceni chodidel v barvé na tidcu a jejich ndsledné
obtiskovani = razitkovani na papir. Cinnost musime pfizpisobit véku hra¢a vyrazové hry.
PiedSkolni déti potiebuji asistenci pedagoga, protoze vedouci artefiletické skupiny
s pomoci dalsiho dospélého je pienaseji, drzice je pod pazemi, k tacu s barvou, které si
vybraly. Tam si kazdé dit¢ namoci chodidla do barvy, zaujme vySe popsanou ,,razitkovaci
polohu* a vybere si misto na obtisknuti chodidla. Dosp¢li nékolikrat ,,razitko* pousti na
papir, potom odstavuji na novinové cesty . U starSich tcastnikii volime samostatnou praci
bez asistence. ,,Ziva razitka® mohou na papir otisknout nejen chodidla, ale i dal3i ¢asti téla.
»Razitkujeme*, az zaplnime cely arch ¢i dokud nas vytvéfeni t&és$i. Snazime si uvédomovat
pocity z tvofeni, zda je nam piijemné ¢i nikoliv, jaké si vybirame barvy, jakym zptisobem
délame obtisky, apod.

Po zaschnuti barev dilo dotvafime stinovanim a roztirdnim kiidovych pasteld na

nepotisténa mista.

Reflexe

Toto artefiletické cviceni se détem v DIC libilo ze vSech provedenych vyrazovych her
nejvice. Netradiéni metody zaujaly i jinak hyperaktivni déti. Doporucuji toto cviceni
realizovat s nejvyse deseti détmi. K vymezeni prostoru kolem archu papiru byly pouzity
»hovinoveé cesty” — papirové dvojstrany, které rozprostieme kolem dila, od konce papiru
pfes mistnost zase az k zaCatku. Déti po dotvofeni pfechazeji po novindch na zacatek
k tacu s barvou, kde si znovu namo¢i a zase postupné tvoii. Vyhoda je v tom, ze déti bavi i
cesta po novinach, takze plynuly chod déti za sebou je vytesen.

Ve skupiné byl jeden integrovany chlapec s vyvojovou vadou, ktery se hry nechtél
Gi¢astnit. Potiisnéni barvou mu je nepifjemné i v béznych vytvarnych &innostech v MS,
k malovani ma odstup, tak jsem chlapce ani nepfemlouvala, protoze by se v odporu jesté
vice zatvrdil. Sedé¢l tedy pobliz a jen ostatni pozoroval. KdyZ byla hra v plném proudu a
déti se radosti otiskovaly chodidla a pozdéji i1 dlanég, chlapec najednou pfisel, ze by zkusil
otisknout ruku, coz m¢ velmi piekvapilo. Jak je vidét, artefiletika se svymi technikami se
Vv téchto pfipadech osvédcuje. Chlapec nakonec dokézal vytvofit tfi obtisky dlan¢ jedné
ruky, potom uz nechtél, ale i takovy zajem o vytvarnou praci je u né¢j velkym uspéchem.
Ostatni déti s namac¢enim barvy potize nemély, nékteré vydrzi tvotit krat$i dobu, jini delsi.
Pro viechny vsak platilo, ze kontakt s barvou jim byl pifjemny (Obr. 58).Uéastniky hra
natolik zaujala, ze si barvy zamérn€ nevybirali, jak bylo pivodné zamysleno, ale hlavni

aktivitou se pro né stalo obtiskovani bez ohledu na barvu. Ze zacatku déti obtiskovaly
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chodidla nohy a pozdégji i dlan€. Vznikl pozoruhodny spole¢ny obraz. DéEti za sebou
chodily postupné po novinovych cestach a pedagozka s vedouci artefiletické skupiny je
obtiskovaly po jednom, takze ke konfliktim (pfedbihani, strkani) nedoslo. Novinové cesty
vedly az ke sprchovému koutu, kde vzdy pi. Ucitelka détem asistovala pti myti chodidel.
Po zaschnuti barev na ,,orazitkovaném obrazu* déti kiidovymi pastely dostinovaly pozadi a

wevr

rozhodné doporucila.

2.4.4 Artefiletika MORE

Cil

Vyjadfeni letniho prazdninového pocitu pomoci vytvarného projevu, rozvoj tolerance a
teamového mysleni pfi spolecné skupinové praci. Vytvarna €innost bez pouziti Stétce —

vyzkouSeni novych technik jako obtiskovani rukou a nohou, tupovani prsty.

Ukol

1. Vytvofit na roli papiru mofte a plaz technikou obtiskovéani chodidel.

2. Doplnit mofte typickymi charakteristickymi prvky jako lod€, majak, motsti
zivocichové, musle, racci, slunce atd. V tomto ukolu pouzivame metodu tupovani
prsty, obtiskovani dlani.

3. Zhodnoceni vytvofeného dila reflexe.

Prace je skupinova, ¢asovy limit 2,5 hodiny, prace v interiéru, kvili lepsi dosaZitelnosti

oCisty pottisnénych ¢asti tcla.

Pomiicky
Prstové barvy, temperové barvy v tubach, role papiru cca 4m x 1m, omyvatelny podlahovy
povrch ¢i igelitovy podklad, jidelni tdc nebo jind vétsi nddoba na barvu slouzici k

namaceni nohou a rukou, prostor a potifeby ke smyvani barvy.

Motivace
Déti na zemi zaujmou pohodlnou pozici v lehu, zaviou oci, nasleduje kratkd relaxace se
spravnym dychanim. Vnimame teplo, které se v nas rozléva, chladné cCelo, snazime si

navodit atmosféru léta vzpominkou na mote. Podavame si velkou musli nebo lasturu a
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poslouchdme Suméni vin. K doplnéni artefiletického cvi¢eni miizeme pouzit nahravku

s relaxacéni hudbou.

Postup

Po motivaéni fazi ptichazi na fadu vytvarna ¢innost. Uéastnici maji na sobé& pracovni odév
S vyhrnutymi rukdvy a nohavicemi, pod roli papiru je polozen omyvatelny podklad.
Nejdiive se skupina domluvi na rozvrzeni obrazu. Poté se tuzkou platno rozdéluje na dvé
¢asti — moie a plaz — a predkresluji se zakladni linie dalSich charakteristickych prvka
obrazu. Nasleduje namichani barev na tac, do kterého se ucastnici postavi, namoci si tak
chodidla v barvé a prechazeji po papife davajice pozor na piedem vyznacené linie (Obr.
60). Clenové skupiny se v namadeni nohou st¥idaji, chodi postupné jeden za druhym
jednim smérem. Timto zpiisobem se ,,vybarvi® cela plocha mofe odstiny modré barvy a
plocha plaze zlutymi a bézovymi odstiny.

Po ocisté nohou, nejlépe ve sprchovém koutu, ptichdzi na fadu tupovani prsty. Skupina se
rozdeli na dvojice, trojice, Ctvetice, podle poctu dopliujicich obrazeti. Kazda skupinka si
vybere jeden, ktery dotvofi tupovdnim a obtiskovanim dlani. Vybér barev a techniky je
pouze na ucastnicich vyrazové hry.

Po dokonéeni obrazu dilo vystavujeme a hodnotime jako celek. Nedilnou soucasti je

reflektivni rozhovor.

Reflexe

Toto artefiletické cviceni déti velmi zaujalo svym netradi¢nim vytvarnym postupem, byly
proto soustfedéné pouze na praci a vyrazova hra tak probihala zcela bez problémii. Zadné
z déti nemélo potiZze s namacenim nohou ¢i rukou do barvy, naopak se jim prace v barvé
velmi zalibila.

Ugastnici dobfe spolupracovali, komunikovali a neméli mezi sebou konflikty, dokonce i
pti rozdélovani velké skupiny na mensi a vybéru obrazce k tupovani se déti byly schopny
domluvit.

Chlapecké skupinky si za téma obrazu na tupovani vybiraly pro né typické objekty jako
lod¢, majak, zraloky a ponorky, zatimco div¢i skupinky volily klasicka témata: slunce (obr.
61) musle, hvézdice. SmiSené skupinky vytvarely velrybu, palmu a racky. Je pozoruhodné,
nakolik je v tomto predskolnim véku pevné rozdélen chlapecky a divEi svét podle danych

vzorcu chovani.
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Po dokonceni obrazu (Obr.62) jsme se Sli umyt, nasledoval reflektivni rozhovor s détem,
ze kterého vyplynulo jejich zaujeti. VSechny déti se shodly na tom, ze zadna s ¢asti tohoto
cviceni pro né nebyla nezajimava. Ve chvili, kdy jsem pozadala déti, aby si vybrali pouze
jednu ¢ast, ktera se jim libila nejvice, povazovali chlapci ve vétSin€ ptipadech za lepsi Cast
vyrazové hry tu, kdy se chodilo po papiru a vytvarelo mofe. Divkam byl naopak blizsi
klidnéjsi zptisob ,,vybarvovani‘ technikou tupovani.

Doporucuji samotnou vytvarnou praci systematizovat a udat détem hranice postupu, aby
nedochazelo k velkému pohybu déti po mistnosti a k nezadoucimu pottisnéni okoli barvou.

Osvédcily se mi novinové cesty; popis viz vyse (pfedchozi artefileticka hra,,Razitka™ ).

2.5 Klub Lékorice — cinnost v Thomayerové fakultni

nemocnici LDN

Charakteristika skupiny: cca osm ¢lent dle zdravotniho stavu pacientt, seniofi od 82
do100 let, Zeny, odd€leni LDN v Tomayerové fakultni nemocnici, Praha 4. Pani se mezi
sebou relativné znaji, zlistdvaji v nemocnici praimérné kolem tii mésict a déle, skupina se
obméhuje (odchody domil, imrtnost). Cinnost realizovana v ramci dobrovolnického klubu
Lékofice, ktery nabizi dlouhodobym pacientim na riznych oddélenich aktivni program
Vv rozli¢nych formach jako ergoterapie, canisterapie, vytvarné dilny, individudlni navstévy,

predcitani aj.

2.5.1 Artefiletika MORE
Cil
Vytvarné vyjadfeni hudby a pociti po poslechu skladby ,,Mote“ od C. Debussyho,

uvolnéni a relaxace seniord skrze vytvarny projev, snaha o navozeni pfijemné atmosféry na

oddéleni LDN.

Ukol
Ztvarnéni mofe, malba vin a pisku houbickou namocenou v riznych odstinech barvy,
doplnéni motskymi motivy ubrouskovou technikou a bramborovymi tiskatky; reflektivni

rozhovor v kruhu, ¢asovy limit 2 hodiny, ¢innost realizovana ve spoleCenské mistnosti na

LDN
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Pomiicky, material

Ctvrtky A3, temperové barvy — odstiny modré, zelena, odstiny Zluté,oranzova, barvy
V tubach s houbic¢kou, houbi¢ky na nadobi, vykrojena bramborova tiskatka — racci, ryba,
hvézdice, ubrousky s motskymi motivy, niizky, lepidlo Herkules, CD nahravka ,,Moie* od

C. Debussyho.

Motivace
Povidani si o mofi, Suméni vin a kiiku rackd.Uvolnéni pfi brani¢nim dychani. Poslech

1.¢asti skladby ,,Mote* — Od jitra do poledne na mori

Postup

Po motivaci a poslechu Debussyho Mote kazdy Gc¢astnik dostane ¢tvrtku, na kterou pomoci
houbicky namocené v riznych odstinech modré barvy namaluje svou pfedstavu mote, dale
se vytvaii piseéna plaz technikou tupovani barvami v tubé s houbi¢kou (Obr. 63).
Pouzivame uvoliovaci cviceni na zapésti. Po vyjadieni zakladnich ryst moie a pisku,
dopliiujeme obtisky bramborovych razitek s mofskymi motivy. Nakonec miizeme ptidat
vystiizené obrazky z ubrouski, které pietieme lepidlem a nechame zaschnout. Vytvafeni

nechame volny priibéh, nezasahujeme ucastnikiim do jejich prace.

Reflexe

Pied samotnym artefiletickym cvi¢enim jsem absolvovala rozhovor s vedouci klubu
ergoterapie na LDN, ktera mé poucila o charakteru skupiny a o praci s pacienty. Po
predlozeni ptipravy mé artefiletické hry, kterda méla byt ptivodné skupinovou praci, mi bylo
doporuceno cviceni ptizplsobit tak, aby kazdy ucastnik vytvarel samostatn¢ sviij obraz. Je
to dano tim, ze seniofi v tomto véku smysleji egocentricky a spole¢na prace by vedla
k mnohym konflikttim.

Pacientky piiSly dobie naladény, na praci se téSily. Toto cviceni pro né bylo novou
zkuSenosti, zadna z Gcastnic se s artefiletikou jesté nesetkala.

Prvni problém se vyskytl jiZz pfi motivaci, u poslechu skladby. Nékteré pacientky maji
Spatny sluch a z tohoto diivodu musela byt hudba pusténa nahlas, to obtézovalo dv¢ dalsi

pacientky, které¢ vyvolaly mensi konflikt a odmitaly kompromisni feSeni. Po vyrazném
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ztlumeni hudby jsem zacala vysvétlovat postup artefiletického cviceni. Zatimco hudba
hrala dal, seniofi zacali pracovat. Po chvili jsem byla pozadana pacientkami, abych hudbu
vypnula. Jejich rozhodnuti plynulo z neschopnosti soustfedit s& na vytvarnou cinnost
dohromady s poslechem této hudby. Zjistila jsem, ze u seniori musi byt kladen velky diraz
na spravny vybér skladeb. V tomto pifipadé jsem udélala chybu, méla jsem vybrat hudbu
vyraznéjsi, dynamictéjsi, S tradicnim podtextem, ze které ¢iSi durovd harmonie, napf.
Slovanské tance od A. Dvoraka.

Jinak samotnd artefiletickd prace se dafila, kazdd z pacientek pracovala samostatné
S vyuzitim své fantazie. Seniorky nemély tendence jedna od druhé ,,opisovat®, jak se to po
vétsinu hodin ergoterapie na tomto oddé¢leni stava. Prvni ¢ast tvofeni — malba houbi¢kou
klientkam vyhovovala, zpocatku byly touto technikou piekvapeny, a jedna pacientka
s negativistickym chovanim se obavala nezdaru z malby a tuto metodu odmitla. AvSak po
prvnich pokusech zZeny zjistily, ze je tato technika jednodussi nez malba Stétcem. Kazda
pacientka pouzivala jiné odstiny modré barvy dle individuélni oblibenosti. Po chvili se mi
podafilo pfimét K praci i odmitajici pacientku, které se tato prace také zalibila. Obtiskovani
bramborovych razitek prob¢hlo bez problémd, stejné jako nalepovani motskych motivii
pomoci ubrouskové techniky. Tuto metodu jsem do mé artefiletické hry zatradila zdmérné
proto, aby pro seniory, ktefi si Spatn¢ zvykaji na nové podnéty, bylo ve vytvarné ¢innosti
néco znamého a dodalo jim to pocit jistoty. CoZ se v zavéru v reflektivnim rozhovoru
ukazalo jako spravné feseni. Reflexe probihala jako neformalni rozhovor s pacientkami u
Salku ¢aje. Z dialogl ze seniory jsem zjistila, Ze 1 kdyZ pro né€ byla prace netradi¢ni, zaujala
je. Rozdilné nazory byly vyiceny kvili hudbé — tfem z osmi pacientek vyhovovala,
ostatnim spiSe vadila a do dalSich ¢innosti by ji viibec nezatadily. Pacientkdm vyhovovalo
malovani houbickou, pani V. fekla: ,,KdyZ maluji sté€tcem, tak se mi tfese ruka, obrazek
vypadé divné, kdezto s houbickou to jde moc dobie a zajimave to vypadd.* Myslim si, Ze
vetou pani V. shrnula vyhody této metody.

Pro seniory bych artefiletickou ¢innost doporucila diky jejim metodam, jen zdaraziuji
spravné prizpisobeni artefiletického cvi¢eni jejich vE€ku, schopnostem, zdmu a

moznostem. (Obr. 64-65)
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2.6 Happening
Charakteristika skupiny

Heterogenni skupina, ¢trnact clenti — 5 muzt a 9 zen, v€k 18 — 26 let. Tato skupina se sesla
na happeningu v ramci vikendového taboreni pod hradem Zebrak. Ve vétsing piipadd se

znaji pouze dvojice ze vSech ucastnikl. Jako celek spolu jesté nikdy nepracovali.

2.6.1 Mandala

Cil

Vytvofeni spolecné mandaly, rozvoj skupinové empatie, tolerance, soustfedéni a
trpelivosti. Respektovani ptani druhych. Utvotfeni nové spolupracujici oteviené skupiny.

Rozvoj neverbalni komunikace.

Ukol

Skupinova prace, ¢asovy limit 1 den, prace v exteriéru (pod Sirym nebem v piirod¢).
1. Sestaveni zékladnich linii mandaly z pfirodnich materiala

2. Dotvoreni a vyplnéni vnitinich ploch mandaly

3. Vnimani pocitd z vytvofeného dila
4

Znic¢eni mandaly rozpraSenim do ptirody

Pomiicky, material
Ptirodni material: ¢ocka, fazole barevné, hrach, diivka, pisek — vétsi nddoba napft. kbelik,
kaminky; téstoviny rtiznych tvarli obarvené potravinaiskymi barvivy, misky na materiél,

velky forméat podkladu, na ktery se bude mandala skladat (platno, latka, prostéradlo).

Motivace
Nacerpani inspirace z ptirody kolem sebe, uv€domeéni si skupinové empatie. Diskuse o

tradici mandaly, vykladu symboll a spole¢ném skladani.

Postup

Na rozprostfeny podklad na rovném terénu vysypou Uc€astnici veétSi mnozstvi pisku (na
pisek se poklad4 material dobfe a drzi v ném, takze nehrozi rozbiti mandaly povétrnostnimi
vlivy pfirody), ktery upravi do spolecné vybraného geometrického tvaru. Nejlépe se

osvédcil ctverec, kruh a Sestitthelnik. Na piskovou vrstvu Gcastnici vytvaieji mandalu
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skladanim ornamentti, symbolli, geometrickych tvari z jednotlivych pfirodnin. Plati zde
pravidlo, ze mandala musi obsahovat vzdy sudy pocet téchto jednotlivych tvari a
ornamentl, které by mély zaujimat misto naproti sobé jako symbol kladné a zaporné
strany. U¢astnici by méli spolupracovat a mezi sebou se vzajemné respektovat.

Na samotném zacatku pokladani zakladi mandaly muze kazdy pracovat individudlné beze
slov na ,,svém useku®. Postupné se ¢lenové skupiny maji vzajemné dopliovat a rozsifovat
jeden druhému jeho ¢ast mandaly tak dlouho, dokud se k sob& nepfiblizi vSechny zakladni
linie mandaly, které iCastnici nakonec spoji v jeden velky obrazec.

Potom vSichni dohromady mandalu dotvaieji, vypliuji pole a zdobi ji. Snazime se
komunikovat neverbalné a vycitit ziméry ostatnich.

Po zhotoveni dila nechdvdme na sebe mandalu plsobit, uvédomujeme si jaké v nas
vyvolava pocity. Nasleduje reflektivni dialog, kdy praci shrnujeme a vytvatime zavéry o
ptevazujicich pocitech.

Nakonec po disledném rozjimani nad mandalou, jdeme mandalu znicit jako symbol
pomijivosti zivota. Bud’ vytvor rozprasime do piirody, nebo vysypeme do vody a nechdme

odeplout. MuiZzeme jesté zatadit dalsi kratkou reflexi z destrukce mandaly.

Reflexe

Ucastnici pfisli nadSeni novou netradi¢ni ¢innosti. Po vysvétleni zadani zacalo tvofeni.
Dvojice, které se znaly, pracovaly ze zacatku skladani samostatné, ostatni tvofili také zcela
individualn¢ kazdy na svém tseku. Skupina prvni hodiny vytvareni pracovala v tichosti za
pouziti neverbalni komunikace (Obr. 66). Uz od samotného zacatku byl ve skupiné patrny
respekt nazord ostatnich a tolerance.

V casti, kdy se spojuji zékladni obrysy mandaly, zacali ¢lenové mezi sebou postupné
opatrné spolupracovat, stale beze slov. Pii kazdém poklddani nového obrazce ¢i ornamentu
do mandaly vyhledavali ucastnici o¢ni kontakt druhych a vzajemné si tak ocenovali
mimikou oblieje a gesty noveé napady. Ve skupiné nebyl nikdo, kdo by suverénné skladal
bez ohledu na nézor ostatnich. Je pravda, ze v pocatcich vyrazové hry se ti€astnici obraceli
k jednomu extrovertnéjSimu muzi s vad¢imi rysy, ten méa ovSem autoritu pfirozenou a
vedeni tak nevzeslo z jeho popudu. Po vytvoteni zakladniho tvaru mandaly a ziskani urcité
jistoty, jiZ €lenové skupiny tvofili bez nutnosti konzultaci s viidéi osobnosti.

Vytvafeni mandaly Gc€astniky natolik zaujalo, Ze po dvou hodinédch tvorby spolu vSichni
pln¢ spolupracovali bez jakychkoli zabran. V této ¢asti bylo jejich zaniceni pro artefiletiku

takové, Ze prestali pouzivat neverbalni komunikaci. Nevedlo to k pfedpokladanému chaosu
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¢i prekiikovani, ale ke vzajemnému srozumitelnému vysvétlovani jednotlivych vytvarnych
zameéru.

V dalsi fazi prace — zdobeni — vyplynula inspirace Gcastnikii z ptirody, slune¢né¢ho pocasi a
radosti z vytvafeni. Mandala po dokonéeni vnitini vyplné na vSechny pusobila velmi
optimistickym dojmem (Obr. 67). Z reflektivniho rozhovoru jsem se dozvédéla, ze slozeni
obrazci a barev vétsing ucastnikll vyvolava pocit pohody, vyrovnanosti a celkové radosti.
Na jiné pusobila mandala velmi hravym, bezstarostnym dojmem. VSichni byli se svou
spolecnou praci spokojeni. Prace trvala 5 hodin + reflektivni rozhovor + destrukce
mandaly, takze jsme se do ¢asového limitu vesli.

Pro zni¢eni mandaly si Ucastnici vybrali potok, ktery protékal loukou. Vybrani jedinci
uchopili podkladovou latku za rohy a obfadné ji nesli k vod¢, ostatni se $li s mandalou
rozloucit s nimi. Destrukce mandaly probéhla prudkym vyhozenim obsahu do vzduchu a
snesenim do potoka (Obr. 68). Na nékterych ucastnicich byla vidét litost. Pti vybéru nosica
mandaly k potoku dokonce nékolik ¢lenti skupiny odmitlo aktivni Géast pti destrukci. Proto
jsme v druhém reflektivnim dialogu diskutovali o divodu zniceni, 0 pfetrvani spolecné
prace v nasem nitru a vyrovnavani se S riznymi ztratami.

Skupinovéa prace se v tomto piipad¢ dafila zcela nadprimérné, a to diky lidem, ktefi byli
schopni tolerovat ostatni. Dle cilii tohoto artefiletického cviceni se dokézala skupina
navzajem se neznajicich lidi zformovat ve spolupracuji a oteviené spoleCenstvi ucastnikti s

totoznym zamérem — vytvoreni spole¢né mandaly.
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Zavér

Vyhodnoceni:

Ve vSech skupindch ve vybranych zafizenich a institucich, kde mi bylo umoznéno
artefiletiku praktikovat, se mi podafilo podchytit zajem ucastnika o artefiletickou ¢innost a

udrzet jej v prabéhu celé¢ hry. Divodem byly nové nabidnuté nekonvencni techniky a

individualni ptistup.

Hypotéza se potvrdila: Metody artefiletiky se daji aplikovat na socialni skupiny ve

vSech vybranych institucich a zatizenich.

Srovnani prace v riznych zatizenich

»Kapky desté“: MS Montessori a DIC

e MS M. Montessori

Déti v MS M. Montessori jsou diky vychovnému systému M. Montessori vice vyzralejsi a
takZe presahovaly z techniky tupovani do volné malby celymi dlanémi, vytvafely urcité
tvary apod. (takto Cinily zejména starSi predskolni déti). Jinak byly jejich vytvarné préace
vzdy promysleny, pokazdé néco vyjadiovaly, napt. jednotlivé faze bourky, jarni deést’, atd.
Déti mezi sebou dokéazaly neverbalné komunikovat, avSak ne po celou dobu ¢innosti, ke

konci mély tendence ostatnim své ,,deStivé zdméry* vysvétlovat a diskutovat o nich.

[ ] DIC

Naopak déti v Détském integratnim centru se piesné fidily zadanim artefiletick¢ho
cviCeni. Ze zacatku peclivé tupovaly a teprve po delsi dobé se zaCaly na ploSe papiru
promichavat a tvofit ,louze”. Kazdd skupinka déti pracovala mirné odlisné, jak jsem
popisovala vyse, avSak spolecnd schopnost tvofit vSech tii skupin v DIC byla, dokazaly
mezi sebou bez problému neverbalné komunikovat. Myslim si, Ze je to zpiisobeno tim, Ze

se Vvintegracni tfidé setkavaji déti zdravé s détmi srlznymi handicapy, jsou zvyklé
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vzajemné se dorozumivat jinymi zpusoby a tak mezi sebou neverbalni komunikaci bézné
pouzivaji a proto jim v tomto sméru tento styl komunikace vyhovoval. V zavéru byly prace
jednotlivych skupinek podobné. Na vSech dilech bychom mohli najit samostatné cesty
prolinajici se s ostatnimi a také ,,louze®, které se staly nejoblibenéjsi vytvarnou ¢innosti

déti v tomto artefiletickém cviceni.

wRuce*“: MS M. Montessori a oddil skautek

e MS M. Montessori

Détem v Mateiské Skole jsem musela toto artefiletické cviceni pfizpusobit jejich véku a
schopnostem. Bylo nutné vSe ndzorn¢ ukazat, vysvétlit a pouzit motivacni uvod.
Zjednoduseni se projevilo v tom, Ze déti nemély psychologicky pfemyslet o charakteru
ruky, ale mély si jen vzpomenout, co jejich ruka kazdy den délé a vcitit se do jeji situace.
Malovani ruky déti nadchlo. Chlapci a divky méli jiny zplGsob malby (viz strana 41)
chlapci si po ruce malovali spiSe kvantitativné, kdezto divky kvalitativné. Déti nemély u
»Ruky* rozliSeno pohlavi, ,,Ruka‘ pro n¢ ztélesiiovala stiedni rod.

Po skonCeni malovéni pfi§la na fadu jednoduchd dramatizace, kterd se détem libila.
Myslim si vSak, Ze tato Cast vyrazové hry by pro n€ byla velmi narocnd bez pomoci

pedagoga, jehoz role vypravéce a tazatele zde byla nezbytné nutna.

e (Oddil skautek

Divkam v oddilu skautek byl zadéan artefileticky ukol na jiz patfi¢né psychologické tirovni
adekvatni jejich v€ku. Divky mély vice ¢asu na uvédomovani si charakteru ,,Ruky* béhem
nékolika hodin, kdy pouzivaly jiZ namalovanou ruku k béZnym dennim ¢innostem.

Kazda ,,Ruka* poukazovala na osobnost 1 na typ charakteru divky. Vytvory byly origindlni
a nedoslo ke kopirovani napadu.

Na rozdil od MS M. Montessori mély divky pfesné rozmysleno, jakého pohlavi je jejich
ruka. Dvé divky vidciho typu mély na rukou namalované muzské osobnosti jako jediné
zZ celého oddilu, coz patrné svéd¢i o tom, ze v ryze divéim kolektivu se opravdu prosazuji
jako viid¢i osobnosti.

Skautky si naopak na rozdil od MS fidily celou dramatizaci samy bez toho, aniZ bych jim
do hry musela zasahovat. To bylo zcela jisté dano vékem divek, od néhoz se také odvijela

témata jednotlivych scének.
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,Strom“: MS Montessori a Vytvarny klub v CVC

e MS M. Montessori

Vzhledem k delsi ¢asové dispozici (vénovanému casu) bylo celé artefiletické cviceni pro
déti MS Montessori komplikovangjsi a mélo vice tikold.

Ani v této vyrazové hie déti nezapiely svoji nadprumérnou tvofivost. Jiz na zacatku
¢innosti vytvareni listd si zacaly nandSet vSechny rizné barvy na ruce rychleji, nez jsem
jim stacila sdélit svlij pivodni zdmér, ze si budou nandSet do dlan¢ barvu v rliznych
odstinech pouze jediné — zelené — barvy.

Déti byly vstiicné kolektivni spolupraci, obtiskovaly dlan¢ na spole¢né Ctvrtky a navzajem

se tolerovaly.

e Vytvarny klub v CVC

Ve vytvarném klubu se schazi smiSend skupina déti, které se az na par vyjimek vzajemné
neznaji. Upravila jsem détem artefiletické cviCeni pro individudlni praci, protoze ze
zkuSenosti vim, ze skupina nerada pracuje dohromady. Déti ve skupiné odmitaji pracovat
S ostatnimi asi proto, ze se klub ve vétSin€ ptipadi sklada z vytaznych osobnosti, které se
snazi vzdy prosadit nazor bez ohledu na ostatni.

Na rozdil od MS Montessori, kde déti pouzivaly riiznych barev i kombinaci, chlapci ve
vytvarném klubu vétSinou preferovali studené barvy, divky naopak ptevazné teplé barvy.
Zaujala m¢ reflexe jedné divky (5 let), kterd mi sdé€lila, Ze vytvofi maly strom, protoze i
ona sama je mala, a kdyz je to jeji vlastni strom, tak on ur€ité vyroste stejné rychle spolu
s ni a bude pak velky jako ona. Tato divka byla na zacatku Skolniho roku velmi nesmélé a
bojacnd, nedovedla bez pomoci nakreslit jednoduchy tvar, nepovedenou linii byla
stresovdna a zaostavala za ostatnimi détmi. Nyni, po necelém Skolnim roce, diky
individudlnimu pfistupu a artefiletickym cvi¢enim, kterd jsou zalozena spiSe na prozitku z
vytvareni, nez na dokonalosti dila, udélala tato divka velky pokrok, maluje a tvoii zcela
samostatné a bez obav, pracuje rychleji, ¢imz nebrzdi ostatni déti, ale podstatné je, Ze ma

z vytvarné vychovy radost.
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»Masky“: Oddil skautek a DIC

¢ 0Oddil skautek

Artefiletickou vyrazovou hru ,,Masky* jsem zatradila do programu nejprve skautkdm. Diky
veéku divek jsme mohly hru realizovat v jejim plném rozsahu. Toto cviceni sice vyzaduje
urcitou ¢asovou narocnost, ale vysledky a prozitek byva nezapomenutelny. Skautky se
dokazaly do hry zcela vcitit, viz strany 30-31. V tomto piipad¢ se také podafilo zmirfiovat
negativni jevy ve skupiné lepSim zaclenénim jedné z divek pii spoleéném obtiskavani

tvari, kdy ji ostatni divky nechaly obli¢ej obtisknout do stfedu archu papiru.

e DIC

U déti v DIC jsem volila jednodussi verzi artefiletické hry nez u skautek s ohledem na v&k
predskolakt. Cilem bylo vytvofit masky zvifat, které by vyjadiovaly urcitou naladu. Pro
zajimavost jsem détem zadala ukol, aby ve trojicich prvni dva tcastnici rozdélili oblicej
tietiho kamarada barvou na poloviny, kazdy si jednu vybere a vytvarné na ni vyjadii
naladu tak, aby jeden z nich kreslil dobrou ndladu a druhy Spatnou. Vybrané cviceni bylo
pro ucastniky zfejmé obtizné, protoze déti nebyly schopny opaky nalad malovat. VSichni
v trojici malovali totoznou naladu. Z této zkuSenosti usuzuji, ze jsem méla vybrat pro déti
jesté jednodussi verzi hry.

Na rozdil od divek ze skautského oddilu déti artefiletickou hru tolik vnitin€ neprozivaly.

Braly ji jako netradi¢ni a zdbavnou vytvarnou aktivitu.

wMoie“: DIC a LDN-klub Lékorice

[ ] DIC

Artefiletické cviceni ,,Mofe* jsem musela hodné ptizpisobit obéma zatizenim. V détském
integranim centru jsem zkusila uvést trochu naro¢ngjsi, ale atraktivnéjsi techniku
obtiskovani nohou. Dé&ti se sni vyrovnaly bez problému. Jeden z chlapct, ktery ma
opravdu negativni vztah ke vSem vytvarnym c¢innostem, nechtél se skupinou zpocatku
vibec pracovat. Velmi mé piekvapila jeho reakce, kdy po chvili pozorovani ostatnich déti
neodolal a pfipojil se k ostatnim détem obtiskdvanim dlani.

Préace s barvou détem §la a velmi se jim zalibila diky netradi¢ni technice, rady se v barveé

»patlaly*. Prace ve skupiné jim necinila potize, naopak dokazaly komunikativné

spolupracovat a tésily se ze spole¢ného vystaveného dila.
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e LDN

Na oddéleni LDN jsem po rozhovoru s oSetfovatelkou musela pozménit zadani cvicenti tak,
aby byla prace individudlni. Narozdil od déti, seniofi v tomto pokroc¢ilém veéku neradi tvorti
spole¢na dila, kazdy mé rad sviij vyrobek, ktery je pro néj urcitou jistotou. Proto by
V opa¢ném piipadé mohlo dochazet ke vzniku konflikt.

Pro malbu moiskych vin ucastnici pouzivali houbi¢ky namocené do riznych odstinti barvy.
nemohou malovat, mohli znovu nalézt radost z vytvarného prozitku. Seniofi si tézko
zvykaji na nové zpusoby. Déti se dokédzaly s novou vytvarnou technikou okamzité
seznamit a bez rozpaki ji aplikovat. Seniorim jsem tedy do nového cviceni zatadila 1
vytvarné prvky, které dobfe znaji, pouzivaji a jsou na n¢ zvykli (tisk bramborovymi
razitky, ubrouskova technika), aby neméli obavy z upIn¢€ nezndmého. Zpocatku jsem méla
pocit, ze seniofi pochybuji, nejisté ¢ekaji, ale po dikladném vysvétleni zadani jiz zacali
pracovat s chuti. VSimla jsem si, Ze ucastnice vyrazové hry maji nerady potiisnéné ruce
barvou, jakmile zpozorovaly na prstech barvu, okamzité ji chtély smyt.

Abych podnitila zajem seniorl, vybrala jsem pro motivaci ,,Mofe” od C. Debussyho.
Vybér hudby, jak jsem pozdé&ji zjistila, vSak nebyl vhodny. Pacientky nebyly schopny
soustfedit se na hudbu a vytvarnou ¢innost soucasné. Doporucovala bych jiny styl hudby,

A4

seniorim blizsi a s tradi¢ni tématikou, napt. Slovanské tance od A. Dvoraka.

Pozitiva, negativa
Rada bych upozornila na pozitiva a negativa, které artefileticka ¢innost ptfinasi. Uvadim
zde proto nejzakladnéjsi klady a Gskali v artefiletické praci.
Klady:
e odbouravani zdbran z vytvarného projevu
e odbouravani komunikacni blokady a zabran z kontaktu
e zmirflovani negativnich vlivl a agresivniho chovéni ve skupiné
e rozvoj tvotivosti, pfedstavivosti a celkové prace s barvou
e navozovani pozitivnich vztahii ve skupiné
e rozvoj schopnosti empatie, tolerance, spoluprace
e zvySovani sebediveéry ditéte ve vytvarném projevu diky vétSimu diirazu na prozitek

Z vytvéareni, neZ na dokonalosti dila
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Uskali:
e silné zabrany z vytvarného projevu by mohly vést k napéti a uzkosti
e body art mize u citlivych jedinct vyvolat alergické reakce
e nckterd artefiletickd cviceni mohou zplsobit détem s fobiemi silné reakce a
uzkostné stavy (napi. masky)
e nespravné zadani hry s nepfiméfenymi pozadavky na schopnosti ucastnikiim, mize

wrwe

e Casova narocnost

Shrnuti

Pti hodnoceni své prace vidim jeji hlavni pfinos v tom, ze jsem zacinajicim zdjemciim o
artefiletiku umoznila vhled do této vytvarné ¢innosti, upozornila je na jeji klady a tskali,
seznamila je s nékterymi technikami a metodami prace a demonstrovala praktické vyuziti
artefiletiky v riznych zatizenich. Na konkrétnich ptipadech jsem prokazala vychovné
vyuziti artefiletiky a jeji pozitivni dopad na ¢leny skupiny. Srovnala jsem uroven kreativity
a komunikacni vyspélost v jednotlivych skupindch. V neposledni fadé¢ jsem obohatila i
sama sebe pfinosnymi zkuSenostmi pii vedeni nékolika skupin riznych v€kovych kategorii
a nestejné vyspelosti.

Domnivam se, ze cile a koly prace, které jsem si vyty¢€ila, jsem splnila.

Presvédcila jsem se, Ze lze artefiletiku Gispé$né vyuzit jako vychovny prostfedek ve vSech
vybranych zafizenich, jak jsem dokumentovala v praktické Casti prace. Popsala jsem
jednotlive artefiletické vyrazové hry, které jsem pfizpisobila détem, ozvlaStnila a
aplikovala v praxi.

Co se tyka cile zmirfiovat negativni jevy vyskytujici se ve skupinach, byl plnén Uspésné,
jak dokumentuji na stranach 27 a 30, kdy byla divka, vy¢lefiovana z kolektivu, nakonec
ostatnimi piijata. Artefiletika se také osvédcila jako pomocny prvek k rozvoji tvofivosti,
predstavivosti, empatie a komunikace: jako ptiklad uvadim divku z vytvarného klubu, viz
strana 43, dale jako ndstroj k ¢astecnému odbourdni negativnich pocitl z vytvarného

projevu u chlapce z Détského integracniho centra, viz strany 50-51.
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Doporuceni

Vsem zacCinajicim ucitelim a vedoucim artefiletiky bych doporucila zGc¢astnit se ro¢niho
artefiletického kurzu ¢i seminaii, nebot’ vlastni prozitek a zkusSenost z artefiletiky jsou pro
nasledujici préaci s détmi nezbytné.

Osvédcilo se mi propojeni artefiletiky s dal$imi ¢innostmi, napf. hrou na hudebni nastroje,
hudbou, dramatem, tancem, spontannimi napady, improvizaci a pod. Viele doporucuji
ozvlastnéni technik ze Slavikové a kol. pravé témito zplsoby. Nezbytny je také
individualni pfistup a ptizpisobovani artefiletickych cviceni ucastnikiim adekvatné k jejich

veku, dusevni i fyzické vyspélosti a a v neposledni fadé i schopnostem.
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Obrazova piiloha - fotografie

Obr. 3 Prace s hlinou - ,,Strach*

Obr. 6 -7 Prace se symboly - mandaly z ptirodnich
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Obr. 8 Mandaly z ptirodnich
materiali symboly

Obr. -10 Body art
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Obr. 17 Vesnicka svatba od P. Breughela st

Obr. 18 “Ozivly obraz”
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Obr. 19 Malovani osobnosti ,,Ruky*

Obr. 25 Portrét skupiny | | Obr. 26 Zavérecné obtisky masek
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Obr. 27 Kresleni nohou Obr. 28 Kresleni usty

Obr. 29 Zkresleni ptivodni
predlohy “handicapem”:
od misy Spaget k zenskému
profilu

o : "& '.-: .'_-‘ .-_
Obr. 30 Skupinova prace: ,,Kapky desté
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Obr. 33 Technika tupovani: faze boutky Obr. 34 Spoluprace pfi tupovani

Obr. 35 Snimani struktury kiiry Obr. 36 “Dlanolistky”
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Obr. 38 Spolupréce déti pti sestavovani stromu

Obr. 39 “Stromovi skfitci”
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Obr. 42 Prezentace ,,Ruky*
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Obr. 43
Prezentace Ruky

Obr. 46 “Dlanolistky” Obr. 47 Dokoncené dilo
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Obr. 54 - 55 Vzajemna malba masek
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Obr. 56 ,,Naladové masky* - zviratka Obr. 57 Smutny vlk a veseld beruska

‘a
Obr. 58 ,,7iva razitka®“ -
namaceni nohou v barvé

Obr. 59 Spolec¢né dilo - ,,Razitka“
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Obr. 60 Vytvareni mofe

Obr. 64 - 65 ,,Stafenky a more®
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Obr. 66 Spolecné vytvareni mandaly Obr. 67 Mandala

Obr. 68 Zniceni mandaly
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