Oponentsky posudek na doktorandskou disertaéni praci MUDr. M. Dvorikové
» V1iv saturace jodem na prevalenci tyreopatii a zmén sonografikych nalezu $titné zlazy
ve vybranych regionech u dospélé populace Ceské republiky*.

Dezertalni prace ma 29 stran textu, 21 strn pfiloh a 88 literarnich citaci a 19 citaci autorky
souvisejicich s disertaéni praci.
V Ceské republice dochézi v posledni dob& k trvalému narGistu onemocnéni 3titné Zlazy, a
proto, kazda prace, ktera se zabyva touto problematikou je velice vyznamnda. Autorka ve své
praci fesi vysoce aktudlni problematiku prevalenci tyreopatii z hlediska jédové saturace i
kompletné problematiku laboratorni, sonografickou a klinickou. Velice dulezité je, Ze pfi
hodnoceni zasobeni jodem vychézi z doporu¢ené mezinarodni klasifikace podle prof. Delange
a z doporuc¢enych dennich divek WHO. Vytcené cile jsou jednoznaéné, postihujici v péti na
sebe navzajem navazujicich bodech celou problematiku od prevalence pifes posouzeni
echografickych nalezii na §titné Zlaze az po ovéfeni hypotézy na vybrané populaci v Ceské
republice. Za vysoce cenné povazuji i cil vytvofit celorepublikové normy objemu §titné Zlazy
na zékladé¢ provedené studie. Pouzitd metodika i statistické metody zpracovani plné
odpovidaji soufasnym pozadavkiim jak tyreodialni diagnostiky, tak i pozadavkim na
disertatni praci. Vysledky jsou velice prehledné uspofadany originalnim zptisobem, kdy
autorka ve vysledkové ¢asti odpovida velice struénou, ale konkrétni formou na vytcené cile.
Tato vysledkova ¢ast ma sice pouze 4 textové strany, ale 20 stran tabulek a grafii, které nejen
po obsahové strance, ale pfedev§im po formdlni strance jsou dokonalé a vysoce piesahuji
kvalitu, kterd je béZna u PGS praci. Diskuse na osmi stranich disledné prokazuje na jedné
stran€ literarni prehled autorky, na strané druhé dokumentuje soucasny stav poznani o
prevalenci a diagnostice poruch funkce $titné zlazy v Ceské republice s vysledky ve svétovém
pisemnictvi. Ve 12 zavérech jednozna¢né prokazala, Ze vytéené cile byly splnény.
Ze zavéri mé¢ zaujalo spravné zhodnoceni ,,plo$né vyfeSeni jodového deficitu neznamena
kompletni a definitivni feSeni.“ Autorka v zavéru davd ndvod jak fesit problematiku
tyreopatii v rizikovych skupinach a jak v populaci. Prace se opird o 88 citaci z literatury,
znichz vice nez 80% je z poslednich péti let. Autorka publikovala 19 praci majicich vztah
k disertatni praci. M4 pfijatou k publikaci | praci s IF, kde je prvnim autorem (IF 2,093).
Kromé toho ma dalsi 2 publikace s IF.
K praci nemam Z4dné odborné ani formalni pfipominky, ale mam nékolik dotazii, tykajicich
se detekce poruch $titné Zlazy v populaci:
1. Jaky je nazor autorky na vyhledavani poruch titné Zlazy na zakladé populaéniho
screeningu provadéného u hospitalizovanych nemocnych. Na piiklad, setkdvame se v praxi
s tim, Ze u kazdého nemocného pfijatého do nemocnice je nabrana krev na TSH ,
eventualné na dalsi parametry funkce §titné Zlazy?
2. Jaky je nézor autorky na nutnost provadéni sonografického vysetreni v detekci tyreopatii,
jak, kdy, a pro¢?
3. V praxi se setkdvame s tim, Ze protilatky proti §titné Zlaze jsou vySetfovany kazdé dva
mesice, pokud jsou zvySeny. Jakou frekvenci vySetfeni protilatek, kdy a pro¢ autorka
navrhuje?
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