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2. Uvod

V etapach lidského vyvoje jsou chvile, kdy clovék hledd své misto na Zemi,
pta se po divodech své existence a moznostech, které mu tento zivot skytd. Zmitan
mélkymi sviidnostmi svéta hleda jistoty, o které se mulZe opfit, a stejné tak svou
pozici mezi vrstevniky a prateli. Nejcitelnéji jsou tyto tendence znatelné v obdobi
dospivani. V dobé, kterd podcetiuje pojmy dobro a zlo a velmi zasadné se vztahuje
pfedev§im k orientaci na libost a nelibost, jsem dostala moZnost podilet se na
projektu Orientaéni dny pro $koly (dale také OD). Poslanim OD je pfispivat k
vytvareni takovych postoji mladych lidi, které je vedou k hledani dobra a zla, a
umozZiiuji jim zastavit se a zamyslet se nad vlastnim hodnotovym Zebifi¢kem, ktery si

zaCinaji vytvaret, a na némz budou stavét svij cely Zivot.

V3ak nejenom jednotlivec a hledani jeho vztahu ke své osobé a pozice ve
spoleénosti, ale také celd $kolni tiida a jeji pohyblivé vztahy a problémy jsou polem
pisobnosti Orientaénich dnt, které dle némeckého vzoru jako pouze jedno ze dvou
zafizeni v Ceské republice realizuje Katechetické centrum  Biskupstvi
kralovéhradeckého. Vychazeji z ndboZenskych motivii, ale zaroveii celou svou praci
opiraji o témata a zasady primarni prevence socidlné patologickych jevi, a toto
znich déla zajimavou aktivitu, jak v o¢ich kolegl, pedagogl, tak diky adresné
zvolenym metodam prace hlavné v oéich Gcastnikl. Zaujala mé pestrost jednotlivych
kurzi, velky zdjem o tyto kurzy a zaroveii pfistup a provozovéani projektu pod
zaStitou cirkevni instituce. Proto jsem si jako téma bakalafské price vybrala
Orientacni dny a pilotni kurz Dobro a zlo, kterému budu vénovat praktickou ¢ast své
prace, a na kterém bych chtéla demonstrovat praci s primarni prevenci v praxi. Tento
kurz pracuje s hodnotovym Zebtickem, motivaci, zévislostmi, tfidnim kolektivem a

situacemi, kde je vice feseni, aniz by nékteré bylo spravné ¢i §patné.

Cilem mé prace je tedy na konkrétnim kurzu Dobro a zlo demonstrovat
systematické zplisoby prace s mladymi na poli primarni prevence socidlné
patologickych jevi. Chci se zabyvat metodami prace realizdtord, najit davody
uspésnosti jejich prace a pokusit se vytvofit model tispé$ného kurzu pojmenovanim

zakladnich piliti a parametrt Gspé$ného kurzu.



Prvni ¢ast mé prace je tedy zaméfend na ivod do problematiky Orienta¢nich
dnd, jejich vznik, vyvoj a pozadi prace realizatord v Hradci Kralové. Nasleduji

kapitoly objasiujici cile a volbu prostiedki k jejich dosaZeni.

Druhd ¢ast prace ma demonstrativni charakter, kdy na konkrétnim kurzu
Dobro a zlo chei demonstrovat vyuZiti primarni prevence v praxi atraktivni formou
pro cilovou skupinu. Na pozadi pojmenovanych metod z prvni ¢asti prace se budu
zabyvat v8im, co piipravu a realizaci provazi. Diky tomu bych chtéla najit a

pojmenovat zéklady, které jsou nezbytné pro realizaci uspésného kurzu.

3. Predstaveni Orienta¢nich dni pro $koly

,»Orientaéni dny jsou ve 3koleni mladeZe a praci s mladymi b&Zny pojem pro
jedno- nebo vicedenni akce pro $kolni t¥idy, ptficemz obsahy jsou nasmérovany na
Ucastniky a jsou stanoveny jednotlivymi skupinami. Zamér pfitom je vytvofit u
mladych lidi ¢as, prostor a rdmec pro orientaci mimo (8kolni) dennodenni Zivot.
Kromé& toho maji dospivajici a mladi dospéli pfileZitost hovofit o aktudlnich a
budoucich Zivotnich tématech. Skolni tfidy maji poznat a nauéit se vazit si kolektivu
ve tfidé jako zdkladu pro Skolni kazdodenni Zivot a maji se angaZovat pro jeho
posileni. Zarovel ma byt umoZnéno poznani tfidnich kamaradivkamaradek a
uciteld/ucitelek v jiném kontextu. Timto se v&domé uv€domuji, reflektuji a
odbouravaji predsudky.* '

Orientaéni dny organizované biskupstvim v Hradci Kralové jsou jakymsi
rozcestnikem, smérovkou, kterda pomah4 mladym lidem hledat odpovédi na otdzky,
které jsou pro né aktudlni, a to jak pro né samotné, tak pro jejich postaveni ve
skupingé vrstevnikl. Stmeluji nové vzniklé kolektivy a zaroveti jako projekt
cirkevniho zafizeni poskytuji mladym novy pohled na cirkev samotnou
reprezentovanou mnohdy pokfivenymi vzory riznych ndboZenstvi v riiznych
situacich — podomni navstévy, rozdavani ¢asopist... (viz. napt. vypovéd’ uastnice

v zavéru kap. 7.2, str: 17).

¢ pieklad z Wikipedie: http://de.wikipedia.org/wiki/Orientierungstage (némecké internetova
encyklopedie)



V ramci programt pracuji na vytvafeni takovych postoji mladych lidi, které
by jim pomohly orientovat se ve vlastnim Zivot¢ a zaujimat postoje k problémiim
nejen dnesSni doby. Ukazuji situace z rtiznych ahli pohledu, a tak umoZiiuji mladym
nahliZet na né€ z riznych pohledt, a zéroveil i komplexné. Diky tomu se pak mladi
mohou rozhodovat dle svého nejlepsiho védomi a svédomi, a tim OD vedou k
zodpovédnosti nejen za jejich Zivot, ale také k vymezeni jejich postaveni ve
spoleCnosti, vedou ke zdravému zivotnimu stylu, k pfekonavani socidlné
patologickych jevil ve spole¢nosti, k prevenci a odmitani problematickych Zivotnich
postoju a jedndni, k aktivnimu traveni volného €asu i k odpovédnosti v partnerskych

vztazich, a tim plni podstatné rysy preventivnich programu.

4. Prvotni myslenky, vznik a vyvoj Orienta¢nich dnid

Tato kapitola vychdzi z podnétné konzultace a seminarni prace pana Mgr.
Michaela Martinka, Th.D. s ndzvem Orientaéni dny pro $kolni t¥idy. Nova forma
pastorace mladeze v Ceské cirkvi — vyvoj, principy, zkuSenosti., kap. 1. Historie str.
2-4. V podkapitole se budu vénovat realizatortim OD v Hradci Kralové

‘MySlenky OD maji silné historické kofeny v propojenosti farniho
spoleCenstvi a Skoly vychazejici z ndbozenskych védomosti a praxe mladeZe —
zejména exercicie pro mladez, duchovni obnovy a dny zamysleni a dny loudeni se
skolou.” Vznik Orientagnich dnil je poté datovan do obdobi 70. let 20. stoleti do
Spolkové republiky Némecko. V souvislosti s ménici se spole¢enskou a naboZenskou
situaci se jednalo o reakce cirkve na udalosti doby.

Vyznamnym meznikem v cirkevni i spoleenské praxi jsou udélosti 60. let —
zejména II. vatikansky koncil, studentské revolty a dalsi. V souvislosti s témito
udalostmi doSlo k uvolnéni vazby mezi $kolou a cirkvi. Cirkevni akce, Skolnf
duchovni obnovy a daldi cirkevni aktivity vedené klasickym piednaskovym
zpisobem zalaly ztracet na své atraktivité a cirkev tak hledala nové moZnosti, jak
oslovit mladé lidi ve kolach.

Vroce 1970 probeéhly v Némecku prvni experimenty snovym pojetim

duchovnich obnov pod ndzvem Dny ndboZenské orientace. Posvéceni této myslenky

2 Orientierungstage fiir Jugendliche. Katholische Schiiler/innen-Jugend der Ditzese St. Pélten, 1999,
5. 9,



pfislo o pét let pozdgji, kdy spoletnd synoda biskuptt Némecka vydala dokument
Cile a tkoly cirkevni prace s mladezi.

,»Bylo by malo, kdyby jenom cirkev sama pracovala pro mladez. V cirkevni
mlddeZnické préci jednaji sami mladi lidé. Nejsou jen adresaty sluzby cirkve, ale
jsou rovnéz jejimi nositeli. Mladeznicka prace ma naudit dospélosti v cirkvi 1 ve
spole€nosti, coZ mize tim vice, ¢im rozhodnéji vede mladé lidi k tomu, aby sami
spoluutvateli Zivot cirkve a spole¢nosti.«’

V Rakousku se OD zacaly realizovat v roce 1986 v tehdy nové postaveném
salesianském stredisku Don-Bosco-Haus ve Vidni. Ten se stal také mistem, odkud se
tento projekt rozsifuje po celé zemi, pfedevs§im diky kazdoroénim kurziim pro

vedouci a referenty.

Projekt Orientacnich dnti pod hlavickou Kréalovéhradeckého biskupstvi
vychazi ze stejnojmenného cirkevniho projektu (v origindle ,,Orientierungstage®),
ktery existuje ve Spolkové republice Némecko a v Rakousku vice nez 20 let. Pozdg&ji
byl nastartovan i v Holandsku a v Anglii, v sou¢asnosti se do projektu zapojilo jiz i
Polsko.

V Ceské republice zaal tento projekt fungovat az v zaf 1999, kdy zacal
prvni experiment s realizaci OD vychovné pastoraini tym v salesianském Domé
Ignice Stuchlého ve Fry$tdku u Zlina a zorganizoval b&hem Skolniho roku
1999/2000 celkem tfinact tfidennich kurzi OD. Teprve v roce 2002 se OD rozjizdi
pod hlavickou biskupstvi v Hradei Kralové.*

4. 1 Realizdtori Orienta¢nich dni a poZadavky na né kladené

Biskupstvi Krélovéhradecké se vénuje prci s détmi, mladezi, rodinami,
seniory, nemocnymi apod. Od roku 1995 se také zamétuje na programy pro $koly -
uskute¢iiuje besedy o poselstvi kfestanskych svétkd a od roku 1998 realizuje
dvoudenni kurzy o Zivotnich hodnotach a jednodenni tématické vylety pro Zkolni
tiidy. Prvnim tématem, které Biskupstvi pfedstavilo a nabidlo $koldm, bylo téma
Dobro a zlo, ale teprve od roku 2002 se za&inaji systematicky rozvijet Orientaéni dny
jako takové, a tim i transformuje dosavadni préci. Za projekt OD odpovida Mgr. Jana
Kobylikova, kterd myslenku OD poméhala rozvijet uz ve svém predchozim pusobisti

- Domé Igniace Stuchlého ve Frystaku (dale DIS Frystak), a diky naterpanym

¥ KAPLANEK, M. Pastorace mladeZe. Praha 1999, s. 106.
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spoluprice mezi t€émito zafizenimi, ktery se neustéale rozviji. Spoleéné s Mgr, Klarou
Traxlerovou, kterd se OD zabyva od roku 2004, zajistuji administrativni i
pedagogické ¢&innosti, jejichZ cilem je budovani zdzemi pro Gfinnou primami
prevenci formou propagace, piipravy, realizace kurzi, reflexe ziskanych zkuSenosti
a prace na dal$im rozvoji. Jejich tkolem je i vytvafeni perspektivni fundraisingové
politiky s cilem ziskavani finanénich prostfedkt formou projektt, granti, piisp&vkt
nadaci apod. Dal§imi kmenovymi realizitory OD jsou Ing. Mgr. Marie
Zimmermannovd, vedouci Katechetického centra, kterd je jednou ze
spoluzakladatelek prvniho tématického kurzu ,.Dobro a zlo*, a stejné tak byvaly
student Jaboku David Rejlek DiS., protidrogovy koordinator Okresniho Ufadu Ji¢in
od roku 2001 do konce roku 2002, od roku 2003 pracovnik Skolského odboru mésta
Jicin.

Adolescentni cilova skupina klade velké naroky na pedagogy, kteii vedou
OD. Nejsou vroli ucitele, proto maji vétsi moznost odpovédét na oéekavani
dospivajicich: ,,Adolescenti &asto hledaji dospé&lého, ktery by jim imponoval,
pfedstavoval pfirozenou autoritu a bral je vd7né, jako stejné hodnotné partnery.
Potfebuji, aby jim poskytl potiebnou korekci jejich nazorl a projevi. Akceptovana
autorita jim pomaha rozliSovat, jaké chovani je pro spole¢nost jedt& inosné. Podle E.
Z. Friedenberga (1967) lze toto hledani vysvétlit jako projev existencialni uzkosti,
potfeby najit néjakou vné&jdi moc, kterd by dospivajicimu poskytla podporu a
nejistotu odstranila. Takova autorita a moc mizZe byt i duchovniho charakteru,
protoZe pravé ta by méla vechny potiebné vlastnosti*.*

Z divodt kvalitni prace a daliiho rozvoje se na jednotlivych kurzech dale
podileji 1 — 2 instruktofi (dle typu programu), ktefi jsou ziskdvani jednak z fad
studentli, zejména pedagogickych smérG vramci 3kolni praxe, nebo dal¥imi
instruktory, ktefi maji s praci smlddezi zkuSenosti, nebo se cht&ji této, ¢i jiné
podobné ¢innosti vénovat. Jejich nezaujaté pozorovani i prace vnasi do zab&hlé praxe
nové pohledy a nabizi dal§i moZnosti rozvoje a vize do budoucnosti. Zaroveti jejich

prace umoZiuje navyseni poétu kurzi, které by jinak realizatofi sami nezvladli.

* Vagnerova M. Vivojovd psychologie. Praha, 2000, s 283.



Biskupstvi kralovéhradecké je fidici instituci zivota cirkve v kralovéhradecké
diecézi (izemi Kralovéhradeckého, Pardubického, ¢asti Stfedodeského, Libereckého
kraje a kraje Vysocina). Podporuje rozsifeni projektu
Orientaéni dny postupné do vSech vikariati diecéze (1zemi
o rozloze piiblizné okresu) a vytvareni podminek k jeho
samostatnému  fungovani v jednotlivych vikariatech.
Viroce 2006 se navic podafilo realizatorim uspét

v grantovém fizeni z evropskych strukturalnich fondt a na

I zéklad¢ toho v zai nejen pfijali dva nové pracovniky, ale
tento impuls se stal podnétem k diskuzi o cili celého projektu Orientacnich dnf, i o
jednotlivych programech. Diky tomu také planuji v pfistim roce roz3iteni kurzi do

novych regiont a stejné tak navyseni poétu kurzi.

S. Cile Orientaénich dni pro $koly — dvoji motivace price

Cile Orienta¢nich dni jsou rozdéleny do dvou oblasti. Jednou oblasti je oblast

primérni prevence a druhou ndboZenské motivace.

Vrdmci primarni prevence jsou cile stanoveny v souvislosti se Strategii
prevence socidlné patologickych jevi (aktudlné Strategie prevence socidlnd
patologickych jevi u déti a mladeze v pisobnosti resortu 3kolstvi, mladeze a
t€lovychovy na obdobi 2005 — 2008 — viz. Piiloha 1 - Podklady Orienta¢nich dnil) a
dal8ich metodickych a tématickych texti. Pfestavime si jednotlivé body, ke kterym
pfipojim sviij komentaf Cerpajici z osobnich rozhovort s realizatory projektu a

literatury.

1. Zména vnitiniho klimatu $kol, vztahi Z4kd a pedagogi a
zvySovini socialni kompetence déti a mlddeze v atmosféie

pozitivniho socidlniho prostiedi

Prvni cil je zaméfen na $kolni prostiedi, které ma vyznamny podil na utvareni
postoj& mladych lidi. Zkostnatély systém statniho $kolstvi a postupné snahy o jeho
revitalizaci napoméhaji rozvoji podobnych projektd, a tim dévaji prostor pro zménu
klimatu 8kol, které uZz neni zaméfené pouze predavani védomosti, ale zaméfuje se

také na pfedavani socidlnich dovednosti, které jsou nezbytné pro dalsi Zivot Z4ka, a

10



v pribéhu Skolni dochazky se nezanedbatelné formuji — tudiz na jeho osobnost a jeho
postaveni v kolektivu, v socidlnim prostiedi. Diky projektu OD maji také
pedagogové mozZnost poznat svoje Zzaky v jinych pozicich a rolich, nez které jim
pfisludi ve Skolnich lavicich. Timto kurzy vyraznym zpisobem napomadhaji ke

zkvalitlovani vyuky a pfistupu Skolstvi k mladym.

2. Navaznost na Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni a

stiedni vzdélavani

V téchto letech 2006 - 2008 ma nase $kolstvi projit rozsahlymi koncepénimi
zménami, zejména v oblasti zdkladniho a stfedniho vydé€lavani. Tyto zmény jsou
stanoveny v Rémcovych vzd&lavacich programech. Skola v tomto pojeti neni JiZ
izolovany vzdélavaci ustav, ale ptispiva spolu s ostatnimi éiniteli (rodina, vychovné
instituce a projekty, spoleCenské prosttedi atd.) k celostnému rozvoji mladého

¢lovéka.

Projekt svymi metodami a prostiedky pfispivdA vtomto procesu
k nasledujicim eduka¢nim ciliim:

e podnécuje k tvofivému mysleni, logickému uvaZovéani, feSeni problému a
rozviji schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i druhych

® umoziluje poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznosti
a napomihd k jejich uplatiovdni spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi, vede k vSestranné, uéinné a oteviené komunikaci

e aktivné rozviji a ochraiuje fyzické, duSevni a socidlni zdravi, vytvaii potiebu
projevovat pozitivni city v chovéni, jednani a v proZivani Zivotnich situaci (a to
nejen citlivé vztahy k lidem, ale i prostiedi a piirodg)

o vede k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

hodnotam

"Zérovenl Orientaéni dny vychazi ztoho, Ze jednou ze zakladnich hodnot
Zivota lidské spole¢nosti je stejna distojnost viech lidi. Kazdy ¢lovék z ni miize Zit
tim vice, &im vice mé rozvinuto svoje ,,lidstvi, &im je lidsky vyzralej§i.” Coz je také

nezanedbatelnym prvkem kurzi Orienta¢nich dni.

Snahou celé koncepce OD je zapojit se u zaka do podnétt rozvijejicich jakysi

soubor kli¢ovych kompetenci na Grovni, kterd je pro né dosazitelnd a pfipravit je tak

> Srov. 16. 6 Ptiloha 6 — Diskuze s realizatory kurzu
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na dalsi uplatnéni ve spoleénosti. Kli¢ové kompetence pfedstavuji souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého ¢&lena spole¢nosti. Jejich vybér a pojeti vychdzi z hodnot obecng
pfijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych ptedstav o tom, které kompetence
jedince pfispivaji k jeho vzdelavani, spokojenému a uspéinému Zivotu, a k
posilovani funkci obcanské spoleénosti. Zakladem jiz dfive zminéné diistojnosti
Cloveéka je uvédomeéni si vlastni ,,ceny”, ale i omezenosti (na vSechny problémy
nesta¢im sam, potfebuji k tomu druhé). ,,Objevit svoje cenu je moZné pomoci
druhych lidi — a od toho jsme na kurzech my, lektofi, ktefi se snaZi realizovat
program tak, aby dochézelo k posileni a zviditelnéni toho dobrého, co v kazdém
z klientli je. To jim pak miZe pomoci rozvijet pozitivni postoj k sob& i k druhym

lidem*S.

3. Prevence socidlné patologickych jevii a program orientace déti a
mladeze na sféru zdravého zivotniho stylu, vytvaFeni a

upeviiovani moralnich hodnot

Devet let a pfevazna €ast dne stravend ve Skolnich lavicich je dostateéné
dlouhd doba, aby se $kola vyraznym zpisobem podilela na zdravém vyvoji a

Zivotnim stylu mladych, stejné tak i na vnimani spole¢nosti mladymi.

Zaroven Skola ze své pozice md omezené moznosti jak se vénovat této
¢innosti; prestoZe na Skolach plsobi Metodici prevence, ve vétSing piipadi
nevytvaieji vlastni preventivni programy a spiSe vitaji programy nezainteresovanych
lidi z venku. Ti mohou snaze nabidnout nezi¢astnény pohled na déni a zaroven vetsi
mérou pracovat s nazory a postoji mladych. Navic se na programech podili mladi
instruktofi, ktefi maji k Zakim generacné i spoledensky bliZe, a proto je mohou snaz

ovlivnit a nabidnout jim v&tsi pole atraktivnich pohledi a moZnosti, které Zivot skyta.

Zakladnimi cili prevence OD v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu jsou:
e rozvo] pozitivniho socidlniho klimatu — vytvéfeni atmosféry klidu,

pohody, bezpeci, zatazeni do skupiny

e rozvoj komunika¢nich dovednosti - adekvdtni reakce (na

uspéch/netspéch ¢i kritiku...), schopnost fesit problémy

°. 16. 6 Piiloha 6 — Diskuze s realizétory kurza
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e rozvoj socidlnich kompetenci — socidlni dovednosti, které vedou
k efektivni orientaci ve vztazich a zvySuji odpovédnost za chovéni a

uvédomeéni si jeho disledki

e rozvoj osobnosti k spolecensky akceptovanym hodnotam - rozvoj
k mravnim a moralnim hodnotdm, humanistickym postojim a zarovefi

prace na pravnim povédomi

4. Pomoc pFi hledAni FeSeni jiZ vzniklych socidlné patologickych jevi

v kolektivech $kolni mlideZe

Diky oteviené atmosféfe kurzii OD a nezainteresovanosti do konkrétniho
vychovného procesu danych kol mohou realizatofi OD nabidnout mladym pomoc
pii hledani TeSeni rliznych situaci, kterou mladi vice akceptuji, nez od svych
vyu€ujicich, pfipadné rodi¢d. A to at’ jiZ formou situaéni intervence, pro kterou
vytvari prostor samotny program kurzu, a kdy je mozZné pracovat na aktuilnich
situacich, tak hlavné také formou nésledné pomoci, pokud jednotlivec nebo $kola
projevi zdjem a na realizatory OD se obrati. Realizatoti OD maji rozpracovanou
spolupraci s mnoha subjekty a institucemi, takZe se dafi vytvafet pestrou sit’, ve které
se zachyti nejeden problém, ktery je diky odhaleni ndsledné mozné fesit.

.» MéFitelné vysledky projektu se nejlépe sleduji na Jic¢insku, kde se podarilo
rozvinout spoluprdci stamnim méstskym uradem. Z Zdki, ktefi vroce 2005
absolvovali kurz Orientacnich dni, cca 15 navstévuje nizkoprahovy klub pro mlddez
Exit, dalsich 6 vtomto klubu pracuje jako dobrovolnici. 2 absolventi kurzii
z jicinskych Skol se obrdtili na p. Davida Rejlka, protidrogového koordindiora a
kurdtora pro mlddez, s néjakym problémem, s Zddosti o radu, pomoc, konzultaci.

V jednom pripadé se ndsledné po kurzu ,,Nase tFida“ ¥esil zdvazny pfipad
domdciho ndsili, které se délo na ucastnikovi kurzu. Socidlni pracovnik, zastupujici
MU Jicin, ktery se kurzu icastnil jako instruktor, mél timto snadnéjsi cestu k Feseni
problému. “’

S. Doplnéni a realizace stavajicich programi prevence a rozvoj
spoluprice se subjekty realizujicimi vliddni, narodni a evropské
programy prevence

Realizatofi kurzi OD chtéji projekt neustile rozvijet, zkvalitfiovat a
dopliiovat nabidku, kterou v soutasné dobé& poskytuji. Chtéji tak rozsitit povédomi

nejen o svych, ale i daldich primémé preventivnich programech, a tak zaroveil

7 Z Vyrotni zpravy 2005
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poukazat na potencial, ktery tyto programy skytaji. To se diky finan¢ni podpote ze

strukturalnich fondi EU, a diky tomu i zlepSeni podminek, za¢ina rozvijet.

Diiraz je vSak také kladen na nabozenské cile. Vychazi z pfesvédéeni, ze:
»Lidska zralost pomtlZe kazdému jak vjeho Zivoté ,bez viry®, tak je zaroven
ptedpokladem k pfijeti viry, kterd ¢lovéku da hluboky smysl Zivota. V kurzech
Orientaénich dn@ nam vsak ,,sta¢i pomoci klientim udglat alespori maly krigek
v procesu lidského dozravani, v idealnim piipadé i otevfit perspektivy tohoto procesu
a nasmérovat ho.*® Tudiz se zamé&fuji na rozvoj lidské stranky osobnosti, diky ¢emuz

je nasledné moZné objevovat véci transcendentalni.

Co se tyce konkrétnich cilii jednotlivych kurzi, tak ty se stanovuji podle
velikosti tfidy, v&ku, sloZeni, Zivotni situace G€astnikd, ale také podle mista, doby
trvani, prostorovych, ¢asovych a persondlnich moznosti a také dle zvoleného tématu

kurzu! Vice se tomu vratim v €asti prace vénované kurzu Dobro a zlo.

6. Témata Orientacnich dnid

Témata OD vychazeji z cild realizatorti a otazek, které mladé zajimaji. Ale
stejné tak z materidli a pfedmétd zajmu preventivnich programfi, taktéZ z osnov
obCanské nauky a zdkladl spoledenskych v&d, pficemz zahrnuji pfedeviim aktivity
tykajici se témat’:

e Osobni identita, smysl Zivota

e Mezilidské vztahy - rodina, pfatelstvi, partnerstvi, sexualita

o Budoucnost - studium, zaméstnani, povoldni

o Globalni otazky - ekologie, mezindrodni vztahy, etika jednéni

o Negativni jevy ve spoleénosti — rasismus, xenofobie, kriminalita, vandalismus,
nasili

e Zavislosti a jejich dopady — drogy, alkoholismus, patologické hraéstvi

e Problematika sekt, okultismu a novych nabozenskych smért

e Otdzky viry a naboZenstvi - jejich misto v Zivoté a ve spole¢nosti

¥ 16. 6 Priloha 6 — Diskuze s realizatory kurzu

? Projekt Orienta¢ni dny pro skoly kralovéhradecké diecéze 2004, srov. Strategie prevence socialng
patologickych jevil u déti a mladeze v piisobnosti resortu kolstvi, mladeZe a t€lovychovy na obdobi
2005 — 2008, str. 7
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7. Vychozi postupy price

Orienta¢ni dny probihaji zejména formou dvoudennich akei, jejichZ témata si

vybere tiidni kolektiv. Nameéty jsou stanoveny dle aktudlnich témat mladych

v kooperaci s tématy primarni prevence. Dtraz je kladen na vyvojové potieby

mladych. Jsou prostorem, ktery miiZze pomoci zakim atraktivni formou ziskavat

zédkladni orientaci ve vlastnim Zivoté, a to vSe za asistence pedagogickych

pracovnikil. Premysleji o tématech, které se nové objevuji vjejich Zivotech, &i

soucasti jejich Zivotl jsou. Drogy, sebevédomi &i vztahy jsou jedny ztémat, o

kterych OD pomahaji pfemyslet a hledat dilezité vlastni postoje. Béhem programu

maji Gcastnici Cas zastavit se, zamyslet se, pohlédnout na své problémy s odstupem a

z riznych hla.

Vychozi postupy préce, o které se realizatoti a kvalitni program opiraji'’:

Dynamika tfidniho kolektiva: Nekolik spole¢né stravenych dni,
zvlasté v novych kolektivech, ma nedocenitelnou vahu ve vyvoji
osobnich i skupinovych vztahii ve tfidich. Zaroveri mohou pomoci
odhalit problémy jiZ existujici.

Spolurozhodovini: Pfed samotnou akei G¢astnici vypliuji dotaznik
s tématy, které je zajimaji, ¢i cht&ji mit souédsti programu. Na
samotné akci se zarovenl sami rozhoduji, jestli na tématické bloky
pozvou své uditele, kteti by se jinak programu netéastnili.

Otevienost a respekt: Cilem kurzl je vytvofit prostor pro otevienost
a svobodu ve vyjadiovéani vlastnich nazorti. I pfes pestré diskuze by
mél byt kazdy ndzor respektovan.

NiboZenskd otevienost: MoZnost diskutovat nad spiritualnimi
otdzkami mnozi mladi jinde nezaziji. At uZ vramci riznych
naboZenskych vyznani, které se ve tfidnim kolektivu vyskytnou, tak i
z hlediska nespecifikovanych transcendentnich vé&ci.

Dobrovolnost: Zaci jsou predem informovéani o akci a dileZitosti

jejich zapojeni vrdmci osobni otevienosti v tématickém dialogu.

' Srv. Martinek M.: Orienta&ni dny pro kolni tfidy, kap. 2.2 Principy, str. 7

15



Proto se musi sami rozhodnout, zda se chtéji takové akce zadastnit.

Pokud ale t¢ast odmitnou, zistavaji ve skole a vénuji se bézné vyuce.

V praxi se tyto postupy osvédéuji. Pro nové kolektivy jsou kurzy vyborné pro
stmeleni kolektivu a u téch starSich se daii pracovat na skupinovych norméch. To se
dafi zejména diky respektovani specifickych vyvojovych tendenci adolescenéniho
véku, které jsou pro tento vék charakteristické. Utastnici kladng hodnoti, Ze se na
kurzu mohou podilet, a Ze se né¢kdo zajima o jejich nazory, které nejsou apriori
Spatné. Prostfedi kurzl také vytvari prostor pro otevienost, které se mladi jinak boji a

davaji si pozor, pfed kym hovofi.

Co se ty¢e naboZenské otevienosti, spousta mladych se s cirkvi je$té nikdy
nesetkala — mimo médii a podobnych prostfedkii — ale zarovenl jsou otevieni diskusi
o transcendentnich otazkach. Malokdy se stane, Ze mladi u¢ast na kurzu odmitnou,
nicméné jsou i pfipady, kdy rodiée nestoji o u¢ast svého ditéte na kurzu pofadaném
cirkevni instituci. V takovém ptipadé student zlstdva ve 3kole a vénuje se b&zné
Skolni vyuce. Takovyto student je vSak ochuzen o dynamicky vyvoj tfidnich vztahd,

které diky spole¢né stravenym z4zitktim nabiraji uréitou hloubku a celkovy posun.

7.1 Princip primdrni prevence

Zde se budeme vice zabyvat prevenci jako fenoménu. Ve Slovniku socialni
prace je prevence: ,,Souborem opatfeni, jimiZ se pfedchéazi socidlnimu selhéni, a to
zejména t€m typtim selhani, které ohroZzuji zakladni hodnoty spoleénosti (kriminalita,

prostituce, toxikomanie, xenofobie, rasismus, socialni parazitismus, nasili apod.)“!!

Orientaéni dny se hlasi k preventivnim projektim, a to zejména primarnim.
Primarni prevence se orientuje na veSkeré aktivity realizované s cilem piedejit

riznym problémlm - proto se jednd o nespecifickou primarni prevenci.

‘Jedna se o aktivity, které nemaji striktn€ piimou souvislost suZivanim
navykovych latek. Podporuji zdravy Zivotni styl a obecné snizuji riziko vzniku
socidlné-patologickych jevi. Patfi sem zajmové krouzky, sportovni aktivity a

programy zaméfené na zlep3eni Zivotniho stylu.<'?

" Matousek, O.: Slovnik socidini prdce, str. 164
2 Srv. http://www.odrogach.cz/index.php?p=&sess=&disp=texty &offset=101&list=101&shw=100002
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Kurzy OD jsou nespecifické, nebot’ se zabyvaji rliznymi tématy od osobni
identity a vztahl v kolektivu, pfes sexudlni vztahy, zavislosti, nasili, etnické i
nabozenské otazky (viz. kapitola 6. Témata OD na str. 14). VSechna tato témata maji
souvislost s oblastmi prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze

stanovenymi resortem $kolstvi, mladezZe a télovychovy .

Ale hlavné, diky bohatym zkuSenostem probihaji kurzy formou osvéd€enych
zéZitkovych aktivit, které jsou atraktivn{ pro mladé, a diky ndvaznym reflexim
jednotlivé ¢innosti nevyznivaji do prazdna, ale déle se s nimi pracuje nejen na kurzu,
ale 1 formou dalSich aktivit, jak se skupinou, tak s jednotlivei. Proto maji Orientaéni

dny jedine¢ny podil na primarné preventivnich aktivitach v Kralovéhradeckém kraji.

7.2 NiboZensky princip

Vrameci historického vyvoje byly Orientaéni dny pfelomem a samotna
myslenka vyzvou pro nové vnimani cirkve a naboZenskych ideald nejen u mladych.
Zatimco v minulosti §ly cirkevni aktivity ve $kolach a organizované pro Skoly pouze
smérem mohutného ziskavani a nezadZivného pfedavani a fixovani naboZenské viry,
snahou OD je prezentovat katolickou cirkev jako Zivé spolelenstvi respektujici
vyzvy doby a vytvéfejici prostor pro hledani vlastniho postoje k t€émto vyzvam,

samotnému smyslu Zivota a vife viibec.

,»Opiraji se napiiklad o encykliku Evangelii nuntiandi, coZ je jeden ze
zakladnich novov€kych celocirkevnich dokumenti o usili cirkve pfiblizit viemi
lidem radostné poselstvi evangelii — tj. usili BoZim osvobodit ¢lovéka od vseho, co
mu Skodi k dosazeni $tastného a smysluplného Zivota. Tento dokument mimo jiné
rozliduje adresaty tohoto poselstvi a obraci se také ke viem lidem bez ohledu na

jejich postoj k vite v Boha v kestanském pojeti.«"?

V roce 2001 probéhlo v Ceské republice s¢itani lidu a v ramci néj vyzkum
sloZeni obyvatelstva z hlediska viry. Obecné lze ftici, Ze stupen religiozity ve
srovnani s poslednim s¢itanim z roku 1991 klesl. Navic sekulariza¢ni tendence vedou
k vyraznému poklesu osob hlasicich se k naboZenskému vyznani; v prvé fadé u

mlad3ich vékovych kategorii.

'3 16. 6 Priloha 6 — Diskuze s realizdtory kurzu
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Podil véficich (celkem) v jednotlivych vékovych skupinach v %"
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Reakei nejen na tento vyzkum, ale hlavné na dlouhodoby viditelny stav
situace, byla snaha zajimat se o skuteény Zivot mladych lidi, hledat spolu s nimi
odpovédi na otdzky, které hybou jejich Zivotem, namisto pfedndSeni o otazkach,
které si oni sami viibec nekladou. Cirkev tak za¢ind pro mladé lidi zaujimat pozici,
kdy se snazi pomdhat jim v jejich problémech, aniZ by to bylo podminéno souhlasem

mladych s naukou a plnénim raznych nabozenskych, ¢i jinych pozadavki.

»Je zapotfebi mit na paméti, Ze tu jde o "vychovnou cestu, kterd se ujima
mladych v situaci, v niZ se nalézaji, a snaZi se je podpirat a usmérfiovat, aby kraceli
k plnému lidstvi v té mife, jakd je pro né mozna. Lze ji tedy projit i v t&h situacich,
v nichz vyslovna zvést o Kristu je nesnadnd, neproveditelna anebo tam, kde se jesté

museji vytvoFit minimalni ptedpoklady, aby se ji dostalo sluchu.*"

Snahou tedy neni pfednaseni naboZenskych témat, Orientaini dny nejsou
nahrazkou vyuCovani naboZenstvi. V ramci kurzd je v8ak vytvofen prostor pro
diskutovani nad spiritudlnimi otdzkami, ke kterym se mladi tfeba jinde nedostanou.
Potencidl OD spociva v pohledu na cirkev reprezentovanou realizatory OD jako na
Zivou instituci, kterd se zajima o aktudlni otazky a problémy mladych, coZ je i pro

samotné mladé mnohdy velkym prekvapenim.

" hitp://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/nabozenske_vyznani_obyvatelstva_podle vysledku sldb 200
1753951

15 Dokument 23, Generalni kapituly Salesianii Dona Boska: Fychova mlddese k vive, str. 104.
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.-..10 jsem opravdu potfebovala, protoZe zmatky a piekazky nového Zivota
na SS mé opravdu hodng vysilily. Taky jsem jedts nikdy nebyla v kostele a kromé
jehovistll se 0 nas z ndbozenstvi nikdo nezajimal. PfestoZe nevéfim v Boha, vedouci
byli Gplné normalni, nic ndm nevtloukali a byla s nima sranda. Hodné& jsem se tady
nad sebou zamyslela a uvédomila si, Ze se daji viechny Zivotni pfekazky prekonat.
Dalo mi to za dva dny opravdu dost, nejen, Ze jsem poznala své spoluzaky, ale také

e 1
sama sebe a chut do Zivota...“'®

8. Poutité metody a aktivity kurzu

Z raznych preventivnich vyzkumi (napf. Nespor, Csémy: Lé&ba a prevence
zévislosti) je zfejmé, Ze u dospivajicich mladych lidi, zejména na druhém stupni
zékladnich Skol, by preventivni programy neuspély, pakliZze by byly organizovény
formou prostych pfednasek, ¢i jinych aktivit, tfeba i zneuZivajicich postaveni
autority. Naopak aktivity vyuZivajici dynamiky skupiny, vrstevnické programy
(peer-programy), ¢i aktivity zaloZené na spolupréci vice sloZek spole¢nosti (napt.:
rodina-$kola, Skola-psychologické poradny...), a stejné tak aktivity zaloZené na

prozitku slavi aspéch.

8.1 Metody

Oproti b&Zné Skolni vyuce program OD vyuZivd pravé ony progresivni
metody, jejichZ Gspéch je dan skupinovou dynamikou - hlavné zapojenim emoénich
a volnich schopnosti ucastnika kurzu do zpracovani poskytovanych informaci a
zazitkd. Velmi pozitivni ohlas méa i ¢asto pouZivand tymova prace, kdy mladi
netradi¢ni ¢i kreativni formou pracuji na spoleéném dile.

ZkuSenosti hovoii, Ze: ,,V pivodnim programu byly obsaZzeny jak zazZitkové
metody, tak napiiklad pfednasky s diskuzi a napf. meditace obrazi nebo diskuze o
filmu. Ty byly postupné nahrazovany zazitkovymi aktivitami, které se jevily jako

nejudinngjdi pro drtivou vétsinu ucastniki. !’

' Ze zp&tné vazby jedné z Gastnic kurzu Dobro a zlo - 2003
' 16. 6 Priloha 6 — Diskuze s realizétory kurzu

19



PHi préci se tak vyuZivaji predeviim interaktivni a kreativni metody a jiz
zmifiované rizné formy skupinové prace. K nejdulezitéj§im patfi rozhovor, prace v
malych skupinach i v plénu, kreativni zpracovani tématu (vyuziti riznych technik i
druhii materidlu), metody pfevzaté a upravené pro Orientacni dny z psychologie
(testy, psychodramata a projektivni techniky), relaxa¢ni techniky (meditace s
hudbou, ztiSeni) a zazitkovd pedagogika (postavena na technikach, ve kterych si

mohou tcastnici dané téma skute¢né prozit a nasledné reflektovat).

8. 1.2 Vychova proZitkem

Vychova  prozitkem, zazitkem, zazitkova pedagogika, vychova
dobrodruZstvim — v8echny tyto terminy znéji tak rizn& a pfece jsou si velmi blizko.
VSechny tyto vychovy a pedagogiky maji spoleény zazitek, skuteény proZitek nééeho
nového. Jsou to skute¢né proZitky silné, o které se musi ¢loveék zaslouZit, vynalozit
ur¢itou (nékdy nemalou) namahu. Jak pife M. Csikszentmihalyi ve své knize O §tésti
a smyslu zivota: ,,V piimém rozporu stim, co si obvykle myslivime, nejsou
nejlep$imi okamziky naSeho Zivota pasivni chvile, kdy néco pfijimame nebo kdy
odpoéivame — i kdyZ tyto zazitky mohou také byt pfijemné, pokud jsme tvrde
pracovali, abychom jich dosahli.“’® Obvykle se o vie, co za n&co stoji, musime
zaslouzit vlastnim snaZenim, vypétim svych sil aZ na samu hranici. Je dokazéno, Ze
¢lovek si nejlépe pamatuje a posléze vybavuje poznatky, které ziskal na zaklade

vlastni zku8enosti, autentického osobniho zazitku.
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Kolik si vybavime z novych poznatki po uréitém &ase:

Po trech tydnech -
si vybavi Lty

Po trech mésicich 109
si vybavi ol

Proto jsou Ucastnici kurzi stavéni do situaci, jejichZ feSeni vyzaduje rozhodnost,
divtip a vzdjemnou spoluprdci ¢lentt skupiny. Neékteré aktivity jsou také spojené
s urCitou davkou nebezpeéi, s vytvofenymi nebo pfirozenymi piekdzkami, jejichz

prekondvani pfivadi 0O€astniky k poznavani svych hranic, kjejich lehkému

' M. Csikszentmihalyi: O §tésti a smyslu Zivota, str. 11 - 12
¥ Z vyzkumu na www.ceskacesta.cz
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pozvolnému a vychovatelem fizenému (&i spife kontrolovanému) pfekradovani.
Dochazi zde ve wvypjatych situacich knutné spolupraci, a to u¢i &lovéka
sebeovladani. Casto také &lovék polekd sém sebe, kdyZ objevi svoje skutedné pocity
a motivy. Nicméné kyZené ovoce piindsi teprve zrevidovani téchto zazitkd, at

samotnymi uéastniky osobné, tak spoleéné pfi reflexi.

8. 1. 3 Dramaturgie kurzu a scéndf kurzu

Uméni zvlddat dramaturgii (volbu a vybér programii, které budou pouzity na
kurzu za ucelem splnéni jeho cile) dé€la z instruktora zacateénika Pana instruktora,
ktery ovldda instruktorské mistrovstvi. Toto uméni dava do wvztahti a vazeb
vychovné, vzdélavaci a dal3i cile s konkrétnimi programy.

»Dramaturgie je metodou, jak vybirat a poté sefazovat jednotlivé programy a
dal3i dé&je do &asu, ktery ma kurz k dispozici, scilem dosahnout co nejvétsiho
uéinku.“** Kdo dokéZe uspofadat kurz, v ném# viechno bshd jako po dratku, a nic
neni ponechano nahodé€, kdo umi zafidit, aby se ucastnici nadchli a nikdy na svij
pobyt nezapomnéli, ovladl patrné nejdtilezitéj§i z moha instruktorskych remesel —
uméni dramaturgie.

V ramci dramaturgické piipravy je potieba drZet se nékolika bodti, na které se
pfi pripravé vSech aktivit nesmi zapomenout:

a) uvodni fize — je potfeba vytvofit pfihodnou atmosféru, navnadit a zaujmout
studenty. Vytvofit atmosféru napéti, o¢ekavani (dle pfislugné aktivity; jinak se
odstartuje zdvod a jinak prezentuje psychologické aktivita). Musime pfipravit
rozdéleni hracl, at’ uz individudlni nebo skupinové; ndhodné ¢&i cilené). Do
uvodni ¢asti patfi také vyklad pravidel, kterdA musi byt jednoznacna, jasna,
struéna, pfesnd. Mohou byt uvedena slovni nebo i pisemnou formou a
nejdilezitéjsi je, Ze co neni zakdzano, je povoleno. Proto je potieba klast diraz
na presnost, stru¢nost a jasnost!

b) realizace aktivity — zde je nutné uvédomit si, Ze hra se musi vystupfiovat, musi
mit spad a diky tomu pifipadné i navozovat neéekané situace. Dilezité je

rozmyslet si i zplsoby ukondeni aktivity a ¢asovy odstup reflexe.

0. Holec: Instruktorsky slabikér, str. 37
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Pfi planovani aktivit - v dramaturgii jde o ,namichdni* zrozmanitych
programovych zdroji takovy néapoj, ktery bude chutnat viem, a ktery bude na jedné
strané¢ respektovat pfedem stanovené cile akce, a na druhé strané vyhovovat
mentalité 1 z4jmtm jejich uéastnikl. Stejné tak je nutné brat ohled na danou akci a
pfitomny kolektiv a predlozit vybrané programy v pravy Cas, tj. ve spravnou hodinu,
ve spravny den, koncipovat promyslené a nikoliv nahodné kombinace.

Je zapotfebi mnoha tivah, mnoha diskusi, mnoha zvazovani, aby ndm vznikla
pfedstava kurzu, zapojeni a zafazeni jednotlivych &asti programu, jejich Gasova
dotace a od@vodnéni jejich zapojeni, ¢asovy rozvrh... Z toho vieho nidm vznikne
vystup v podobé scénare kurzu.

Nedélejme si iluzi, Ze 1ze pfesné naplanovat, co jak bude, a potom to také tak
bude! Zadny dokonaly kurz na papife jedté nevznikl, protoZe realita vZdy pfinese
nové pozadavky a je tfeba pruzné reagovat. Presto piizniva atmosféra, spokojenost
ucastnikl a zejména U¢inek jednotlivych programi jsou vysledky, které vznikaji na
zdkladé tvrdé dfiny, a ne nahodou.

Obecné totiz plati, Ze Usil{ a ¢as, ktery vénujeme v dobé pfiprav, nalezeni cile
a dramaturgickym tuvahadm (o vhodnosti pouziti jednotlivych programti, programu
jako celku a tvorbé scénare) miZze vést, a také vede k vy§&i kvalité a uéinnosti naseho
snaZzeni. To je dllezité pifedevSim pro nas, ktefi chceme vyzvednout vychovné a
vzdelavaci cile kurzi.

Kurzy Orientanich dnl se neustale vyvijeji, pFestoZe i pilotni kurz, pozd&ji
nazvany Dobro a zlo, bézi od roku 1998, nekolikrat prosel zmé&nami, diky kterym
bylo mozZné zajistit jeho kvalitativni rist a zéroveri diky ¢emuZ neskonéil jako
stereotypni neaktudlni aktivita — jak se fika: ,,ddvno mimo misu*.

Zvladnuti dramaturgie je vZdy trochu védou a trochu uménim, urité zde vzdy
vyborné uplatnime jiz nabyté zkusenosti, ale vZdy je to sizka do loterie. Ono totiZ
dva naprosto shodné kurzy dopadnou s riznymi u¢astniky kazdy jinak. A navic ve
hfe jsou samoziejme také naSe chyby, jimZ se pfes sebevétsi snahu nevyhneme —
jsme piece lidé! Proto je potieba neztracet hlavu a vyuzit toho nejlepsiho, co v nés je
a kreativné reagovat. Stejné tak i ucast riznych instruktort z réiznych mist mnohdy
pfinasi do Iéta zab&hlych kurzli nové ndpady a inovace, které program neustéle
posunuji, piipadné modifikuji dle potieb jednotlivych t¥id.

»Kurzl se ucastni rizné tiidy s riznymi lidmi, proto je vZdy nutné jednat

piizpisobivé v danych situacich, je tfeba brat ohled na G&astniky a program
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pfizpiisobovat jejich potfebam... Pracujeme s .Zivym materidlem®, kazda t¥ida je
Jina. Zname principy, ale nemtzeme Fici, Ze si v kazdém jednotlivém pfipadé vime
rady... Vysledky naSeho usili nejsou zavislé jen na na$i praci a na nafich metodach,
ale také na mnozstvi bariér, které kazdy v sobé m4, a které mu brani se oteviit a néco
se sebou délat.**!

Scéndt kurzu je vysledkem vSech uvah, dramatického hledani a badani.
V prib¢hu piiprav se méni, pfedev§im diky postupnému poznavani véci budoucich.
Zachycuje piedstavu o celém spoleéném dile a je v pribéhu pfipravy i na kurzu
samotném kazdodennim nastrojem prace celého tymu. Je tedy tfeba, aby byl co

nejptehlednéjsi. Scénar kurzu Dobro a zlo, kapitola 11.5 Program kurzu, str. 35.

8.2 Aktivity
Jednotlivé aktivity kurzd, by se daly shrnout do nasledujicich kapitol.

1) seznamovaci aktivity
Sem patfi vétSina aktivit realizovanych b&¢hem nebo po piijezdu Gcastnikd.
Jsou to aktivity zaméfené na sezndmeni, a to at uZ realizatori s Glastniky, &i
ucastniky mezi sebou (zvlasté kurzy urCené Zakim ,,novych tfid“ — 1. roénik SS, 6.
tiidy ZS po odlivu na gymnézia, sloudeni t¥id apod.). Cilem je vyjma seznédmeni
odstranéni bari€r, navozeni piatelské atmosféry, stanoveni pravidel jednani a pritb&hu

kurzu.

2) uvoliiovaci aktivity, tzv. rozehFivacky
Kratké, vétsinou fyzicky nendroéné &innosti, zadvody, hry, které slouzi k
oziveni atmosféry a protaZeni t€la. V n€kterych piipadech maji také skryty podtext,

se kterym se pracuje zavérem programu.
3) aktivity na uvedeni do tématu
Uvodni, & motivaéni aktivity, jejich? cilem je pripravit pidu nésledujicim

aktivitdm. Vytvofit atmosféru plnou napéti a ofekdvani, nadieni a zaujeti pro véc.

4) diskusni aktivity

?1 16. 6 Ptiloha 6 — Diskuze s realizatory kurzu
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Cvici se pii nich schopnost argumentace a zarover naslouchani, postizeni
Sir§ich souvislosti, vramci prace ve skupinach také schopnost domluvit se na

kompromisu.

5) meditacni ¢i pohybové aktivity (pohybové zejména venku)

Meditaéni hry jsou zaméfené na odpocinek, rozvoj kreativnich dovednosti, na
prozivani - emocni sféru. Naopak cilem pohybovych her je spoluprice, pfipadné 1
prekondni strachu, rozvoj divéry v pomoc druhého, k tymové spolupraci. Pispivaji k
sebepoznani, zaZitku piekrac¢ovani vlastnich hranic, poznani ostatnich v zatézovych
situacich, k rozvoji divéry k ostatnim a zodpovédnosti vidi ostatnim. Pati{ mezi

aktivity, z nichZ mladi odchazeji s hlubokymi zazitky.

6) reflexni aktivity

Pii veSkerych akcich, které maji néjaké vychovné ambice, by mélo po
skonéeni nasledovat zpétné hodnoceni (reflexe). Nejen na Orientaénich dnech jde o
nejdalezitéjsi dasti kurzh a jednotlivych aktivit. Poté, co si Gdastnici odZiji néjakou
zkuSenost, nasledné reflektuji jeji obsah — ohliZeji se zpét a zéarovefi srovnavaji
vlastni prozitky s prozitky skupiny. Stejné tak se pracuje s budoucnosti - jak lze
nabyté zazitky pienést do ,,normalniho* Zivota.

Pro realizatory je reflexe pfinosem také v tom, Ze vidi, co aktivita u uéastnikil
vyvolala. Mohou zde zpétné nachdzet momenty, které nebyly nejlépe zvladnuty a

v

brét si pro pfisté nové naméty a inspirace pro zlepSeni aktivity.

S reflexi \izce souvisi tzv. Kolbiiv cyklus udeni’’, kde je jasn& naznaden
postup uleni zkuSenosti, z néhoz vychazi princip vychovy pomoci zazitkd. Jsou na

ném vidét jednotlivé faze, které jsou dilezité pii hodnoceni aktivit.

: Akcé b\x
- zasiek zatencst. @) Ohlédnuti
‘ Co sa délo?

Plan,
pro priste =
Jak budeme postupovat . i
v dalsl {podobng) akei? TNt .
Zhodnoceni
Co jsmo délali dobTe?
Co se nedakito?

2 7 www.ceskacesta.cz
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Tento nakres nam nastifiuje kromé jiného nékolik fazi reflexe

1. Prozitek — uvédoméni si, co se udalo

2. Vyjadfeni pociti — co to v nds zanechalo, sdileni pocitl nalad a emoci

3. Hodnoceni — co jsme se danou aktivitou nauéili, nebo mohli naugit

4. Hledéani souvislosti — souvislosti, které se objevily diky rozboru, piiprava

nové aktivity

7) aktivity pri zakon¢eni kurzu
Maji nedocenitelnou vahu jakozto shrnuti celého programu, i jako poselstvi,
které si mladi odvazeji do kaZzdodenniho Zivota. Jedna se o kreativni formy, diky
kterym si kazdy Gcastnik odveze domu pozitivni povzbuzeni, a stejné tak si odvazi

cela tfida svoji préci, ke které se mohou kdykoliv vratit, pfipadné s ni dale pracovat.

Ve vSech uvedenych aktivitich jsou pfitom obvykle vyuZivany techniky
moderovaného rozhovoru, nicméné ucastnikim je dana mozZnost individudlniho
rozhovoru s instruktory. Také pedagogicky doprovod md moZnost uéastnit se
programu spolu s Zdky mimo aktivity, pfi kterych by pfitomnost pedagogli mohla
zpiisobit zabrany ve vyjadfovani k danym tématim. Diky tomu se prohlubuji vztahy
nejenom v rameci tfidniho kolektivu, ale taktéz vramci lidi realizujicich konkrétni

vychovny proces.

8.3 Pomocnik kurzu
Orientani dny realizované pod hlavi¢kou Kralovéhradecké diecéze maiji
jedno malé specifikum. Je to jakysi pomyslny partner kurzi — plySovy riiZovy panter.
Pro tucastniky je partnerem, ktery snimi absolvuje cely kurz. Pii skupinovych
diskuzich putuje tfidou a vzdy ho ma ten, kdo mluvi. Snahou je, aby mladym
pomohl, odleh¢il atmosféru, pokud se tfeba nékdo stydi, nebo je pro néj tézké mluvit.
PlySovy partner se na kurzech velice osvédéuje, plisobi pfijemné. Nejedna

tfida by si ho rdda odvezla s sebou domil.

»-..Nikomu se tedy nesveéfuji a Vam sem ted’ pisi, abych Vam pfibliZil své pocity,
mySlenky a obavy, které mi svédomité poletovaly hlavou, kdyZ jsem svirajice
v rukou ,,partnera® (Rizového pantera) mluvil o osobnich zaZitcich a pocitech z akei

ve spolecenské mistnosti, venku, na chodbé prvniho patra ubytovny - meditace a
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nocni navstéva kostela. Myslim si, Ze mnohé z téchto zazitk, z pouhych tficeti
hodin, které jsme s vami nejen jako tfida, ale i jako jednotlivei proZili, ztistanou v mé

paméti na dlouhou dobu...“*

9. Vymezeni cilové skupiny

Orienta¢ni dny jsou ur€eny zakim a studentim II. stupné zakladnich a viech
typt stfednich Skol, dale kolektivim $kolskych zafizeni a vychovné vzdélavacich
organizaci statni i nestitni sféry a zdjmovym skupindm déti a mladdeze, pro néz
piedstavuyi vhodné doplnéni programu. Cilovou skupinu tvofi mladi lidé ve véku 11
- 18 let. Program je konstruovan pro celé tfidni kolektivy a mohou se ho Ugastnit
taktéz pedagogové.

Vychazi se z predpokladil situace osobnostnich zmén probihajicich u déti a
mladeze v obdobi Skolnitho véku a souvisejicich s jejich adolescenci. Hlavnim
ukolem tohoto véku je nalezeni vlastni identity, odpoutani se od rodi¢f, formulace
vlastnich Zivotnich nazori, morélnich zasad a Zebfi¢ku hodnot. Vysledkem interakei
se spoleenskymi udalostmi a poZzadavky kladenymi na jejich osobu je pak pfijeti
nové socidlni role definitivni volbou svych zajmid. Toto hleddni je pro mladé
stéZejnim bodem na cesté k jejich dospélosti.

Mnohaleta pedagogicka i rodi¢ovska praxe v3ak ukazuje, Ze hledani mladych
zejména v obdobi puberty je natolik osobni, ¢ si do ni nenechavaji od uriené
autority mluvit, v pfipadech rodi¢ovskych rad maji pocit, Ze je nikdo nechépe. Na
jejich hledani se tak nejCastéji podileji vrstevnici, pfipadné vlastni autority, které jsou
ochotny s nimi diskutovat a respektovat jejich i nerozvazné &i radikalni nazory a
misto vysméchu jsou jim nabizeny riizné uhly pohledu.

,»Pokud jsou dospéli schopni brat adolescenta vazné a logickymi argumenty
obhajovat své stanovisko (nebo uznat svoje nedostatky), pomohou mu v hledani
identity vic, neZ jakymikoliv radami. V polemice hled4d adolescent informaci. V této
vyvojové fazi ji potfebuje hledat aktivn€, uZ pro n& neni vnitiné ptijatelné, aby byl

pouhym objektem, ktery nékdo pou(":uje“.24

OD ch’zéji nabidnout mladym lidem prostiedi a ¢as k tomu, ab)} mohli o svych

otazkach pfemyslet, diskutovat, vyjadfovat vlastni nazory, slySet nazory druhych, at’

¥ 7 eseje jednoho z Gicastniki zpracované mésic po skonéeni kurzu Dobro a zlo, 2003
* Vagnerova M. Vyvojovd psychologie. Praha, 2000, 282,
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uz svych vrstevnikid nebo dospélych lidi, a to hlavné diky proZitku z riznych aktivit a

nasledné reflexe proZitého.

10. Kurzy nabizené Biskupstvim v Hradci Krilovém
Jak uZ jsem uvedla, Orientani dny jsou profilovany jako vychovna a
vzdélavaci forma aktivniho vyuZiti ¢asu, kterou pfedstavuji dvou az tfidenni bloky
v pribéhu skolni vyuky nabizené Zaktim druhého stupné zdkladnich $kol a studenttim
viech typti stfednich 8kol, tedy mladym lidem ve véku 11 — 18 let. Uast na OD se
doporuéuje celému tifdnimu kolektivu s tim, Ze Zak ma moznost odmitnout ui¢ast na
programu, nicméné dobu kurzu stravi ve Skole.

V nésledujici kapitole uvedu piehled kurzi se struénou charakteristikou:

a) Dobro azlo f) Dalii aktivity nabizené v ramci OD
b) N-tééko (Na¥e t¥ida) o Skolni vylety

¢) Vztahy... o Besedy

d) Véite —nevéite - Velikonoce

e) Seznamovaci dny - Vanoce

a) Dobro a zlo
S kurzem Dobro a zlo se bliZze sezndmime v nésledujici kapitole.

b) N-técko (NaSe tiida)
Tento kurz je urCen zejména zakim 6. tfid zdkladnich $kol a aktivity jsou

zaméfeny piedev§im na stmeleni a budovani nového zdravého kolektivu.

Cilem kurzu je pomoci vytvofit zdravé vztahy v tfidnim kolektivu, ktery se
zpravidla v 6. tHdeé nové utvéii, nebot’ ze tiid odesli Zaci na osmiletd gymnazia a
pfisli novi zvesnickych malotiidnich Skol. Zdravé vztahy souvisi i s etickymi
dovednostmi, které program kurzu rozviji. Jsou jimi zejména: komunikace,
distojnost lidské osoby, ucta k sob&, pozitivni hodnoceni druhych, tvofivost a
iniciativa, vzdjemné vyjadfeni citl, empatie, asertivita, pomoc, pratelstvi a

spoluprace.

Program kurzu: Je stejné jako u predchoziho kurzu dvoudenni a taktéZ je slozen
z nékolika bloki prevazné zazitkovych aktivit — her a diskusi, pfi¢emz dilezité misto

v programu ma reflexe na prozité aktivity v zavéru kazdého bloku.
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Prvni den opét zac¢ind seznamovacimi aktivitami a aktivitami pro navozeni
piijemné pratelské atmosféry. Zaroven se vuvodu vymezuji pravidla jednani a
prubéh kurzu. Dopoledni program se skladd ze skupinovych aktivit, které ukazuji
mladym jejich jedine¢nost v kolektivu, ale také spoleéné prvky. Nasleduje hra na
uvolnéni a poté prace na hlavnim tématu celého dopoledne formou
vyuziti kreativnich technik, kdy mladi tvoti koldZ na téma ,,Piatelstvi a kamaradstvi®.
Uvédomuji si a pojmenovavaji hodnoty, které s timto tématem spojuji. Po hutném
dopoledni nasleduje zaslouzeny obéd a chvile volna po ném.

Odpoledne za¢inad venkovnimi aktivitami, jejichz cilem je tymova spoluprace,
rozvoj dbvéry vramci kolektivu a formulace poselstvi na zichranu Zemé —
zamySleni a formulovani souvislosti se vztahy mezi lidmi. Poté nasleduji aktivity na
téma Podle ¢eho si vybirdm kamarddy, co je pro mne dilezité — cvidi se
argumentace, schopnost domluvit se na kompromisu, postiZeni $irsich souvislosti,
rozhodnutf. Zakonceni dne se vénuje abstraktnimu vyjadfeni pocitti barvami,
prezentace pied ostatnimi, objevovani dobra v sobé& a poznani toho, Ze v kaZzdém
¢lovéku se najde néco hezkého. Po vedefi nasleduje vernisaz.

Uvod do druhého dne je vénovany deli reflexi a pojmenovani zavérd a
zazitkd prvniho dne. Béhem ni se rozviji diskuze - co ptispiva k dobrym vztahim,
ktera je demonstrovana na biblickém ptibéhu. Po naroéné reflexi je pfipravena hra na
uvolnéni, nicméné¢ tato aktivita pfipravi GCastniky na zdvérenou &ast programu.
Nasleduji divadelni scénky venku, kdy se rozviji kreativita, spoluprace, konkrétni
feSeni problematickych situaci. Tématem je nesympaticky spoluzak, ikana apod.

Zavér programu je vénovany bezprostifedni zpétné vazb& a nasledné symbolu
poselstvi programu — pavuéing pratelstvi (tfida sedi v kruhu, ma klubitko vlny a
Ucastnici ho pfedavaji (hdzi) svym piatelim, lidem které povazuji za piatele, kterych
si vazi, nebo tfeba i t€m, ktefi je na kurzu prekvapili...). Vyslednou pavuéinu, které
Jsou v8ichni G€astnici soudasti, si Z4ci odvazeji do svych téid jako symbol vztaht

v tfidnim kolektivu, které jsou pevné, ale zarovern kiehké.

ZkuSenosti z kurzu: Utastnici zde nevyzdvihuji specielns nékteré z aktivit,
ale spiSe hodnoti celkovy vyraz kurzu jako dobry pro poznani sebe a svého postaveni
ve skuping, stejné tak jsou nadSeni z mozZnosti poznat své spoluzaky, ke kterym se
tieba dfive nemohli pfiblizit. Hodnoceni kurzu vyzniva jako vyborné pro stmeleni

kolektivu.
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c¢) Vztahy...
Kurz ur€eny poslednim rocniklim zdkladnich 3kol a stfedoSkolskym

studentim. Tento kurz je§t€ nebyl zrealizovan a neustdle se na ném pracuje. Je
zamé&feny na témata prolinajici se celym procesem dospivani. Vztahy v roding,
pratelstvi, partnerstvi a o postaveni jednotlivce v téchto vztazich.

Kurz bude mit dvé ¢asti — prvni bude zaméfend na partnerské a piatelské
vztahy, druha ¢ast bude zaméfend na vztahy vroding. Snahou je pracovat se
skupinovou normou, hodnotami a vyrazem spole&nosti, ktery riizné normy propaguje
a taktéz ukdzat, Ze je nutné a dilezité mit a umét propagovat sviij nazor a stat si za
nim. Stejn€ tak se vramci kurzu pracuje s gender tématikou, postavenim muZe a
Zeny ve spolecnosti a naroky, které na mladé spole¢nost klade.

Realizatofi ptedpokladaji, Ze kurz bude nabidnut $koldm v pistim roce.

d) Véite - nevérte
Program o néabozenstvi, okultismu, sektach a zdravém kritickém mysleni.

Kurzem se také prolinaji aktivity o otdzkach rasismu, xenofobie a intolerance. Je
uréeny pro osmé a devaté tiidy zékladnich Skol a Skoly stiedni. Kurz jesté taktéz
nebyl zrealizovéan a je v Gvodnich ptipravnych fazich.

Prvni ¢ast programu o naboZenstvi, okultismu a sektach je§té nema piesnou
podobu. Co se tyCe otazek rasismu, tak tam jsou jednotlivé aktivity programu
uzplsobeny na praci s piedsudky a to at uZz vGéi naboZenstvi, etnickému ¢i
narodnostnimi pfisluSenstvi, tak i vaéi fyzickému vzhledu, pohlavi, postiZeni i
ekonomické a tfidni situaci. Stejné tak se bude pracovat s vy¢len&nim této osoby, kdy
si mladi budou moci vyzkouset tuto pozici a zaroveti vymysli zplisoby, jak vy&lenéni

ptedejit. Po viech aktivitdch musi nésledovat dikladné reflexe.

e) Seznamovaci dny
Cilem je stmeleni tfidniho kolektivu na zaéatku nékolikaleté spole¢né $kolni

dochazky, a jsou urCeny prvnim rocnikim stéednich $kol. Jedn4 se o dvou - t¥idenni
kurz, ktery je uzpisobeny na miru kolektivu dle tématického vybéru ucastniki
sprvky kurzu N-técko, nicméné se star§imi ucastniky je mozné pracovat na
kvalitativnéj$i trovni, hloubgji diskutovat a pracovat na danych tématech. Snahou je
zapracovat na vytvoreni zdravych vztaht ve tfidnim kolektivu a rozvoji socialnich i

etickych dovednosti.
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f) Dalsi aktivity nabizené v ramci OD

o Skolni vylety

Jednd se o dvou a vicedenni vylety s tématy vySe uvedenych kurzi a dal$imi

tématy dle individualni zakazky jednotlivych subjekta.
o Poselstvi Vanoc/Velikonoc

Od roku 1997 kralovéhradecké biskupstvi pofada jednohodinové besedy v
zakladnich a stfednich Skoldch na Uzemi diecéze (Krélovéhradecky a Pardubicky
kraj) na téma poselstvi vdno¢nich a velikonocnich svatki v ramci pfedmétu
Obcanska nauka. Tyto aktivity se realizuji pfed Vanocemi a pied Velikonocemi v
rozsahu cca 30 - 60 besed ro¢né&. Kurzy maji tspéch a poptavka vyrazné pievysuje

nabidku, kterd je limitovana po¢tem instruktort.

10. 1 Dosavadni zkuSenosti s kurzy

Dosavadni domaci a i zahraniéni zkuSenosti a vzrlstajici zdjem o kurzy
ukazuji pozitivni pfijimani projektu jako odpovédi na celospoledenskou potiebu
nabidnout mladym lidem pomoc pfi hledani Zivotni orientace, tvorbé hodnotovych
Zebrickti a formulaci nazord a postojl jinou formou, nez je to mozné ve skole a
v rodiné.

Od roku 1998 do roku 2002 probihaly aktivity pod Kralovéhradeckym
biskupstvim bez podkladi a oznaéeni Orientaénich dnii. Od roku 2002 existuji pod

hlavickou OD. Nasledujici tabulka ukazuje prehled zrealizovanych kurzi:

Rok Pocéet kurzii | Pod. ucastniki Podet SS Poiet ZS
1998 5 - - -
1999 6 - - -
2000 0 - - -
2001 11 . - -
2002 8 380 7 1
2003 15 559 8 7
2004 15 766 7 8
2005 30 799 16 14
2006 32 812 21 11
Celkem: 9let | 122 kurzia 3316 59 41

- ! data nezaznamenana
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Nasledujici tabulka a graf jednozna¢né ukazuji kvantitativné vzristajici
tendence. Je zfejmé, Ze od roku 1998, kdy se realizovalo prvnich 5 kurzi, do
soudasnosti, podet vzrostl na Sestindsobek. Jen za poslednich 5 let, kdy kurzy ziskaly
oznadeni a know-how Orientaénich dnfi, kurzy proslo 3316 ulastnikil. Vzristajici
pod&ty tidastnik hovoti o vyborném pfijimani kurzi a zarovefi spokojenosti s témito

kurzy.

31



11. Kurz Dobro a zlo

11.1 Anotace

Historie kurzu Dobro a zlo sahda az do roku 1998. V té¢ dobé piipravili
pracovnici biskupstvi v kooperaci se studenty Jaboku prvni pokusy kurzu s prvky
zazitkové pedagogiky, kde viak pfevladal model prednasky a diskuze. Kurzy mély
Uspéch, ale zcasovych a persondlnich diivodi se nepracovalo na jejich dal$im
rozvoji. V roce 2002 doslo k persondlnim zménam a systemati¢t&jsimu piistupu ke
kurztim, které ziskaly know-how Orientaénich dnid. Proménil se obsah kurzu a scénar
se rozpracoval dle zkuSenosti — vice se zaméfil na prvky zazitkové pedagogiky.
Celkem se zatim zorganizovalo 91 kurzi, kterymi proslo vice neZ 2500 studentd.

Pfestoze realizatofi uvadéji, Ze ‘primdrni prevence se vnesla do kurzu az
pozdéji z diivodu pozadavku spole€nosti, kterd na n€j byla ochotna vénovat finanéni
prostiedky’®’, jakoby kurz pracoval sprvky primami prevence jiz od podatku,

nicméné neatraktivnimi formami, které jiz byly pfekonany.

11. 2 Cilové skupina

Tento kurz, je ur€en predevsim zdkim 1. a 2. ro€nikl stfednich skol. Na
jednotlivych kurzech se tedy sejde kolem 25 studentd. Cilova skupina je takto urena
z divodu vékové orientace primarni prevence, kterd mé byt v tomto véku zaméfend
zejména na prevenci zavislosti a feSeni obtiZznych situaci (o cilové skupiné a jejich

specifikach v kapitole Vymezeni cilové skupiny).

Preventivni aktivity jsou vtomto veéku zaméfeny na rozvoj socidlnich
dovednosti, zejména co se tyCe navazovani vztahli mimo rodinu, dovednost
rozhodovat se, schopnost Celit socidlnimu tlaku, efektivné fedit konflikty apod.
Dialezity prostor je vénovan specifickym aktivitim zaméfenym na préci
s problematikou navykovych latek. Snahou je vytvofit povédomi o drogéch,
diskutovat nad riziky a naslednymi zdravotnimi 1 socidlni disledky spojenymi
s jejich uzivanim. Nejen protoze ,,Cilem primarni prevence v tomto véku (15 — 18
let) je podpofit protidrogové postoje a normy, nabizet pozitivni alternativy traveni

volného ¢asu, seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci véetné moZnosti, kam

* Srov. Diskuze s realizatory kurzu, str.
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se obratit v pifpadé problému spojenych s uZivanim névykovych latek.<?, ale také
z dtivodu aktualnosti tohoto tématu v Zivotech mladych.

Pravé otazka zavislosti se vice rozviji ve v kurzu Dobro a zlo a pracuje se s ni
jednak kreativni formou, nicméné nejdileZit&jsi ¢ast je vénovana reflexi a diskuzi na
toto téma.

.....Projekt byl chapan jako forma protidrogové prevence, ale forma této prevence
byla neobvykld — sami studenti se podivovali nad tim, Ze slovo droga padlo
v podstaté aZ druhy den, do této doby byli zvykli jen na nudné pfednaSky o né¢em, o
¢em si uz sami mnohé zjistili. Aktivni u¢ast studentd a potazmo i pedagogického

dozoru na celém programu byla daleko pfinosnéjsi.. 3

11. 3 Cile kurzu

V zavislosti na zkuSenostech z realizovanych kurzi se upfestioval hlavni cil
kurzu a postupné se ménila i jeho metodika. Kurzem se prolinaji aktivity se
zaméfenim na hodnotovy Zebficek mladych, sebepoznani a vytvofeni prostoru
davery k ostatnim, A& se to nemusi na prvni pohled zd4t, tak jednim ze zakladnich
témat jsou i zavislosti, krizové situace a Siroké spektrum jejich feSeni.

Cilim kurzii jsem se jiZ vénovala v prvni ¢asti své prace. Piesto bych znovu
uvedla, Ze cilem kurzu je podpora socidlnich dovednosti — af uZz vramci
uvédomovani si vlastniho ZebfiCku hodnot, o které se opirdme, tak i vrameci
schopnosti obhjit si sviij ndzor pfed plénem - a tim i rozvoj divéry a pozitivnich
vztahli nejen v rdmeci kolektivu, v disledku toho také rozvoj zdravého sebevédomi.
Snahou je ukézat mladym pestrost svéta a mozZnosti, které nabizi a kterymi svadi.
Neschopnost délit pouze na dobro a zlo. Ale s tim také ruku v ruce jdouci nasledky,
které se musi nést. Cilem kurzu je zaroveri vybidnuti k mysleni vrameci Sirsich
souvislosti, v kurzu jsou také zafazeny aktivity pro vytvofeni prostoru pro diskuzi
nad naboZenskymi tématy.

., Vysledky naSeho usili nejsou zavislé jen na na$i praci a na naSich metodach,
ale také na mnozZstvi bariér, které kazdy v sobé ma, a které mu brani se oteviit a néco
se sebou délat. MiiZzeme ale Fici, Ze velké procento castnikt alespoil maly kracek

vzhledem kcili kurzu udgla, jak vyplyva z jejich hodnoceni programu, a z toho

%8 http://www.odrogach.cz/index.php?sess=&p=&disp=texty&shw=100009
27 7 hodnoceni kurzu Dobro a zlo od pedagoZky z Hradce Kralové 14. 2. 2002
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mame radost. Nepovazujeme to ale za vysledek definitivni, vZdyt ndm jde o
nastartovani nebo podporu procesu dozriavani, my uZ c¢asto nemame moZnost
sledovat, jakym tempem a zplsobem jednotlivi frekventanti na této cesté
pokracuji.... “*®

Kazdy kurz je jiny, vSechny tfidy maji svoje specifika, skupinové normy a

riizna oc¢ekavani. Pro kazdy kurz jsou vytvorené jiné podminky.

11. 4 Technické zizemi
Kurzu se Gcastni vzdy min. tfi instruktofi, ktef{ moderuji aktivity po celou

dobu price. Jelikoz se jedna o tfidy ¢itajici kolem 25 studentd, je to na hraniéni
pocet. VZdy je lepsi, pokud je vice realizatorl, nebot’ dva se mohou naplno vénovat
moderovéni a dal§i mize pfipravovat nasledujici aktivity, plnit funkci pozorovatele,
pfipadné& pohotové pristréit chybejici pomucku apod. Pokud se pracuje ve skupinach,
je potieba zajistit ugast instruktora v té€chto skupinach, aby pomahal moderovat praci,
piipadné nezavisle pozorovat, a v pfipadé nutnosti pfidal sviij postfeh. V&ichni
instruktoti maji dokonéeno, nebo pracuji na svém pedagogickém vzdélani, a diky
riznym vztahm s dal$imi institucemi je zajisténo dal$i dovzdélavani a vyména
zkuSenosti, kterd zajist'uje kvalitativni rist jak kurzd, tak samotnych instruktori.

Zaroveni jak uZ jsem zminila v prvni ¢asti své prace, soulasti pracovniho
tymu je i plySovy rGZovy panter — partner studentl, kterého méa vZdycky ten
student/instruktor, ktery hovofi.

Mista realizace se hledaji co nejblize mladym, aby nebylo nutné investovat
velké finanéni prostiedky do dopravy. Nékdy je to vSak nutné i pro vytrZeni tiidy
z denniho stereotypu. Mezi mista patii: Janské Lazn&, Pardubice, Homole, Horni
Bradlo, Dachova, Cistd u Horek, Mladogov u Litomysle, Se¢, Borovni¢ka a dalsi.
Jedna se prevazné o fary, pfipadé mista spadajici pod cirkevni organizace. Na
né€kterych mistech je mladym k dispozici plny komfort formou posteli a plné penze,
na nékterd mista je nutné vzit si karimatky a spacaky, a zaroveri se podilet na
pripravé stravy — mazani chlebl na snidani apod. CoZ je pro mladé taktéZ zajimava
Cast programu, a diky tomu se d4 sledovat a pracovat jak s jednotlivci, tak

skupinovou normou v ramci pfirozené aktivity.

*16. 6 Ptiloha 6 — Diskuze s realizatory kurzu
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11. 5 Program kurzu
Kurz trvd dva dny, jeho program je sloZen znékolika blokl pfevazng

zézitkovych aktivit — her a diskusi, dillezité misto v programu ma reflexe na proZité
aktivity v zavéru kazdého bloku. P# reflexi se uplatiiuje zdsada rovnosti v pravu
vyslovit sviij nazor a byt respektovan (viz. Principy OD). Instruktofi jako privodci
kurzu neustale sleduji déni ve tfidg, ptipadné v jednotlivych skupinach a citlivé a
peclivé moderuji celé déni.

Zde uvedu posledni verzi scénafe kurzu Dobro a zlo:

Den | 8:00-9:00 9:00 - 10:30 10:30-12:00 T 13:30—15:00 15:00—18:00 T 19:00-22:00
ob&d velefe
Organizace, ivodni a Venkovni
Uvedeni do . Reflexe, fedeni Relaxace,
. seznamovaci aktivity: aktivity na ) X X
1 | Prijezd tématu: Koldz — . krizovych situaci: | zaZitkova hra o
Unvitdni, Jmenovky, spolupraci:
den | adastnikii prace s hodnot. Bob a Alice, hodnotach
Pravidla, Lana, Mistopo | Ulicka, Pavucina,
ZebFitkem AIDS mladych - Osud
pravici Pdd dirvéry
Moralni situace | Zpétna vazba
2 | Reflexe, hry | Diskuze — prdce s koldzi | nejen kurzu: Ruka, )
Odjezd ucastniki
den | venku — zavislosti, video v kiest'anstvi: Hodnoceni,
Cizoloznice Klubicko vztahii

Jednotlivé &asti kurzu jsou postaveny tak, aby se stfidaly méné naro¢né a
néroéné aktivity, a byla také zaji§téna vyvaZenost a prostor pro odpocinek. Zaroven
po kazdé aktivité nasleduje veledileZita reflexe. Velice diileZité také je, Ze program
je variabilni a umoZiiuje zafazeni aktivit sohledem na rizné stavy a situace
vyplynuvii z programu i poptavky ucastnikii. Nikdo z realiz4toril netrva na striktnim
dodrZovani ptipraveného, ale vie se piizplsobuje dle potieb studentli a navozenych

situaci.

11. 5. 1 PF¥iprava kurzu

Pied samotnym kurzem je dulezité promluvit si spedagogem, zjistit
otekavani a pokud mozno podivat se i na tfidu, tak fikajic ,v praxi“. Z krétké
navitévy se toho vSak nedd moc vyéist, pfesto informace slouzi k pfipravé a
realizatofi si mohou vytipovat tahouny tiidy a zaroveri tzv: ,,8edé mySky“, na které je
tfeba se na kurzu vice zaméfit.

Na samotné misto kurzu se jezdi o den dfive, aby si realizatofi s instruktory
mohli pfipravit prostiedi, potfebné pomiicky, a tak ifkajic vycistit hlavu od v3ednich

starosti. Diky tomu se potom mohou naplno vénovat obtiZné praci na kurzu. Vecer se
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uz pouze kontroluje a pfipravuje materidl na prvni den, dileZitost je kladena na

obéerstveni téla i ducha v ramci spanku.

11. 5. 2 Realizace kurzu
Na tomto misté bych se chtéla vénovat jednotlivym programovym ¢astem

kurzu blize. Jedna se o praktickou ¢ast kurzu, vychazim zde z vlastnich zkuSenosti

s timto kurzem a zdroven diskuze a internich materialt realizatoru.

11.5.2.1 Den prvni

Prvni den je za¢atek programu stanoven na 9:00 hod., proto je nutné, aby
jednotlivé tiidni kolektivy uzplisobily sviij pfijezd na misto realizace s ohledem na
ucastniky, aby nebyli nuceni hned po piijezdu nastoupit do programu. Program
zatind v mistnosti, kde jsou vSechny zidle pfipraveny do kruhu z ddvodu lepsi
verbalni 1 neverbélni komunikace, instruktofi sedi mezi mladymi, aby nevznikal
pocit ,.,dospélacké nadfazenosti‘.

a) Seznamovaci aktivity - V Givodni &asti programu jsou Ucastnici pfivitani a
seznameni se strukturou, organizaci kurzu a pravidly pro jednani ve skupiné (kdyz
mluvi jeden, ostatni poslouchaji...). Zarovei nésleduje veledtlezité rozhodnuti, jestli
studenti chtéji, aby jejich pedagog absolvoval cely kurz s nimi. Pro pedagoga je to
moznost, jak se pfibliZit mladym, poznat je v novych situacich, ale zaroveri néktefi o
to nemaji zajem, tak se Gcastni pouze spolecnych se§losti u stravy a vecer dohliZi na
pofadek. Pokud se vsichni rozhodnou pro ucast pedagoga, je to vétsinou jenom ku
prospéchu. Néasleduji seznamovaci aktivity, aby se predeslo oslovovani ,hej ty* a
zaCinaji prvni aktivity, ve kterych je snahou odstranit bariéry a vytvofit pratelskou
atmosféru.

9:00 — 9:20 Uvitani + jmenovky — sezndmeni se, stanoveni pravidel

Pro urychleni a zlepSeni komunikace s u€astniky si mladi ze samolepicich
Stitkd udélaji své jmenovky (kfestni jméno, ptipadné prezdivku, jak by chtéli, aby
byli oslovovani). Zaroveri na jmenovku ztvarni néco, co je charakterizuje. Nasleduje
verbalizované predstavovani, které je pro mladé dilezité zhlediska budovani
schopnosti prezentovat sebe, svoje v&domosti, dovednosti a zérovefi Ved;e

k ohleduplnosti a toleranci k prezentujicim kolegtim.




Je zajimavé, Ze pro neékteré mladé je tato jmenovka velice dilezit4, je to néco,
s ¢im se ztotoZiuji, opatruji ji po celou dobu kurzu a odvaZzeji si ji s sebou domi.

Zaroven neékterym nevydrzi ani prvni dopoledne a musi si vytvofit novou.

9:20 - 9:25 Prsten

Jako uvod do kurzu je stanovena aktivita, ve které je vyjadiena kiehkost
vztaht, a zaroveil kiehkost kaZzdého z nas jako soudasti celku. Stejné tak symbolika
vzdjemné kooperace, diky které vice lidi zvladne vice &innosti ¢i téZkosti... V této
aktivité lezi pied uéastniky spojeny provaz opisujici kruh. Uéastnici spoledng viichni
zarovefl ve stejné vySce zvedaji tento prsten do vySe pasu. Studenti ji vnimaji jako

uvod, jsou plni oéekavani, co bude déle nasledovat.

9:25 - 10:00 Lana — télesny kontakt, rovnoviha, spoluprace, taktika

Lana a Misto po pravici jsou pojimany jako tzv.: rozehfivaci techniky pro
navozeni pifjemné atmosféry. Pii Lanech se vytvoii volné prostranstvi a tfida je
rozdélena na nekolik skupin (zpravidla 2 — kvili soutéZivosti mladych a tim i
dynamice programu). Na zemi leZi latkové pésy Siroké do 5 cm a dlouhé dle potieby.
Cilem jednotlivych skupin je sefadit se podle urtitych charakteristik, které jim
instruktofi zadaji (velikost, datum narozeni, velikost boty bez verbalni
komunikace...).

Tyto zabavné programy vétsinou sklizeji uspéch, je to néco, co mladé bavi —
zvlasté pokud jsou pojaté formou zavodi a dafi se pii nich navodit onu pi{jemnou
atmosféru. Zaroveri se v nich projevi povahy mladych, at’ uz tahount t¥idy, tak t&ch,
ktefi Cekaji na rozhodnuti ostatnich, ¢ motivovanych dosaZenim vitdzstvi. Tyto
aktivity dobfe slouzi i ke sledovani skupinovych norem (pfijeti ¢i nepfijeti studentd

apod.).

10:00 — 10:30 Misto po pravici — vzdjemné poznavani ve skuping, hodnoceni
spoluzaka

Cilem je uvédoméni si, kolik toho vim o spoluZicich, uvédoméni si
vlastnosti, kterych si na nich vazim. Cel4 aktivita je brana z pozitivniho hlediska. -
Ugastnici opét sedi v kruhu, pfi¢emz jedna Zidle je navic. Ten kdo sedi vlevo od
zidle, pozve nékoho ze svych spoluzdki vedle sebe na volnou Zidli, pficemZ uvede

diivody, pro¢ si ho vybral.
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10:30 — 10:45 Prestavka

b) Uvedeni do tématu (vytvarna kelaz): Cilem aktivit je uvédoméni vlastniho
hodnotového Zebticku, se kterym se bude nasledné pracovat, vede k viestranné
a oteviené komunikaci a respektu k hodnotam druhych.

10:45 — 11:50 Kolaz na téma Stésti — rozvoj tvofivosti, fantazie, spoluprace ve

skuping, obrazné vyjadfeni hodnot, nasledna verbalizace a uvédoméni si téchto

hodnot.

Utastnici jsou rozdgleni do skupin. Z prvni &isti programu a diskuze
s pedagogem pred kurzem se stanovi cile rozd€lovani do skupiny — napi. hvézdy
tfidy budou pracovat s nevyraznymi osobnostmi a budou se snazit jim pomadhat apod.
(dle vysledki price se dalsi rozdélovani miZe pojmout dle potfeby). Skupiny
dostanou k dispozici velky papir, niizky, provazky, rizné materialy (barevné papiry,
latky, ¢asopisy...) a kreativni formou vytvaieji na papir kolaz na téma 3tésti. Poté si
skupiny najdou misto, kde budou sami, a z této kolaze si vytvoii Zebfi¢ek 10 hodnot,
které jsou pro né v zivoté dulezité.

Tato aktivita je pro mladé velice pfinosna, nebot’ mnoho z nich se jest& nikdy
nezamy$lelo nad hodnotami, které jsou pro né v Zivoté dulezité, a natoZ nad jejich
zebiitkem. Zaroven je velice naro¢nd, nebot’ hodnoty, které si v prvni &asti
pojmenuji, si musi obh4jit pfed kolektivem a nasledné musi podiidit hodnotam
skupiny a vytvofit jeden spole€ny Zebticek. Zde je nutné bd€lé oko instruktort pro
piipadné moderovéni situaci. Zaroveri tato aktivita p¥ipravuje pidu pro dalsi &asti
kurzu.

12:00 Obéd

¢) Hry venku o diivéfe a spolupraci: Vytvaii podminky pro sebepoznani, kde si
mladi mohou testovat a vyzkouSet piekraCovat vlastni hranice. Vedou ke
spolupréci kolektivu a zaroveri poznani ostatni v zatéZovych situacich, a tak

k rozvoji diivéry i zodpovédnosti k ostatnim.
Venkovni aktivity 13:30 - 15:30

Na venkovni aktivity jsou tfidy rozdé€leny do dvou skupin, pfi¢emZ jedna

z nich se vé€nuje Pavucing a druha Padu dtvéry.
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Pavudina - Reseni problému, spoluprice, télesny kontakt

Pii Pavu¢iné je skupina postavena pfed problém spocivajici v pfekonani
pavudiny vytvorené z lan, ve které jsou riizné velka oka v rliznych vyskach. Aktivita
je Casové omezena a kolektiv musi vSechny své cleny dostat na druhou stranu
pavuciny, aniZ by se dotknuli zem¢ nebo pavuciny samé. Dilezitd je motivaéni
legenda, poté instruktofi dohliZeji na pravidla, bezpe€nost a snazi se motivovat ke
spolupréci a piekonani problémt. Je to fyzicky i psychicky naroéna aktivita. Projevi
se vni zplisob komunikace ve skupiné — kdo je tahoun, kdo se veze..., zpisoby
feSeni mladych v krizovych situacich. Mladi nejcasté&ji velmi silné hodnoti nutnost

vlozit zodpovédnost za sebe do rukou druhych.

Pad diivéry - Rozvoj divéry, odpovédnosti a odvahy, télesny kontakt

Pad davéry je zaloZeny na pfekondni sebe sama a rozvoj divéry v rameci
skupiny. Jednd se o velice silnou aktivitu, o které mladi jest€ dlouho hovoii. Skupina
stoji ve dvou fadach naproti sob& ve vzdalenosti nataZzené ruky, pti¢emz vSichni se
dotykaji rameny a maji pfedpaZzené ruce propletené ,,zipovym® zptsobem. V Cele
fady je vyvysené misto (130 — 150 cm), na které se vybrany jedinec (postupné cela
skupina) postavi zady a s prkennym drZenim téla pada do nachystanych pazi skupiny.
Pii této aktivité je nutné zajistit maximalni bezpe¢i skupiny a zdroveni motivovat

mladé k pfekonani hrizné vypadajici situace.

Uli¢ka divéry, Pendl, Zivé Pexeso pFipadné dalsi hry dle situace

Po vysttidani obou skupin nasleduji dal§i podobné aktivity na rozvoj davéry a
odpovédnosti viici sobé i ostatnim dle situace, ¢asu a naladéni u€astnikt. Dalo by se
Hel, Ze maji uZ spiSe formu spoluprace, zabavy, aby nedochazelo k zbyte¢nému
piebijeni pocitl, dojmi a velkému fyzickému vyCerpani. Nicméné pro nékteré

ucastniky jsou pravé tyto aktivity témi podstatnymi.

Reflexe na aktivity venku — rozbor jednotlivych aktivit, zpétna vazba

Dle pocasi venku ¢i ve vnitinich prostorach. Zde mladi ¢asto reflektuji chvile,
kdy museli pfekonat sami sebe a nevéfili, Ze to dokazou. Pocéateéni nedivéru
odevzdat se do rukou spoluzaka, které vidaji jenom ve $kole, a tieba i nemaji mezi
sebou dobré vztahy. Fungovani spolupréce, ¢i nespoluprace ve skuping. Velice zavisi

na osobnosti instruktord, ktef{ tyto naro¢né aktivity moderuji.

39



d) Diskusni hry: Zde se feSi dvé modelové situace, cvi¢i se na nich schopnost
postizeni $irsich souvislosti, nutnost u¢init a nést zodpovédnost za rozhodnuti.
V rdmci toho se pracuje se schopnosti argumentace, prace v tymu a domluvy na

kompromisu.

Vnitfni aktivity 16:00— 17:50
Bob a Alice - feSeni krizovych situaci, argumentace

Ugastnikiim je zdbavnou formou prehran piib&h o Bobovi a Alici (viz. Piloha
X.). Kazdy mé za ukol napsat na papir potadi osob z pfibéhu podle toho, jak si mysli,
kdo se z téch postav zachoval nejlépe, a kdo nejhife. AZ to budou mit napsano, tak to
pak konzultuji se svym sousedem ve dvojici. Po chvili se utvoii skupiny (tak 5 — 7
dle poctu déti, aby v kazdé skupiné byli 4 nebo 5). Kazda ta skupina dostane &isty
papir a musi se dohodnout na jednom spole¢ném pofadi téch osob. Pak kazda
skupina hlasi svoje pofadi a vedouci je zapisuje na jeden papir tak, aby to v3ichni
vidé€li. MiZe se ptat, pro¢ zrovna toho dali na prvni, a toho na posledni misto a
skupina reflektuje svoji praci. Otazky instruktora se tykaji také spoluprice ve
skuping, jestli se shodli vSichni nebo nékdo nesouhlasi, zda bylo t&8Zké spole¢né se
rozhodovat apod.

Poté se shrnou vysledky, kdo z postav jednal podle studenté nejlépe, kdo
nejhife a nasleduje otazka, zda ucastnici cht&ji védet, jak to ma spravné byt. P¥ib&h
je v3ak postaven tak, Ze Z4dné konkrétni, jasné a spravné feSeni nebylo. Zde jde o to,
abychom dokézali hledat spoleéné ,dobro“. V Zivoté nastanou situace, kdy
nemuZeme s ur¢itosti Fict, co je spravné a co ne. Musime ale hledat pravdu a snaZit se
o co nejlepsi feSeni. U¢ime se spolupracovat s druhymi, uznavat jejich nazory a
dokdzat se spole¢né domluvit. Jednd se o jednu z aktivit, kterd vede k mysleni
v ramei SirSich souvislosti, kdy zavisi na kazdém, které motivy &i jedndni je ochotny
tolerovat, a které nikoliv. Potom uZ zavisi na studentech, co si ztéto aktivity

odnesou.

AIDS - feeni krizovych situaci, argumentace

Podobné jako piedchozi aktivita, kdy cilem je ukazat zéktm obtiZnost
rozhodovani a ujasnit si kritéria, na zdkladé kterych se v Zivoté samostatné

rozhodujeme v rozliénych situacich, které nikdy nejsou jednozna&né. Utastnici,
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rozd€leni zhruba do péti€lennych skupin se pii této aktivité stavaji lékarskym
konsiliem, jehoZ tkolem je vybrat z tabulky (viz. Piiloha 3, 16. 3 Tabulka AIDS —
podklad pro stejnojmennou aktivitu, str. 57) jednoho ¢lovéka nemocného
onemocnénim AIDS a pfidélit jedinou existujici vakcinu davajici $anci na
uzdraveni. Usp&nost vakciny je samoziejmé ovlivnéna zdravotnim stavem
nemocného. Studenti dostanou prazdnou tabulku obsahujici 25 nevyplnénych policek
a mohou si sami vybrat 20 informaci, které cht&ji od ptitomného instruktora znat, 5
udajti jim zlstane nezndmych.

Jedna se opét o aktivitu, kde se opét stfetdvaji hodnoty a priority mladych.
Nutnost domluvit se ve skupiné a rozhodnout o osudech fiktivnich lidi. Pfemy$let
nad motivy jejich jednéani, pfipadné nad udalostmi, které je potkaly. Uvazovat nad
hodnotou lidského Zivota. Nékteri studenti hodnoti aktivitu jako velmi kontroverzni,

a proto je nutné celou skupinovou diskuzi moderovat.

Reflexe na vnitFni aktivity — zejména na aktivitu AIDS

Nej&astéji se objevuji nazory, Ze kdyby studenti védeéli viechny informace, asi
by se zachovali jinak, kdyby, kdyby... Nicméné toho uZ neni moZné ovlivnit.
Zdiraziuje se, Ze v zivoté neni v8echno jasné a jednoznacné a ¢lovék musi nést

odpovédnost za svoje rozhodnuti. Diky nim pak mtiZe rist jako ¢lovék.

18:00 Vedere

Meditac¢ni hry: Umozfiuje ziro¢eni objevenych schopnosti, pojmenovani vlastni
hlavni hodnoty a prozitek jeji ceny. Zaroven nabizi moZnost zamysleni nad

transcendentnimi otazkami.

19:00 — 20:00 Relaxace — uvolnéni, piiprava na vecerni hru

Je tieba vytvofit zklidnénou uvolnénou atmosféru, a k tomu dopomdha
relaxaéni hudba. Ugastnici se pohoding usadi, mZou si lehnout, zaviou o&i. Ve
chvilce ticha vzpominaji na situace, které se jim ten dnes moc nevyvedly. Vzapéti se
zamys$leji nad situacemi, kdy se jim podafilo néco hezkého, ptipadné kdy se citili
dobre. Nasleduje legenda o velkych dvefich, pfed kterymi se mladi ocitli. Dostavaji

do rukou kli¢, oteviraji dvefe, prochazeji jimi a ocitnou se na krasném misté, které

41



patii jen jim. Zde miiZou proZivat jakékoliv své pocity. Poté se ale vraceji stejnymi
dvefmi zpét ke svym starostem a radostem, zamykaji, ale ten kli¢ jim zistava.
Nasleduje probrani z meditace, Glastnici oteviraji o¢i, mohou se protdhnout a

relaxace pokracuje.

Po probrani jsou G¢astnici vybidnuti k rozmysleni pouze dvou hodnot, které
pro n€ nejvice znamenaji a tyto hodnoty zaznamenaji na prouzky papiru. Nasledng
by se méli jit teple obléknout kvili chladnéj$imu prosttedi a listeCky s hodnotami si
berou s sebou.

Studenti se vraceji k proZitému dnu, vraci se k situacim, které je ovlivnily a

které pro né€ byly obtizné. Zamysli se nad diivody svého jednani...

20:00 — 22:00 Osud — meditace, zklidnéni, uvédomeéni si hodnot a vzdani se jedné

Aktivita odehravajici se nejéastéji v kostele (Pifloha 4, 16.4 Uvodni slovo ke
hie osud, str. 57). Ugastnici prochazeji svoji pomyslnou cestu Zivotem, kterd se
sklad4 z nekolika kruh@i tvofenych svickami a to z Kruhu polatku, Kruhu ohné,
Kruhu barev, Brané k novému Zivotu a Kruhu nového Zivota. Celou dobu s sebou
nesou zapalenou sviCku, kterd pfedstavuje jejich Zivot. V kruzich plni jednotlivé
ukoly, dale prochézeji pomyslnou branou a vchézeji do posledniho ¢tvrtého kruhu,
kde jejich cesta kon¢i. Mezi nimi prochdzi osud, ktery je nesmi vidét v pohybu.
Pokud je uvidi v pohybu, muze jim sfouknout jejich svicku a hra¢ musi po&kat na

zachranu svého spoluzaka, pripadné nékdy i milost osudu.

V kruhu pocdtku jejich cesta za¢ind. Uprostied hofi vétsi svi¢ka. V kruhu
pocatku si kazdy z uéastnikd vezme zapalenou svicku, ktera bude symbolizovat jeho
Zivot a vykracuje na cestu. V kruhu ohné hoii uprostted vétdi svice, u ni je nadoba,
kde si hra¢i musi zvolit pouze jednu hodnotu, se kterou budou pokracovat dale a
druhd musi shofet. Vkruhu barev UCastnici kreativni formou pomoci pastelek,
voskovek a dalSich pomicek maji ztvarnit svoje pocity a dojmy z kruhu ohné. Brdna
k novému Zivotu je vétSinou tvofena oltafem ¢i pripravenym stolem. Zde jsou pro
mladé nachystany klice, které si mladi vezmou a pfechazeji do Kruhu nového Zivota.
Tady cesta konc¢i. Mladym je nabidnuta moZnost setrvat a pfemyslet v kruhu jak
dlouho uznaji za vhodné a zamyslet se nad pravé prozitym, i dal$imi otazkami svého
Zivota. Nasleduje reflexe pouze nejsilngjsich a nejnutngjdich situaci. Reflexe jinak

patii misto hned na za¢atku programu dalsi den.
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Konec programu cca 22:00 hod.

Hodnoceni dne — poté co se Ucastnici odeberou ke spanku (na coz je nutné
dohlédnout) i instruktofi reflektuji svoji praci, prib&h dne, reakce studentd,
fungovéni t¥idy apod. Zaroven se pfipravuji na den novy a potom uz jen zaslouZeny

odpocinek.

11. 5. 2. 2 Den druhy

7:30 — 8:30 Snidané
8:30 Privitani
Shrnuti prvniho dne: Reflektovéni a pojmenovani zavéri a zazitkdl prvniho dne.

8:45 — 9:30 Reflexe vecerni hry — rozbor, zpétnd vazba

Na reflexi vecerni hry je kladen velky diraz a je vytvofen dostate¢ny prostor
pro vSechny ucastniky. Témér az mysticka atmosféra kostela a sloZité feSeni €i volby
vramci jednotlivych tkold jsou pro mladé velice hutné, nové a pro mnohé je to

umocnéno 1 prvni navitévou kostela v Zivote viibec.

Uvolnéni: Oddechové hry na spolupraci v tymu
9:30 — 10:00 Hry na odleh&eni atmosféry - jednoduché hry zaméfené na spolupraci

v tymu, soutéZivost a pfiprava na dal3i program.

10:00 — 11:30 Koldz - drogy — uvédoméni si toho, co s sebou piina$i propadnuti
zavislosti, co to obnasi, jak se ¢lovék méni. Jde o netradi¢ni formu uvédomeéni si
toho, co v Zivot& riskuji, kdyz zaénu koketovat s drogami. Ugastnici sedi v kruhu
uprostied ne¢hoZ je c¢ernd nasténka. Na ni jsou pfipevnény bilé prouzky papiru
s hodnotami, které mladi vytvafeli pfedchozi den pii KolaZi Stésti. Vedle néasténky je
umistén ko$. Nasleduje videoukazka nékolika Zivotnich piibéht narkomanii — tivaha
nad ztratami hodnot, které zavislost pfinasi.

Vsem pfitomnym je nastinéna situace ve které si maji prestavit, Ze jsou cca. 2 roky
zavisli na tvrdé droze — viz. video. Studenti jsou vyzvani, aby se zamysleli nad tim, o
co by v Zivoté pfisli (z hodnot, které vidi pfed sebou). Atmosféru situace podkresluje

metalovad hudba. Nasledné mohou vstat, vzit hodnotu z nésténky, zlikvidovat ji a
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hodit do ko3e (kazdy mize zni¢it pouze 2 hodnoty najednou, aby tam mel mozZnost jit
kazdy). Mize nasledovat také komentaf — pro¢ ji ni¢i, pro¢ by ji jako zavisli ztratili,
prestalo jim na ni zalezet... Také jsou upozornéni na to, Ze u nasténky smi byt pouze
jeden a aZ si sedne, muize jit dal$i. Po této hned aktivité¢ nasleduje reflexe, kterd
zarovenl rozviji debatu o navykovych latkdch a to nejenom nelegdlnich, ale i o
legalnim alkoholu a cigaretach a jejich postaveni v dnedni spolecnosti a Zivoté

mladych.

Uhel pohledu na ¥efeni problémii: Ukazka riiznych piistupti k fedeni problémi na

piibéhu, prace se symbolikou piibéhu, ktery ma biblické téma.

11:30 — 11:50 CizoloZnice — jiny pohled na zdanlivé jasnou situaci, nehodnotit na

prvni pohled, kazda situace vSak ma feSeni

Pfed samotnou aktivitou nasleduji vstupni polemiky o celém kurzu. O nazvu
kurzu, pti¢emzZ o slovech Dobro a zlo zatim nebylo moc fefeno. Studenti jsou
vybidnuti, aby se zamysleli nad témito slovy, nad tim, co je spravné, a co uZ ne.
Nasledné jsou reflektovany situace z pfedchoziho dne, kdy situace byla nejasné dana,
a bylo velice tézké stanovit ,,spravné” feSeni. Nicméné ¢loveék za své rozhodnuti
musi pfijmout také odpovédnost. Tato aktivita se zabyvéa piibéhem, kde je na prvni

pohled jasné feSeni, je to jasna situace.

Nasleduje piibéh vychédzejici z Bible a ticastnici jsou seznameni se situaci
doby, kde se pifibéh odehrava - Zidovsky néarod se spoustu zakonl a jednim z téch
zakont byla také ochrana rodiny. Kdyz se stalo, Ze pfistihli néjakou Zenu s cizim
muZem, pro ni to byla jasnd smrt ukamenovdnim. Takovou Zenu lidé odtahli
doprostied ndmeésti a tam ji ukamenovali. A my se ted’ dostavame k daldi postavé
naSeho piibhu, a tou je Zena, ktera byla pravé s cizim muzZem pfistizena. Ugastnici
dostavaji pomyslné kameny (novinové papirové koule), zaviraji o¢i a pfestavuji si
situaci, jak z pohledu kamenujicich, tak zpohledu Zeny. Cela situace je opét

podkreslena emotivni hudbou.

Po chvili ticha a¢astnici oteviraji oéi a instruktofi zakon¢uji aktivitu reakci
JeziSe — kdo je bez viny, at’ hodi prvni kamenem. Cilem aktivity je ukazat mladym,

Ze situace miZe vypadat uplné jinak. Tak je to i v Zivoté. Stane se, Ze se ocitneme
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pred n&jakym problémem a mame pocit, Ze ho nevyfesime, Ze je konec, Ze z tohoto
problému uZ neni tiniku. Pak je dobré, abychom méli na paméti, Ze kolem nds jsou
lidé, ktefi ndm mohou pomoci. Ktefi ndm mohou dat na tu nadi situaci jiny pohled.
Kteifi ndm pomtzZou podivat se na ten problém jinak, a my najednou zjistime, Ze
existuje n&jaké feeni. Ti lidé, ktefi nam mohou pomoci, mohou byt rizni: kamaradi,
rodina, ucitelé, ale také lidé cizi, ktefi se zabyvaji tim, Ze poméhaji druhym lidem —
psychologové, psychiatii, rizni poradci apod. Nasleduje kratka reflexe.

12:00 Obéd

13:00 — 13:45 Ruka — pozitivni hodnoceni druhych, posileni sebedivéry, uznani a

ocenovani

Kazdy z tiastnikii si nejprve obkresli vlastni ruku a napiSe svoje jméno tak,
aby ostatni v&dgli, o koho se jednd. Svou ,ruku” posle sousedovi po pravici. Nyni
zadame nésledujici tikol: kazdy bude mit uréity ¢as na to, aby napsal do ruky svého
kolegy jednu &i vice dobrych vlastnosti, kterych si na ném vSimnul, ptipadné n&jaky
pozitivni vzkaz. Po minuté se list s rukou posild opét sousedovi napravo, dokud

kaZdému nedojde jeho ,,vlastni“ ruka.

Tato aktivita napomdha k rozvoji zdravé sebedivéry zaloZené na podnétech z
okoli. Kazdého pot&si, mize-li se o sob& dozvédét néco pozitivniho. Je tieba
zdiiraznit, aby kazdy psal pravdu, a pokud nékdo druhého nechce hodnotit, nemusi
napsat nic. Na kazdém se v3ak najde alespori jedna dobra vlastnost! Mladi si papir
s rukou odvazZeji s sebou domd a mnoho znich to s odstupem hovoii jako velice
pékny zazitek slySet o sobé tolik prima véci, piipadné Ze si papir prohlizeli v dobg,

kdy jim nebylo zrovna nejlip.

Hodnoceni, poselstvi: Bezprostfedni zpétnd vazba, symbol poselstvi programu —

Cetnost a pevnost vztaht, ve kterych clovek Zije.

13:45 — 14:15 Hodnoceni — verbdlni zhodnoceni celého kurzu Zzaky a uditeli.
Postupuje se bud’ ndhodn& — kdo chce mluvit, nebo postupné kolem dokola. Jedna se
o0 zpétnou vazbu na cely program a zarovefi na praci instruktorfi. Nasleduje anonymni
pisemné pisemného vyjadieni hodnoceni, které je dllezité pro instruktory jak

z hlediska pisemnych dokladt dokumentujicich kurz, tak hlavné také pro moznost
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dali prace se tfidou, pfipadné se tam mnohdy objevi nazory, které se mladi tieba bali

prezentovat pied svymi vrstevniky.

14:15 — 14:30 Klubi¢ko — spojeni mezi G¢astniky, vyjadieni vztahil ve skupiné

Utastnici sedi v kruhu a jeden z instruktori drzi v ruce klubi¢ko. Chytne jeho
volny konec a nékomu jej hodi (napf. nékomu sympatickému). Ten klubi¢ko chyti a
omota si vinu kolem prstu tak, aby mohl zase klubi¢ko nékomu hodit. Hazejici musi
odmotat dostate¢ny kus vlny, aby vibec dohodil tam, kam chce! Takto putuje

%

klubicko po celém kolektivu a mezi studenty se vytvaii ,,vztahova sit™. Zaroven
b&hem tvofeni sit¢ mohou studenti je§té dovyslovat to, co si mysli, Ze nezaznélo a je

dilezité si mezi sebou fici — pochvalit nékoho, podékovat nékomu.

Vztahova sit’ umoZiiuje navozeni pocitu, Ze jsme vSichni né&jak propojeni,
néjak duleziti. Kazdy ma svoji dileZitost, protoZe kazdy nese &ast sité. Instruktor by
na toto mél poukdzat a vyslovit také zavéreénou otdzku: ,,Toto jsou vase vztahy — co
s nimi budete délat?* Necha se volny prostor na pfemysleni, co se vztahovou siti
chtéji ud¢lat. Zahodit? Zamotat? SloZit a odvést s sebou?

Studenti si vét§inou pavuéinu odvazeji s sebou do tiid, kde si ji poté nechavaji
napf. na nasténce. Nasleduje podékovani instruktort, pfedani zajimavych kontaktd —
napiiklad na mozZnosti traveni volného &asu — nizkoprahové kluby apod. a
organizaéni pokyny k odjezdu.

Konec programu cca 15:00 hod.

Po ukonéeni programu vétSinou nasleduji jesté individualni hovory studentl
s instruktory, podékovani, ale nékdy se vyskytne i svéfovani s obtiznymi Zivotnimi
situacemi a problémy. BohuZel to vZdy probéhne aZ na konci programu, kdy je
nejméné Casu, a tak se na feSeni téchto situaci domlouvaji rizné schiizky, pfipadné
odkazy na dal3i osoby ¢&i instituce. Nésleduje hektické baleni a po odjezdu studentt

jesté hodnoceni a diskuze mezi instruktory.
ZkuSenosti z kurzu: Jednd se o kurz, ktery v podstaté charakterizuje

Orienta¢ni dny organizované pod hlavitkou biskupstvi v Hradei Kralové. Za dobu

svého fungovéani proSel mnoha modifikacemi zdivodu zatraktivnéni prace pro
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mladé, a tim i pfibliZeni se k nim a otevieni t¢astnikd pro diskuzi. Kurz je fyzicky a
vice psychicky naro¢ny, pfesto ohlasy tcastnikl jsou velmi pozitivni (viz. Pfiloha 5,
16. 5 Hodnoceni kurzu Dobro a zlo ucastniky a pedagogy, str. 58). Jako nejsilnéjsi

aktivita byva oznacovana vecerni meditaéni hra v kostele a aktivita s nazvem AIDS,

11. 6 Nésledujici a doprovedné aktivity
Po navratu zkurzu nasleduje pisemné vyhodnoceni kurzu, zpracovani
zpétnych vazeb, vyplilovani tabulek pro ,.chlebodarce® a nasledné zkontaktovani
pedagoga, diky kterému jesté nasleduje s pfiblizné tfitydennim odstupem seminérni
prace studentli o tomto kurzu. S nékterymi tiidami se poté déle pracuje formou
dalSich aktivit — Skolni vylet, besedy... Stejné tak jsou jim nabizeny aktivity

zabyvajici se smysluplnym travenim volného ¢asu — nizkoprahovy klub apod.

11. 7 Primdrni prevence v kurzu

Jak jsem jiz dfive uvedla, celym kurzem se prolind téma hodnot. Pracuje se
s tvofivym myslenim v rdmei 3irSich souvislosti, pracuje se nad hodnotovym
Zebritkem mladych i se samotnymi hodnotami. Mladi se uéi poznavat a rozvijet
svoje postoje a motivy, vede k viestranné, oteviené, ufinné a hlavné tolerantni
komunikaci. Tim také vede krozvoji pozitivniho socidlniho klimatu v rdmei

kolektivu.

Prevence na kurzu je dflezita z hlediska tvorby kolektivu, vztahu k sob& a
rozvoji vlastnich komunikaénich a socidlnich dovednosti a zdrovenl vede k rozvoji

osobnosti k spolecensky akceptovanym hodnotam.

12. Know-how ispéiného kurzu

Ve své praci jsem se dotkla mnoha témat, na které je pfi kurzu nutné davat
pozor. Realizitofi sami tikaji, Ze jejich know-how: ,Je to pozitivni pfistup k prevenci
— nezastra$ujeme, nevyhroZujeme, co se muZe stat, ale snazime se posilit dobro v
¢loveéku, aby byl schopen byt nositelem lasky k sobé i ostatnim lidem. SnaZime se
vést Clovéka ke svobod®, kterda neomezuje lidi kolem nds, kterd pfinddi pokoj.

ey ws

Bezprostfedni vysledky se projevuji jiZz v atmosféfe kurzu, a dale v hlubokych
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zazitcich, které ucastnici nosi je§té dlouho v sobé€ a jsme presvédéeni, Ze piisobi na

jejich postoje k mnoha vécem v jejich Zivots.“?

Jaké jsou tedy dlivody tspésnosti jejich prace a pilife, na kterych stavét kurz?

Jednim ze zakladnich pilitt tedy musi byt instruktofi. Jsou to ti, ktefi cely
kurz vytvareji a hlavné vytvafeji i atmosféru kurzu. Osobnostné by méli byt
riznorodi, aby se mohli dopliiovat a tvofit vyvaZzeny tym, ale zaroveii musi jit za
stejnym cilem. BliZe se timto fenoménem i s pojmenovanim roli zabyva Ota Holec
v Instruktorském slabikafi’®. Skvéle sehrany tym dokaZe zacelit i mezery
v materidlnim, ¢i jiném problému, ktery se mize vyskytnout. Zaroven diky nevhodné
vybranym instruktorim mutZe skvéle pfipraveny a zab&hly kurz s dobrymi Géastniky

vyznit jako absolutni neuspéch.

Dalsim pilitem je volba programu a hlavné metod realizace programu
sohledem na cilovou skupinu. Volba programu musi byt postavend na
dramaturgickych zasadach, kdy je zaroven dodrZena prezentace, struktura a
vyvazenost jednotlivych aktivit, Je tfeba dévat diraz, aby po kazdé aktivité byly
provedené reflexe a ve studentech nezlstavaly zbyte€né, i nevyslovené bloky, které
by je tizily. Musime v3e pfizpisobit materidlnim a technickym podminkam, které se
nam nabizi a brat v potaz rizika, ktera by nas pii realizaci mohla ohrozovat. DileZité
je také striktné netrvat na stanoveném programu. Nékdy se proti ndm obrati pocasi a
je nutné zvolit jinou aktivitu, nékdy se aktivita nevyvede, jak by méla, pfipadné
predchozi impulzy ukazuji, Ze by byla nevhodna (napf. téma o milujici rodiné ve

skuping, kde jsou déti, o které se dohaduji Cerstvé rozvedeni rodice).

Metody musi byt mozné a atraktivni pro cilovou skupinu. Napf. jednotlivé
aktivity kurzu Dobro a zlo by se mijely u¢inkem u zakd na prvnim stupni, ktef{ jesté
nemaji rozvinuté abstraktivni my$leni a mysleni v rdmci irdich souvislosti, a stejné
tak 1 zadZitkové pohyboveé ndro¢né aktivity by mohly byt neadekvatni napiiklad pro

aktivni skupinu dichodc.

* P¥iloha 6 — Diskuze s realizatory kurzu
30 Holec, Ota: Instruktorsky slabikéf, Prazdninova Skola Lipnice, Praha 1994, str. 97 a nésledujici
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Zarovefl nesmime zapomenout viem vytvofit vhodné podminky pro snadné
fungovéani celého programu — zejména stravu a zaslouzeny odpoéinek, aby zbyteéné
nedochédzelo k pifetazeni a nevrlosti, jak Géastnikd, tak instruktorii, diky ¢emuZ by
trpéla kvalita programu. A neustdle — nejenom v prabéhu kurzu, ale také po celou

dobu realizace jednotlivych kurzi reflektovat a snazit se zdokonalovat svoji praci.

Neni toho malo, na co je potfeba davat pozor, a zdroveil milj vycet ani neni
vycerpavajici. Kazdy kurz je jiny, a proto je dobré alespofi u prvnich kurzi si stale
délat poznamky, abychom pfedesli nenaddlym situacim a pfipadné s nimi mohli
v priStich realizacich pocitat. Neni toho malo, ale dobrad pfiprava je podminkou a

predpokladem dobie odvedené prace!
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13. Zavéreéné zamysleni
Orienta¢ni dny v Ceské republice jsou stale jesté dosti neprobadanou, aviak
urodnou piidou. Ve své praci jsem se snazila ukazat na pilotnim kurzu Dobro a zlo,
ze jsou velkou vyzvou pro praci cirkevni organizace s mladymi. A to nejenom
z hlediska naboZenskych témat, ale hlavné otazek, které Zivot mladych provizeji.
Jako aktivita primdrni prevence socialné patologickych jevii nabizeji moznost
pedagogim a dal3$im institucim zabyvajicim se systematicky primarni prevenci, jak
skloubit navaznost na Ramcové vzdélavaci programy a zaroven dal$i dokumenty
urCujici postupy prace v oblasti primarni prevence, a to hlavné atraktivni formou.
Orienta¢ni dny ukazuji zaZitkové styly prace, které jsou ovéfené a funguji, nikoliv
zastaraly model represivnich pfednasek, které téméf nikoho neoslovovaly. V celém
procesu price je nezbytné fungovani zpétnych vazeb a reflexi, kviili neustdlému

zkvalitiovani nabizené sluzby.
Pfesto jsou zatim systematicky realizoviny pouze dvéma organizacemi,
i kdyZ snahou by bylo rozsifit je do vice mist a umoznit tak $irsi, novy a atraktivni

pohled na cirkev samotnou.

Ve své praci jsem se snaZzila podat co nejucelenéjsi pohled metody realizace
primérni prevence, jak ivodem do problematiky Orienta¢nich dnd, tak také zaroven
stylim a metodam prace, kterymi se zabyvaji. Hledala jsem divody Gspé&snosti jejich
prace a zdroveil jsem pojmenovavala pilife, na kterych je nutné postavit kurz, aby byl
uspésny.

Nejvice jsem vychdzela zvlastnich zkuSenosti nejen stémito kurzy, z
rozhovorl s realizdtory, ucastniky i pedagogy a samoziejmé z internich materialt
realizatord a knih, materialti zabyvajicich se primarni prevenci a literatury zabyvajici
se zazitkovou pedagogikou.

Myslim, Ze Orienta¢ni dny pro $koly jsou trodnou pidou a véfim, Ze jednou
se podafi zasit semeno této myslenky do dalsi trodné pidy, diky které bude moci

nadale kli¢it a hlavné zvySovat sviij potencial.

50



14. Resumé

PRIMARY PREVENTION based on the School Orientation Days within
the course Good and Evil

The objective of my work is to familiarize, describe and consequently
evaluate School Orientation Days in terms of the effectiveness of the projectes of
primary prevention - the project of primary prevention which is based on
multifarious and effective methods of the primarily preventive courses with a
background of experiental education and clerical pillars. A particular part is
dedicated to one of the courses named Good and Evil.

At my work I deal both with history of the antecedent of this project and the
contrast of clerical activity and the activity realized in the field of primary
prevention. Subsequently already aiming on the activities realised in Hradec Kralové
on the specific set objectives, proven methods, courses offered and consequently

evaluation of their effectiveness.

The course Good and Evil has already been held at the bishop’s residence in
Hradec Kralové since 1998. It is intended primarily for students at 1st and 2nd
degree of secondary school, whereas prevention in this age should focus mainly to
prevention of dependencies and solving difficult situations. The course blends
activities directed to the value ladder of the young people, self-cognition and creating
space of trust towards others. One of the great subjects of the course are critical
situations and a wide spectrum of their solutions and also dependencies. The aim of
the course is to invite reflections in terms of wide connections as well and there are
also included activities that purposely create space for discussion over religious
subjects. It is a two-day course and composed of several parts, mainly of
experimental activities - plays and discussions, an important place in the programme

fills reflection over experienced activites at the end of each part.

In this work I devote myself not only to the description of this course, but
simultaneously to its evaluation both from the position of course makers, teachers
and students and also from my own point of view. At the end of my work I devote
myself to the reasons of the fruitfulness of the course. Further information to single
data related to OD, particular activities, word evaluation done by the course
participants, pedagogues and newspaper articles are included in the attachment

section.
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16. Prilohy
16. 1 Priloha 1 - Podklady Orienta¢nich dni

Podkladem pro vznik aktivit v Hradci jsou linie preventivnich programi
realizovanych stitnimi i nestétnimi subjekty a vzdjemnd kooperace ve vychovnd

vzdelavacich aktivitich na poli prevence. Jedna se zejména o materidly:

o Strategie prevence socidlné patologickych jevili u dé&ti a mladeze
Vv pasobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 —
2008

e Narodnim programem rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou knihou

e Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im
odborném a jiném vzdé&lavani,

e Vyhldska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Zkolach a
Skolskych zafizenich,

° Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeZe a t&lovychovy, ¢&.:
14514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze,

e Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy, &.: 28
275/2000-22 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zéky kol a &kolskych
zafizeni,

* Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy, &.: 14
423/99-22 k vychoveé proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

e Metodicky pokyn ministra kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy, &j.: 10
194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani Zakd z
vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi,

e Akénim planem Evropské unie boje proti drogdm

e Usnesenim vlady CR & 1305 o Narodni strategii protidrogové
politiky na obdobi 2005 — 2009

e Standardy odborné zpisobilosti pro poskytovatele programil primarni
prevence uzivani navykovych latek

e Usneseni vlddy CR & 393 ke Strategii prevence kriminality na léta
2005 - 2008
e Strategie prevence kriminality na léta 2004 — 2007
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WHO Zdravi pro viechny 21. stoleti — Cil 12

e Usneseni vlady ¢ 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny ve
21. stoleti

e Standardy odborné zpisobilosti poskytovateld programii primarni

prevence uZivani navykovych latek, dokumentu MSMT z roku 2005

vvvvvv

OD stala jiz zmihovana Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a
mladeZe v plisobnosti resortu $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (aktudlng na obdobi
2005 - 2008), a to zejména jeji zakladni cile primamni prevence socidlné
patologickych jevi:

e vychovake zdravému Zivotnimu stylu

e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
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16. 2 Priloha 2 — Prib&h Bob a Alice — aktivita z kurzu Dobro a zlo

BOB A ALICE

Byla jedna nadhernd, piekrdsnd zemé. Uprostied této zemé tekla hluboka a
Sirok4 feka, bohatd na spoustu ryb, které ptinaSely obZivu lidem, Zijicim na jejich
bfezich. Pfes feku se tahnul most, jedina cesta spojujici oba bifehy.

Na jednom bitehu zil mlady rybaf, jmenoval se Bob. Kazdy den chodil k fece,
lovil ryby, prodaval je na trhu a za utrZené penize si celkem dobfe hospodafil.

Na druhém bfehu Zila mild, hezkd mlada divka, jmenovala se Alice. Alice
chodila k fece, rada se prochazela po jejim bichu, pozorovala piirodu a citila se
velice §t'astna.

Jednoho dne se Alice prochézela opét po biehu feky a zabloudila do mist, kde
jesté nebyla. A co nevidi: pfes feku se tdhne most. Divka pfemyslela, napadlo ji, Ze
by se mohla podivat, co je na druhém biehu. Dlouho se nerozmyslela a most presla.
Chodila po druhém bfehu a jak tak kouka kolem sebe, potkd Boba jak sedi u vody a
chyta ryby. Dali se spolu do feci. Bobovi se Alice moc libila a ani Alici nebyl Bob
lhostejny. Povidali si celé odpoledne a bylo jim spolu moc hezky. Veger, kdyZ uz se
oba loug¢ili, pozval Bob Alici na rande. Domluvili se, Ze v nedé&li veger ptijde Alice
opét za Bobem na druhy bieh.

Cas utikal, ned&le veder se blizil a Bob se nesmirng t8%il na svou Alici. Také
Alice se uz nemohla dockat a po¢itala dny, kdy uZ svého Boba zase uvidi.

Ale co se nestalo. V sobotu pfi§la velkd povoden. Reka se rozvodnila a jej
mohutna sila ztrhla most a odnesla ho pry¢.

Alice v ned¢li vecer spéchala za Bobem. Kdyz ale pfisla k mistu, kde stal most,
zjistila, Ze ho vzala voda a ona nevi, jak by se za svym milovanym Bobem dostala.
Chodila bezradné sem a tam, aZ najednou narazila na pfevoznika. Pfisla k nému a
prosila ho, zda by ji nepfevezl na druhou stranu. Prevoznik ji fekl: ,,Ano, ja T8 klidng
prevezu na druhou stranu ale néco za néco: chei, abys se mnou stravila noc.*

Alice byla celd nestastnd, ale pfevoznik trval na své podmince. Alice si 3la
proto na radu ke své matce. Ptala se ji, co ma délat. Ta ji odpovédéla: ,,podivej, ja ti
radit nebudu. Ty si skoro plnoletd, musis si v tomto poradit sama.*

Alice znovu bloudila po bfehu a pfemyslela. Touha vidét Boba byla stale
siln€j3i a tak znovu $§la k pfevoznikovi a zkusila ho jes§t€ jednou premluvit. Ten ale
trval na svém a tak Alice nakonec povolila a stravila s pfevoznikem noc.

Na druhy den ji pfevoznik pfevezl na druhou stranu. Alice, celd $tastna,
spéchala co nejrychleji za Bobem. Nasla ho, jak smutny sedi na bfehu a mysli na ni.
Kdyz ji uvidél, cely $tastny k ni ptiskotil a oba se objali. Pak se spolu prochézeli a
mluvili a zase jim bylo dobie.

Pojednou se ale Bob zeptal Alice, jak se vlastné dostala na druhou stranu, kdyz
prece voda ztrhla most. Alice nejdiive nechtéla Bobovi fict, co se stalo, ale Bob se
zeptal znovu a tak mu Alice popravdé vypovédéla, jak ji pievezl pfevoznik, ale Ze se
za to s nfm vyspala, ale udé¢lala to jen proto, aby se za nim mohla dostat.

Boba, kdyZ to uslysel, to ale rozzlobilo a milou Alici jednoduse vyhodil.

Alice, celd nest'astnd, kracela po bfehu a plakala. A tu potkala sildka. Silak se
Alice zeptal, pro¢ place, a ta mu v8e po pravdé vypovédéla i to, Ze ji Bob vyhodil.
Silak se na Boba nastval, el a zmlatil ho. Alice to vidi, a milému Bobovi se zasméje.

Tady nas pribéh konéi.
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16. 3 Priloha 3 — Tabulka AIDS — podklad pro stejnojmennou aktivitu

JIméno | Vék Zdravotni vausob Zamestnani | Rodina z,wm",l
stav prenosu droven
osaméla )
" ; , , Zivotni
Honza| 0,5 | Spatny | od matky - r;r:;f:. s
Ivan | 35 | &patny m %lSka skladnik 2 vdetl a nizka
nevéra Zena
: g zdravotni stfedni
Nad'a | 22 | dobry drogy sostra sama stva
velmi ) 2 bratfia | bohata
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16. 4 Ptiloha 4 — Uvodni slovo ke hite Osud
Milé damy, vaZeni panové,

dovolte mi, abych Vds pFivital na tomto, pro Vs ziejmé neobvyklém, misté. Moznd se
prdte, pro¢ zrovna toto misto, pro¢ zrovha kostel. Odvékd touha lidi porozumét
svému Zivotu, nahlédnout do tajemstvi byti a touha po prekrocdeni prahu
nesmrtelnosti se odrdZi v kazdém lidském véku, v kazdém ndboZenstvi. Lidé si od
nepaméti stavéli chrdmy, budovali posvdiné jeskyné, vykondvali ritudlni obfady na
riznych vyjimecnych mistech v prirodé. Budhisté, hinduisté, taoisté, kiestané, lidé
z pFirodnich ndrodii. Ti vichni hledali a dodnes hledaji. Zdi jejich posvdtnych staveb
slySely mnohy pld¢ nad téZkostmi, které doprovdzeji lidské byti, slysely mnoho
proseb, ale také mnoho dikit a mnoho chvdly tomu, pro kterého byly postavény.
S trochou nadsdzky miZeme Fici, Ze se v téchto mistech odehrdval a odehrdva cely
lidsky Zivot ve v§ech jeho podobdch.

Lidé tu ale nehledali a nehledaji pouze to, co je presahuje, ale prichdzeji sem také
proto, aby zde nasli klid pro zamysleni se nad sebou, nad svym Zivotem. V tichu
posvdtnych zdi se naskyta moznost hledat odpovédi na otdzky: , Jaky jsem?* , Kdo
Jjsem?* ,,Co mam délat v konkrétni Zivotni situaci?“ ,,Co je pro mé v Zivoté viastné
dilleZité? " Vy mdte nyni moznost stdt se takovymi lidmi. Mdte mozZnost vyuzit
dnesniho pozdniho vecera k pFemysleni nad sebou samym, nad svou viastnf Zivotni
cestou. Pred Vdmi se otevird prostor zdejsiho chrdmu, ktery se za malou chvili stane
prostorem Vaseho Zivota.

Vstup a ndsledné chovdni v tomto prostoru md ale — stejné tak jako Zivot — svd

pravidla. Prosim Vds, abyste je nyni velmi peclivé poslouchali. Pokusime se Vdm
nyni vysvétlit, co bude Vasim iikolem, a poté zodpovédét pFipadné dotazy.
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16. S Priloha S - Hodnoceni kurzu Dobro a zlo Wi¢astniky a pedagogy

Hodnoceni kurzu ,,Dobro a zlo*“ — ukazky
Vybrané odpovédi ucastnikii na dotaznik pFedany bezprostiedné po skoncent kurzu
(aro 2004 —jaro 2005)

Co se Ti na programu nejvice libilo a proc, co Ti to prineslo?

Libily se mi uplné vSechny hry prvniho dne — pavouk, vty kapli¢ce, uli¢ka
davéry, padani z bedny... To v8e se mi moc libilo, protoze s kazdou hrou jsem
v sobé néco prekonala, néco objevila. Odnesla jsem si z toho opravdu hodné.

Velice se mi libil cely duch kurzu, ktery jste vytvofili. (...)

Nejvic se mi libilo to, Ze se naSe tfida jakymsi zpisobem sbliZila, a to hlavng
pfi pavu¢ing. Tam jsme spolupracovali jako kolektiv a pochopili jsme, Ze sami to
v zivoté nedokaZzeme a vzdy je dobré mit vedle sebe nékoho, na koho je spoleh.

(...) Také se mi libil pad divéry, kde jsem se zprvu bal, ale pak jsem se
odhodlal a stdlo to za to. Naucil jsem se tam vé&fit svym spoluzdkim (alespori
vEtSing).

To je t&Zké fict, myslim si, Ze to bylo vazné velmi zajimavé. Strainé meé
bavilo poslouchat nézory na Zivot od druhych lidi. Clovék se pak zamysli nad
vlastnim ndzorem a tfeba si ho i poupravi. A stra§né mé bavilo, jak jsme méli
ur¢it, komu dét vakcinu. To rozhodovani bylo ale t&7ké.

Mné se straSné libily venkovni hry, ale taky se mné libil kruh po pravici, kdy
jsem byla dost pfekvapend, ze mé tiikrat pozvali, to jsem neéekala. Ale nejlep$i
byla meditace. To jsem opravdu potiebovala, protoZe zmatky a pfekdazky nového
Zivota na SS mé& opravdu hodné vysilily. V kostele jsem se nad sebou opravdu
zamyslela a uvédomila si, Ze se daji viechny Zivotni pfekdZky piekonat (pokud to
teda opravdu jde). Dalo mi to za dva dny opravdu dost, nejen, Ze jsem poznala
své spoluzéky, ale také sama sebe a chut’ do Zivota.

Nejvice se mi libila navstéva a hra v kostele. Sice jsem méla strasny strach a
v té chvili to bylo docela stra$ny a psychicky dost naroény, ale jsem rada, Ze jsem
to zkusila. Je to zkuSenost a Zivot je taky o zkuSenostech.

Nejvice se mi libil veerni program. Bylo to takové neviedni, neobycejné, co
neprozivame kazdy den! Uv&domila jsem si cenu Zivota, rodiny, pFatel a
dilezZitost naSeho rozhodovani. V poslednim kruhu jsem si odpoéinula,
pfemyslela, ,,co by, kdyby*, a krasné jsem se uvolnila také pfi relaxaci nahore
v pokoji, bylo to fakt nadherny.

VSechno, protoZe uz 2 dny mam pocit ,,lasky na rozdavani“. Prohloubili jste

naSe vztahy. Citila jsem se tu moc krasné a nezapomenu na to. V dnedni dobé je
nadhera, Ze se viibec n¢kdo zabyva VZTAHY a dobrem a zlem. Duse potfebuje
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obnovu. A ta moje ji tady doopravdy zaZila. Nechce se mi domt. Ale bude to
lepsi s tim, Ze vim, co ted” mam.

Co se Ti na programu nelibilo a proé, co bylo pro Tebe nudné a
neprinosné?

Myslim, Ze to méli instruktofi dobfe vymyslené, nevyskytlo se nic, co by se
mi nelibilo. Sice jsem obCas méla ze za¢atku z néteho strach, ale pak uz to bylo
v pohodg.

Bylo pro mé tézké mluvit pfed ostatnimi.
Nabity program — malo volného ¢asu.

Myslim, Ze Zadnd aktivita nebyla nudna a vSechno bylo nééim piinosné a
z kazdého si n€co odnesu. Ale nejvic se mi nelibilo, Ze jsme na vSechno museli
fikat své reflexe. ProtoZe ¢lovek vétSinou proZiva pocity, které neumi vyjadrit
slovy.

Ani nemam 74dné vyhrady. Byly to pro mé& p&kné stravené dva dny.

Chces-li dodat néco k instruktorum... (Jak Ti vyhovoval jejich pFistup
k Tobé atd.)

Pfistup instruktorfi byl kamaradsky, méli smysl pro humor a hlavné
pochopeni, a to si myslim, Ze je dost dileZité!

Hodné mi pomohlo, Ze jsem mohla instruktorim tykat. PovaZovala jsem je
tak za sobé€ rovné, za mé pratele, za lidi, kterym miZu divéfovat.

Chovali se pfatelsky, pohodové. Do ni¢eho nés nenutili a vyslechli. Fakt
super!!

Instruktoti = VYBORNY. Hlavné se mi libila vase otevienost. Jste skvéli a
moc dékuji za to, Ze jsem méla pfileZitost tohle vechno prozit. DIKY!

Jste uzasni lidé. VaSe prace se mi moc libi. Umite &lovéka povzbudit,
rozveselit a dodat mu sebevédomi. Libil se mi i pfistup, jakym jste nas piijali a
jak jste se k nam chovali, pfestoZe jste nds viibec neznali. Kazdy z vas je velka
osobnost. Moc vas obdivuju.

Instruktofi jsou ti nejlepsi lidé, s kterymi se daji dobfe fesit problémy, a kdyz
n&jaky budu mit, vim, kam se obratit. Délejte to dél, protoZe to dodd mnoha
nesebevédomym lidem odvahu a chut’ do Zivota. Jsem piekvapend, co se za 2 dny
dokaze zménit.
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Hodnoceni kurzu ,,Dobro a zlo“ pedagogy
1) Co se Ti na programu nejvice libilo a proc¢?

VSechny aktivity byly dobfe pfipraveny, zajistény a zorganizovany. Kazdy
v nich néco nasel, co ho zaujalo. Libilo se mi, Ze to je dé€lané nendasilnou
formou a vyvazend télesna a rozumova stranka. ZAci maji moZnost se projevit i
jinak, neZ jim umoziiuje skola. A tim je ugitelé mohou 1épe poznat.

Celkoveé skvele piipravené, dobré stiidani ¢innosti, aktivity vedou k jasnému
cili. Nejpisobivéjsi je kostel, ta atmosféra podtrhne uvédoméni si hodnot.
Dobré je i hra Misto po mé pravici je volné, uéi nas tikat do o¢i pozitivni véci.
Hra s AIDS — dobré rozhodovéni a diskuse.

Vytvofeni nenucené atmosféry diivéry, v niz studenti byli schopni komunikovat
1 hodné& osobni véci. Dobfe skloubené prvky spiSe instruktivni — informativni,
déle vlastni pfemySleni a moznost zazitku. Program pestry a plny. Nebyly
prostoje a nuda. Rychle to uteklo a mnoho se stalo. Pokracujte!

Takové pojeti vychovy je nesmirné cenné. Détem se nevnucuje — a pfece se
vychovavaji. Ode vSech, kteti zdej$i kurzy absolvovali, bylo slySet i citit
nadherné prozité dva dny. Diky — skromné diky za velké véci...

2) Co se Ti naopak nelibilo, co bylo pro Tebe nudné a nepfinosné?

V3echny aktivity pro mé byly pfinosem a rozhodné nebyly nudné!!!

Osobné nejméné kladné hodnotim Pad davéry. Jde oviem pouze o mij Cisté
subjektivni nazor ovlivnény silnym strachem z vy3ek, hraniéicim az s fobii.

NemtiZu Fict, Ze by se mi néco nelibilo.
Neéco by se asi naslo, ale muselo by se vice hledat...
3) Chces-li dodat néco k instruktorim... (Jak Ti vyhovoval jejich pFistup
k Tobé atd.)

Nasazeni a zapal lektorti => super!!! Hry — perfekini. Nemélo to chybu, pristi
rok zase na shledanou, alesponi v to doufam.

Odbornici, tolerantni, chapajici, trp&livi, prateldti. Diky, byla to nova zkuSenost,
nova cesta a ur¢ité obohatila, pfivedla k zamy$leni. (Rada si nékdy pFisté néco
podobného zopakuji.) Lidskost a tolerance musi pieci zvitézit!!! (I
v pfetechnizovaném svétg.) :

Byla z vas citit bezprostfednost, ale i dobra pfiprava, otevienost.

Naprosto bez ptipominek. Kamaradsti, citlivi, nikdo nikomu nic nevnucoval.
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16. 6 Priloha 6 — Diskuze s realizdtory kurzu
Nad Orientacnimi dny...

1. Co znamen4, Ze jsou kurzy organizovany cirkevni instituci? Maji kurzy néjaké
nabozenské podtexty?

Piedné je mozné fici, Ze pracovnici ,,cirkevni instituce maji vyhodu v tom, Ze se mohou
opfit o bohatou zkusenost cirkve zaznamenanou jak v teorii, tak podloZzenou zkugenosti.
My opirame hlavni myslenku projektu Orientaéni dny pro $koly napfiklad o encykliku
Evangelii nuntiandi, coZ je jeden ze zdkladnich novovékych celocirkevnich dokumenti o
usili Cirkve ptiblizit viem lidem radostné poselstvi evangelii - tj. Usili Bozim osvobodit
¢lovéka od vseho, co mu Skodi k dosaZeni $tastného a smysluplného Zivota. Tento
dokument mimo jiné rozliuje adresaty tohoto poselstvi a obraci se také ke viem lidem
bez ohledu na jejich postoj k vife v Boha v kiestanském pojeti. Vychdzi ztoho, zZe
jednou ze zékladnich hodnot Zivota lidské spole¢nosti je stejna diistojnost viech lidi.
Kazdy ¢lovek z ni miiZze zit tim vice, ¢im vice md rozvinuto svoje ,,lidstvi®, ¢im je lidsky
vyzralejsi. S témito terminy operuje naptiklad i psychologie a jiné védy zabyvajici se
lidskou spoleénosti, nejsou tedy €ist& ,,ndbozenské®”, ale jsou spoleéné jak kiestanstvi,
tak demokratické spolecnosti. My vychdzime z presvédéeni, Ze lidskd zralost pomize
kazdému jak v jeho zZivot€ ,,bez viry*, tak je zaroveii pfedpokladem k pfijeti viry, ktera
¢lovéku dé hluboky smysl Zivota. V kurzech Orienta¢nich dnd nam vsak ,,sta¢i“ pomoci
jejich klientim udélat alespori maly krigek v procesu lidského dozravani, v idedlnim
pifpadé i otevrit perspektivy tohoto procesu a nasmérovat ho.

2. Co to znamena pro vasi praci/ pro vas?

Pomdha ndm to uvédomit si pfirozené pfedpoklady viry a skuteénost, Ze o své vire
mizeme u0dastnikim naSich kurzi svéd¢it predeviim vlastnimi postoji, jednénim,
zplsobem feSeni problémid, komunikace snimi apod. Déle nas to nuti zabyvat se
podrobné problematikou diistojnosti  Elovéka, jeho sebehodnocenim, zdravym
sebevédomim apod. Zkoumame tyto procesy a prostfednictvim vhodné zvolenych metod
se snazime pomoci nasim klientdm je poznvat a usmérfiovat.

3. Co byste chtéli mladym predat? Mate néjaky osobni cil ve své praci? Da¥i se
tento cil iplné/Castené napliiovat?

Zakladem jiz zminéné ddstojnosti ¢lovéka je uvédoméni si vlastni ,,ceny”, ale i
omezenosti (na vSechny problémy nestadim sam, potfebuji k tomu druhé). Objevit svoji
cenu je mozné pomoci druhych lidi — a od toho jsme na kurzech my, lektofi, ktefi se
snazime realizovat na§ program tak, aby dochédzelo k posileni a zviditeln&ni toho
dobrého, co v kazdém z nasich klientt je. To jim pak miZe pomoci rozvijet pozitivni
postoj k sobé€ i k druhym lidem.

Vysledky naSeho usili nejsou zavislé jen na nasi prici a na nadich metodach, ale také na
mnozZstvi bariér, které kazdy v sobé m4, a které mu brani se otev¥it a néco se sebou délat.
Miizeme ale Fici, Ze velké procento G¢astnikli alespofi maly krigek vzhledem k cili kurzu
udela, jak vyplyvé z jejich hodnoceni programu, a z toho mame radost. NepovaZujeme to
ale za vysledek definitivni, vzdyt ndm jde o nastartovani nebo podporu procesu
dozrivéni a my uz Casto nemdme moZnost sledovat, jakym tempem a zplisobem
Jednotlivi frekventanti na této cesté pokracuji.

4. Co pro vas znamena dob¥e odvedeny kurz? Jak poznate dobfe odvedeny kurz?
Dobfe odvedeny kurz — t€astnici odjizdéji spokojeni.

Atmosféra kurzu — piimé reakce Géastnikd i pedagogu.

Zpétnd vazba bezprostiedné po skonceni kurzu.

Navstéva po nékolika tydnech ve skole.
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5. Mate pocit, Ze sméfujete kam chcete nebo vam p¥i praci/ v praci néco chybi?
Pracujeme s ,,zivym materidlem®, kazd4 tfida je jind. Zname principy, ale nemiZeme
fici, Ze si v kazdém jednotlivém pfipadé vime rady, jak pravé tomuto mladému &lovéku
pomoci. Stile se mame co uéit, nikde nelze nalézt hotové »recepty®. Podnécuje nas to
k teoretickému vzdéldvani i k hlub§imu vyhodnocovani nabytych zkusenosti.

6. Co se zménilo v roce 2006? (podet kurzd, roziifeni kurzi do daliich §kol?, nové
prvKky v programech? Novi spolupracovnici? Nové vize?”

Vroce 2006 jsme uspéli v grantovém Fizeni z evropskych strukturdlnich fondt a na
zéklad€ toho jsme vzali 2006 pfijali na Biskupstvi krélovéhradecké pro projekt
»Orientatni dny“ dva nové pracovniky. To nas pfimélo k nové diskusi o cili celého
projektu i jednotlivych programi, které obsahuje. Novi pracovnici maji nové znalosti a
zkuSenosti a v sou¢asné dobé si je vzajemng pieddvame a hleddme cesty, jak dale v nasi
programové nabidce. RozSifeni kurzi do novych regionii a co do poétu planujeme
v nésledujicich letech.

7. Co myslite, Ze je vaSim tzv. know-how diky kterému mate stile vzristajici zajem
o vase kurzy?

Je to pozitivni piistup k prevenci — nezastraujeme, nevyhroZzujeme, co se miiZe stat, ale
snazime se posilit dobro v ¢lovéku, aby byl schopen byt nositelem lisky k sobg i
ostatnim lidem. SnaZime se vést ¢lovéka ke svobodg, kterd neomezuje lidi kolem nas,
ktera pfindsi pokoj. Bezprostfedni vysledky se projevuji jiz v atmosféte kurzu, a déle
v hlubokych zéZitcich, které Gastnici nosi jet& dlouho v sobé& a jsme piesvéddeni, Ze
plsobi na jejich postoje k mnoha vécem v jejich Zivots.

Nad kurzem Dobro a zlo...

1. Jak vznikl tento kurz — jak vznikl prvni program?

Prvnim impulsem byla motivace piibliZzit mladym lidem Bibli jako knihu inspirujici k
hledani hodnot, o které mohou opfit sviij Zivot. Autory kurzu byli jak pracovnici
Biskupstvi, tak studenti Vy3%i odborné skoly Jabok. V dalgich letech kurz ziskal
zaméfeni na primérni prevenci primarng patologickych jevii proto, e to byl velmi
aktudlni poZadavek nasi spoleCnosti, na jejiz uskute&tiovani je ochotna vénovat finan&ni
prostiedky.

2. Jak bys zhodnotila vyvoj kurzu Dobro a zlo v &ase (od vzniku do dneska)?

V zavislosti na zkuSenostech z realizovanych kurzii se upfestioval hlavni cil kurzu a
postupné se ménila i jeho metodika. V piivodnim programu byly jak obsazeny jak
zazitkové metody, tak napiiklad prednasky s diskusi a napf. meditace obrazii nebo
diskuse o filmu. Ty byly postupné nahrazovany zaZitkovymi aktivitami, které se jevily
jako nejuéinnéjsi pro drtivou vétiinu téastnika.

3.V em vidi§ hlavni klady kurzu? Proé je tak isp&iny a je o néj stale zajem?
Dotykame se zakladniho problému &lovéka — jsem cenny v o&ich druhych i pred sebou
samym. Diky zaZitku a reflexi, ze které vznikd zkusenost, ovliviiujeme postoje mladého
Cloveka a zdrovefi mu poskytujeme poznéni o sobé samém, o spoluzdcich, o nékterych
aspektech vztahll mezi nimi. V&@ina ztoho jsou zazitky kladné, které &loveka
povzbuzuji. To miize byt diivodem, pro¢ se daf{ oslovit timto programem pievéZnou &4st
klienti a pro€¢ jsou s nim spokojeni. Podobnou zkugenost si na kurzu udélaji i ugitelé,
které z programu nevyfazujeme, ale naopak jim nabizime partnerskou Géast, a ti, kdyz
vidi bezprostfedni vysledky, maji zdjem o kurzy pro mladsi roéniky skoly a &asto
doporuéi program kolegiim z jinych $kol.
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4. Ma kurz néjaké slabiny ¢i ¢asti, které se obméiiuji nebo mély by se obménit?
Obcas nékterd aktivita nevyzni tak, jak bychom si pfedstavovali — nepodafi se zni
»VYt€Zit“ nic nebo jen velmi malo pro cile kurzu. U n&kterych se to stivd &astéji.
Diskutujeme o tom, stéle hleddme a objevujeme nové zptsoby. Nejdale jsme v programu
Dobrc a zlo, ktery se kond uz od roku 1998, hodné prace nas jest& ¢eké4 na programu N-
técko.

5. Co ti pFi realizaci tohoto kurzu pomaha a naopak co je pro tebe p¥i praci
problematické?

Co pomaha: vira a piesvéd&eni o spravnosti a potiebnosti své prace, osobni postoj, tym
spolupracovnik, postoje ucastniki, vzdélavani,

6. Nemate strach pii tak dlouhé realizaci, Ze kurz miiZe sklouzivat ke
stereotypnimu pristupu realizatori?

Kurzii se ucastni riizné tiidy s rznymi lidmi, proto je vzdy nutné jednat prizplisobivé
vdanych situacich, je tfeba brat ohled na ugastniky a program pfizpiisobovat jejich
potfebdm. Timto se kurzy nestévaji stereotypnimi. Kazda tiida vyzaduje osobni piistup a
osobni nasazeni od lektord. KaZzdy kurz nds vniting obohati, nebot kazdy ¢lovék je
jedineény a prind8i pohledy, které nds dosud nenapadly, nebo ndm dojdou nové
souvislosti. Tato prace je velmi dobrodruzna.

7. Jsou viechny tiidy stejné, nebo byly néjaké vyrazné dobré & nespolupracujici
tridy?

Tridy jsou riizné, nékteré se jevi i jako velmi mélo spolupracujici. ZaleZi na slozeni
G&astnikd, jejich pfistupu, na tom, jak se s nimi pracuje ve kole, a také jejich oéekavani.
V kazdém kurzu se snazime o naplnéni cili a o co nejlepsi ptistup lektort k zakam.
Bezprostiedni vysledky jsou nékdy klamné, mame zku3enost, Ze kurzy piinaeji
vysledky, nad kterymi Zasneme, i tém jedinciim, o kterych se ndm zdélo, ¥e jsme je
programem nijak neoslovili. My si musime stale pfipominat, Ze jen zasévame, a neni
nam, ostatn€ jako v8em pedagogickym pracovnikiim, dopfano, vidét plody své prace.
Tato seminka dozravaji velmi pomalu.

16. 7 Ptiloha 7 - Clinek z Novin Jicinska &. 87, 13. 4. 2002
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