Posudek konzultanta
Bakal#iskd préce: Pedagogicky a sociélni rozmér v tréninku moderni gymnastiky
Autorka préce: Lucie Rypackova

Bakaldiskd prace se soustfedi na komplexni problematiku piipravy modernich gymnastek,
pfedevsim pak na pedagogické metody a jejich vyuZiti v tréninku. Autorka pouZila dvandct
primérnich a sedm sekundérnich zdrojii, které cituje. Price je psdna pfehledné a srozumitelng,
nenasel jsem v ni zdvaZn&jsi formalni &i faktické nedostatky.

Autorka v celé préci sleduje logickou a pfehlednou strukturu zadinajici od moderni gymnastiky jako
celku — jejiho vzniku, podminky a zédsady nutné pro kvalitni trénink, principy a metody vyuZivané
ve sportovnim tréninku s diirazem na jejich aplikaci v moderni gymnastice. Dale se vénuje osob&
trenérky, a to jak jejim osobnostnim pfedpokladiim, tak interakci s gymnastkami. V dalsi &asti
poukazuje na déleZitost prostfedi sportovniho klubu, skupiny a socidlnich vztahl zde fungujicich.
Za naprosto vynikajici povazuji kapitolu ,,Vlastni praxe*, kde autorka skvéle propojuje teoreticke
poznatky popsané v predchézejicich kapitolach s redlnou praxi. Z této kapitoly doslova ¢isf autoréin
kladny vztah k moderni gymnastice, touha vychovavat Gisp&$né gymnastky, avSak nikdy ne za cenu
tjmy na zdravi & psychice — vZdy mé na zfeteli gymnastku jako osobnost a jedinenou bytost.

K nemnohym negativnim aspektim bakaldfské prace patfi vyskyt solitémich samohldsek na
koncich ¥adki, nejasnd formulace véty na str. 11: ,, Gymnastické sestavy jsou urcovdny pevnymi
pravidly, které neddvaji mnoho prostoru pro vét$i vyjddieni a tanecni choreograficky zvldstni cdsti,
které jsou pro divika velmi zajimavé.“ V kapitole Motivace jsem postrédal zminku o tom, Ze divky
r4dy cvidf i pro samotnou radost z pohybu — proZivani sebe sama. Déle mi neni tiplné jasny rozdil
mezi kapitolami 4.1 a 4.3, které bych pfi soutasném obsahu doporuéil sloutit a rovn&Z kapitola
9.1.1. mohla byt umist®na jinde (chdpu viak, Ze takové pfemisténi by narusilo kohesivni strukturu
celé prace a bylo by proto velice nesnadné). V kapitole 9.2 je odkaz na fotografii v Piloze 3,
fotografie viak v této piloze neni. Smifeny pocit mam i ze zvoleného pfekladu nizvu prce do
anglického jazyka; jako vynikajici hodnotim autoréin pfeklad slova ,,pedagogicky* — ,,educational®,
aviak namisto pfekladu slova ,,rozmér“ — ,,format“, bych doporudil spiSe anglické ,,dimension® &i
»aspects®,

Mezi silné stranky této bakaléfské prace poditdm skvéle propracovand a jasné formulovand shrnuti
jednotlivych kapitol, velmi vhodn& zvolené citace a schopnost odlisit principy od metod. Autorka
s velkym nadhledem integruje sociélni aspekty do procesu sportovniho tréninku, coZ je patrné
v celé praci, zejména kdyZz déva pfednost dlouhodobym ciliim a pozitivnimu rozvoji mladych
gymnastek pfed honbou za vykonem. Neponechdvé stranou ani postoje k Fair Play, u kterych se
nespokoji pouze s konstatovéni, Ze néco takového je, ale dba na integraci principl Fair Play do
postojii a behaviordlnich vzorcli mladych gymnastek. Dale m¢ velice mile pfekvapila kapitola
o komunikaci, kde se autorka nevénuje pouze pfenosu informaci a dovednosti od trenérky
k cvidenkdm, ale klade diiraz i na umé&ni naslouchat a informace, at’ verbdlni & nonverbélni,
zpracovavat. Lucie Rypdtkova si velice dobfe uv&domuje jednotvarnost tréninku moderni
gymnastiky, proto doporuduje (a sama integruje) velkou variabilitu aktivit, kompenza&ni sporty,
pobyt na hordch, v saung, zkrétka komplexni p¥istup k rozvoji gymnastek. Jako nejvétsi klad celé
prace hodnotim, Ze i pfes velice detailné rozpracovanou teorii tréninku autorka nikdy nezapomina
na celek — jak pohybové esteticky (cit pro pohyb), tak celek projevujici se na celé osobnosti
gymnastky.

Lucie Rypatkova pracovala samostatn®, prokdzala vybornou orientaci v dané problematice
i literatufe. Z prace &isi vlastni zkuSenosti jak zdvodni, tak trenérské. Price je proto pséna



z nadhledu a pies veskrze pozitivni vztah k tomuto sportu misty ukazuje i na nékter negativa s nim
spojend. Myslim si, Ze se autorce podafilo jasnym a srozumitelnym zplisobem zpracovat literaturu
tykajici se moderni gymnastiky, které je velmi mélo a &asto se jedna o zastaralé zdroje a propojit ji
s modernimi poznatky sportovniho tréninku, coZ povaZuji za pomérné nesnadny tkol, ve kterém
autorka obstdla se cti, Velmi tispésné tak plni svij vytéeny cil a myslim, Ze i kriteria poZadovana
pro bakald¥skou préci.

Bakaldfskou prici Pedagogicky a socidlni rozmér v tréninku moderni gymnastiky doporuduji
k obhajobé a navrhuji hodnoceni A-B.

V Praze 25.7.2007
Mgr. Michal Pafizek
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