Cilem této bakalaiské prace je ukazatpedagoglcky a socialni rozmér v moderni gymnastlce Prvni cast
popisuje obecné moderni gymnastiku a jeji historii. V teoretické Casti prace jsou popsany momenty v
tréninku, které je dobré si pfed samotnym trénovanim uvédomit a pr1prav1t se na jeho ptipadna uskali.
Klidovou &asti této prace je nasledujici kapitola, ve které jsou popsany pedagoglcke metody a didaktické
prmmpy uzivané v tréninku moderni gymnastiky. Tyto metody jsou popsany i v kapitole 9. ,,Vlastni
praxe®, kde je nastinéna vlastni zkuSenost s trénovanim divek, které s moderni gymnastikou teprve
Z&Clna_]l a gymnastek mladsiho skolnlho veéku. U21t1 techto principu je popsano na konkretmm trenlnku
svétenkynim, ¢emuz je vénovana ndsledujici ¢ast. Je v ni téZ nastinéna charakteristika idedlni trenérky.
Moderni gymnastika je trénovana ve sportovnim klubu a proto vénuji dalsi ¢ast jeho struktufe, vztahiim
a specifickym vlastnostem cviceni spolecnych skladeb.
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