
Diplomová práce se zabývá problematikou kvality života a celkové životní 
spokojenosti lidí pracujících s mládeží s problémovým chováním. 
V teoretická části jsou čtenáři přiblížena historická a teoretická východiska 
konceptu kvality života a well-beingu. Dále je čtenář seznámen s doposud 
zjištěnými vědeckými skutečnostmi z této oblasti. Jsou tu předložena fakta o vlivu 
demografických charakteristik (věk, pohlaví, národnost), zdraví a sociálních 
vztahů na životní spokojenost jedince, metody měření kvality života a možnosti 
jejího zvyšování. 
Méně rozsáhlá je pak část o profesích odborného vychovatele, učitele 
a sociálního pracovníka ve školském výchovném zařízení, kam jsou umísťovány 
dospívající s problémovým chováním. Jsou zde nastíněna specifika práce 
s takovými klienty, která činí tyto profese náročnými především na psychickou 
odolnost odborných vychovatelů. 
Empirická část se opírá o data z výzkumného dotazníkového šetření. 
Představuje stručně zařízení, v němž bylo šetření prováděno a vysvětluje volbu 
metod výzkumu. Autorka zde také hledá možná vysvětlení a interpretace 
zjištěných dat.


