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Bakalaiska prace je rozsifenou verzi jiZ diive oponované absolventské prace, ktera byla
hodnocena jako vyborna. Na rozdil od piivodni verze se nyni autorka vénuje ve vétsi miie
problematice ergoterapie. Jejim cilem je odpovédét na otazku, zda ergoterapie miize vylep$it
kvalitu provadéni kaZzdodennich aktivit u lidi s demenci pii AIDS.

Prace se vénuje velice uzkému problému, totiz malo znamému syndromu demence pfi AIDS.
Bylo by tedy moZné namitnout, Ze z hlediska celé spole¢nosti nejde (alespoii u nas, jak sama
autorka zmifiuje na s. 56) o zavazny socialni problém, a tedy vyznamné téma socialni prace.
Jde spiSe o problém pecovatelsky, posléze oSetfovatelsky a paliativné medicinsky. Studentka
vSak upozoriiyje jesté na jeden aspekt, kterym je rehabilitace. Podtrhuje holisticky pfistup k
pacientliim, kdy individualni rehabilitani plan respektuje viechny potfeby nemocného
¢lovéka, tedy fyzické, psychické, socialni i duchovni. Jejim vychodiskem je podpora
pozitivnich prvki zdravi a udrZzeni kvality Zivota kaZdého pacienta, byt’ jde - v ptipadé
demence pi1 AIDS - o jeho terminélni stadium. Ukazuje, Ze rehabilitace dava mnohym
pacientim nadégji, ze si prodlouzi sviij Zivot v pfijatelné kvalité, vEetné znovuzaclenéni do
komunity, pokud to stav fyzického i psychického zdravi (zejména pravé jeho kognitivnich
funkci) dovoli. Pravé v tomto bodé - v oblasti poradenstvi jako jednoho z prostfedkii 1é¢ebné
rehabilitace (s. 20) - nachazi autorka i prostor pro intervenci socialniho pracovnika.

V teoretické ¢asti seznamuje pisatelka Ctenafe s problematikou HIV/AIDS, vysvétluje pficiny
onemocnéni, jeho pribéh, popisuje jednotliva stadia, specifika demence pii AIDS jako
soucasti obrazu termindlni fize onemocnéni. Velkou pozomost vénuje diagnostice demence.
Nova kapitola v bakalarské praci se zabyva pfimo ergodiagnostikou a funkénim hodnocenim
pacientovych schopnosti samostatné Zit a vykonavat osobni pééi. Toto hodnoceni je
vychodiskem pro spravné nastaveni planu pomoci a péce. Autorka upozoriuje na nutnost
respektovat specifickou situaci lidi s demenci pii AIDS a tu zvaZovat pfi uplatnéni
terapeutickych postupl. Zdtiraziiuje vhodnost komplexniho piistupu a spolupraci v
multidisciplinamim tymu pti tvorbé rehabilitaéniho planu, v némzZ nacvik aktivit b&Zného
Zivota hraje podle autorky vyznamnou lohu.

Ergoterapii je vénovana cela samostatna kapitola zabyvajici se pojmem a definici, historit,
vnitfnim ¢lenénim oboru i moZnostmi terapeutické intervence v jednotlivych stadiich
demence pii AIDS. Najdeme zde i cenné zamysSleni nad vyznamem a smyslem &innosti v
lidském Zivoté. Nemocného ¢loveka by piileZitosti k riznym &innostem mély chranit pied
vznikem pocitli zbyte¢nosti, bezcennosti, zavislosti, strachu a smutku z bezmocnosti.

Prakticka Cast popisuje britskou kiest'anskou nemocnici Mildmay, kterd byla od r. 1987
prvnim HIV/AIDS hospicem v Evropé. Nemocnice ma jak lizkova odd&leni, tak i centrum
dennich sluZeb. Zajimavy je pohled na komplexnost sluZeb pro osoby, u nichZ byla
diagnostikovana HIV pozitivita, kdy péce je od samého pocéatku individualni, velmi osobni,
flexibilni, rehabilitativni a navratna, zpo&atku zakotvena v komunit&, pozdégji sméfovana do
specializovanych zatizeni. Mildmay tvoii jen jeden prvek celého systému péce o osoby s
HIV/AIDS ve Velké Britanii. Pozoruhodny je pfistup, ktery miiZe byt oznaden jako



salutogenni: diiraz je kladen na ptitomné pozitivni prvky zdravi a viru v moZnost jejich
regenerace kvalitni 1é¢bou a rehabilitaci, které prostupuji pééi o lidi s demenci pii AIDS az do
samého konce jejich Zivota. Lidem, ktefi jsou oslabeni nemoci, umozZni rehabilitaéni program
znovunabyt a upevnit si své dovednosti a ziskat sebedivéru pro vedeni samostatného Zivota
pfes své handicapy zpiisobené pokroéilym stadiem nemoci. Autorka popisuje naplii prace
viech ¢lentl interdisciplinarniho tymu (v&etng socialnich pracovnikd, duchovnich &
dobrovolnikil), kteti maji pacientovi pomoci objevit a maximalné vyuZzit svych mozZnosti.
Roli kli€ovych pracovniki zde plni zdravotni sestry, které jsou s pacienty 24 hodin denné.
Samostatnou pozornost vénuje naplni prace ergoterapeuti, zejména jejich tkolim pii
stanoveni ergoterapeutické diagnozy a zpracovani terapeutického planu i jejich podilu na
sestaveni a realizaci planu propusténi. . Vlastni rehabilitaéni programy probihaji v dennim
centru a vyuzivaji se i sluzby organizace Thrive zaméfené na spoledenské a terapeutické
zahradnické prace pro lidi s rliznymi druhy postiZeni.

Drobné pfipominky se tykaji nékolika chyb v psaném textu, napf. na s, 11 je véta "Ve
stfednim a pozdnim stadiu se pacient ocitne, neuziva-li (pomléka se zde neoddéluje
mezerami) ARV léky" ponékud nesrozumitelnd. Znamena to, Ze v piipadg, kdy tyto 1éky
uziva, se neocitne v téchto stadiich? Co tedy potom potfebuje? Jindy jde pouze o preklepy
napf. na s 38 ...navstévou v kaple... Vylepsit by bylo tfeba téZ odkazy v textu. Nelze napsat
pouze "viz Kfivohlavy" (s.44) nebo "viz Bastecka" (s. 46), ale do zavorky za pojem &i
mySlenku, kterou pfejimame, je tieba napsat pifjmeni autora, rok vydani citovaného dila a
¢islo strany v publikaci, z niz jsme ¢erpali.

Bakalérska prace je obohacena podrobnou kazuistikou, coz je tieba ocenit jako p¥inosné z
hlediska upfesnéni predstavy o redlném priib&hu a kvalité rehabilitace a interdisciplindrni
spoluprace. Cenna je téZ prezentace vlastnich nazort autorky na uplatnéni uréitych
terapeutickych postupi u konkrétniho pacienta (napf. na s. 44).

Zavér:

Prvni ¢ast bakalafské prace je orientovana hodné medicinsky, ale v druhé, praktické &asti
pisatelka pfinasi informace o §irokém spektru metod prace s lidmi postiZenymi syndromem
HIV/AIDS, véetn€ ergoterapie a socialni rehabilitace. Pfinasi celou fadu podnétd pro préci s
lidmi s HIV/AIDS, nebo dokonce se syndromem demence pfi AIDS. Nejen, Ze popisuje praci
interdisciplindmiho tymu a dostupné programy, ale provadi i jejich kritickou analyzu,
zhodnoceni jejich silnych a slabych stranek. V zavéreéné diskusi kriticky hodnoti i svoji
vlastni préci, zpracovani jednotlivych kapitol a napIn&ni cild, které si stanovila. I to je na jeji
bakalafské praci velmi cenné. Je tfeba ocenit i kvalitu formalniho provedeni bakalatské prace,
diislednost a peclivost pisatelky.

Bakalafskou praci doporucuji k ptijeti a hodnotim ji stupném vyteény (A).
Otazky k rozpravé:

Rozved'te prosim roli socialniho pracovnika v rehabilitadnim tymu: v kterych fazich péée o
nemocn¢ho HIV/AIDS je jeho role zvyraznéna? Jaké jsou jeho tikoly?
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