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Anotace:

Integrace ditéte s DMO

V této praci se zabyvam integraci ditéte s détskou mozkovou obrnou v mateiské Skole.
Je rozdélena do VII ¢asti. Ve II. — IV. ¢asti se veénuji teorii, zatimco V. a VI. Cast je
praktického charakteru. V ramci teorie popisuji tyto zalezitosti — napiiklad pojmy
integrace a inkluze, vzdélavani déti s postizenim a blize seznamuji s détskou mozkovou
obrnou. V V., praktické casti popisuji pfipad divky s DMO integrované v mateiské
Skole. Vychazim z vlastni zkuSenosti, pracuji totiz jako asistent pedagoga. VI. Cast je
zamétena na podminky integrace, pfedpoklady pro jeji uspeésnost ¢i netispésnost.

Hlavnim cilem této prace je stanovit podminky integrace, za jakych okolnosti Ize
predpokladat uspésnost integrace. Vedle splnéni riznych podminek (napiiklad
technickd, materialni a personalni pfipravenost), je podstatnym znakem zdatilé integrace
spokojené a §tastné dité. Uspénost vsak zavisi na spolupraci mezi zutastnénymi
stranami a pfiznivé shodé riznych okolnosti. Je to vSak velice individudlni zalezitost.
Smyslem integrace by meélo byt zlepSeni kvality zivota lidi s postizenim. Pravym
smyslem integrace by mélo byt zlepSeni kvality vSech lidi, protoze nejvice obohacujicim

je udélat téz néco dobrého pro druhé.

Klic¢ova slova:

DMO (détska mozkova obrna) — cerebral paresis

Integrace —the integration

IVP (individudlni vzdélavaci plan) — an individual educational plan
Podminky integrace — conditions of integration

Predskolni pedagogika — pre-school education

Mateiska skola - Kindergarten

Skolska integrace — the integration in school



Annotation:

Integration of the child with infantile cerebral paresis

The dissertation deals with issues of integration of the child with infantile cerebral
paresis in kindergarten age. It is divided to VIL. parts. Parts II. — IV. are dedicated to the
theory, meanwhile V. and VI. parts are more practical. The theoretical part describes
following circumstances — e.g. a conception of integration or inclusion, education of
children with disability. Relevant attention is paid to infantile cerebral paresis. The V.
part, practical one introduces the case of the girl with infantile cerebral paresis integrated
in the nursery. It is based on my own experience as I have been working as her assistant,
assistant of the teacher. The VI. part focuses on conditions of integration, its positive and
negative points.

The main aim of this essay deals with summarising conditions which lead to the success
of integration. Beside some conditions of integration (e.g. technical, material and
personal preparations), a satisfied and happy child is the best result of integration. The
achievement depends on teamwork of all subjects participating in integration and luck of
all circumstances involved. It is an individual process. The goal of integration should be
to improve the quality of life for people with disability. The true sense of integration
should be to improve the quality of lifeconditions for all people, therefore helping the
others maintains enriching, valuable life.
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10. 1.Uvod

,,Zdravi, at’ uz télesné ¢i mentalni, je velmi kiehka hodnota a nikdo z nas netusi, kdy ptfekroc¢i pomyslnou
hranici mezi svétem zdravych a svétem postizenych.“' Téméf zadny &lovek si nemiize byt jist, Ze prozije
svij zivot v plné sile, aniz by se vyhnul nemoci. Zdravy jedinec, ktery se t&§i dobrému zdravi, nevi, zda-li
ho nestihne néjaky iraz a on pak muze byt cely zivot odkdzany na pomoc druhého. Zdravi tedy neni néco
predem daného. Pokud si ¢lovek tuto skutecnost pripusti, pak si mize uvédomit, ze i lidé s postizenim ¢i
nemocni maji misto v nasSi spolecnosti. Osobné zastavam nazor, ze slabs§im, nemocnym ¢i jinak
znevyhodnénym lidem by se mélo pomahat. Je to obohacujici pro obé¢ strany. Téz si myslim, Ze spolecnost
muze dosahnout své plnosti, jen kdyz ptijme vSechny své stranky, i ty slabsi, odkdzané na pomoc druhych.
V této praci se budu zabyvat integraci, tedy, vlastnimi slovy, pfijetim ,,jedinct se znevyhodnénim® do
spolednosti. Zamé&fim se na integraci ditdte s détskou mozkovou obrnou (DMO) v mateiské §kole (MS).
Téma prace jsem si vybrala z osobnich diivodi, totiz v soucasné dobé pracuji jako asistent pedagoga v

matefské Skole. V této praci jsem se rozhodla popsat tento konkrétni piipad.

1& .
Svarcova 90.



1. Napln prace

Praci jsem rozdélila do nekolika ¢asti. V ¢astech 1. - IV. se snazim proniknout do tématu integrace ditéte s
DMO v MS. Ve II. &asti se zaobiram pojmem integrace, jak jej chapou rtizni autofi, ale téZ piibuznymi
pojmy (inkluze, asimilace). Ve II. ¢asti poskytnu kratky pohled na predskolni pedagogiku, ve strucnosti
popisi i batoleci obdobi, jinak se vénuji predskolnimu obdobi. Zminim se téZ o vyvoji ditéte s DMO. 1V.
¢ast je urcena pro seznameni se s détskou mozkovou obrnou — diagno6zou, etiologii, klasifikaci. Naplni této
¢asti je téz podat struény prehled mozného vzdélavani déti s DMO. Prvni Ctyfi ¢asti jsou tedy pouze
seznamujici, uvadeji do dalsi problematiky integrace.

V. a VL. ¢ast pojednava o cili této prace, tedy jaké jsou podminky integrace nebo pro koho je integrace
vhodna. V. &ast je &isté prakticka, popisuji zde konkrétni piipad integrace ditéte s DMO v MS, a to
zejména z vlastni zkuSenosti, ale Cerpala jsem téz z riznych dokumentd, rozhovorid s odborniky (specialné
pedagogického centra) a s rodi¢i. V V1. ¢asti se zabyvam hlavni naplni prace, tedy podminkami integrace
z pohledu riznych autorti. Na zakladé podminek integrace popisi, jak ptiblizné¢ vypada zdafila a nezdatila
integrace. V zéavéru (VIL. ¢ast) shrnu tyto dvé ¢asti prace (V. a VI.) a téZ se zminim, jestli je integrace
vhodnd v konkrétnim ptipadé.

Cilem této prace je tedy vymezit podminky integrace, které by mély byt urcujicim faktorem pro jeji
uspésnost. Popisi téz, jak se pozna, Ze se integrace odviji spravnym smérem, tedy zda je uspéSna Ci
neuspésna. Zminim se, ¢im muze byt pfinosna. Podminky integrace aplikuji na konkrétni piipad a

vymezim, jestli integrace probiha zdafrile.

1. I1. Integrace

1. Pojem integrace

Integraci lze chapat takto: ,Integrace je nejvyssi stupen socializace...iplné zapojeni individua stizeného
vadou, u nghoz byly diisledky vady zcela beze zbytku prekonany. <

Slovo integrace se pouzivalo nejprve v souvislosti s tim, ze jedinec se pln€ zaclenil do spoleCnosti, tedy
prekonal své postiZzeni. Tento vyznam byl spise segregujici. Pokud okoli nepiijima jedince se v§im vsudy,
tedy s urcitym oslabenim ¢i hendikepem, pak je obtizné pro takového cloveéka se vyrovnat se sebou
samym. Clovék s trvalej§im postizenim nemél viibec $anci obstat ve spolegnosti, ktera piijimala pouze
,zdravé® jedince. Pozdéji se vSak prosadilo, ze zaClenit do spolecnosti je mozné i ¢lovéka s trvalym

postiZenim.®

1.1. Integrace dle Vitkové*
Specidlné pedagogické discipliny, napfiklad somatopedie, psychopedie, logopedie, surdopedie,
oftalnopedie, etopedie, se pokouseji o integraci lidi s postizenim do pfirozeného prostiedi. Specialni

pedagogika chéape integraci jako spolecenstvi, ve kterém jsou zdravi jedinci a lidé s postizenim

*Mertin 161.
3Viz Mertin 162.



rovnopravni partnefi. Jedna se téZ o spolec¢nou pomoc kazdému jednotlivci a vzajemné piijimani ve vSech
oblastech Zivota. Na pojem integrace Ize nahlizet ve dvojim slova smyslu. Prvni je proces zaclefiovani
jedince, skupiny, komunity do integralni spole¢nosti. Druhy vyznam tohoto pojmu je stav zaclenéni se do
integralni spolecnosti. Dle kvality mize byt integrace pozitivni a negativni. Pozitivni integraci je jakykoliv
proces zaclenovani nebo stav zaclenéni jedince s postizenim do spolecnosti, pouze vSak v ptipad¢, kdyz je
integrace pro integrujiciho se jedince prospésna. M¢la by byt pfinosna primarné i sekundarné. Piikladem
primarné pozitivni integrace muze byt vstup jedince do sekty, kterd méa pozitivni vliv na osamoceného
jedince. Na druhé strané ovSem muze tento vstup pfinést sekundarni disledky, patologickou zavislost.
Primarné€ pozitivni integrace tedy vyustila do sekundarné negativni integrace. Dalsim prikladem negativni

integrace mize byt zaclenéni se do vézenské komunity.

1.2. Integrace dle Jankovského

V poslednich letech roste popularita terminu integrace, dalo by se Fict, Ze toto slovo se stalo ,,m6dni®
zalezitosti. Obzvlasté po roce 1989 dostal tento pojem novou podobu. Dne$nim oblibenym tématem je
integrace v souvislosti zaclenéni se do Evropské unie, tedy integraci v rdmci Evropy. V psychologii 1ze
hovorit o integrité osobnosti, kterou se rozumi uplna osobnost, jez piijme a vyuziva vSechny své slozky.
Vyse zminénym zptisobem lze tento termin pouzivat v riiznych oblastech, naptiklad v teologii a filozofii
se hovoii o integralnim humanismu. Pojem integrace se vSak stile nejvice pouziva v souvislosti s
prirozenym zaclenovanim lidi se zdravotnim postizenim. Vyznamnou roli hraje vztah mezi vétSinou
(Jankovsky majoritou nazyva intaktni populaci) a mensinou (lidmi s postizenim), ktery ovlivituje vSechny
oblasti vzajemného souziti, naptiklad volny ¢as, zaméstnani, vzd€lavani. Integraci lze téZ chapat jako
neustale vyvijejici se proces, ktery se tyka vSech zacastnénych stran, nejen lidi s postizenim a jejich
nejblizsiho okoli, ale i majoritni spolecnosti. Proces integrace zahrnuje tedy i vétSinovou spolecnost, které
se toto téma na prvni pohled netyka. Avsak jednou z nejpodstatnéjSich zalezitosti integrace je, jak bude
jedinec priijat celou spolecnosti. Zalezi tedy na jednotlivém cloveku, jak ptijme, identifikuje a postavi se k
procesu integrace, ktery pusobi na kazdého. Tento proces téz souvisi se zranim osobnosti ¢lovéka, s jeho

integritou.

1.3. Vlastni pohled

Pojem ,,integrita &loveka“ narazi na dalsi rozmér vyrazu integrace a jeho dalsi vyznam.°
Dle psychologického pohledu by mél kazdy usilovat o integralni bytost, pfijmout sebe
samého se v§im viudy, tedy i své ,,stinné“ stranky. Clovék se miiZe stat Gplnou bytosti,
pouze pokud uzna své slabé stranky, nepotlaci je, ale zarovenn se jimi nenecha

,ovladnout®. Takovyto jedinec by mél tuto nepfijemnou ¢ast sama sebe pln¢ akceptovat

*Viz Vitkova 14-18.
’Viz Jankovsky 75-79.
%Viz vyse II. 1.2. Integrace dle Jankovského



jako soucast celku. Integralni bytost by tedy neméla pouze pohltit stinné stranky nebo se
jimi nechat pohltit, ale méla by je integrovat do své individudlni bytosti. Clovék by se
tedy mél naucit znat vSechny své stranky, umét se k nim postavit a pouzivat je. Je to
proces, ktery souvisi se zranim osobnosti. Jedinec se na zdklad¢ tohoto procesu
priblizuje ke své integrité. Cely tento cyklus spojeny se zranim osobnosti 1ze aplikovat
na integraci lidi s postizenim do spolecnosti. Lidé s postizenim ¢i jinak znevyhodnéni
jedinci mohou byt ostatnimi zavrhovani, zejména pro svoji odliSnost ¢i hendikep.
Spole¢nost mize k témto lidem zaujmout odmitavy postoj, neakceptovat je. Mozna
dokonce ztratit je z dohledu, tedy zavfit je do tistavu, coz bylo v dobé komunismu bézné.
Timto by vSak majorita nepiijala svoji ,,stinnou® stranku (otdzka je, zda-li lidé s
postizenim nemohou byt naopak ,,svétlou” strankou spolecnosti), nésiln¢ se ji zbavila
(zavienim do ustavu), zavrhla ji. Poptela by tedy svoji soucast, bez které celek nemuize
dosadhnout své uplnosti. Kazda ¢ast né¢jakym zpisobem obohacuje celek a ten se tak
stava uplngjsi. Dle psychologického pohledu na integritu osobnosti rozvinuti kazdé nové
dovednosti, jinymi slovy ¢asti osoby, je pfinosné pro celou bytost. Téz poznani
,stinnych® stranek je obohacujici pro zrani ¢loveéka. Timto zplsobem lze pojmout
integraci lidi s postizenim. Teprve poznanim vSech svych stranek, tedy i téch
nepiijemnych, muze spoleCnost rust, naucit se néfemu novému, stavat se lepsi,
celistvéjsi. Integrovani jedinci by méli byt pfijati majoritou, ktera by je neméla pohltit,
ale naopak akceptovat jako svoji soucast, bez niz celek nemulze existovat. Integrace

muze byt tedy obohacujici pro vSechny ¢asti spolecnosti.

2. Skolska (pedagogickd) integrace’

Po roce 1989 doslo k nejzasadnéjsi zmeéné v reakci na lidi s postizenim. Nyni se uz tato problematika
netyké pouze specialniho $kolstvi, ale je mozné integrace do vSech typd Skolskych zafizeni. V soucasné
dob€ by postizeni i nepostizeni méli mit stejnd prava na vzdélani. Vychovou a vzdélavanim lidi s
postizenim se zabyva UNESCO v projektu ,,Skola pro viechny*“. (School for all, 1991) U nés jsou hlavni
myslenky tohoto projektu shrnuty v knize — Kurs integrace déti se specialnimi potfebami.® Projekt, ktery
zacal roku 1988, pojednava o integraci zakt se specialnimi potiebami. Byly vymezeny tfi hlavni tkoly

tohoto projektu UNESCO. Prvni je povinna vyuka pro vSechny déti, dalsi je integrace déti s postizenim do

"Viz Jankovsky 76-79.
¥Viz kol. aut. 13.



béznych skol. Treti kol navazuje na dva piedchazejici, tedy zdokonaleni vycviku ucitelti, aby bylo
dosazeno dvou predeslych tikoli.’

Z hlediska vzdélavani lidi s postizenim je nepostradatelna skolska integrace. Integracni proces se chape
jako sniZeni aZ odstranéni distance mezi 7aky s postiZenim a 7aky bez postizeni.'’ Déti s postizenim
nemuseji byt nutné vzdélavany v bézné ttide, ale mély by byt v co nejvyssi mozné mite styku se svymi
vrstevniky. Rozsah spolecného vzdélavani neni striktné stanoven a mutze se upravovat dle potieb
jednotlivych zaki. Skolska integrace se snazi zadlenit jedince s postizenim pokud mozno v b&zném
Skolském zafizeni, teprve kdyz to neni mozné, volit jiné alternativy — jen nékteré spolec¢né Cinnosti,
specialni zafizeni atd.

Dle Jesenského'' se pedagogickou integraci rozumi devét stupiiti za¢lenéni zaka ve tiidg, které jsou dany
mirou Upravy vzdélavaciho prostiedi. Dva krajni poly této integrace, tedy 1. a 9. stupen jsou Uplna
integrace a segregovana vychovna vzdélavaci ¢innost. Uplna integrace piedstavuje zaClenéni zéka v
jakémkoliv vychovné vzdélavacim prostiedi bez pouziti specialnich pomicek. Segregovanad vzdélavaci
¢innost probiha ve specialné upraveném prostiedi s pouzitim pomicek, s uplatnénim specialnich metod.
Integrace je snizovana mirou segregace. Cim vice je jedinec segregovan, tim méné je integrovan a
obracené. Devét stupiiti pedagogické integrace ukazuje celou skalu mozného zaclenovani lidi s postizenim
do vzdélavaciho prostiedi. Nejnizsi stupenn predstavuje umisténi ve specialni internatni Skole a nejvyssi
stupeii je zaclenéni ve skupin€ zdravych déti.

Pedagogicka integrace je pripravou na socidlni integraci. Nejprve se jedinec zacleni do Skolského
prostiedi, coz lze chépat jako prostfedek k integraci do celé spolecnosti. Cilem integrace je vzajemné
priblizovani postiZzenych a nepostizenych, rust jejich pospolitosti a soundlezitosti. Ptijimat i davat by se

mély naucit ob¢ strany, mély by si vzajemn¢ porozumét a akceptovat se.

3. Inkluze"

Pojem inkluze je velice blizky pojmu integrace, jde vSak jesté o stupinek dale. Jedna se o zménu struktur,
aby odlisnost byla chapana jako normalni jev, zatimco integrace se snazi o zaclenéni jedinct s postizenim
do stavajici spolecenské struktury. Inkluze vychazi z pojeti, Zze spolecnost se sklada z vice ¢i méné
odlisnych jedinct, kteti spolecné vytvareji celek, jednotu. Tento celek uznava individualni rozdily, které
mohou byt pfinosné v ramci celku

V né&kterych piipadech je mozné se setkat se zaméfovanim pojmi integrace a inkluze."> Nemusi byt
presné rozliSeny. ,Inkluze je pfedev$im postoj, pfistup, hodnota, piesvédéeni, neni to pocinek, akce.
Pfijmeme-li inkluzi, pak ona tidi veSkera dalsi nase rozhodovani. Termin ,,include* pfedznamenava byt

soucasti néteho, byt zahrnut (embraced=sevfit v narudi, obejmout) v celek. Opakem include je exclude.«'*

*Viz kol. aut. 13-15.

"% Viz Vitkova 16-17.

"Viz Jankovsky 77.

"Viz Mertin 162.

Viz Jankovsky 75-76.

" Jankovsky 76.(Tuto citaci uvadi Jankovsky s odkazem na Richarda Villa in Cleating an inclusive
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Odbornici i jini viak uZivaji rozdilny vyznam. Vitkova se ve své knize zmifiuje,”” Ze inkluze je vystizngjii
pojem nez integrace a tyka se vyrovnani piilezitosti, tedy uplného zaclenéni. Vztazenim na pedagogickou

integraci se jedna o zatazeni do bézné tfidy na kmenové skole.

4. Integrace, nikoli asimilace

Integrace a asimilace jsou naprosto odlisné pojmy. Cilem integrace neni v zadném piipad¢ asimilace.
Spolecnost vSak Casto miize integraci zameénit pravé s asimilaci. Jinymi slovy celek (spolecnost) ma
tendence pohltit jeji Casti (napf. lidi s postizenim). Lidé bez postizeni mohou mit obtize pfi pfijimani
odlisnych jedincti (lidé s postizenim), mohou se snazit zaclenit (pojem zaclenit je synonymum pro
integraci) tyto lidi do spolecnosti, ne v§ak vzdy piijatelnym zptisobem. Zaclenéni do celkdt mize probihat
formou odstranéni rozdilnosti, tedy popfenim postizeni. Spole¢nost miize chtit po jedinci s odliSnosti, aby
se ji co nejvice prfizpusobil, ,,zneviditelnil své postizeni®, timto by vSak popftel svoji identitu. Takto
,predélany* ¢lovek s postizenim (pfedélany - popienim své identity pfeménény clovek dle obrazu
spolecnosti) se musi co nejvice tvafit jako zdravy, ¢imz popird sdm sebe a svoji jinakost, piestoze si je
védom svého postizeni. Muze byt pod neustalym tlakem, aby dostacoval ostatnim zdravym jedinciim, coz
musi byt zna¢né vyCerpavajici. Podstatou asimilace je, aby jedinec s postizenim byl jako ti druzi, poptel
své soucasné ja a mohl se tak stat soucasti vétSiny. Nazornymi piiklady rozdilu mezi integraci a asimilaci

;o1 1
se zabyva T. Bruceova.'®

4.1. Nazorny piiklad asimilace'’

Ve Velké Britanii bylo v padesatych a Sedesatych letech b&zné naucit déti se sluchovym postizenim
oralnimu zpusobu feci. Uzivalo se odezirani ze rtt, vyuzival se zbytek sluchu, aplikovaly se sluchové
pomiicky. ,,Hluchym détem* ,tehdy byl tento termin bézny, nemélo byt upfeno pravo na bé€zné oralni
dorozumivani. Musely se tedy co nejvice piizpuisobit hlavnimu proudu, potlacit své potieby a byt
asimilovan spolecnosti. Michal byl dospély clovek, ktery vyrostl a prizpusobil se takto smyslejici
spolecnosti. Jednou se Ucastnil letni divadelni $koly pro neslysici, byli tam jak slySici, tak neslysici lidé.
Michal nemél viubec zachovany sluch. Od ranych let byl zvykly odezirat ze rti a pomérné dobte
vyslovoval. Na letnim kurzu se mohl bavit pouze se slySicimi, neovladal totiz znakovou fe¢. Konverzace
se slySicimi byla vSak znacné obtiznd. Obvykle se rozhovor odehraval ve vice lidech a bylo naro¢né
odezirat vSem ze rtll. S neslySicimi nebyl schopen se domluvit viibec. Stal tedy na rozhrani dvou svétd.
Svéta, do kterého vlastné patfil, do svéta neslysicich, v némz se vSak nedokézal pohybovat, neovladal jeho
fe€. Svét slysSicich ho sice pfijal, nebo spiSe asimiloval, ale nerespektoval jeho odlisnost (jeho postiZeni).

Michal tak popiral svoji identitu. Casto se citil osamély, protoze plné nepatiil ani do jednoho svéta.

school.).
15 Viz Vitkova 10.
1%Viz Bruceova 138-149.

7Viz Bruceova 138-140.



Letniho kurzu se téz ucastnil jedinec se stejnym sluchovym postizenim, Jan. Od malicka se ucil znakové
feCi 1 odezirani ze rtd a mél pratele mezi neslySicimi i slySicimi. Na kurzu pfiznal, Ze komunikace se
slySicimi, tedy odezirani ze rtt,, mu cinilo pfi skupinové konverzaci zna¢né obtize. Kdyz se citil unaveny
dorozumival se s neslySicimi. Pokud chtél s nékym navazat kontakt, tak se ho otdzal, zdali je slysici Ci
neslysici. Z jeho otazky vyplyvalo, Ze byl se svym postizenim szity, citil se pfirozené a nesnazil se nic
popirat. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze Jan byl do spolecnosti integrovan, zatimco Michal asimilovan.
Michal byl nucen stat se soucasti hlavniho proudu na tikor vzdani se své specifi¢nosti, jedine¢nosti, musel
z Casti zavrhnout sam sebe. V tomto ptfipadé celek absorboval ¢asti (spolec¢nost pohltila Michalovo
postizeni, nerespektovala ho). Naproti tomu Jan si mohl svou individualitu zachovat. Zil do uréité miry v
izolaci, dorozumival se znakovou feci, jiz vétSinova ¢ast neznala. Spolecnost Jana brala takového, jaky je,
a respektovala jeho odliSnost. Na druhé strané on uznaval vétSinovou spolecnost, ucil se odezirat ze rtl,
pohyboval se i ve svété slySicich. Vnimal sebe jako individuum, které je soucasti celku a neni jim

pohlceno. Cast se tak stala celkem.

12.  III Détska mozkova obrna

1. Diagndza DMO'

DMO je povazovana za jedno z nejcastéjSich somatickych onemocnéni. Nekteii autoii détskou mozkovou
obrnu oznaduji terminem encefalopatie,'® coZ je poskozeni mozku bez piesné specifikace. V. Vojta® uziva
pro toto postiZzeni (pro DMO) oznaceni infantilni cerebralni paréza (ICP). Tento vyraz vychazi z latiny a v
prekladu znaci détskou mozkovou obrnu. V kazdém piipadé u nas je v odbornych kruzich nejbéznéjsi
termin DMO. Dle L. Lesného?'se jedna o hybné poruchy centralniho pivodu, které vznikly v détstvi, ale
jejich etiologie je sporna.”* Jeho presnd definice zni takto: ,,DMO je ran& vzniklé postizeni mozku
projevujici se pfevazné v poruchach hybnosti a vyvoje hybnosti.“** Uréujici vék pro DMO dle Lesného je
zhruba od jednoho do tfi let. Pozd€ji DMO nevznika a diive, tedy pfed prvnim rokem véku ditéte je
obtizné toto postiZeni presné ur¢it.* U ditéte s DMO se obvykle objevuji riizné tonusové poruchy, bud’
snizeny nebo zvyseny svalovy tonus.”

SDMO se obvykle poji fada dalsich poruch.”® Jedna se zejména o mentélni retardaci, tedy sniZeni

intelektovych schopnosti. Pfiznaénou poruchou, spojenou s DMO je epilepsie, pii které dochazi

'8Viz Jankovsky 33-38.

Viz Jankovsky 33.

2%V, Voijta je znamy zejména kvili tzv. Vojtové terapii, ktera patii do oblasti fyzioterapie. Jeho zakladni
myslenkou je napfimovani ditéte. Cviceni se musi provadét nékolikrat denné a mélo by byt
nebolestivé. (viz Vitkova 99)

Ivan Lesny je odbornik, zabyvajici se DMO, napsal fadu knih na tuto problematiku. Od r. 52 vznika
détska neurologie jako samostatny obor u nas, téhoz roku se objevuji prvni publikace o DMO, jejich
autorem je prave 1. Lesny.

22Viz Lesny 9

Viz tamtéz 9

*Viz tamtéz 10-11

2Viz Jankovsky 33

Viz Jankovsky 36-38.



k zachvatim, které Casto znemoziuji zapojeni Clovéka do aktivniho zivota. Dal$imi pfidruzenymi
poruchami jsou rizna smyslova postizeni. Pro zrakové postizeni je typickym jevem doprovazejici DMO
strabismus, jinymi slovy Silhavost nebo nystagmus (rychlé mimovolni pohyby o¢i).U dyskinetické formy
DMO? se &asto vyskytuji poruchy sluchu. Casté pfidruzené poruchy jsou poruchy feéi. Jedna se napiiklad
o alalii (zamezeny vyvoj feci), dyslalii (Spatna artikulace hlasek) a dysartrie (nesrozumitelna artikulace,

viz dysartrie).

2. Etiologie DMO*

Etiologie DMO neni zcela ziejma, presto lze délit toto postizeni dle pti¢iny vzniku do tfi oblasti. Prvni
skupinu tvoii pfi¢iny DMO pochazejici z prenatalniho obdobi. Patii sem rtizné nitrodélozni infekce,
fyzikalni a toxické noxy, metabolické poruchy u matky. Diskutuje se tézZ o dédinosti, ale neni to
prokazané.” Dle I. Lesného je jednou z podstatnych pri¢in nedonosenost, je to jeden z rizikovych faktort.
Prenosenost je mén€ Castym jevem pii vzniku DMO, ale nemél by byt opomijen. Druhé oblast pfic¢in
DMO spadé do perinatalniho obdobi. Obvykle vznika poskozenim mozku pfi porodu, na zakladé ¢ehoz
mize nastat hypoxicko-ischemicka encefalopetie, nitrolebni krvaceni, metabolické encefalopatie,
bilirubinova encefalopetie a bakteridlni meningoencefalitida. I. Lesny uvadi jako nejcastéjsi perinatalni
pfi¢inu abnormalni porod, jehoz nasledky jsou &asto krvaceni nebo asfyxie.’® Posledni skupinou je
postnatalni obdobi, které se tyka kojeneckého veku. Jedna se o zavazné poskozeni lebky a mozku,
bakterialni meningoencefalitidu, virovou encefalitidu a nasledky toxickych a metabolickych encefalopatii.

L. Lesny uvadi jako hlavni poporodni &initele DMO rané kojenecké infekce.”!

3. Klasifikace DMO™

J. Jankovsky uvadi €lenéni DMO na formy spastické a nespastické, té . Lesny uvadi tutu klasifikaci.*’
Spastické formy se vyskytuji ve tfech podobach — diparetickd, hemipareticka a kvadrupareticka. Pro
spastickou formu jsou typické poruchy feci, jejiz vyvoj byva opozdén. Nejcastéji dochazi k naruseni

artikulace.* Do nespastické formy spadaji hypotonicka a extrapyramidova (dyskinetick4) forma DMO.

3.1. Spasticka forma DMO
Diparetickd forma se obvykle poji sriznym stupném postizeni dolnich koncetin,

postizeni hornich konfetin je mén& &asté. Z hlediska etiologie® vznikd obvykle

" Viz nize I11. 3. Klasifikace DMO.

2Viz Jankovsky 34.; viz Lesny 37-45.

»Viz Lesny 37.

*%Viz Lesny 38-39.

3Viz Lesny 40.

32Viz Jankovsky 34-35.; viz Lesny 20, 89-118.
»Viz Lesny 20.

**Viz nize I11. 4. Dysartrie.

*Viz vyse III. 2. Etiologie DMO.



v perinatalnim obdobi, Casty je pred¢asny porod. Charakteristickd pro tuto formu DMO

je tzv. nizkovita chtize.

U hemiparetické formy je postiZzena jedna hemisféra, tedy jedna polovina téla. Obvykle je horni ¢ast téla
postizena vice, zejména horni koncetiny. Typickym projevem je flekéni drzeni ruky, které ptripomina
slozené ptaci kridlo.

Jednotlivé koncetiny mohou byt postizeny riznym stupném. Tato forma DMO obvykle vychazi z vyse
zminéné diparetické, pficemz je vyraznéjsi poskozeni dolnich koncetin, nebo mtze byt poskozena jedna
strana vice nez druha. V nékterych piipadech je obtizné urcit hranice, kdy se jedna o kvadruparetickou

formu DMO nebo oboustrannou hemiparézu, pti které byvaji poSkozeny ob&é mozkové hemisféry.

3.2. Nespastickd forma DMO
Hypotonickd forma je postizeni centralniho ptivodu. Jedna se o oslabeni svalového tonu trupu i koncetin.

Charakteristické byvaji poruchy intelektu a epileptické zachvaty.

Extrapyramidova, neboli dyskinetickd forma DMO, vznika pouze v perinatalnim obdobi,
pozd¢ji vzniknout nemuze. Pti¢inou obvykle byva poporodni zloutenka. Tato forma
DMO se projevuje atetoidnimi dyskinézemi, grimasovanim a hadovitymi hyperkinézemi

hlavy, trupu i koncetin.

4. Dysartrie’’

Dysartrie je nejcastéjsi porucha komunikacnich schopnosti u déti s DMO. Je to jedna
z nejtézsich poruch komunikace a je pro ni pfiznacna porucha artikulace. Jeji nejtézsi
stupen, oznaCovany jako anartrie, se vyznacuje neschopnosti verbalni komunikace.
Jedna se tedy o naruSeni artikulace, jejiz pfi¢inou je poSkozeni CNS. Dysartrie se muze
vyskytovat v rizném veéku, mize byt bud vrozend nebo ziskand v pribéhu Zzivota
nejriznéjSimi neurologickymi onemocnénimi. Je to jedna z nejzavaznéjSich poruch feci,
pii anartrii (viz vys$e) je fe€ znemoznéna Upln€. Poruseny jsou vSechny fecové funkce —
respirace (dychani), fonace (tvorba hlasu), artikulace. Jsou poSkozeny i modulacni
faktory (melodie, tempo, rytmus).*® N&ktet{ autofi se domnivaji, ze pfiznaky na dychani,

v

fonaci 1 modulaci jsou samotnym projevem DMO, jini se ptriklanéji k nazoru, ze pti¢inou

3%V praktické &asti uvadim piipad integrace ditéte, které je postiZeno touto formu DMO. (viz niZe V.
Prakticky piiklad integrace ditéte s DMO).

"Viz Klenkova 51-56. V praktické ¢asti se zmifiuji o konkrétnim piipadé integrace v MS, toto dité ma
diagnoézu dysartrie a je mu znemoznéna komunikace, proto se v této praci ve struc¢nosti vénuji
problematice dysartrie.



téchto ptiznakl je praveé dysartrie, tim se vSak syndrom dysartrie neméni. Na zaklade

rozméru poskozeni motorického funkcéniho systému lze urcit formu a stupen dysartrie.

5. Alternativni komunika&ni zptsoby™

postizenim, mentalnim ¢i smyslovym, obvykle projevuje vyrazngjsi obtize pfi béZzné komunikaci. S DMO
se &asto poji dysartrie,”’ piipadn& anartrie, pii kterych je fe¢ znateln& narusena az znemoznéna. Dité s
DMO miuze feci rozumét, avSak reagovat verbalné¢ mize byt pro néj obtizné. Alternativni komunikacni
zpusob slouzi k vyjadieni potieb, citli, myslenek, vile, reakci na podnéty u déti, kterym je znemoznéna
verbalni komunikace ¢i je omezena. Augmentativni a alternativni komunikace (uzivana zkratka AAK) se
snazi kompenzovat postizeni u lidi, ktefi maji zavazngjsi feCové poruchy. Augmentativni komunikace
podporuje jiz existujici komunika¢ni schopnosti a usnadiiuje porozumeéni feci i vlastni vyjadieni.
Augmentativni komunikace je pro lidi, ktefi se dokazou uréitym zplisobem dorozumivat, avSak jejich
komunikace je nedostacujici. Alternativni komunikacni systém se pouziva jako ndhrada bézné feci.
Augmentativni a alternativni komunikace se dale ¢leni na statickou a dynamickou. Dynamické systémy
jsou znaky, gesta, prstova abeceda, znakova fe¢, Makaton. Statické systémy zahrnuji Bliss systém,
piktogramy. Jiné zemé& se pokouseji i o komunikaci s téZce té€lesné a mentdlné postizenymi détmi
prostifednictvim fenomenologicko-hermeneutické metody, snazi se naucit tyto jedince porozumeét
vlastnimu télu. Tato metoda funguje tak, Ze ¢lovek, ktery pracuje s ditétem s postizenim, se do ditéte vciti

a vstoupi s nim do bazalné dialogického vztahu.

6. Vzdglavani pro déti s DMO*!

Integrace v SirSim slova smyslu, tedy nejvice mozné zaclenéni jedince do celé spolecnosti, vyzaduje
ucelenou, komprehensivni rehabilitaci, kterda ma Ctyfi slozky — 1éCebnou, pracovni, pedagogickou,
socialni. Skolni edukace by téZ méla zahrnovat rannou pééi. Ranna pée je poskytovana ditéti
s postizenim, co nejdiive, nejlépe hned po narozeni. Rodic¢e s détmi mohou navstévovat rehabilitacni
stacionare, kde je ditéti s postizenim poskytovana kompletni péce, at’ uz lékarska, psychologicka,
fyzioterapeuticka. Od tii let mize byt dit€ zafazeno do mateiské Skoly, ktera je pfimo v rehabilitacnim
stacionafi, poté se komplexni péée tcastni i ucitel a logoped ditéte. Dle vyhlasky MSMT CR muze dité
s DMO od tfi let nav§tévovat specialni matetskou skolu nebo mize byt integrovano do bézné mateiské
skoly.

O zarazeni ditéte do ptislusného zatizeni rozhoduji specialni pedagogicka centra, jejichz funkce je hlavné

poradenska a diagnosticka.*> Zaobiraji se téz integraci ve viech $kolskych zafizenich, poskytuji rodi¢tim

38Viz Vitkova 42.

¥Viz Klenkové 44-46.
“Oviz vyse III. 4. Dysartrie.
“Viz Klenkova 66.



podklady pro uspésnou integraci, ud€luji rady a informace, tykajici se predevs§im zajmu ditéte. Do jejich
kompetence spada cilena a systematicka prace s lidmi s postizenim a metodickd pomoc uciteltim, $kolam a
ruznym institucim. Specialni pedagogicka centra jsou obvykle zfizovana pii specidlnich Skolach a
specialnich matefskych Skolach. Vznikaji az po roce 1989 a orientuji se na vSechny druhy postizeni.
Zabyvaji se podminkami edukace déti a mladistvych s postizenim. Jejich ukolem je téz rediagnostikovani
klientl v ustavech socialni péce a déti osvobozenych od povinné skolni dochazky.

Pii zafazeni do vySe zminénych zafizeni (MS a specidlni MS) by se mélo piihlizet k celkovému stavu
ditéte, jeho moznostem a rozvoji, naptiklad motorické, intelektové, komunikacni schopnosti, pozornost,
vnimani, oblast emocialn¢ volni. Od Sesti ¢i sedmi let véku ditéte (u deéti s vyraznéjSim postiZenim,
obvykle navstévujici specidlni matefskou Skolu, je mozné pozadat o odklad povinné Skolni dochazky az
do deviti let.* Povinnou kolni dochazku miize dité s postizenim zahajit v n&kolika zafizenich. Bud’ mtize
byt integrovana v bézné zakladni §kole nebo zatazeno do specidlni tiidy pii bézné Skole ¢i ve specialni
zakladni Skole. Nékteré déti, obvykle s t€z§im stupné DMO, jsou umistény v ustavech socidlni péce.
V dnes$ni dobé stale vice vynikaji rlznd nestatni zafizeni, soukromé organizace, nadace, obcanska
sdruzeni, charitativni a cirkevni zafizeni, kterd se mimo jiné orientuji na déti s postizenim.

Vzdélavanim zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami se zabyva Sbirka zakont ¢. 561/2004
v paragrafu 16. Ditétem se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami se rozumi osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Kazdé dit€ ma pravo na
vzdélavani dle svych potieb. M4 narok na specialni pomiicky. Zak s t&Z§im mentalnim postizenim mtiZe
byt vzdélavan ve specialni Skole. Ditéti se specialnimi vzdélavacimi potfebami miize byt pfidélen asistent

pedagoga.

5. Edukace déti s DMO v mateiské skole*

Piedskolni zafizeni matefské koly je uréené pro déti od tif do Sesti let. Reditel $koly mtize svolit odklad
od povinné skolni dochazky na zaklad¢ usudku o nezralosti ditéte. Matef'ska $kola slouzi k vychove, uceni
novych véci, ale zejména k socializaci ditéte. PfedSkolni obdobi je charakterizovano rozvojem jastvi, ale
téZ se rozviji poznavaci procesy.” U ditdte s DMO jsou poznavaci procesy omezené dle rozsahu jeho
postizeni, poSkozeni centralni nervové soustavy. Muze se pak citit deprimovano a nevyvijet se
v socidlnich vztazich jako jeho vrstevnici. Ma Casto obtiZe v oblasti percepce a diferenciace (napt. barvy,
velikosti), mtize byt poskozen sluch ¢i zrak. Obtizné vnima souvislosti a neorientuje se v prostoru. Nemusi
byt vymezena lateralita, pravo-leva orientace. Charakteristicky je omezeny motoricky vyvoj, hruba i
jemna motorika se rozviji pomaleji. Narusena byva i pozornost, ani déti bez postizeni nejsou schopny
v tomto veéku dlouhodobé se soustfedit. V prostfedi matefské Skoly se vSak tuto schopnost uci rozvijet

(naslouchanim pohadky, pfi hie). Pro dité s DMO byvaji aktivity ve ,,8kolce* ¢asto narocné praveé kvuli

“2Viz Jankovsky 63-66.
Viz Jankovsky 69. ( §34,0dst. 2 skolského zakona, uplné znéni vyhlaseno pod &. 258/1996 Sb.).

*Viz Jankovsky 68-70.
*3Viz nize IV. Predskolni obdobi.



snizené pozornosti. Pamét’ téZ nebyva silnou strankou. Jednou z nejbéznéjsich pridruzenych poruch byva
mentalni retardace. Poruchy feci, u DMO nejcastéji dysartrie, ¢asto znemoziuji komunikaci a byvaji tak
omezujici pro rozvoj socialnich vztaht, s ¢imz souvisi problémy v emocidlnim vyvoji ditéte. Dle vyse
zminénych obtizi spojenych s DMO je velice dulezité rozhodnuti o vybéru piedskolniho zafizeni. Do
popiedi musi byt kladen zajem ditéte. Dité¢ miiZe tedy byt integrovano v matei'ské Skole nebo dochéazet do
specialni matefské skoly, piipadné rehabilitaéniho stacionafe.*®

Pokud dité navstévuje specidlni matefskou skolu (stacionar) pak je velice dulezité vCasné podchyceni
komprehenzivni rehabilitace ditéte s postizenim. Je nutna souhra ve vSech oblastech, edukacni, socialni,
terapeutické, zdravotni péci. Komplexni pristup k ditéti neni mozny bez dobie fungujiciho, kooperujiciho
tymu odbornikll a jeho rodicd. Ti se maji vzajemné dopliiovat a obohacovat a vytvaret tak nejvhodnéjsi
prostiedi pro pfiznivy vyvoj ditéte. Ucelena rehabilitace je nezbytna nejen pro dité ve specialnim zafizeni,
ale téz pro dit¢€ integrované v bézné mateiské Skole a spoluprace vSech osob podilejicich na integraci je

nepostradatelna.

13.  IV. Predskolni pedagogika

1. Batoleci obdobi?’

Dité mezi 1. - 3. rokem patra a objevuje, jeho poc¢inani lze pfirovnat k po¢atkiim hry. Neni to hra v pravém
smyslu, nejsou v ni zadna pravidla, dit€ spiSe prozkoumava okoli, manipuluje s riznymi pfedméty —
zkousi je hmatem, usty, vnima je zrakem a sluchem. U batolete to Casto nevypada, Ze si hraje, naptiklad
,»Zuzlani prstu u rukou” vypada spiSe jako ndhodna Cinnost. Dité vSak Casto projevuje znaky, které o hie
vypovidaji — zaujeti, radost, opakovani, tvotivost. Je Casto siln¢ zaujaté, nadsené pro véc, dokaze opakovat
tuto ¢innost donekonec¢na, jedna se tedy o volnou, spontanni hrovou ¢innost.

V druhé poloviné batoleciho obdobi dit¢ vice uplatiuje urCité symboly. Jeho hra se vyznacuje velkou
promeénlivosti, ¢asto popisuje, co pravé déla, ma pro svij vytvor urité pojmenovani (leckdy dospélému
nesrozumitelné), v pribc¢hu tvorby je vSak schopno svlij zamér zmeénit, snazi se tak zdolavat rGizné
prekazky, které mu vstoupi do cesty béhem cinnosti. Jeho soustfedéni je kratké, zpravidla se snazi
napodobovat ,,svét dospélych®. Dospélé pozoruje, v§ima si jejich blizkosti, hleda u nich inspiraci. Téz si
za¢ind budovat svoji fantazii, pokousi se prozkoumat a zvladnout okolni svét dle svych predstav. Dité si
hraje samostatné, projevuje se zde silny individualismus. Prozkoumava své dovednosti, schopnosti, napted
se orientuje na sebe, aby prostfednictvim sebe pochopilo vnéjsi svét. Pozdéji takto nabyté schopnosti mtze

vyuzit pfi hie s ostatnimi détmi.

1.1. Batoleci obdobi u ditéte s détskou mozkovou obrnou (DMO)*
V batolecim obdobi je slozité rozpoznat DMO, je nutné se zaméfit na detaily, na drobné odchylky. Pfi

diagnéze mize byt napomocna matka, kterd zna své dit¢ nejlépe. Jednotlivé formy DMO se od sebe lisi a

*Viz vyse II1. Vzdélavani pro déti s DMO.
*Viz Kot'atkova 27-29.



mohou mit rizné projevy. Snadné je rozpoznat DMO u tézsich poskozeni CNS, u kterych je znatelnéjsi
rozdil pfi vyvoji. Je vhodné se zaméfit na urcité varovné signaly, které mohou identifikovat postizeni.
Jedna se piedevSim o vrozené reflexy, zejména saci a polykaci, absence téchto reflexi miize byt znakem
DMO. Také je to kiik, bud’ je to prilisny kiik nebo naopak slaby kiik. Dal$im projevem jsou odchylky
v motorice, nejsnaze poznatelné pti polozeni ditéte na biicho. Dité s poruchou hybnosti bud’ lezi ochable
nebo je napadné neklidné, nebo zveda vyrazné hlavu, az ji zaklani. Pfi¢inou zaklanéni mize byt zivost
ditéte nebo zvyseny svalovy tonus, ktery je charakteristicky pro DMO. Hlava ditéte miize byt stocena na
jednu stranu. Motorické pohyby mohou byt tedy bud’ minimalni, nepohybuje koncetinami, neni schopno
oto¢it hlavu nebo naopak vyrazné pohyby, dité se prohyba v bederni pateti. Casto se nemiize vzepfit na
rukou, které jsou zatnuté v pést ¢i zapazené. Znamky DMO se zacinaji obvykle projevovat ke konci tretiho
mésice veku. Dle poruchy hybnosti 1ze déti rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvoii déti netecné,
apatické, lhostejné, klidné, se snizenym svalovym tonem, bez vyraznych reakci na vnéjsi podnéty. Druhou
skupinu pfedstavuji déti neklidné, se zvySenou drazdivosti, Casto s poruchou spanku. Nete¢nost muze
signalizovat dal$i poruchu, bud’ smyslovou nebo mentalni.

Hemiparetickd forma DMO™ se projevuje nejdiive na hornich kon&etinach, dité méa seviené ruce v pést,
neuchopuje pfedméty, na bticho se obraci pouze pies postizenou stranu. Dle V. Vojty si lze ovéfit parézu
dolnich koncetin, jednd se o zkousku v zavésu, kdy dolni koncetiny jsou casto piekiizené. Dité pfi
pokusech o lezeni za sebou koncetiny taha, ma problémy pfi otaceni se na biicho nebo pfi udrzeni se
v sedu. Pokud se pokousi o stoj, postiZena noha je na Spicce.

Dyskineticka forma DMO se v oblasti motoriky vyznaduje neovladatelnymi pohyby, dité téméf
nedokaze provést samostatny normalni pohyb. Je vhodné zacit co nejdiive s odpovidajici ucelenou terapii,
aby si dité nezafixovalo Spatné pohyby. Poskozeni CNS sice nelze odstranit, ale 1ze zmirnit nasledky, tedy
rozvoj patologické hybnosti.

U DMO byva casta i porucha mluvidel, dit¢ je pak omezeno v komunikaci, ktera souvisi s mezilidskymi
vztahy. Muze zaostavat v socidlni oblasti a tim vyrazné stradat. Dit€ s poruchou hybnosti ma casto
omezené moznosti v ziskavani novych zkusenosti, snizuje se tak jeho samostatnost, sebepoznani a zvysuje

zavislost na druhych osobach.

1.2. Pfipravna (preverbalni) stadia vyvoje feci

Za preverbalni projevy lze povazovat napt. kiik, broukéni, které maji uzsi vazbu na
budouci te¢ ditéte. Reflexy, jako sani, polykéni, zZvykani, se jevi bez souvislosti
s feCovymi schopnostmi ditéte, avSak opak je pravdou, az po zvladnuti t€chto primarnich
¢innosti je dit¢ schopno naucit se pouzivat fec. Pii praci s dité¢tem s DMO je zaméfeni se

na zvladnuti téchto reflexii (sani, polykani a zvykani) nezbytné.

*Viz Klenkova 33-35.
“Viz vyse 1L 3. Klasifikace DMO.
iz vyse I11. 3. Klasifikace DMO.



Pfiblizné kolem tfetiho mésice Zivota dostava kiik nadech citového zabarveni a u ditéte zac¢ind obdobi
houkani, broukani, pozdg&ji zvatlani. V pocatcich se nejedna o hlasky mateiského jazyka, ale spise o détské
zvuky. Mezi Sestym az osmym meésicem nabira Zvatlani hloubky a pfechazi k napodobujicimu Zvatlani.
Dité si v§ima mluveni svych nejblizSich a pokousi se o stejné hlasky, které slySi. Dité se snazi o
napodobeni hlasek mnoha pokusy a lze hovofit o tzv. fyziologické echolalii.”’

Kolem desatého mésice véku zac¢ina dit¢ rozumét mluvené feci. Vnima predevsim to, ale umi si spojit

slova se situacemi, které zazilo. Dokaze si pfiblizn€ spojit vyznam slov, kterd se Casto opakuji. ,,Jeho

9““52

rozuméni se projevuje motorickou reakci, napt. ,,Udé€lej paci, paci, ,Jak jsi velky Vyznamna je

artikulace, mimika, melodie feci a gestikulace, dité 1épe reaguje na vyraznéjsi projevy feci. V tomto véku
doséhlo rozuméni feci, které je charakteristické pro uroven prvni signalni soustavy. Dulezité jsou pro n¢j
citové vztahy a dostatek podnétli prohlubujicich vyvoj feci. S ditétem by méla byt udrZzovana stala

komunikace, obzvlasté o tom, co praveé probiha, co prave vidi.

2. Piedskolni obdobi a hra®

Obdobi mezi 3. - 6. rokem je Casto nazyvano jako obdobi hry. Dité¢ se naplno ve hie
realizuje. Zacina si hrat intenzivné a soustiedéné, Casto je zcela vtahnuto do své ¢innosti.
Dité¢ se prostfednictvim hry pfirozené uci, hra souvisi s prostfedim, ve kterém zije,
znovu si zkousi nabyté dovednosti, stale prozkoumava okoli. Ovétuje si své védomosti,
které se mohou tykat véci, jevi, vztahi, roli. Pomoci hry mtze dité¢ zpracovavat situace
z bézného zivota, zvladat rizné druhy napéti, provetuje si, nakolik je bezpecny svét, v
némz zije. Prostfednictvim hry se odreagovava, vybiji a téz naCerpava energii. Hracky
ditéti neodporuji a mize s nimi ,,manipulovat dle svych predstav, uplatiiuje tak svoji
vali a dominanci, tak ziskd potfebné uvolnéni a odpocinek. Piedskolak se ve hie
angazuje a rozviji svou seberealizaci. Plati, Ze dit¢ si mize nejméné stejné hodnotné hrat
s kaminky ¢i klirou v lese, jako s drahymi, slozitymi hrackami, které naopak mohou
brzdit jeho fantazii. Svou hrou sevpfipravuje na budouci zivot, osvojuje si socialni role,
uci se rizné dovednosti. S trochou nadsazky je mozné fici: ,,Jak si ted’ dité hraje, tak se

bude pozdé&ji uéit pracovat.*>*

2.1. Motoricky vyvoj predskolniho ditéte™

31Viz Klenkova 39.
52yiz Klenkova 39.
33Viz Kotatkova 29-44.
S*Mertin 20.

55Viz Mertin 11-12.



Pohybova koordinace se zna¢né¢ zlepSuje v ptredskolnim obdobi, pohyby jsou plynulejsi, piesnéjsi,
elegantngjsi. Dité¢ se na zékladé rozvinut&j$i motoriky stava aktivngjSim, je si jist&j$i ve svych
pohybovych schopnostech a je to nejlepsi vék (3-6 let) ucit se rizné sporty. Kolem 3. roku je mozné
zaznamenat u ditéte ,.trénovani* urcit¢ho pohybu, které mu ptinasi radost a velké zaujeti. V tomto véku
dité prozkoumava své okoli, mize se naptiklad v mistnosti tocit dokola nebo jinym zptisobem pohybové
improvizuje. Téz vymysli nové pohybové kreace, vzajemné je slucuje. Zpocatku napodobuje lidi ¢i
zvitata, pozdéji vSak samo uziva své predstavivosti pii svych aktivitach. Dité umi napodobit dospélého
bez vétsich obtizi a zacind byt samostatnéjsi pii sebeobsluze, obléka se, uklizi po sobé, je schopné
dodrzovat hygienu, samostatné ji, zavazuje si tkanicky aj. Znacné se u n¢€j rozviji i jemna motorika, umi
manipulovat s riznymi pfedmeéty — napf. nizkami, kostkami, plastelinou, knofliky. S jemnou motorikou
souvisi i rozvoj kresby. Nejprve dité zacina Carat, poté kreslit kruhy, pozd€ji rozmanit&jsi a presnéjsi
tvary, az pristoupi ke kresleni hlavonozct, od kterych uz je jen kriicek k lidské postaveé. Pii hie, ktera je
pfiznacnd pravé pro predskolni vek, pouziva rGzné pfirodni materidly — pisek, dfevo, kaminky,
nepotfebuje zadné slozité hracky, které by mohly brzdit jeho fantazii. Po ¢tvrtém roce se zacina

vyhranovat lateralita, zda-li dit¢ bude dle dominance hemisféry pravak nebo levak.

2.2. Kongnitivni vyvoj predikolniho ditéte®®

Predskolni dité zacina rozpoznavat zrakove a sluchové podnéty. Nevnima vsak celek jako dospély, spise
se zamefuje na jednotlivosti, naptiklad na obrazku si vS§imne pro néj zajimavého detailu — plySového
medvidka v pozadi. Postrada i ¢asovou diferenciaci. Cinnosti, které trvaly stejnou dobu, definuje odlisng,
totiz aktivita, kterd ho bavi, se mu zda byt kratka a naopak nudnd aktivita trva dlouho. Casové useky
posuzuje z hlediska konkrétnich ¢innosti, naptiklad: ,,Po obéd¢ pljdeme k babicce.“ Dité se zajima o
okolni svét a poklada dospélym charakteristické otazky: ,,Co je to? Pro¢ a proc?* Osvojuje si feCové
dovednosti a v§ima si chovani ostatnich. Rozviji si slovni zasobu, je schopno naslouchat vypravéni (cteni
kdyz mé matetska Skola k dispozici logopeda, ktery fesi vétsi fecové problémy.

Do popredi vstupuje fantazie ditéte a predstavy, projevujici se pfevazné pii hrach. Mezery mezi
vnimanymi jevy mohou byt doplnény tzv. détskou konfabulaci, pro kterou je pfiznacné lhani. Je to bézny
predoperacni. Neni jest¢ provazeno logickymi souvislostmi, podstatné je, co nazird. Pocinani
predskolniho ditéte je egocentrické, vnima sebe v centru déni a jen stézi dokdze vnimat o¢ima jiného. Dité
se domniva, Ze i druzi sdileji jeho uhel pohledu, vse se to¢i kolem n¢j, vSe se vztahuje jen k jeho osobé.
Typické pro toto obdobi je antropomorfismus (polid§tovani nezivého), prezentismus (vSe se vztahuje k

pritomnosti) a fantazijni pfistup (fantazie pfevlada nad realitou).

2.3. Socialni vyvoj v piedskolnim véku®’

5%Viz Mertin 12-15.



V predskolnim obdobi vstupuje do popiedi aktivita a iniciativa ditéte, které vSak ma silnou potiebu
stability, jistoty, zazemi, trvalosti a bezpe¢i. Mezi vyznamné potieby tohoto obdobi patii potieba citového
vztahu, potieba socialniho kontaktu, spolecenského uznani emancipace, identity a seberealizace. Dité v
predskolnim obdobi uz umi formulovat zakladni citové projevy, umi se zlobit, dokaze projevit litost, byt
kritické k sob¢ a okoli. S nastupem do matefské Skoly se formuji vztahy s vrstevniky. Pfedskolak se uci
zakladnim interakcim, tedy spolupracovat, mit pochopeni pro druhého, soupefit, podiidit se i vést.
Vrstevniky potiebuje ke hram, k rozvoji svych socidlnich dovednosti, ke zkouseni riznych forem chovani,
muze si prozit, jaké je byt prijiman ¢i odmitan, oceflovan ¢i kritizovan jinym ditétem. Ve vztahu s
ostatnimi détmi a lidmi si osvojuje rtizné socialni role - Jsem zak, syn, lyzaf, bratr, kamarad. Zakladnim a
prvotnim Cinitelem pro formovani mezilidskych vztaht je rodina. Podstatné je chovani rodict, jak spolu
komunikuji, jak se hadaji a usmifuji, jak se navzajem respektuji. Rodice pomahaji ditéti k rozvoji vlastni
identity (vCetn€ pohlavni). Rodina by méla ditéti poskytnout tyto potfeby — stabilitu, jistotu, zdzemi,
trvalost, bezpeci.

Podstatny je téZ moraln¢ eticky vyvoj predskolaka. Po tfetim roce dité¢ obvykle vi, co je dovolené, co se
smi a nesmi, etické normy se zvnitifiuji. Dit€ ma vyvinuté svédomi, Casto si vSak musi vyzkouset, co se
stane, kdyz ur¢itou normu porusi, experimentuje a dospéli by ho méli nasmérovat v rozliSovani spravného
a nespravného. E. H. Erikson, pfedstavitel vyvojové psychologie, povazuje za rozhodujici konflikt
predskolniho obdobi konflikt mezi iniciativou a pocitem viny. ** Dité miZe mit natolik silné svédomi, Ze
radéji pajde zalovat dosp€lému, aby bylo patfi¢né potrestano a ulevilo si tak od pocitu viny. L. Kohlberg,
ktery detailné¢ rozpracoval moralni vyvoj clovéka, mluvi v souvislosti s pfedskolnim obdobim o
prekonvenénim obdobi, které dale ¢leni na tzv. heteronomni moralku, dospély urcuje, co je spravné, a tzv.
naivni instrumentalni hédonismus, dit¢ jedna na zaklad¢ trestu nebo odmény, které ocekava od autority —
dosp&lého.” V kazdém piipads je pro dit& rozhodujici autorita, kterou predstavuje dospély a jeZ je oima

ditéte vidéna zkreslené, idealisticky.

2.4. Ptedskolni vék u ditéte s DMO®

Dle M. Vitkové byva u déti s poruchou hybnosti podnétova a zkuSenostni deprivace jako disledek
omezenych schopnosti. S DMO je Casto spojena porucha CNS a je nutné pocitat s jejim opozdénym
zranim. Dit€ s DMO ma fadu poruch v riiznych oblastech. Na zakladé malé pohyblivosti nebo mentalniho
postizeni byvaji snizeny rozumové schopnosti. Pokud se zlepsi motorika a pohyblivost ditéte, pak se
obvykle vyrazné zlepsi i psychicka stranka. Je prokazano, Ze nejprve (kolem 3 let) psychika rozviji
motoriku, ve star§im véku tomu byva obracens.®’ Dle vyse zminéného je patrné, e psychika a motorika

jsou na sobé zavislé. Pohyb se obvykle odviji od zrani CNS. VSechny oblasti spolu souvisi a obvykle

Viz Mertin 15-19.
8Viz Mertin 16.

Viz Mertin 16.

viz Klenkova 35-36.
81Viz Jankovsky 60.



s rozvojem pohyblivosti se projevi zlepSeni i v ostatnich oblastech, napfiklad v navazovani socidlnich
kontakttl, v rozvoji fe¢i, rozumovych schopnostech.

V predskolnim veéku si mize byt dité s postizenim védomo své odliSnosti ve vztahu k vrstevnikim,
obvykle v prostiedi matefské Skoly.*> Vé&domi této odlisnosti miize byt pro dité znaénd problematické,
dité se mize snazit byt jako ostatni, vykonavat vSechny aktivity jako déti bez postizeni, avSak postizeni ho
muze znaén¢ omezovat. Kdyz nastane tento piipad - dité se citi ménécenné oproti ostatnim, je nutné
zvazit, zda-li pro néj integrace neni pfili§ narocna. Na druhé strané¢ mu déti bez postizeni mohou vytvaret
prosocialni prosttedi a dité s postizenim se pak nauci lépe zvladat rizné socialni integrace. Obvykle si je
védomo své odlisnosti, ale pokud ho druzi pfijimaji a respektuji, pak se snaze se svym znevyhodnénim
vyrovna. Pokud vsak dité nemize do zddného zafizeni dochazet vzhledem k zavaznosti postiZeni, pak je o
kontakt s vrstevniky ochuzeno.

U tézsich pfipadd DMO byva casto vyrazné postizeno sluchové a zrakové vnimani. U lehéich forem se
porucha vnimani vyznacuje chybnou diferenciaci zrakovych a sluchovych operaci, coz je spojeno se
zaostavanim v myslenkovych operacich (analyze a syntéze). Dale byva postizena pozornost, zptisobena
nedostate¢nou koncentraci, snadnou unavitelnosti a poruchami paméti. Dit¢ s DMO muze mit obtize
v rozliSovani barev, tvard, velikosti, mnozstvi aj. Citové reakce byvaji neadekvatni podnétu, bud’ se zvysi
mimovolni pohyby nebo naopak se reakce projevi ztuhnutim svaltl, ,,zamrznutim*“. Pro pfedskolni vek je
typicka socializace a dalSi rozvoj poznavani, dit¢ s DMO muze v téchto oblastech zaostavat. Je vhodné
zaobirat se jeho zdravotnimi a socidlnimi problémy, podporovat jeho motorické schopnosti, tim zlepsit

jeho psychickou stranku a rozumové schopnosti.

14. V. Prakticky priklad integrace ditéte s DMO

V této Casti prace popisi piipad integrace ditéte s DMO v bézné mateiské skole. V celé této praci uvadim
kiestni jméno ditéte — Sylva (Sylvinka), nebot’ piSi o holcicce, ke které mam osobni vztah. Sylva se
narodila s diagnézou — vicecetné postizeni — DMO — spasticka kvadruparesa, zavazna expresivni porucha
fe€i, nasledné opozdéni v kongnitivni oblasti. Matce bylo feceno, Ze prodélala infekci v prabéhu
tShotenstvi, coz zptisobilo DMO. Sylvinka mé tedy kvadruparetickou formu DMO® a jina postiZeni, ma
postizeny zejména dolni koncetiny (vice levou nohu), horni koncetiny méné (spise levou ruku), zasazen je
i mozek (mentalni retardace). Jeji hrubd i jemna motorika je znaéné omezena. Pfi¢ina tohoto onemocnéni
tedy probshla v prenatalnim obdobi.** Oba rodi¢e jsou zdravi. Rodina je uplnd a maximalné se ditdti
vénuje.

Sylvinka zpocatku (pfiblizné do dvou let) nereagovala na vné&jsi podnéty tak jako déti bez postizeni.
Lékati se domnivali, ze bude cely zivot tzv. ,lezak“. Jinymi slovy, bude zcela odkdzana na pomoc
druhych, nebude se pohybovat ani nijak komunikovat. Kolem druhého roku nastala u ni zména, naptiklad

zaCala vnimat okoli, snazila se pfevalit na bficho, zvedala hlavicku. Ve tfech letech zacala samostatné 1ézt

62yiz Jankovsky 57.
8Viz vyse I11. 3.1. Spasticka forma DMO.



po Ctyiech a byla schopna si s pomoci sednout. Tyto znaky byly pro rodice podnétem k rozhodnuti se pro
integraci v b&7né matetské $kole. Specialni pedagogické centrum,® kam pravidelné dochazi od svych i
let, podporovalo iniciativu rodict. Rodi¢e nechtéli umistit Sylvu ve specialni mateiské Skole.

Integrace musela probihat za tcasti asistenta pedagoga, nebot Sylva nebyla schopna pfilisné
samostatnosti.®® Musela byt krmena, oblékana, piebalovéna, pila z détské lahve a pohybovala se pouze
lezenim po Ctyiech. Jeji integrace zacCala ve tfech letech. Nevim ptesné, jak probihala integrace prvni rok v
prostfedi MS, osobné jsem se Sylvinginy integrace ucastnila az druhy rok. Popisi tedy ve struénosti jeji
pokrok za prvni rok integrace v MS, ktery znam z riznych zdrojti (vypravéni uéitelek, asistentky
pedagoga, dokumentll). Zpocatku nebylo ziejmé, zda-li rozpozna mluvenou fec. Poté asistentka pedagoga
zjistila, ze Sylva uréitym jednoduchym pokynim rozumi a reaguje. Asistentka byla odbornice v
logopedii, proto se zaméfila i na tuto oblast. Sylvinka zvladla nékolik jednoduchych slov — mama, baba,
bla. Asistentka ji vedla k samostatnosti, k rozvoji jemné motoriky (napft. kresleni, uchopeni tuzky) a hrubé
motoriky (napf. lezeni po schodech, chozeni s opérou). Snazila se i o rozvoj jeji samostatnosti (napf.
pokusy o umyti rukou, krmeni) a zapojovala ji do aktivit s jinymi détmi. Integrace probihala ispésné,
spoluprace mezi zGcCastnénymi stranami byla vyborna (rodice, asistent, pedagog, pracovnici specialné
pedagogického centra).

KdyzZ jsem se osobn¢ zapojila do integrace Sylvinky, polovinu prace jsem méla usnadnénou. Byla uz
zvykla na prostfedi mateiské skoly, znala vSechny uclitelky a dalSi personal. Védé€la ptiblizné, jak to ve
,Skolce® chodi. Mateiska Skola pro ni vymezila prostor (malou ucebnu), kde pracovala s asistentem
pedagoga. Tam méla rizné specidlni pomuicky, naptiklad sedatko na zidli, aby mohla bezproblémove a
samostatné sedét na zidli, a rtizné grafomotorické pomtcky, na zakladé kterych procvicovala a
obnovovala vlastni dovednosti.” Personal na Sylvinku reagoval vyborng, vsichni byli na ni zvykli, s
integraci souhlasili a reagovali se zajmem na pokroky, které byly u ni znatelné. Po dohod¢ s rodici,
ucitelkami a s predeslou asistentkou pedagoga jsme se rozhodli, Ze Sylvinka bude opakovat prvni tfidu
matetské Skoly. Byla tedy umisténa mezi nejmladsi nové ptichozi déti. V tomto odd€leni pracovala pouze
jedna ucitelka. Spolecné jsme dochézely do specialné pedagogického centra a diskutovaly jsme rGzné
kroky ohledn& Sylvinky. Vypracovaly jsme téZ individualni vzd&lavaci plan,”® ktery vychazel ze
vzdélavaciho planu pro ostatni déti. Snazily jsme se o plné zapojeni Sylvinky a na zaklad¢ toho jsme IVP
zpracovaly.

Do tiidy, do které Sylvinka byla integrovana, dochazely déti ve véku 3-4 let.” Zpocatku mély déti obtize
zvyknout si na prostiedi matetské skoly, Sylve tedy nevénovaly pfiliSnou pozornost. Pozd€ji vSak zacaly o
ni projevovat zdjem a nékdy dokonce vyhledavaly jeji spolecnost. Vymyslela jsem rtizné Cinnosti, které

déti mohly d€lat spole¢né se Sylvou. Bylo §tésti, ze ve tfide¢, ktera se seSla letosni rok, byly vesmés

Viz vyse III. 2. Etiologie DMO.

viz vyse I11. 6. Vzd&lavani pro déti s DMO. (SPC).

%%Viz nize VI. 1.1. Podminky integrace dle Jankovského (vice o asistentovi pedagoga).
7Viz nize VI. 1. Podminky integrace (materialni a technicka piiprava).

58 Viz nize piiloha &. 1.

%Viz Ve IV. Piedskolni pedagogika.



bezproblémové a hodné déti. Ze zacatku prijimaly Sylvinku jako mladsiho sourozence a nékteré se ji
snazily pomahat (napftiklad ji podavaly mydlo nebo ru¢nik). Vysvétlila jsem jim postizeni a omezeni
Sylvinky a ony to akceptovaly. Déti se k Sylvince chovaly pfevazné pozitivné a jevily zajem se s ni vice
sblizit. Casto ji hladily (ona jim to opétovala), chodily s ni za ruku s moji dopomoci a délily se s ni i o
vlastni hracky. Sylvinka reagovala na déti vyborné, je spoleenska, pfizptsobiva, bez sklont k agresi. Je
zvidava a pozitivni a pfivita jakykoliv kontakt a sblizeni s ostatnimi détmi. Sama projevuje zajem o
veskeré &innosti s ostatnimi vrstevniky. Jeji nejvétsi prekazkou je ovsem komunikace.” Je schopna se
domluvit pouze tsmévem a je trochu stydliva v interakcich se svymi vrstevniky. DéEti nejsou tak trpélivé a
empatické. Déti v rozmezi 3-4 roky jsou zaméfené zejména samy na sebe, vidi svét z vlastni perspektivy,’’
dorozuméni se s ostatnimi vzdy dospélého, ktery ji dobfe znal a dokazal vycitit jeji pfani. Interakce s
vrstevniky probihaly vétSinou bez vétSich obtizi, avSak byla nutnd vyrazna aktivizace ze strany
dospélého.”

Snazily jsme se, aby Sylvinka délala vesSkeré aktivity s détmi, pouze kdyz déti chodily v zim&€ na
zahradu”, vzala jsem ji do mistnosti pro ni uréené’* a tam jsem s ni sama pracovala.”” Pfi volné hie jsem
nékdy vymyslela rizné ¢innosti, které mohla Sylvinka vykonavat se svymi vrstevniky. Pfi fizené aktivite,
kterou vedla ucitelka, se Sylva zapojovala dle jejich moznosti.

Uvedu strucné priklad jejiho zapojeni mezi ostatni déti. Vanoc¢ni besidka je velkd udalost pro celou
,Skolku“, hlavné pro déti samotné. Nacvik predstaveni ( basnicek, fikanek a pisni¢ek s taneCnim
doprovodem) zabral spoustu Casu. Sylvinka nacviCovala vSe spolecné s détmi, protoze vSak nebyla
schopna samostatné chiize, drzela jsem ji v podpazi a ona pak mohla volné pohybovat rukama dle
ostatnich déti. (Déti zkousely rtuzné ,taneCky* a fikanky , pfi kterych tleskaly rukama, nebo predvadély
ruzna gesta). Sylvinka sice nebyla schopna predvést presny koordinovany pohyb jako ostatni déti, ale jeji
spole¢né s détmi, vSe s nimi prozivala a byla nadSena. Pokud méla v nékterych ,,gestech® vyrazné mezery,
nacvicovala jsem to s ni mistnosti pro ni urcené. Pak se citila sebejistéji a mela jeste vetsi radost z vykonu.
Besidka dopadla vyborn€. Sylvinka se mohla zapojit, hrala na Orfovy nastroje (na diivka) a s dopomoci
délala aktivity s ostatnimi détmi. Pro Sylvinku to byl silny zazitek, mohla spolecné se svymi vrstevniky
délat vse i pies svij hendikep.

Béhem $kolniho roku navitivila MS pracovnice specialné pedagogického centra, aby provedla
videozaznam o integraci Sylvinky, ktery slouzi jako podpirna zpétna vazba. S dosazenym vysledkem byla

spokojend, podportila nas v dalsim vedeni Sylvy, upozornila na drobné nedostatky. Naptiklad ucitelka

"Viz nize VL. 4. Znamky nezdafilé integrace.

"'Viz Ve IV. Piedskolni pedagogika.

2Viz nize VL. 4. Znamky nezdafilé integrace.

3Sylvinka nebyla schopna se zcela samostatné pohybovat. Za teplého po¢asi mohla samostatng 1ézt po
¢tyfech na zahradg, za chladnéjsich dni to vSak bylo nemozné.

*Viz vyse

Minuly rok Sylva nebyla schopna se t&astnit spousty aktivit s d&tmi a potiebovala individudlni program .



nemela pii riznych ¢innostech mluvit pouze obecné ke vSem détem, ale méla se téz zaméfit na Sylvu,
chvalit ji za sebemensi Gspech. Ja osobné jsem méla vice komentovat vSechny ¢innosti, které délala s moji
dopomoci, naptiklad nyni nadrobime rohlik a pak si sama bude$S davat do pusy. Pracovnice SPC
zduraznila klady, napiiklad uspésné vedeni k samostatnosti, davani moznosti se rozhodnout, podpora v
kontaktu s ostatnimi détmi, chvaleni ostatnich déti za kontakt a pomoc se Sylvinkou. Téz nas obeznamila,
ze Sylvinka udélala vyrazny pokrok oproti loniskému roku.

Jeji pokrok je patrny zejména v samostatnosti. Umyje si ruce mydlem a utfe, krmi se téméf samostatné. Na
zacatku roku pouzivala détskou lahev, nyni samostatné pije ze sklenice. Vyrazné pomaha pii oblékani a
probiha nacvik chozeni na toaletu. Probiha téZ rozvoj jeji motoriky, dovednosti a navyki s vyuzitim
riznych grafomotorickych pomucek. U¢i se samostatné chizi, zatim s vyuzitim ,,choditka“. Nyni jsem po
dohodé s rodi¢i a pracovniky ze specidlné pedagogického centra zacala s nacvikem znakové feci. Sylvinka
se nachazi v preverbalnim stadiu vyvoje fe¢i’® a kvilli diagnoze dysartrie,”” mentalni retardace a
symptomatické vady feci je zatim pro ni znemoznéna komunikace, z tohoto diivodu je pro ni vhodna

znakova fe¢. Vedeni Sylvy probiha usp&iné dle IVP’® pouze s drobnymi tpravami.

15. VI Uspé&nost integrace

1. Podminky integrace”

Jednou z podminek zaclenéni ditéte s postizenim do spolecnosti je co nejuplnéjsi pfipravenost na
integraci. V piipadé Skolské integrace se jednd o prostiedi a lidi, se kterymi dit€¢ pfijde do kontaktu.
Nejdilezitéjsi je pripravenost ucitelek a ostatnich déti, nesmi se vSak opomijet i ostatni personal, ktery
muze zahrnovat Skolnika, pomocné pracovniky, osobni asistentku, ale i napiiklad uklizeCku. V pripade
uklizecky mam na mysli nasledujici, vychazejici z praktické zkusenosti. Diteé s DMO miize okolo sebe
nadelat vétsi neporadek nez ostatni deti. Napriklad, aby se naucilo jist samostatné, tak casto predtim
nasleduje mnoho pokusii, kdy jidlo skonci vsude kolem néj, jen ne v ustech, pri pokusu o vilozeni IZice do
ust miize vyklopit nabrané jidlo nebo miize neumysiné zvrhnout sklenicku s pitim. Déti s DMO maji casto
problemy s jemnou motorikou, proto je pro né obtizné udrzet IZici, Ci ji spravné viozit do ust. Komplikace
Jim té2 prindsi poruchy polykdni (naruseny polykaci reflex) ¢i rozméliovani potravy.*

Pfi integraci je tedy dulezité, jak se zachovaji veSkeré osoby, které pfijdou s dotyénym do styku. V
neposledni fadé je podstatné, jak vychazeji vstiic integraci rodi¢e déti bez postiZeni, s nimiz integrované
dité¢ bude ve tiidé. Ne vzdy je integrované dité pfijato bez predsudkli pochazejicich od rodicu ostatnich
deti. Ti se totiz obavaji, ze jejich dité bude brzdéno ve vyvoji, Spatn¢ ovliviiovano ¢i v horSim piipadée se

domnivaji, 7e se miZe ,,nakazit“, objevuji se vyhrady hygienické. V pFipadé integrace konkrétniho ditéte®

Viz vyse IV. 1.2. Piipravna (preverbalni) stadia vyvoje Fedi.

" Viz vyse I11. 4. Dysartrie.

78 Viz nize piiloha &. 1.

"Viz Mertin 165-166.

¥0Vlastni praktické zkugenosti jsou ozna¢eny kurzivou (kromé praktické &asti — viz vyse V. Prakticky
priklad integrace ditéte s DMO).

¥1Viz vyse V. Prakticky priklad integrace ditéte s DMO.



nebyly Zadné negativni ohlasy ze strany rodicu ostatnich déti. Rodice se naopak o divku s DMO zajimali a
vs§imali si jejiho pokroku. Jejich postoj v kazdém pripadé piisobil kladné na jejich viastni deti, které se
integrace ucastnily.

Vedle personalni pfipravenosti na integraci je dilezité vytvorit materialni a technickou pfipravu, jedna se
zejména o prostorové podminky. Dité s postizenim Casto potiebuje specialni uspotradani t¥idy, naptiklad v
pripad¢€ nevidomého by mély byt odstranény vSechny ostré hrany. Pokud dité pouziva vozik, je vhodny
bezbariérovy pfistup, volny pohyb po prostorach budovy a v aredlu. Pozornost by méla byt téz vénovana
toaleté, dit¢ na voziku by mélo mit k dispozici bezpecna madla. Do uplné vybavenosti spadaji i specialni
pomiicky, napk. pro rehabilitaci. V pripadé Sylvinky* se jednalo zejména zpocatku o pomiicku pri sezeni a
pozdéji,,choditko™ Téz pro ni byla urcena specidalni mistnost, kde pracovala s asistentem pedagoga.
Pomoci grafomotorickych pomiicek dopliiovala své dovednosti. Jiné materialni a technické upravy nebyly
provedeny, protoze nebylo potieba.

Pokud ma integrované dit¢ urcité specidlni potfeby, je potfeba odborného vzd€lavani uciteld a
vychovatell, ktefi budou s ditétem pracovat. Jsou zapotiebi znalosti ze specialni pedagogiky a jinych
pribuznych obori, nékdy postaci uciteli k doplnéni jeho pfipravenosti na integraci ditéte seminar ¢i kurz
&asto poradany specialné pedagogickym centrem®, vysokou $kolou & nékterym ob&anskym sdruzenim. V
kazdém ptipad¢€ je vhodna konzultace a spoluprace s jinymi odborniky. P¥ipadné problémy vyvstavajici z
integrace by se mély fesit s pedagogy a v neposledni fad¢ i s rodici.

Neékteré matetské skoly, obvykle specialni, maji k dispozici logopeda, jehoz funkce je
nepostradatelnd a Casto velice uzite€nd i v bézné matetské Skole. Déti v predSkolnim
véku maji neziidka rizné komunikacni problémy. Ne kazda ,,Skolka® si vSak mize
vlastniho logopeda dovolit. Dité integrované do bézné matetské Skoly by mélo mit
zajisténo veskeré formy specidlni péce Ci terapie. Pokud nejsou tyto sluzby (napf.
logopedie) k dispozici ptimo ve ,,Skolce®, pak by rodi¢e méli dochazet do ptislusnych
zafizeni (SPC) a specialni péci absolvovat. V kazdém piipad¢ ucitelé a dalsi pracovnici,
pracujici s integrovanym ditétem, by méli byt o veskeré péci, terapii a jinych potiebach
ditéte informovani, napiiklad jaké pohyby smi nebo nesmi dit€¢ vykonavat, co je nutno
procvicovat, co je pro néj prospesné, vhodné. Mateiska Skola by méla byt sezndmena i
se zdravotnim stavem ditéte a tiskalimi a nebezpecimi z né€j vyplyvajicimi. U¢itel by mél
vedet, jaké 1éky dit€ uziva, jaké jsou vhodné jen pfi urCitych stavech (napf. riziko

bliziciho se zachvatu). Pokud dité¢ miva zachvaty, pak je nutné védét, jak mu poskytnout

¥2Viz vyse V. Prakticky priklad integrace ditéte s DMO.

%3 Jako asistent pedagoga jsem musela byt neustale v kontaktu se specialné pedagogickym centrem. V
prabehu roku jsem se téz Gicastnila (spolecné s ucitelkou, ktera ptisobila ve tiidé€, kde integrace
probihala) kurzu, tykajicich se integrace.



prvni pomoc. Je potiebné, aby ucitelé byli pfipraveni na rizné situace, které mohou pfi
integraci ditéte nastat, proto je vhodné védét o ditéti a jeho stavu co nejvice informaci.

V nékterém piipadé pottebuje dité pii pobytu v matefské Skole individualni péc¢i a pomoc v celé fadé
béznych sebeobsluznych ukont, naptiklad oblékani, stolovani ¢i na toaleté. V tomto piipadé byva k
dispozici asistent pedagoga (asistent ucitele), ktery se vénuje jenom integrovanému ditéti a pomaha mu pfi
aktivitach, jez dit& neni schopno si zabezpe¢it samo, snazi se ho vést k samostatnosti. ¥ pripadé Sylvinky™*
byl asistent pedagoga nutny, nebyla schopna se obslouzit pri béznych cinnostech (nosila plenky, na toaletu
vitbec nechodila, pila z détské lahve, musela byt krmena, oblékana). Vedle sebeobsluhy musela byt pod
neustalym dohledem, napriklad méla problémy pri samostatném sezeni na zidli, hrozilo riziko svalent se
na zem. Nebyla schopna samostatnych presunii po budové, pohybovala se lezenim po ctyrech, byla
schopna chodit s dopomoci dospelého. Komunikovala spise neverbalné priblizne na urovni dvouletého
ditéte, verbalné byl jeji vyvoj kolem jednoho roku bézného ditéte.

Dalsi nezbytnou podminkou Uspésné integrace je spoluprace s rodi¢i. Rodice museji konzultovat rizné
zalezitosti ohledné ditéte s ucitelem. Je nutny pravidelny a Casty kontakt s uciteli a jinymi pracovniky.
Rodice a ucitelé ¢i jini pracovnici by méli postupovat v rozvoji ditéte spolecné, fesit rizné problémy,
pouzivat stejné metody, vzajemné si predavat dosazené vysledky, obohacovat se, upozornovat na silné a
slabé stranky ditéte, poukazovat na jeho zlepseni, stagnaci ¢i dokonce zhorSeni, konzultovat dalsi vedeni
ditéte. Pti spolupraci by mél byt upfednostiiovan zajem ditéte pied vlastnimi pfanimi (napfiklad rodict).
Rodice by méli pocitat s Casove rozsahlejsi ucasti naptiklad pti adaptaci ditéte v prostfedi matetské skoly.

Je veelku bézné, ze dité s postizenim se adaptuje delsi dobu nez dité bez postizeni.

1.1. Podminky integrace dle Jankovského™

Uspésnost integrace je ovlivnéna fadou faktord. Po&atek téchto faktori je v roding.*® Dilezité je slozeni
rodiny (pocet sourozenct, uplna, neuplna aj.), hodnotova orientace, se kterou souvisi, zda-li se rodice
vyporadali s postizenim svého ditéte. Déle je rozhodujici vychovny styl, ktery maze byt zna¢né rozdilny,
naptiklad pfilisn€ ochranitelsky nebo naopak odmitavy ptistup k ditéti.

V nékterém piipadé integrace je nutna pfitomnost podpurného ucitele (vychovatele, pedagogického
asistenta). Jedna se o jeden z vyznamnych faktord zdafilé integrace. Podminkou je pfijeti a zaclenéni
podpiirného ugitele do pedagogického sboru.’” Ten by mél respektovat vyudujici metody pedagogii, obsah
uciva. V kazdém ptipad¢ by mél byt bran ohled na integrovaného jedince, na jeho potieby. Prace asistenta
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pedagoga spociva v socidlni integraci zaka s postizenim.

$Viz vyse V. Prakticky priklad integrace ditéte s DMO.

¥3Viz Jankovsky 78-79.

%6Viz nize VI. 2. Formy integrace.

$7Viz Jankovsky 78.

¥Viz vyse VI. 1. Podminky integrace; viz nize VI. 1.3. Podminky integrace dle Svarcové.



1.2. Podminky integrace dle Vitkové®

Nejpodstatn&jsi podminkou Gsp€sné integrace je pfijeti integrovaného ditéte ostatnimi spoluzaky. Ttidni
kolektiv by mél byt dostatecné informovan jesté pied ptichodem integrujiciho se zaka. Nemély by nastat
nasledujici piipady.”® Integrovany Zak by se nemdl stat stfedem pomluv & verbalnich a agresivnich reakei
ze strany spoluzakt. Téz by se nemél dostat do izolace, ostatni déti by ho nemély ignorovat. Pfijeti za
kazdou cenu neni vzdy nejlepSim feSenim. Integrovany zak by mél mit plnohodnotné postaveni, ostatni
déti by ho mély plné prijimat takového, jaky je.' Nemélo by tedy s nim byt zachazeno pouze soucitné a s
litosti. Nemél by se stat kuriozitou tiidy.

Uspé&sny integracni proces je velice individualni, nezalezi ani tak na postiZeni ditéte jako spise na jeho
osobnosti, na pfijeti ostatnimi. Je b&ézné, ze 1épe se integruji déti, které s ostatnimi komunikuji, jsou
spolecenské. U smyslové postizenych jsou na tom obvykle o néco 1épe déti se zrakovym postizenim.
Naopak obtizné je zafazovat do béznych kol déti sluchové postizené. Rozvoj kompenzacnich pomicek
poskytuje lepsi vyhled u leh¢ich stupid postizeni. Déti s mentalnim postizenim jsou vétSinou hife
integrovatelné, socialni a vzdélavaci integrace probiha oddélené.

Za tispéSnou integraci se povazuje, prevazuje-li pocet kladnych aspektti nad zapornymi. Soucet kladnych
stranek by téz mé&l byt vy3di, nez kdyby dit& navitévovalo specialni skolu.”” Vzdy se musi brat v avahu

zajem ditéte.

1.3. Podminky integrace dle Svarcové”

Svarcova uvadi nékolik nezbytnych predpokladii k Gisp&snosti integrace. Jedna se 0:”*

- Pipravenost $koly na pfijeti zaka”

Na prichod Zaka s postizenim by mél byt piipraven cely ucitelsky sbor, budouci spoluzaci i jejich rodige.”®
- Odbornost tiidniho ugitele”’

U uditeltl individualné integrovanych zakll nebyvd odborné vzde€lani obvyklé, spiSe si své védomosti
doplnuji v ramci kurzd, seminait a dalSich akci. V kazdém piipadé by vSak méli byt v kontaktu se
specialné pedagogickym centrem.”

- Podpora ze strany rodici’”

Dle vyzkumii vyplyva, Ze rodice integrovaného Zéka obvykle spolupracuji se skolou (MS), zajimaji se o

vysledky svych déti, poméahaji dle svych moznosti.

“Viz Vitkova 15-16.

“Viz nize VI. 4. Znamky nezdatilé integrace.
*Viz vyse I1. 4. Integrace, nikoli asimilace.
92Viz nize VIL 2. Shrnuti integrace Sylvinky.
"Viz Svarcova 91-93.

"*Viz tamtéz 91.

PViz tamtéz 91.

%Viz vyse VI. 1. Podminky integrace.; viz vy$e VI. 2. Podminky integrace dle Vitkové.
Viz tamtéz 91.

%Viz vyse VI. 1. Podminky integrace.

PViz Svarcova 93.



M. . v 1
- Cinnost asistenta ucitele'*

Asistent ucitele poskytuje zakovi s postizenim asistenci béhem jeho pfitomnosti ve Skole (mateiské skole).
Asistent uleh¢uje praci uciteli a vyuziva §irsi skalu vyukovych a vychovnych metod pfi praci se Zakem s
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postiZenim i s zaky bez postiZeni.'

- Poradensky servis podporujici integrované vzdé&lavani'®*

Integrovanym Z4kim pomahaji specialné pedagogicka centra, zfizovana MSMT. Specializuji se na déti s
jednim konkrétnim druhem postizeni, ¢imz se odlisuji od pedagogicko- psychologickych poraden.'®

- Piijeti opatfeni souvisejicich s integraci zéka'*

Jedna se o snizeni pocCtu zaku ve tfidé€, piijeti asistenta ucitele, obstarani kompenzacnich pomtcek,
odstran&ni bariér v budové, vybudovani odpoginkového koutku atd.'®

- PInéni programu, podle kterého by mél integrovany zak byt vzd&lavan'®®

Individualng vzdélavaci plan je sestaven na zaklade spoluprace ucitele, rodicu ditéte, asistenta pedagoga a
specialné pedagogického centra. Sleduje se, zda-li vedeni probiha v souladu s planem. Pokud tomu tak

neni, hledaji se nova opatieni a metody, plan se upravuje dle potieby integrovaného ditéte.'"’

2. Formy integrace'”®

ditéte. V rodiné by mély fungovat trvalé a pevné citové vztahy, které jsou rozhodujici pro harmonicky
rozvoj ditéte. Mnozi odbornici se shoduji, Ze pro dité do tfi let je nejvhodnéjsim prostfedim jeho rodina.
Pokud je dité ptijato vlastni rodinou, tedy formou nejzakladnéjsi a nejprirozenéjsi integrace, pak je jedinec
dostatecné pripraveny k dalsi formé integrace, tedy v mateiské Skole mezi svymi vrstevniky. Je mozné si
vybrat, jestli dit¢ s postizenim je lepsi umistit do bézné mateiské Skoly, do specialni tfidy pii matefské
Skole ¢i do specialni matetské skoly, do ptipravné tfidy pomocné Skoly nebo do rehabilita¢ni tiidy, jez je
nejvhodnéjsi praveé v mateiské skole. Dité s postizenim je nejlépe piizptisobitelné, tvarné, Casto je snadnéji
a bez predsudka prijimano détmi bez postizeni. V matetské skole neni prioritou vyukovy aspekt, diraz je
kladen na spolec¢nou hru a na socialni souziti. Pii integraci je vSak nutné vedeni ze strany dospélych.
Ukoly plnéné v matetské §kole nejsou pro viechny zévazné (napiiklad dité si nemusi kreslit s ostatnimi,
mize pouze piihlizet a prozkouméavat okoli, pozdéji se mozna samo bez jakéhokoliv donucovani pusti do

dila). Ugitelé plni spise vychovnou funkci (nez vzdélavaci). ,,Skolka® je teprve pfipravou na $kolu, je

1%Viz Svarcova 92.

"1Viz vyse VL. 1.1. Podminky integrace dle Jankovského.
12v/iz Svarcova 92.

1Viz vyse I11. 6. Vzdélavani pro déti s DMO.

1%viz Svarcové 92.

1%%Viz vy3e VI. 1. Podminky integrace.

1%yiz Svarcové 93.

17 Viz piiloha &. 1.

"%Viz Mertin 166-168.

Viz vyse VL. 1.1. Podminky integrace dle Jankovského.



preferovana volna Cinnost (hra s ostatnimi détmi) pfed fizenou Cinnosti (ucitel si pfipravi pro déti néjakou
aktivitu).

Konkrétni forma integrace v matetskych Skolach probiha jako individualni integrace
jedince ve tfid¢ bézné matetské Skoly nebo vzniknou integrované vychovné skupiny. V
prvnim pfipad¢ se jednd o integraci, jejimz cilem je integrace a prostiedek zvoleny k
tomuto cili je téz samotna integrace. Dité s postizenim je totiz v bézném prostiedi
mateiské Skoly, tedy integruje se (chapano jako prostiedek k cili), aby bylo pln¢
v¢lenéno do celé spolecnosti (cil integrace, tedy integrace v ramci celé spolecnosti). V
druhém piipadé, vzniklé integrované vychovné skupiny, jinymi slovy umisténi ditéte ve
specidlnim zafizeni, se jednd o do¢asnou segregaci. Dité s postizenim je odd€lené od déti
bez postizeni, je ve specidlni matefské Skole, kde mu je téZ poskytnuta vhodné péce a
dité se pak adekvatné rozviji. Tato doCasna segregace je chapana jako cesta, prostifedek k
dosazeni svého cile, tedy integrace v bézném prostiedi.

Na integraci lze pohlizet 1 z hlediska ¢asu a Cinnosti, mize byt Uplnd nebo casteCna.
Uplné integrace zahrnuje stejné dlouhou dobu stravenou v mateiské Skole a stejné
aktivity, které se tykaji vSech décti, navstévujicich matefskou Skolu. Pii castecné
integrace muze byt zkracena délka pobytu v mateiské skole nebo se dité s postizenim
ucastni jen nékterych vybranych aktivit (naptiklad hudby, zpévu ¢i volné hry). Pii
nekterych obtiznych Cinnostech mtze byt pro integrované dit€ vymezena nahradni
¢innost nebo se podili svou aktivitou jen castecné€, oceniuje se u n¢j snaha o jakékoliv

zapojeni, ne vykon.

3. Zdafila integrace'"

Zdafila integrace se odviji od podminek integrace, které jsou jejim piedpokladem.''

Nasledujici cast
prace se zaobira znaky, na zakladé kterych se poznd, Ze integrace probiha spravné. Podminkami integrace
1ze chapat vSechna opatfeni, ktera jsou vykonana jesté pred integraci a v pribéhu integrace se upravuji dle
potieby. Naproti tomu znaky zdafilé integrace, které uzce souviseji s podminkami, ukazuji, Zze proces
integrace se uskute¢nuje spravnym smérem.

Nejpodstatnéjsim plodem zdafilé integrace je dit¢ samo, jak vnimé svou integraci, jestli
se citi dobfe v integrovaném prostfedi. Jeho subjektivni prozivani hraje tedy prioritni

roli, m¢lo by byt spokojené, stastné a radostné, mélo by se té€sit do matetské Skoly, na

"0Viz vyse I11. 6. Vzdélavani pro déti s DMO.
"Viz Mertin 168-170.



své vrstevniky, ucitele.

Dal§im vyraznym znakem je, jak se dité vyviji vzhledem ke svym moznostem. ,,Skolka“
by ho mela obohacovat, uspokojovat jeho socialni vztahy, byt zdrojem novych
zkuSenosti a podporovat v pfiméfeném seberozvijeni se. Je samoziejmé, Ze nelze dité s
postizenim srovnavat s détmi bez postizeni. Kazdé dit¢ ma v sob¢ urcity potencial svych
schopnosti a zalezi, do jaké miry ho vyuzije. Ne¢které dité, i pies své znacné nadani v
urcitych oblastech, nemusi sviij potencidl plné rozvinout a v porovnani se svymi
vrstevniky se jevi spiSe jako podprimérné. Naopak jiné, méné¢ nadané dit€¢ mize byt
velice snazivé a rozvinout své schopnosti, znalosti na maximum. Samoziejm¢ rozvoj
jakéhokoliv ditéte je zavisly nejen na ném samém, ale na tadé faktord — vychova,
deédi¢né dispozice, prostiedi aj. Stejné je tomu u ditéte s postizenim. Jsou mu dany urcité
dispozice ,,do vinku‘“a vzdy je nutné pohliZet na toto dité se zfetelem na jeho vyvojové
moznosti, vychazejici ze zdravotniho stavu a véku. Sebemensi pokrok by meél byt
vyzdvihovan, chapan jako krok vpied.

Dalsim znakem zdafilé integrace je vztah integrovaného ditéte s ostatnimi détmi v
matetské Skole. Je velice dulezité, jak ostatni déti piijmou dit€ s postizenim, ale téz
zalezi, jak integrované dité vnima ostatni vrstevniky, zda-1i vyhledava kontakt s nimi,
jestli se citi v jejich spole¢nosti ptijemné.

Pokud je v bézné mateiské Skole integrovano dité s postizenim, pak to mtize byt znacné obohacujici pro
ostatni déti, samoziejme i pro ucitele a ostatni personal. Déti ziskaji nové zkusSenosti pfi styku s ¢lovékem
s postizenim. Mohou si uvédomit, Ze zdravi neni absolutni, Ze se rodi i slabi a nemocni, a Ze je spravné jim
pomahat. Pfitomnost ditéte s postizenim umoziuje ostatnim se vcitovat do problému druhych, vnimat
potfeby druhych. Zdravé déti si tak mohou uvédomit vlastni vnimavost pro druhé, a tak na chvili vystoupit
ze svého ,,egoistického vidéni svéta®, ktery je pro predskolni v€k normalni. Mohou si téz zakusit, jaké to
je pomahat druhému c¢lovéku, ¢imz mohou rozvinout své pozitivni vlastnosti. VSechny vyse zminéné
pozitivni prvky, které mohou déti bez postizeni ziskat béhem kontaktu s integrovanym ditétem, by mély
byt v détech rozvijeny pod pfimym vedenim dospélého. Ucitel a jini pracovnici by méli vyrazné ocenovat
a upozornovat na kladné ptijeti ditéte s postizenim détmi bez postizeni.

Pozitivnim rysem je téz, pokud rodice ditéte s postizenim zakusi zdafilé plody integrace. Postizeni mtize
prinaset urcité odcizeni se spolecnosti a miize zahnat rodinu do izolace, naptiklad kvili studu za postizeni
ditéte. Umisténi ditéte v zafizeni specidlni péce (napf. specialni matefska Skola) muze byt urcitou
segregaci, rodice jsou ve styku pouze s rodici, kteti maji stejny problém, tedy dité s postizenim. Naopak

uspésna integrace vraci rodicim jejich kompetenci, nemusi se citit frustrovani postizenim svého ditéte.

"2 Viz vyse VL 1. Podminky integrace.



Povzbuzujici je obzvlasté kladné prijeti integrace ze strany rodici déti bez postizeni. Rodice ditéte s
postizenim se pak citi zahrnuti do spole¢nosti, komunikuji s ostatnimi rodi¢i, vzajemné si sdéluji prozitky
déti i své vlastni, sdileji stejnou radost — jejich dité chodi do matefské skoly'"

Ze zdafilé integrace téZ vyplyva lidské a odborné uspokojeni pedagogti a ostatnich pracovnik, ktefi se na
ni podileli. ,,V praci s détmi se specialnimi potfebami se snad nejvic napliiuje to, Ze povolani vychovatele
a ucitele je sice do zna¢né miry femeslem, které pfinasi kazdodenni vytrvalou rutinni praci, zaroven vsak i
kusem v&dy, nebot’ vyzaduje odborné znalosti a dovednosti, a nakonec mé v sob& i néco z uméni.“''"* Bez
intuice a citu by profesionalni védomosti byly stézi pouzitelné, nutna je t€z kreativita, napad, pruznost.
Zaznamenat, ze je dité zaclenéné v prostifedi mateiské skoly, pfitom se priméfené rozvijejici, ale hlavné
vidét jeho spokojenost a radost, musi ,,zahtat na srdci“ kazdého. Poté, navzdory usilovné praci, je prace s
integrovanym ditétem potésujici.

Uspésnou integraci dle vy$e uvedeného lze chapat i jako jakousi souhru nahod, vstficni a vnimavi
vrstevnici, uvédoméli a profesionalni ucitelé, chapavi ostatni pracovnici, spolupracujici rodi¢e a vhodné
prostory ,,8kolky®, ale v neposledni fad¢ téz snazivé a spokojené integrované dité. Spoluprace vsech
zucastnénych, piizniva souhra celé fady okolnosti a predpokladii ¢asto ptinese plody zdafilé integraci. O

projevech zdarilé integrace v konkrétnim pripadé je pojedndno jiz vyse v této praci.'’’

4. Znamky nezdafilé integrace

Jak se pozna, Ze integrace neprobiha spravnym zpisobem? Pokud integrace neni podnécovana shodou
vSech zGcastnénych stran, pak je mozné, ze vysledky nesplni o¢ekavani. Je nutné si uvédomit, Ze ve hie je
dit¢ a jeho Stésti. Zajem ditéte musi byt postaven vzdy na prvni misto. Projevy nezdafené integrace se
obvykle projevi v chovani ditéte. Souziti a pobyt mezi détmi bez postizeni muize byt pro integrujiciho se
jedince pritézi, srovnavanim s nimi maze zakusit pocit vlastni nedostacivosti, miize touZzit po vyrovnani se
jim, jejich schopnostem, a pro sviij hendikep se muze citit ménécenné. Je dulezité¢ zvazit, zda-li u
integrovaného ditéte prevazuji pocity sounaleZzitosti, solidarity a spoleCenstvi s ostatnimi ve tfidé nebo
naopak se citi izolované a jen vynika jeho postizeni. U Sylvinky''® jsem v kratkych okamzicich téz
zaznamenala, Ze integrace pro ni byla ndrocna, presto vSe se jevila ve vSech oblastech spise pozitivne .
Pokrok ve vyvoji byl u ni znacny. Pocity solidarity, soundleZitosti prevazovaly nad pocity segregacnimi
(vlastni nedostacivost v porovnani s ostatnimi). V malé mire se vSak u ni pocity izolace vyskytly. Nejcastéji
pri volné hie, kterd je ve ,,Skolce nepostradatelnou soucasti denniho programu a tvori jeho vétsi cast.
Sylvinka nevédéla, jak by se méla zapojit pri hie s ostatnimi, projevovala se spise pasivné. Pokud si ji vSak
nekteré z deti vsimlo, reagovala témer vidy pozitivné, privetive. Obtize ji Cinilo zejména dorozumivani.

. Voo Vel Jev v , . v o rov, 117 v o ’ .
Nemohla komunikovat, ec byla priblizné na urovni rocniho ditéte’"’, porozuméni slovnimu projevu bylo

"3Ne vzdy je viak pozitivni piijeti integrace ze strany rodica déti bez postizeni. Viz vyse VI. 1. Podminky
integrace.

"Viz Mertin 169.

"3Viz vyse V. Prakticky piiklad integrace ditéte s DMO, viz vyse VI. Podminky integrace.

"1%Viz vyse V. Prakticky piiklad integrace ditéte s DMO.

"7Viz vyse IV. 1.2. P¥ipravna (preverbalni) stadia vyvoje fedi.



ziretelné lepsi, bohuzel viak ostatni déti vzhledem k jejich véku''® miuvily vétsinou ne dostatecné nahlas,
nesrozumitelné, rychleji, hire intonovaly. Sylvinka tedy casto nebyla schopna jim rozumeét, déti to bez
zasahu dospélého po chvili omrzelo a $ly si hrat s jinymi kamarady. Osobné si myslim, Ze Sylvinka
nevnimala vySe zminéné pocity izolace tragicky, necitila se odstréena. Nevyhodou presto bylo, Ze pii volné
hre si musela hrat casto sama, pokud se ji dospély nesnazil zapojovat. Samostatné si hrat vSak nevydrzela
dlouho a casto vyhledavala pozornost dospélého, kterému sndze rozuméla, a rada délala navrzené
aktivity. Byla ve vztahu k ostatnim vrstevnikium hlavné pozorovatel, nejevila se aktivné, pouze casto
ukazovala na ostatni a chtéla, aby ji dospély vypravél, co prave delaji. Na podnét dospelého se rada
zapojila do jakékoliv aktivity s détmi dle svych moznosti.

Dalsi mirny naznak izolace byl i pri vedené hie s ostatnimi détmi, nebylo to vsak pravidlem. Sylvinka se
pred ostatnimi détmi trochu ostychala a v soukromi'® byla schopna vyssiho vykonu, presnéjsich pohybii,
nabyvala jistoty. Jeji ostych nemusel byt spojen s pocity viastni nedostacivosti. Velice rada pozorovala
deni kolem sebe. Téz je mozné, ze ve vétsim kolektivu byla prilis rozptylena mnoha podnéty a proto nebyla
schopna plné zapojit své schopnosti. Zdravé deti také obcas citi ostych a neciti se uplné ve své kiizi pred
ostatnimi vrstevniky ¢i jsou prilis rozptyleny rusivymi elementy a pak nejsou schopny podat vykon, jakého
bézné dosahuji napriklad v domdcim prostiedi. Nékdy to mohlo vypadat, jakoby byla zaviena ve viastnim
sveteé, ale na druhé strane na podnét dospélého byla vzdy schopna reagovat. Neni snadné urcit, co presné
se v ni odehravalo, ale v kazdém pripadé byla moc rada v kolektivu ostatnich deéti, s velkou horlivosti
delala spolecné cinnosti, rada pozorovala ostatni déti a projevovala znacnou radost pri aktivnich snahach
ostatnich déti o kontakt.

Integrace vzdy neprobihala uplné bezproblémové. Ve tride byly i deti (zejména kluci), které nékteré
situace resily nevhodné. Napriklad, kdyz néco chtély, tak si to vynutily na svém vrstevnikovi tim, Ze ho
uhodily ¢i jinym neprimérenym zpusobem. Kdyz nastala takovato situace, vzdy zasahl dospely. Také
Sylvinka se setkala s nevhodnou reakci ostatnich, zejména kdyz ostatnim deétem ,,prekazela* béhem hry.
Bylo to vsak méné casté nez u jinych deti. Vétsinou si timto zpiisobem mezi sebou ,,vyrizovaly ucty“ deti,
které byly vice neklidne, aktivni. Je ovSem bezné, Ze néktere déti jsou méné prijimany svymi vrstevniky. Ve
t7idé byly 165 méné oblibené déti."*’ Celkové viak tiidni kolektiv jevil znaky soundleZitosti.

Znakem nezdafilé integrace je mimo jiné i nespokojenost rodicl. Integrace by meéla
zvySovat sebediveéru rodicl, viru ve vlastni vychovatelské schopnosti, prohlubovat
pozitivni pfijeti ditéte. Rodi¢e by téZ méli byt presvédceni, Ze integrace byla a je

spravnou volbou. ,,Nebyva piiznivym jevem, zakouseji-li rodi¢e pfi konfrontaci svého

"8Viz vyse IV. 2.2. Kongnitivni vyvoj piedskolniho ditéte.

""Ma pro sebe uréenou mistnost, ve které procviGuje riizné dovednosti a doplituje pipadné mezery,
zaznamenané v pribéhu integrace (viz vyse V. Prakticky ptiklad integrace)

2"Myslim si, e Sylvinka je v kolektivu svych vrstevnikil spise oblibena, zejména pro své pozitivni
reakce. Déti si vSak v§imaji jeji odlisnosti a vnimaji ji spiSe jako mladsiho sourozence, kterému je
tfeba pomahat. Sylva se nachazi v nékterych oblastech v jiném vyvojovém stadiu nez jeji vrstevnici,
proto neni schopna si s nimi rovnopravng hrat. (viz vysSe III. PfedSkolni pedagogika).



ditéte se zdravymi spoluzaky jesté vyhranénéji a tiziveji jeho postizeni, prohlubuje-li se
pocit jejich vlastni insuficience a dochazi-li fakticky k dalsi izolovanosti.*
Za nezdatilou integraci l1ze povazovat i nespokojenost na strané ucitele ¢i jinych zacastnénych pracovniku.

Negativnim znakem byva, pokud ucitel musi nakladat nepfiméiené velké Usili, aby integrace sméfovala ke

zdarnému cili. Prili§ vloZené energie mize pomahajicimu pracovnikovi zptisobit syndrom vyhoteni.

16.  VIIL Zavér
17. 1. Vhodnost integrace

Hlavnim cilem této prace je stanovit podminky integrace, za jakych okolnosti 1ze predpokladat uspésnost
integrace (ve $kole nebo v MS). Této problematice jsem se vénovala v V. a VI. &asti této prace. Dle mého
nazoru uvadi hlavni podminky vedouci k isp&$nosti integrace Mertin,'*' ostatni autofi,'** uvedeni v této
préci, ho pouze dopliiuji. Svarcova'® shrnuje viechny podminky integrace vyse fecené. Zbyvajici kapitoly
v VI. ¢asti této prace, tykajici se zdafilé a nezdafilé integrace, vyplyvaji z podminek integrace.

Mezi podstatné podminky integrace tedy patii pfipravenost prostiedi a veskerych lidi, ktefi se budou na
integraci podilet. Jedna se jednak o materilni a technické podminky, taktéZ o prostorové vybaveni.'**
Osoby, zainteresované na integraci, jsou zejména veskery persondl, rodice, déti, ale také rodice déti bez
postizeni. Ti by méli byt o integraci dostate¢né informovani, na zakladé jejich piijeti ditéte s postizenim
se &asto odviji jeho dalsi Gsp&sné zaglenéni ve b&zné t¥ids.'*® V nékterych piipadech integrace je téZ nutna
&innost asistenta pedagoga.'?® Zaclenéni ditdte s postizenim do kolektivu ostatnich déti by mélo probihat
na zéklad¢ individualné vzdélavaciho planu. Podminkou integrace je také odborné vzd€lavani pedagogi a
jinych pracovnikil, kteii by mé&li byt v kontaktu se specialng pedagogickym centrem.'”” Nepostradatelnou
soudasti je viak spoluprace viech z(astndnych stran na integraci.'>® Jestli se podafi vytvofit vy$e zminéné
podminky, pak je vysoka pravdépodobnost uspésnosti integrace.

Za neusp&$nou integraci 1ze oznait, kdyZ vyse zminéné podminky nejsou naplnény,'?’ u ditéte prevladaji
pocity ménécennosti, pedagogové & jini pracovnici jsou piili§ angaZovani. Zék s postizenim se miiZe stat
terCem ruznych zlomyslnosti, ostatni déti ho nemusi mezi sebe piijmout.

Uspé&sna integrace ukazuje na spokojenost a radost integrovaného ditdte, které se adekvatné rozviji."" Je

prijimano ostatnimi. Jeho pocity jsou pfevazné pozitivni a prevazuji nad negativnimi pocity (naptiklad

21Viz vyse VL. 1. Podminky integrace.

'22y/iz vy$e VL. 1.1. Podminky integrace dle Jankovského; VI. 1.2. Podminky integrace dle Vitkové.

'3Viz vyse VI. 1.3. Podminky integrace dle Svarcové.

124Viz vy$e VI. 1. Podminky integrace; viz vy$e VI 1.3. Podminky integrace dle Svarcové.

'3Viz vyse VL 1. Podminky integrace; Viz vy$e VL. 1. 2. Podminky integrace dle Vitkové; Viz vyse VL
1.3. Podminky integrace dle Svarcové.

12°Viz vyse VI. 1. Podminky integrace; Viz vyse VI. 1.1. Podminky integrace dle Jankovského; Viz vyse
VI. 1.3. Podminky integrace dle Svarcové.

2"Viz vyse VI. 1. Podminky integrace; viz vy$e VI 1.3. Podminky integrace dle Svarcové.

128Viz vyse VI. 3. Zdafila integrace.

Viz vyse VL. 4. Znamky nezdafilé integrace.

Bz vyse VI. 3. Zdafila integrace.



nedostacivost, ménécennost). Rodice, pedagogové a ostatni pracovnici jsou s dosazenymi vysledky
spokojeni. Za uspéSnou integraci lze povazovat stav, kdy pozitivni aspekty integrace pifevazuji nad
negativnimi. Nebyva to viak vzdy pravidlem."! Integrace je velice individudlni zaleZitost. Vzd&lavani déti
s postizenim je velice rozmanité. To, co zabird v jednom pfipadé, nemusi byt vhodné v jiném pripade.
Nelze stanovit jednotny recept.

,,Jako zcela neudrzitelnou je vSak tfeba odmitnout predstavu, zZe aby se postizené dit¢ mohlo vzdé€lavat, je
tieba zaviit je do ustavu spojeného se specialni $kolou.“'*? Druhym extrémem je zrueni viech specialnich
zafizeni a déti s postizenim integrované do béznych vzdé€lavacich zafizeni. Je obtizné urcit, ktera cesta je
pro dité nejvhodnéjsi, do kterého predskolniho zafizeni ho umistit. V kazdém ptipadé by mél v popredi
stat zajem ditéte. Integraci si nelze mermomoci prosazovat ¢i vynucovat. Teprve vysledky prokazi, zda-li
byla integrace vhodna. V kazdém pfipadé€ to vyzaduje odvahu rodi¢ii a jejich plné nasazeni, ale i vSech
zainteresovanych osob (uéiteld, asistentt). Usp&sna integrace zavisi na piiznivé souhie celé fady okolnosti
a predpokladii. Prospiva-li ditéti, pak byla tato cesta spravnou volbou.

Jednim z argumentdi podporujici integraci zakl s postizenim je pozitivni dopad na rozvoj moralnich
vlastnosti ostatnich spoluzakd. Zvysuje se jejich socialni citlivost nepostizenych viici postizenym, kterou
si uchovavaji i v daldim zivotd."’> Smyslem integrace by mélo byt zlepSeni kvality Zivota lidi s
postizenim."** Pravym smyslem integrace by mélo byt zlepSeni kvality viech lidi, protoze nejvice

obohacujici je udélat téz néco dobrého pro druhé.

2. Shrnuti integrace Sylvinky

Letosni Skolni rok je zaméfen na vedeni k samostatnosti Sylvinky, na plnéni danych pokynil, na
maximalni zapojeni do kolektivu ostatnich déti. Je vhodné ji aktivovat, nekompenzovat, neni-li to nutné.
Ukol se radgji zjednodusi tak, aby ho mohla vykonat sama, nez aby ho n&kdo dokonéil za ni. Je téz
vytvaren prostor pro vlastni iniciativu a aktivitu dévcete, vyjadieni se, a to i neverbalni. Sylvinka ma
zajem o nabizené cinnosti, jeji pozornost je dosti odbihava. Je nutné stfidani Cinnosti pro udrzeni
pozornosti a podporovani jeji motivace. Podstatné je téZ strukturovani ¢innosti, ovéteni si zpétné vazby a
prizpiisobeni se osobnimu tempu ditéte. Sylvinka je ocefiovana za drobné pokroky a ocekavané chovani.
Je vedena k respektovani druhych, stfidani se v komunikaci a zvykani si na to, zZe je pozornost vénovana i
druhym.

V soucasné dob¢ déti plné pfijimaji Sylvinku, zvykly si na ni a vnimaji ji jako ¢lena celého kolektivu.
Mozna ji nevénuji tolik pozornosti jako zpocatku, ale zase chapou, ze potiebuje podporu v nékterych
¢innostech a snazi se ji pomoci. Pomahaji pti oblékani, nékdy zase Sylvinka pomaha oblékat ostatni déti,
napfiiklad zapind zip. Ocenuji u ni pokrok, ktery je znatelny. Uvédomuji si, Ze i ony se musely ucit a stale

uc¢i samostatnosti (napiiklad jist, pit). Pfi volné aktivité si déti hraji spiSe mezi sebou, Sylvinku zapojuji

P1Viz nize VIL 2. Shrnuti integrace Sylvinky.
B28varcova 90.

3Viz vyse VL. 3. Zdafil4 integrace.

B4viz Svarcova 90.



neverbalné (ismév, pohlazeni) nebo s pomoci dospélého. Sylva pti volné hie pozoruje ostatni déti nebo si
sama hraje (naptiklad v kuchyrice), nejcasteji vSak vyhledava pozornost dospélého. Neni tedy schopna se
samostatné a aktivné podilet na integraci. Zaclenéni se do kolektivu z jeji strany je spiSe pasivni (zejména
pozorovani), zavislé na dospélém.

Spolupraci mezi vSemi zucastnénymi stranami na integraci lze povazovat za idedlni. Probiha téz
opakovani jednotlivych ukold (napt. toho, co se délo v MS). Sylvinka je ptijimana ve$kerym personalem i
svymi vrstevniky (viz vyse). Také rodiCe ostatnich déti integraci akceptuji a domnivam se, Zze téméef
véichni s ni souhlasi. Sylva se citi v prostiedi MS p¥ijemné a dochazi tam velice rada.

Ptes tyto pozitivni aspekty integrace dosli po vzajemné dohodé vsichni podilejici se na integraci Sylvinky,
7e divka bude od pfistiho roku umisténa v pfipravném zafizeni specidlni Skoly. Tomuto rozhodnuti
predchazela fada diivodd, které nyni vyjmenuji. Sylvinka se jevi, ze nebude schopna navstévovat béznou
zakladni Skolu. Z tohoto dtivodu je pro ni lepsi, bude-li umisténa v pfipravné tiidé specidlni skoly, kam
pozdéji bude dochézet. Sylva verbalné nekomunikuje, coz je pro ni nejvetsi piekazkou v béznych
interakcich.'*® Dle pracovnic ze specialné pedagogického centra nemiize prozit takovy uspéch v porovnani
s vrstevniky v MS, ktery by prozila s détmi s podobnym postizenim. Je ziejmé, Ze jeji vyvoj bude v
nejblizsi dobé stale znaén& opozdén, coz v prostfedi MS neni pro ni zatim deprimujici. Pozd&ji by viak
vlastni nedostacivost mohla pocitovat vyrazné&ji. Neni schopna se aktivné podilet na kontaktu s
vrstevniky, potfebuje neustaly dohled. Pii volné hie se pfili§ nezapojuje do aktivit s ostatnimi détmi,
vyhledava dospélého. Cilem integrace neni ptizpusobit ji za jakoukoli cenu tempu ostatnich déti, kterého
Sylva neni schopna. Stile musi v nékterych oblastech probihat kompenzace, aby se mohla zapojovat.
Osobné jsem vnimala, Ze je pro ni integrace vhodna. S postupem casu vsak zjist'uji, ze nékdy musim byt
prilis angazovana, aby se Sylvinka mohla zapojit. Musi ji byt vénovana znacna pozornost a ne vSechny
aktivity mize s détmi vykonavat, musi ji byt vénovano vice Casu pro rozvijeni jejich dovednosti. Déla
vyrazny pokrok ve vSech oblastech krii¢ek po kriacku, coz je vyrazna motivace pro jeji integraci. Na druhé
stran€ ji vSak jeji vrstevnici ve svém vyvoji rychle ptredbihaji. Jsem presvédcena, ze probihajici integrace
je pro Sylvinku velice pfinosnd, odnese si spoustu uzitecnych dovednosti v interakci s détmi bez postizeni.
Téz jeji vrstevnici si diky Sylvince uvédomi spoustu pozitivnich ,,postfehi” a navyki, napiiklad pomahat
slabsim, ne vSichni se rodi zdravi, kazdy by si mél vazit zdravi. Nemize vSak v prvnim oddéleni (pro
nejmladsi déti) MS ziistat vééné, i ostatni déti se budou pfipravovat na b&znou zakladni §kolu, ktera pro
Sylvinku neni vhodna.

Osobné¢ jsem tedy téz dosla k zaveru, ze ptipravné zafizeni specialni skoly bude pro ni v soucasné dobé
nejlepsi alternativa. Specialni pracovnici ji pfipravi na podminky specialni Skoly, bude v kolektivu déti s
podobnym postizenim a bude moci 1épe prozivat uspéch. Doba stravend v bézné MS viak neni pro
Sylvinku zbyte¢na, naopak umoziuje ji se rozvijet mozna i rychleji nez ve specialnim zatfizeni. Divka si
uvédomila sviij hendikep, ale téz zazila vstiicné pfijeti svymi vrstevniky. Toto prvotni pfijeti do kolektivu

zdravych déti mize byt pro ni rozhodujici v posileni vlastniho sebevédomi pii pozdéjsim zaclenovani se

3Viz vyse VI. 4. Znamky nezdafilé integrace.



do celé spolecnosti. Tato tspésSna Skolska integrace tedy mize byt predpokladem pro jednodussi prijeti v

ramci integrace do spolecnosti.
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Ptilohy:
Priloha ¢. 1

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN (IVP) V MS:

1. Rozvoj télesnych schopnosti

2. Vedeni k samostatnosti

3. Rozumové schopnosti

4. Socialni vztahy

ZARI:

1. Rozvoj télesnych schopnosti

e Lezeni po schodech

Zdokonalovani chiize s podpérou

e Rozbalovani riiznych obalt



e  Manipulace s lopatkou a smetackem

e Uvolnovani ruky (kreslime kolo voskovkou)

e  Procvicovani spravného uchopeni tuzky

e Snazit se o samostatné smrkani

e Klouzani na klouzacce s dopomoci

e Stavéni z kostek

e  Obratnost ruky pti predavani mice

e  Kouleni mice volné v prostoru

e Piedavani drobnych predméta

e Seznamovani se s modelinou a prstovymi barvami

e Kresleni voskovkami na spole¢ny papir

2. Vedeni k samostatnosti
e  Loupani bananu s dopomoci

e Nacvik piti ze sklenicky

Pokus o samostatnost pfi jidle

3. Rozumové schopnosti
e  Opakovani barev

e Procvicovani piktogrami (ukaze témer vse)

4. Socialni vztahy

e Ukazovat rukou své prani

e Seznameni se (pfipomenuti) s prostfedim skolky (zahrada, tida)
e Seznamovani se s ostatnimi détmi

e  Upevnovat pratelské vztahy mezi détmi

e Hry ve skupinkach

RIJEN:



1
.

2

. Rozvoj télesnych schopnosti
Lezeni po schodech
Snazit se zapinat knofliky s dopomoci a povesit obleceni na raminko
Pokusy o ofezavani pastelky
Nalepovani kousktl papiru (seznamovani s lepidlem)
Podavani lehkych predmeéti
Trhani papiru
Tiskani bramborovymi tiskatky

Seznameni se s vodovymi barvami a §tétcem

. Vedeni k samostatnosti
Vedeni k samostatnosti pfi jidle (samostatné nabirani 1zici; samostatné vkladani nalamaného chleba,
rohliku do pusy)
Nécvik piti ze sklenicky s dopomoci (pfestala pit z lahve)

Myti rukou s dopomoci

. Rozumové schopnosti
Snazit se porozumét jednoduchym pokyntim (otoc to, chytni to, mas to obracené, patii to az na konec)
Poznat si svoji znacku a povésit si ruénik
Prace s grafomotorickymi pomickami — piktogramy, hledani stejnych obrazka

Procvi¢ovani barev

4. Socialni vztahy

Zvykani si na prosttedi MS, ostatni déti, personal
Posilovat radost ze styku s ostatnimi détmi
Pomahat ostatnim pii uklidu hracek
Dorozumivat se s druhymi o pajceni hracky

Podporovat sebevédomi pochvalou, odménou



LISTOPAD:

1
(]

2
(]

. Rozvoj télesnych schopnosti
Obkreslovani a poznavani tvara (Ctverec, obdélnik, kruh)
Uit se rizné posunky napodobovani
Mackani jemného papiru a trhani
Stavéni z kostek
Obtiskovani list na ¢tvrtku
Ucit se koulet mi¢ ve dvojicich

Zatloukani hiebiku kladivkem

. Vedeni k samostatnosti
Stale procvi¢ovani samostatného piti ze sklenicky
Vést k samostatnému myti rukou a utirani rukou
Seznameni se s hfebenem a umét ho pouzit
Zacatky samostatnéjSiho oblékani — ucit se zapinat zip u bundy, navlékat tricko a kalhoty pfi sezeni na
zidli, v§e s dopomoci

Dat najevo prani, jakou ¢innost chce vykonavat

. Rozumové schopnosti
Snazit se rozeznavat vidlicku, niz a 1Zici
Seznamovani se s orfovymi nastroji
Prace s grafomotorickymi pomickami (rozliSovat rozdilné a stejné obrazky, najdi stejny obrazek)

Procvi¢ovani barev

4. Socialni vztahy

Snazit se rukama vyjadfit sva prani (prosit rukama)

Uit se zdravit podanim ruky

Ucit se dalsi posunky napodobovani (po ucitelce, ostatnich détech, asistence)
Podnécovat k navozovani citovych kontaktd

Snaha vést k samostatné hie s détmi



e Podporovat aktivitu pii komunikaci

PROSINEC:

1. Rozvoj télesnych schopnosti

e Stéle lezeni do schodt a ze schodii

e Lezeni na Zebfiny s dopomoci

e Pokus o valeni suda

e  Vést k napodobovani ostatnich déti

e Plazit se a 1ézt urcitym smérem vpred mezi piekazkami
e Pomoc pii vyzdobé vanoc¢niho stromku

e  Vyroba vano¢niho darku (s dopomoci)

e Procvicovani jemné motoriky - manipulace s drobnéjsimi predméty
e  Tvarovani staniolové folie

e Kresba vodovymi barvami po celé ploSe papiru

e  Gymnastika mluvidel (procviovani hybnosti jazyka)

2. Vedeni k samostatnosti

e Vést k samostatnosti pfi jidle (samostatné nabirani a vkladani 1zice do ust)

e Vést k samostatnosti pfi piti, pokusy o samostatné drZeni sklenice bez politi se
e Pielévani tekutiny ze sklenice do sklenice s dopomoci

e Zacatky samostatnéjSiho pouzivani toalety (sezeni na toalete)

e Samostatné si dolézt k mistu (napf. hracce), o které ma zajem

3. Rozumové schopnosti

e  Snazit se o udrzeni pozornosti pfi vypravéni pohadky

e Procvicovani riznych détskych fikadel a pokus o motoricky doprovod (tleskani, zvedani rukou,
podpora v jakémkoliv verbalnim projevu)

e Pomoc pii vyzdobé vano¢niho stromku

e Pozndvéni a rozeznavani nékterého ovoce

e Prace s grafomotorickymi pomutckami — hledani dvojic, které k sob¢€ patii na obrazku (zapojeni téz
realnych pfedmeétd — smetacek a lopatka, hrnek a 1zicka aj.)

e  Prace pted zrcadlem, trénovani hlasky — A, slovo Jo, J¢é (a jiné zvuky spojené s oteviranim ust)



4. Socialni vztahy

e Procvicovani podani ruky pti pozdraveni

e  Vést k napodobovani ostatnich déti

e Rozvijet pfiméfené sebevédomi pochvalou

e Posilovat kontakt s ostatnimi détmi

LEDEN:

1. Rozvoj télesnych schopnosti

e  Lézt a plazit se po lavicce vpied

e Hazet mi¢em (pokusit se hazet do vysky)

e  Skladani jednoduchych skladanek

e Kouleni a chytani mice

e Hra na télo a orfovy nastroje (nacvik napodobovanim)

e  Zatloukani hebiku kladivkem (spravné drzeni kladivka, nacvik trpélivosti)
e Procvicovani jemné motoriky — prace s drobnymi predméty

e  Prace s krupici (kresleni prstem)

2. Vedeni k samostatnosti

e Vést k samostatnému pousténi a vypinani vody

e Vedeni k samostatnosti pfi myti rukou (necakat vodu, spravné pouziti mydla)
e Pokouset se o pouzivani toalety (prodluzovat sezeni na toalet¢)

e Samostatné si sednout na zidli pfi drzeni se stolu (s dopomoci)

e  Prelévani vody, piesypani pisku

3. Rozumové schopnosti
e Prace s grafomotorickymi pomtickami— magnetickd kniha (rozpoznat, co patii do kuchyné, co do

obyvaciho pokoje, co na zahradu aj.)

Hledani stejnych tvard



e Dbat na plnéni drobnych ukolt a povinnosti

e Upeviiovat navyk Setrného zachazeni s predméty, pfi manipulaci s nimi upevilovat a posilovat
schopnost sebekontroly a sebeovladani (nehazet s hrackami)

e  Ucit se udrzet pozornost pii divadelnim ptedstaveni

e  Stalé procvicovani barev

e Hra na télo a na orfovy nastroje

4. Socialni vztahy

e Navozovat radostny pohyb pfti hie na klavir

e Sledovat spravnému piizpisobeni se rezimu dne
e  Procvicovani napodobovani s ostatnimi détmi

e Jakékoliv zlepSeni chvalit

e  Vést k zapojovani se do riznych aktivit s détmi

UNOR:

1. Rozvoj télesnych schopnosti

e  Zdokonalovani v malovani §tétcem (kruh, tecky, oci)

e  Modelovéani hada

e  Utahnuti uzlu u tkanicek, rozvazovani

e  Ucit se plynulé prevaly z lehu na zadech na bficho a obracené
e  Prolézat prekazky riznych rozmért

e Dechova cviceni, relaxacni cviceni

e  Zdokonalovat stabilitu a rovnovahu

e Lamani diivek, Spejli a pokladani na podlozku

e  Prace s krupici (kresleni prstem, piesypani)

2. Vedeni k samostatnosti
e  Zaméfit se na spravné drzeni t¢la pii sezeni

e Procvicovani samostatnosti pii oblékani (ucit se zapinat zip, ne pouze tahat)

Vést k samostatnosti pfi jidle a piti (nakrajet jidlo, ale nechat ji, at’ si sama dava do pusy)



Procvicovat samostatné sedani na zidli s drzenim se stolu (s jisténim)

. Rozumové schopnosti
Vyjadtit pohybem reakci na hudbu (tleskat, zvedat ruce, ktidélka, ruce v bok, dupat nohama)
Ucit pokyny — dole, nahofte, vptedu, vzadu
Poznavani ¢asti lidského téla
Seznamovani se s riznymi druhy lidské ¢innosti
Vést k soustfedénému poslechu (pohadky, manaskového divadla, pti vykladu ucitelky aj.)
Prace s grafomotorickymi pomtckami

Prace pred zrcadlem — pokouset se o riizné hlasky

4. Socialni vztahy

Postupné se zapojovat do ¢innosti ve skupinach
Kontaktni hry s drzenim se za ruce s détmi

Ucit se spolupracovat pii jednoduchych ¢innostech
Podporovat k navozovani kontaktli s ostatnimi détmi

Povzbuzovat k aktivité s ostatnimi détmi

BREZEN:

1
L]
L]

. Rozvoj télesnych schopnosti
Ucit se samostatné zachazet s lepidlem
Procvicovat kutaleni mice
Hazeni s micem do dalky a vysky
Gymnastika mluvidel (procvi¢ovani hybnosti jazyka)
Protahovani jednotlivych svalovych oblasti
Procvicovat spravné uchopeni niizek
Ovladani vlastniho téla napodobovanim

Prace s krupici (s verbalnim doprovodem — fikanky, pokus o zvuky)



2. Vedeni k samostatnosti

e Procvicovat chlizi s pfidrZenim, snaha o rovné drZeni téla

e Samostatné myti rukou (ucit si namydlit ruce a poté mydlo polozit, zapnout a vypnout vodu)
e  Nacvik samostatného chozeni na toaletu

e Upevinovat samostatnost pti jidle

3. Rozumové schopnosti

e Snazit se o udrzeni pozornosti pfi fizené cinnosti

e Rozpoznavat k cemu slouzi vidlicka, niiz a 1zice

e Opakovat barvy (pokouset se ukazovat barvy rukama ve vzduchu)

e Vést k jinému vyjadfovani, nez ukazovani prstem (verbalni — jakékoliv hlasky, zvuky; neverbalni —
rukama ve vzduchu)

e Poznat podle hmatu predmét

e Rozeznavat domaci zvirata a jejich mladata

e  Udrzet pozornost pii hie s manasky

e  Prohlizeni obrazkovych knizek

e Rozvijet schopnost poznavat rizné zvuky

e Rozpoznavat nejznaméjsi pokrmy a napoje

4. Socialni vztahy

e Posilovat citové vztahy k rodi¢im

e Upeviiovat pocit sounalezitosti ve skupince déti
e Upeviiovat pocit jistoty, bezpeci a uspesnosti

e Posilovat kontakty s vrstevniky

DUBEN:

1. Rozvoj télesnych schopnosti

e Nacvik chozeni s pomoci

e  Skladani papiru a vkladani do obalky

e Prace s krupici (kruhy, tecky, vinky)

e  Mackani modeliny, pokusy o tvarovani koule, hada

e Kresba tuzkou a nacvik gumovani



Skladani jednoduchych skladanek

Ucit prelézt nizkou prekazku

Prolézani latkovym tunelem (,,strachovy* pytel)
Souvislé plazeni pro nizkymi piekazkami

Vyroba velikono¢nich kraslic s pomoci

2. Vedeni k samostatnosti

Upeviiovani hygienickych navyka (véetné nacviku chozeni na toaletu)
Podporovat sebeobsluhu pii jidle a piti

Upevilovat samostatnost pii oblékani

Procvicovat pokusy o samostatné sedani si a slézani ze zidle

Nécvik pouzivani zubniho kartacku

. Rozumové schopnosti

Rozeznavat — horky (pali — polévka), studeny (led)

Vést k dokonceni ¢innosti

Soustavny poslech kratkych ukazek s motorickym doprovodem
Oveétovat si porozuméni a pohotové reakce na pokyny
Ukazovat dopravni prostiedky na obrazku

Prohlizeni obrazkovych knizek

Seznamovat s moznosti tvofeni v pisku

4. Socialni vztahy

Podporovat rozvijeni détskych pratelstvi
Snazit se o neustalé navazovani dialogu s ostatnimi détmi (i neverbalni)
Rozvijeni dialogu s ostatnimi détmi prostiednictvim hracky

Ocenovat i malé pokroky ve vSech aktivitach

KVETEN:

1. Rozvoj télesnych schopnosti



Rizné protahovaci a napodobovaci cviky

Zvladat razné pokyny (otoc se; lehni si na zada, na bticho; na zadech koupat nohama — jezdit na kole)
Procvicovat lezeni a sun po lavicce s pfitahovanim (napodobovani ostatnich déti)

Prolézani ,,strachovym* pytlem

Pokusit se hazet mi¢ do koSe

Procvicovat ladnost pohybu ve spojeni se Satkem

Rozvijet postupné pohyby pazi koordinované hudebnim doprovodem

Préce s papirem (nalepovani, prekladani)

Gymnastika mluvidel (pohyb a masaz jazyka)

2. Vedeni k samostatnosti

Vést k samostatnému projevu svého ptani ¢i potieby (dolézt si pro hracku)
Procvicovat uzivani toalety a hygienickych navykt
Pokusit se o nakrajeni jidla 1zici (t€stovin, knedliki)

Samostatné piti (v¢etné drZeni sklenic¢ky) bez politi se

. Rozumové schopnosti

Rozpoznavani dopravnich prostiedka a jejich zvukil

Snaha o udrzeni pozornosti pii poslechu piibéhu

Sluchova cviceni (hra na ozvénu)

Zopakovat ¢asti téla

Ucit poznavat zékladni ¢asti téla odévi (triko, bunda, kalhoty aj.)

Pokusit se délit obrazky do riznych skupin (dopravni prosttedky, zvitata, ¢innosti, hracky)

Nacvik riznych hlasek (popiipad¢ kratkych slov) pied zrcadlem

4. Socialni vztahy

Upevilovat pocit bezpeci, jistoty, uspésnosti a radostného optimismu
Snaha rozeznat a porozumét riznym projevim ostatnich (pla¢, smutek, radost, zlost)
Pfiméfen€ usmérnovat impulsivnost, posilovat sebeovladani pfi hrach a ¢innostech

Podporovat v aktivitach s ostatnimi détmi
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CERVEN:

. Rozvoj télesnych schopnosti
Procvicovani obratnosti a postiehu
Stalé procviCovani lezeni (i vzad) a plazeni po lavicce
Vyroba indianské celenky (s pomoci)
Sbér piirodnin a jejich vyuziti (skladani kaminkd do fady, lamani klacik...)
Kresba stétcem (pokryti celé plochy papiru, kreslit kruhy, védomé vyuzivani riznych barev)
Procvicovat chiizi s podpérou
Sestup a vystup na schody s pomoci
Ucit prevaly na mékké podlozce (valeni sudit)
Procvicovat zdolavani piekazek (prilezy)
Spravné drzeni tuzky (zvladat kreslit — svislé a vodorovné ¢ary, kruh, vinku aj.)

Rukou ve vzduchu ukazovat tvary

. Vedeni k samostatnosti
Stalé procvicovani samostatnosti pii jidle a piti (pokusit se o spravné uchopeni 1zice, samostatné
nabirani a vkladani do ust)
Vedeni k dodrzovani hygieny (staly nacvik chozeni na toaletu)
Pokusy o samostatné sezeni s vstavani ze zidle za pomoci drzeni se stolu

Cisténi zubtl (véetné madkani pasty na zubni kartadek)

. Rozumové schopnosti
Rozpoznat zakladni hudebni nastroje
Procvicovat schopnost plnit a dokoncit zadané ukoly
Posilovat schopnost soustiedit se (divadelni piedstaveni aj.)
Prohlizeni knizek (procvicovani pozornosti)
Snaha o navlékani koralkt
Rozpoznat riizné zvuky a pfifadit redlny predmét (budik — tik, tak; zvonek — cink atd.)

Procvicovat déleni obrazkt do rtiznych skupin (hracky, sport, co patii do koupelny, kuchyné aj.)



4. Socialni vztahy

e Posilovat radost se styku s ostatnimi détmi

e  Pozitivni posilovani pochvalou za sebemensi pokrok
e Prace ve skupinkach

e  Vést k samostatné aktivit€ v kontaktu s ostatnimi détmi

Zavér:

Sylva je velice spolecenskd mezi ostatnimi détmi se citi dobfe. Projevuje snahu o navazani kontaktu a
komunikace s ostatnimi. Ochotné a se zajmem se u¢i nové ¢innosti, zapojuje se do her a jinych aktivit s
détmi v materské skole. Proto 1ze u ni sledovat pokrok ve vSech oblastech rozvoje, jako naptiklad zlepSeni
se soustfedéni, rozvoj samostatnosti, komunikaéni schopnosti (neverbalni) a koordinace pohybti.

Dalsim vedenim lze oc¢ekavat postupné zlepSovani socialnich vtahi, rozvijeni rozumovych a motorickych

schopnosti. Ukolem do budoucna je vést Sylvu k vé&tsi aktivité a samostatnosti.



