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Téma prace je pro socialni praci vysoce aktualni. Péce o lidi s duSevnim onemocnénim vstoupila i u
nas diky nedavnym systematickym zménam do faze rehabilitace. Opustila tim dosavadni medicinsky
model a na psychiatrické rehabilitaci se podileji ve znaéné mife i socialni pracovnici.

V teoretické ¢asti autorka ptipomina hlavni etapy vyvoje psychiatrické rehabilitace, jeji
charakteristické rysy (napf. praci s nadgji, nalezeni smysluplnych ¢innosti a aktivni zapojeni klienta) i
jeji zakladni principy tak, jak byly formulovany pied témér 40 lety, kdy se v USA a zapadni Evrope
psychiatricka rehabilitace etablovala. Definuje a popisuje termin ,,psychosocialni rehabilitace*
zavedeny koncem 90. let WHO proto, aby se zdtraznilo soustfedéni na socialni fungovani, nikoli na
nemoc. Dale je do teoretické Casti zahrnuto vymezeni cilové skupiny, charakteristika komunitni prace
a prehled forem psychosocialni rehabilitace véetné dalsich slozek prace s lidmi s dusevnim
onemocnénim, jako je case managment, asertivni komunitni péce ¢i krizova intervence. Popisuje
model péce CARe, ktery se uplatiiuje v ¢eské komunitni péci diky nizozemskym odborniktim, ktefi
zde komunitni pé¢i pomahali zavadét. Tento komplexni piistup presahuje ptivodni zaméfeni
rehabilitace, kterym je napravit nedostatecné socialni fungovani: jeho cilem je recovery (zotaveni).
Autorka prehledné predstavuje pristup a principy prace, které se timto pojmem oznacéuji. Ocenuji
mimo jiné, jak dobie pracovala s ¢eskymi a zahrani¢nimi zdroji, coz nebyva u zcela novych témat
jednoduché. Zamétila se na Skoly zotaveni, které se rozvijeji v evropskych zemich, v¢etné podoby
$koly zotaveni v CR. Skoly zotaveni vychazeji z rovnopravného a aktivniho zapojeni klientt do prace
na jejich zotaveni. Proto ,,8kola®, protoze ¢lovék s onemocnénim je zde aktivnim studentem i ucitelem,
nikoli pfedmétem péce. Soucasti teoretické Casti je také podkapitola vénovana roli a kompetencim

socialniho pracovnika v komunitnich tymech péce o duSevni zdravi.
Zatazena témata jsou relevantni a dikladné zpracovana.

Zamérem empirické casti bylo provést prvni zhodnoceni zkusenosti pracovnikil i G¢astniki s touto
novou metodou. Autorka se zaméfila na piinosy i rozdily proti dosavadnim metodam prace. Zvolena
kvalitativni technika shéru dat (polostrukturované rozhovory) odpovida zvolenému cili.

Pocet absolventt (peer lektort) §koly zotaveni v CR je zatim nizky a ziskat respondenty piedstavovalo
dobé pandemickych opatieni znaény problém. Autorka neuspéla ani se snahou ziskat respondenty

z Norska, navzdory veskeré aktivité. Vyzkumny cil se tak omezil na hodnoceni ¢eské skoly zotaveni
se zapojenim 6 peer lektord (lidi s dusevnim onemocnénim) a 4 pracovnikti. Vysledky potvrzuji
naplnéni cila této intervence z pohledu ucastnikti (rovnocenné postaveni pozitivné ovlivnilo jejich
zotavovani se) i pracovniku. Je zjevné, ze jde o pionyrska pracovisté, ktera metodu zavadeji a



pracovnici jsou kvalitné piipraveni. Neni proto piekvapujici, Zze vysledky Setfeni nepiinesly poznatky
o bariérach ¢i rizicich v zavadéni této metody.

Celkové hodnoceni: Praci povazuji za ptinosnou a kvalitni. Podle mého ndzoru napliiuje nélezitosti
diplomové prace a neobsahuje faktické, metodické nebo jazykové chyby. Piedkladanou praci
doporucuji k obhajobé a v zavislosti na prib&hu obhajoby navrhuji hodnoceni vyborné.

Vzhledem k tomu, ze téma ,,recovery“ je v ¢eské literatuie dosud viceméné nezpracované, doporucuji
publikovat zkracenou verzi ve Féru socidlni prace.

Otdazky pro obhajobu: Jaké podminky povazujete za dilezité pii zavadéni Skol zotaveni do praxe? Lze
predpokladat néjaké bariéry ¢i rizika?
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