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Predlozena diplomova prace se vénuje aktudlnimu trendu vytvareni novych aplikaci
v oboru psychologie, které se zaméfuji na pomoc pii zvladani stresu. Autorka nejen aplikaci
pomahala z pozice své odbornosti vyvijet, ale zaroven se ve své praci pilotn¢ zabyva jejim
hodnocenim uZivateli, v tomto p¥ipadé studenty VS.

V literarné ptehledova casti prace se autorka ve ctyfech kapitolach vénuje zédkladnim
tematickym celklim, ktera jsou vychodisky pro tvorbu mobilni aplikace a pro provedené Setfeni.
Autorka také uvadi dosavadni vyzkumna zjisténi v této oblasti. Tuto ¢ast prace pokladdm za
velmi zdafilou. Autorka dle mého vhodné zvolila shrnujici i dil¢i kapitoly a piehledné
zpracovala vybrané téma. Pracovala srozsdhlym mnoZstvim odbornych zdrojl, vcetné
elektronickych. Ocenuji rovnéz ¢tivost textu a jeho diskusni povahu.

V ramci vyzkumného Setfeni si autorka stanovila zakladni, dil¢i a specifické cile (str.
42 —43). Pracovala se vzorkem 22 respondentli. Tuto ¢ast prace pokladam rovnéz za zdafilou.
Design vyzkumného projektu, vyzkumné otazky, charakteristiky vyzkumného souboru jsou
dobte popsany a doplnény informacemi o okolnostech sbéru dat. Rovnéz metody analyzy dat
jsou vhodné zvoleny, uvedené vysledky piehledné ptedloZzeny a doplnény kapitolou o etice
vyzkumu. Za velmi uzite¢nou pokladam kapitolu ,,Diskuse®, kde se autorka vénuje na riznych
urovnich obecnosti predlozené praci.

Préce je dle mého uvazeni teoreticky i1 vyzkumné provazana a svédci o autor¢iné zdymu
o zvolenou problematiku. Jako vedouci ocenuji 1 velké mnozZstvi prace, kterad stoji za celym
projektem.

PredloZenou diplomovou praci hodnotim jako velmi zdarilou a doporucuji ji
k obhajobé. Navrhuji hodnoceni: vyborné
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