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PRINOS / NOVOST / VYZNAMNOST

Diplomova préace se zabyva novou oblasti vyuzivani eHealth nastroji v pé¢i o dusevni zdravi,
kterd v poslednich letech zaznamenala rychly rozvoj a také zajem ze strany védy. Autorka
predklada aplikaci Nestresuju, jako jedinou aplikaci v ¢eském prostiedi zaméfenou na
zvladani stresu u vysokoskolskych studentii, na jejiz rozvoji se autorka spolupodilela a
garantovala psychologickou ¢ast aplikace. Empirickd ¢ast prace je pilotni studii zkoumajici
Nestresuju z hlediska funk¢nosti, u¢innost a zkuSenosti uzivateli. Pravé novost a moznosti
praktického vyuziti zde prezentovanych vysledkl 1ze povazovat za silnou stranku predlozené
préace.

LITERARNE PREHLEDOVA CAST

Autorka zminiuje vybrané teorie stres managementu, podrobné se vénuje kognitivné-
transak¢nimu modelu. Déle popisuje moznosti eHealth v péci o fyzické i dusevni zdravi,
eHealth aplikace fungujici v ¢eském prostiedi a pfedstavuje aplikaci Nestresuju, na jejimz
rozvoji se podilela. Shrnuje také soucasné védecké poznatky o dopadu eHealth nastroji na
miru stresu, coz je adekvatni vzhledem k ciliim prace a provedenému vyzkumu.

Oceiiuji zejména to, Ze zde autorka shrnuje jak pfinosy a pozitivni efekty eHealth nastroji a

jiz existujicich aplikaci, tak mozna rizika a negativni dopady spojené s jejich uzivanim.

Zohlediuje také nové okolnosti spojené s pandemii COVID-19, které se vyskytly v prubéhu
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moznych vlivii na uzivani eHealth nastroju v tomto obdobi. Kladné hodnotim také to, ze
autorka vychazi z velkého mnozstvi literarnich zdroji s pfevahou mezinarodnich publikaci.

Za maly nedostatek povazuji absenci jasného odtivodnéni a zminéni podkladi, na zakladé
kterych se autorka rozhodla pouzit k vyvoji aplikace pravé kognitivné transakéni model.

METODOLOGIE VYZKUMU

Zvolenou metodologii a vzorek 22 respondentti povazuji za adekvatni vzhledem K ciliim prace,
zkoumanym otazkam a k tomu, Ze se jedna o pilotni studii. Prace ma jasné stanovené cile a
vysledky jsou prezentovany piehledné.

Velmi peclivé je zpracovana sekce etika vyzkumu, ktera také poukazuje na to, Ze pii
provedeni samotné studie bylo dobie oSetfeno nakladani s citlivymi daty a bezpeci
respondentd, jako debreefing a nabidka kontaktti a podptirnych sluzeb ¢i intervence v piipadé
psychického diskomfortu. VSechny kroky metodologického postupu jsou detailné popsané a
relevantné odiivodnéné.

VYSLEDKY

Vysledky jsou prezentované adekvatnim zptisobem v sekcich odpovidajicich jednotlivym
otazkam vyzkumu.

Text je vhodnym zpiisobem doplnén tabulkami, které umoziuji rychlou orientaci a
piehlednost, zejména co se tyce prezentace vysledku a cili. Vse je detailné dolozeno
dopliujicimi materialy (otazky k rozhovortim s respondenty, tabulky sumarizujici analyzu dat,
ukazky z aplikace) v ptilohach diplomové prace.

DISKUSE

Kladn¢ hodnotim rozsah diskuse, detailni vyjadieni se k moznym intervenujicim proménnym,
drop-out rates a zasazeni aplikace Nestresuju do kontextu dalsich aplikaci existujicich

Vv Ceském prostiedi. Autorka zdafile diskutuje, v jakych ohledech ptedstavuje aplikace novy
pfinos a zapliuje mezeru v dostupnych eHealth nastrojich v ¢eském prostiedi. Dale

z vysledki pilotni studie vyvozuje doporuceni pro dalsi vylepSeni aplikace, coz je v souladu

s cili prace.

Za nedostatky povazuji jisté ,,nedotazeni* uvah o vysledcich. Autorka napiiklad uvadi, ze by

bylo zajimavé rozsitit vzorek o studenty z jinych regionid nebo jinych studijnich obort. To je

urcité pravda, ale jiz neuvadi konkrétni argumenty ve smyslu v ¢em konkrétné by to bylo

zajimavé a piinosné. Podobny ptiklad je, ze autorka uvadi, Ze byl vzorek specificky naptiklad
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V zastoupeni muzi a Zen a studijnich obort respondentti. Ale jiz nevztahuje tyto
charakteristiky ke svym vysledktim a neuvadi vyjadieni, v jakém smyslu mohly tyto
charakteristiky ovlivnit vysledky. Dale zde chybi vyjadieni k tomu, jaka rizika se mohou pojit
s uzivanim této konkrétni aplikace, zejména s ohledem na to, ze autorka v teoretické ¢asti
prace zminuje mozna rizika spojend s eHealth nastroji, ale jiz nezmifluje mozna rizika této
konkrétni aplikace.

FORMALNI ZPRACOVANI

Po formélni strance je prace adekvatné zpracovana. Cita 83 stran textu, text je dobie
strukturovany, tabulky a grafické ilustrace jsou spravné oznacené, jazykove a stylisticky je
prace v potradku, ptilohy jsou velmi podrobné.

Za drobny nedostatek 1ze oznacdit to, Ze seznam pouzité literatury neni z hlediska APA stylu
uplné spravné formatovany (periodikum neni psané italikou, neni dvojité fadkovani, odsazeni
prvniho tadku)

OTAZKY K OBHAJOBE

Pro¢ byl pro vyvoj aplikace zvolen prave kognitivné transakéni model?

Miize uzivani aplikace Nestresuj predstavovat néjaka rizika pro uzivatele celkove, nebo urcité
skupiny uzivatelti? Jak planujete v dalSich verzich aplikace ptipadné rizika a omezeni oSetiit?

CELKOVE hodnotim praci za velmi zdafilou a pe¢livé zpracovanou. Ocetiuji zejména jeji
prakticky pfinos.

Navrhuji hodnoceni VYBORNE a DOPORUCUII k obhajobg.
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