Abstrakt

Projekt mobilni aplikace Nestresuju si klade za cil vytvofit ¢esky ndstroj, jehoz Gc¢innost
v rozvoji schopnosti fizeni stresu bude podrobena odbornému zkoumani a zarovenn bude
uzivatelsky piivétivou a zajimavou platformou. Konkrétn¢, mobilni aplikace Nestresuju cili na
pomoc s rozvojem schopnosti stres managementu, a to za pomoci transformace psychologické
teorie copingovych strategii R. Lazaruse a S. Folkmanové do digitalni podoby. Projekt doposud
obsahoval nékolik fazi, v€etn¢ témet 1,5 roku trvajici reSersni, ptipravné a programovaci faze,
na které navézalo pilotni Setfeni mezi 20 studenty prazskych vysokych Skol. Vysledky
kvantitativnich, a ptredevsim kvalitativnich dat ze zavére¢nych rozhovort a dat z uzivani
ukazaly, Ze je aplikace vnimand jako uzite¢nd a ukazuje se trend mozného snizovani miry
zazivaného stresu na zéklad¢€ rozvoje kompetenci fizeni stresu prostfednictvim Nestresuju. Jako
uzite¢né byly uvadéné bez vétSich rozdili vSechny sekce aplikace a celkové byl ndstroj
hodnocen jako profesionélni a odborn¢ diivéryhodny, i ptestoze se jedna o studentsky projekt.
Vysledky pilotniho Setfeni slouzi mimo jiné jako podklad k formulaci konkrétnich zmén pro
aktualizaci aplikace Nestresuju. Pro ovéfeni ucinnosti digitalniho nastroje bude po
aktualizacich a zménach Nestresuju provedeno hlavni vyzkumné Setfeni na SirSim souboru

respondentt. Dilezitost projektu eHealth mobilni aplikace vyvstava i v kontextu pandemie

COVID-19 a transformace dostupné psychologické péce.



