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Uvod

Téma bakalatské prace ,,Skolni aktovka® jsem si vybrala, protoze mé velmi
zajima zdravi naSich déti. Béhem vyvoje piisobi na dit¢ mnoho vnitinich a vnéjsich
faktort, a to jak pozitivnich, tak i negativnich. Je proto dulezité neptehlizet zadny,
1 kdyby se zdal na prvni pohled jako zanedbatelny.

Noseni skolnich brasen je vysoce aktudlni téma, protoze bezprostfedné
ovliviiuje spravny vyvoj nejen patete, ale i celého détského organismu. Fyzicka
zatéz deti pri kazdodenni dochdzce do Skoly je jednim z potencidlné negativnich
vlivl, ktery je mnohdy ve spolecnosti opomijen. Tato zatéz je ovlivnéna nejen
mnozstvim pomucek, které musi dité kazdy den nosit, ale také tim, jak a v ¢em jsou
pomucky pfenaseny. V pribéhu skolni dochdzky mize z divodu nevhodného
noSeni brasny, nebo také noSenim nevhodné brasny, dojit k poskozeni patete, které
pretrva az do dospélosti.

Je tedy nezbytné neustale vzdélavat predevsim rodice v tom, ze vzhled
Skolni brasny neni pii jejim vybéru to nejdilezitéjsi. Jiz pted nastupem déti do Skoly
by méli mit rodice dostatek informaci o vhodné Skolni brasn¢ a o jejim spravném
pouzivani, protoze jsou to piedevsim oni, kdo pozitivné¢ nebo negativné ovlivni
budouci zdravi zad svych déti. Nelze ale opomenout vliv Skoly samotné, a proto je
nutné vzdélavat také pedagogické pracovniky. Apelovat na vedeni skol, aby méli
zaci moznost ponechavat si Skolni pomucky ve Skole, snizit tim celkovou hmotnost
Skolnich brasen a ulevit tak mnohdy pfetizenému détskému organismu.

Samotné spravné noSeni Skolni braSny ale zdrava zada déti nezajisti. Stejné
dilezita je fyzicka aktivita a vhodny pohybovy rezim. Pohyb je u nékterych déti
nedostateCny, na druhou stranu jsou jiné déti nadmérné pretéZovany sportem
s dirazem na silu nebo vykon. Soucasna situace pfi pandemii onemocnéni Covid-
19 sice ulevila zakliim od noSeni Skolnich brasen, bohuzel také jejich fyzicka
aktivita, at’ uZ spontanni nebo fizena, byla omezena na minimum nebo dokonce
nebyla viibec zadna. Pro prevenci vad pohybového tUstroji je vhodna a pfiméiena

pohybova aktivita stejn¢ dllezitd, jako spravné noSeni Skolni brasny.



Teoreticka ¢ast

1 Détsky pohybovy aparat

Pohyb je zakladni projev, jde o neoddélitelnou slozku Zzivota kazdého
Cloveéka. Je to cilevédomé cinnost, kterou se kazdy jednotlivec ptizplisobuje
prostiedi, ale kterou se jej také snazi pozménit. Pohybovou c¢innost ¢loveka je

mozné rozdélit na motilitu (pohyby neuvédomélé) a motoriku (volni pohyby). (24,

62)

1.1 Vyvojova obdobi ditéte

Od narozeni pfiblizn¢ do 18 let prochazi dit¢ neustdlym vyvojem ve vSech
oblastech. Télesny vyvoj zahrnuje rust jednotlivych Casti téla, vyvoj jejich funkci a
schopnosti, vyvoj hrubé a jemné motoriky a jejich koordinaci. Stejné dilezity je
vyvoj psychicky, emocionalni a socidlni. Zasadni je ale fakt, ze kazdé dité je
individuum, rychlost jeho vyvoje se mize liSit od ostatnich. A to nejen diky

vrozenym dispozicim, ale také vlivem socidlniho prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

(24)

V novorozeneckém obdobi, které trvad od narozeni po 28 dni, dochazi
k pohybiim celého téla, pohyby jsou impulzivni, mimovolni a nekoordinované,
prozatim nelze rozliSit jemnou a hrubou motoriku. Pohyby novorozence znaci jeho
reakci na podnéty, a to jak neptiznivé, tak uspokojivé. (24, 62)

Kojenecke obdobi je od ukonéeného 1. mésice do 12. mésice véku. Béhem
prvnich 5 mésict dité zdvojnasobi svou hmotnost, do konce obdobi vazi ptiblizné
10 kg. Z hlediska vyvoje pohybu je toto obdobi typické pro postupné rozdéleni
jemné a hrubé motoriky. Od 2. mésice v€ku dochazi k aktivnimu uchopu, zvedani
hlavicky, okolo 7. mésice zacina dit¢ sedét, dalsi fazi vyvoje je stoj. (24, 62)

Batoleci vek je mezi 2. a 3. rokem Zivota. Do konce obdobi se hmotnost
ditéte zvysi o 4-6 kg, vyroste o cca 20 cm. Rozviji se samostatnd chiize, b¢h a
skakani, stoj na jedné noze, chiize do a ze schodu. V batolecim véku se formuji

pohybové funkce, podstatna ¢ast pohybového vyvoje je pfed nastupem do matei'ské



Skolky ukoncena. Spontanni pohyblivost je dillezita pro rozvoj rovnovahy, celkové

koordinace a jemné motoriky. (24, 62)

PredsSkolni vék

Ptedskolni obdobi je ohrani¢eno 3. a 6. rokem. V tomto obdobi je tempo
cca 2 kg a vysky 6-8 cm. Znakem na kosternim aparatu je vymizeni lordozy a
prominujiciho bficha z pfedchoziho obdobi, mizi tuk z chodidla. Je zde patrny riist
dlouhych kosti, ¢imz se zméni proporcionalita téla (druhd celkovd proména
postavy) a také celkovy narist svalové hmoty je vyznamny. Vzhledem
k mizejicimu prominujicimu bfichu se télo stava Stihlej$im, zarovei s ristem kosti
koncetin dochdzi ke zménam v nozni klenb¢. Osifikace kosti pokracuje u zapéstnich
kustek, coz je velmi dilezité pro rozvoj jemné motoriky. U nékterych déti mize
také pokracovat profezavani mlénych zubl. Vzhledem k celkovému vyvoji kostry
je patef nachylna na zevni poSkozeni. To muze byt zplsobeno Spatnymi
pohybovymi navyky, nedostatecnou nebo naopak nadmérnou aktivitou,
stereotypem, noSenim nadmérné tézkych predméti. (19, 24, 62)

Motorika predskolnich déti se stale zdokonaluje. Hruba motorika je natolik
vyvinutd, ze 3 leté dité uz chodi bez potizi po schodech, udrzi smér na Sikmém
prkné&, o rok pozdéji dovede vyskakovat a v 5 letech i pfeskakovat nizkou prekazku.
Pohyby pazi jsou koordinované, déti dokazi hazet a chytat mi¢. Jemna motorika,
zejmeéna pohyby prstl ruky, zavisi do znacné miry na pfileZitostech a vychové. Za
pfiznivych okolnosti se dit€ nauci bez problémi oblékat a svlékat, zapinat a
rozepinat, jist ptiborem, pracovat s vytvarnymi pomiickami jako je Stétec nebo
materidl pro modelovani. V tomto obdobi je dité schopné ucit se lyzovat, skakat na

jedné noze, délat kotrmelce. (24, 62)

Skolni vék

Skolni vék je rozdélen na mlad$i mezi 6. a 11. rokem a star$i mezi
12. a 15. rokem (adolescence). Primérny ro¢ni nartst jsou u hmotnosti 3 kg a u
vysky 6 cm. Ve Skolnim véku dochdzi k rozvoji kosterni soustavy, kdy se dokoncuje

osifikace kosti, patet je napiimenéjsi. (24, 62)



Mladsi skolni vék

Mladsi Skolni veék je ohrani¢en v€kem cca 6-11 let. Nastava prechod od
nekoordinovanych batolecich pohybi k pohybim ovladanym, s rozvojem
rovnovahy. Zdokonaluje se pohybova koordinace, pohyby jsou ucelnéjsi a
uspornéjsi. Zdokonaluje se jemna motorika ruky, rozviji se souc¢innost motoriky a

smyslovych ¢innosti, zejména tzv. vizuomotorickd koordinace. Diky patefi, ktera

vvvvvvv
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vy$$i ndroky na svalovou silu a motorickou dovednost. Je tedy naprosto nezbytné
nabidnout a doptat ditéti dostatek vhodnych pohybovych aktivit, které procvi¢i a
protdhnou vSechny svalové skupiny, ale zaroven je nepietizi. (24, 34, 62)
Starsi Skolni vek

Star$i Skolni veék je ohranicen vékem cca 12-15 let, je typicky nastupem
puberty. V tomto véku je kosterni vyvoj konstantni, dochdzi vSak k vyraznéjSimu
svalovému vyvoji, zvétSeni svalového objemu a svalové sily. Pfeména je patrné
v oblasti jemné 1 hrubé motoriky. Jemna motorika se projevuje dokonale;jsi
zruénosti pii presnéjsi praci a nejriiznéjsi manipulaci s predmeéty, hruba motorika
se projevuje pii celkovém pohybu téla. Vzhledem k piekotnosti a nerovhomérnosti
kosterniho a svalového vyvoje pohyby ztraci svou predchozi ladnost, ktera se
projevuje pii bézné chlizi, vstavani, ale 1 hrach a sportu. Na konci tohoto obdobi
dochdzi k tzv. ristovému spurtu, kdy miZe byt nartst télesné vysky az 10 cm, roste
také délka chodidla. U chlapct zacind byt patrny typicky nartist svalové hmoty,
naopak u dévcat ukladani télesného tuku. (24, 62)

Pater

Vyvoj patete zaCina jiz ve 4. tydnu embryonalniho vyvoje, v této fazi se
jedna o tzv. chorda dorsalis, neboli strunu hibetni. (Priloha ¢. 1 - Obr. 1) Kolem
struny se zacinaji formovat sloupce obratlii, tvotici pozdé&ji patet, mezi 13. a 16.
tydnem vyvoje se formuji ostatni kosti. Vzhledem k uloZeni plodu v dé€loze je cela
patet v kyfotickém postaveni, fyziologicka zakfiveni patete se meéni predevSim
v prubehu jejiho ¢asného vyvoje po narozeni ditéte. Prvni lordéza vznika koncem

6. tydne Zivota ditéte v oblasti kréni patefe jako disledek zvedani hlavicky, po
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3. mésici nésleduje vyvoj bederni lordézy (,,paseni koni¢k”). V dalSim obdobi
ptiblizné¢ od 3. do 12. mésice dochazi ke zvedani trupu nésledované stojem,
posilenim svala a tim koordinaci téla pfi lezeni a chtizi. Okolo 6. roku véku nastava
ustaleni postaveni patete a celkového drzeni téla, mezi 15.-19. rokem je riist a vyvoj
patete ukoncen. (Priloha ¢. 2 - Obr. 2) V pribéhu ristu ditéte se objevuji 2 faze
rychlej$iho riistu. Prvni, od narozeni do 5. roku, kdy patef roste v priméru 2,2 cm
za rok, a druhd ptiblizn€ do 10. az 11. roku véku, kdy patet dosahuje 78% kone¢né
vysky a v pruméru roste 1,8 cm za rok. Béhem téchto fazi mtuze dojit k vyboceni
patete do strany ve frontalni roving, za fyziologické 1ze povazovat mirné zakfiveni
do 10° na pravé stran€ v oblasti hrudni patefe. V sagitalni rovin€ jsou fyziologické
lordézy a kyfozy, které zajist'uji pruznost skeletu pti pohybu, ptedevsim pti chiizi.
(30, 51)

Péteft je tvofena 33 obratli — 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kiizovych
(srostlych v kiizovou kost ve v€ku cca 25 let), 4-5 kostrénich (zakrnélych, srostlych
v kostr¢). VSechny obratle maji podobnou stavbu a strukturu, s vyjimkou atlasu a
axisu na vrcholu patete. Hlavni ¢asti obratle je zplostélé ovalné télo, po stranach
jsou kratké vybézky pticné, tzv. patky, dozadu miti vybézek trnovy, navzajem jsou
spojeny dvéma pary kloubnich vybézki na dolni a horni strané. Atlas, nesouci
hlavu, nema pevné télo, sklada se z kosténych obloukt a velkym otvorem uprostied.
Do vejcitych dutin atlasu zapadaji kloubni hrboly tylni kosti lebky, lebka samotna
je k patefti pfipojena pevnym vazivem. Mezi jednotlivymi obratli v celé délce pateie
jsou ploténky, které maji nepravidelny tvar a tim dochazi k typickému zakiiveni
patefe. Zdrava patet nejevi rotaéni zmény jednotlivych obratld, které by se mohly

podilet na deformaci hrudniho kose. (30, 51)

Osifikace patere a kosti

Osifikace a osteogeneze se Casto pouzivaji jako synonyma k oznaceni
procesu tvorby patete a kosti. Proces zac¢ina jiz u plodu ptiblizné ve 3. mésici po
poceti a pokracuje az do dospélosti. V dospélosti (cca 18-20 let) po ukonceni vyvoje
ma osifikace vyznam zvlasté pii hojeni zlomenin. Na vyvoji, ristu a remodelaci

kosti se podileji pfedevsim osteoblasty a osteoklasty. (4)
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Osteoblasty jsou lokalizovany na trdmcich a lamelach vyvijejicich se kosti,
postupné se ukladaji do kosti pfi procesu mineralizace. Na konci vyvoje se
z osteoblastl stanou osteocyty neboli kostni bunky. Osteoklasty jsou mezi kostnimi
buitkami hojné zastoupeny pfi ristu, v dospélosti tvoti asi 1 %. Produkuji enzymy,
které se uplatiiuji pii primarni osifikaci a umoziuji vznik lamelarni kosti, zaroven

se celozivotné podileji na tvorbé nové kostni tkang. (46)

Existuji dva typy osifikace: intramembrandzni a enchondralni.

Intramembrandzni osifikace je proces vyvoje kosti z vlaknitych membran, podili se

na tvorbé plochych kosti lebky, dolni ¢elisti a kli¢ni kosti. Osifikace za¢ina, kdyz
mezenchymalni buniky vytvori Sablonu budouci kosti. Osteoblasty ukladaji vapnik,
ktery matrix zpeviiuje. Nemineralizovana ¢ast kosti se nadale tvofi kolem krevnich
cév a vytvaii houbovitou kostni tkan, ktera je nasledné prestavéna na tenkou vrstvu
kompaktni kosti. (5)

Enchondrdlni osifikace je proces vyvoje kosti z hyalinni chrupavky. Tyka se téch
kosti, u kterych se neuplatiiuje intramembrano6zni osifikace - napt. dlouhé kosti,
zebra nebo kosti spodiny lebecni. Nové tvotici se kost je zpocatku chrupavcita, jeji
tvar naznacuje tvar definitivni kosti. Shoda chrupav¢ité kosti s definitivni je zavisla

na vyvojovém stadiu plodu. (4, 5)

Osifikace se dale déli na primarni a sekundérni, ob¢ stadia probihaji u obou
uvedenych typt osifikace. Uplatiiuji se zde zejména osteoklasty a osteoblasty. Pii
primarni osifikaci je chrupav€ity model pfeménén na fibrilarni kost, pii sekundarni

osifikaci se jiz tvoii standardni tvar kosti a kost se méni na lamelarni. (46)

Osifikace patere

Nejrychlejsi rst patefe je béhem nitrod€loZzniho vyvoje, kdy probiha
primarni osifikace obratlii. Kolem chordy dorsalis vznikaji v pravidelnych usecich
osifikacni centra, ze kterych se utvaii prstence. Tyto prstence postupné chordu
dorsalis pferusi na mnozstvi samostatnych ¢asti. Proces osifikace startuje v dolni
hrudni patefi, ve tiech jadrech obratle (jedno v téle a dvé v oblouku), postupné

probihd v celém obratli s vyjimkou chrupavcitého horniho a dolniho povrchu téla
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obratle, protoze chrupavka je nezbytna pro rast patete. V 5. mésici vyvoje plodu
jsou jiz jadra ve vSech obratlovych télech a zakladaji se ostatni obratlové vybézky.
Periostalni osifikaci se nazyva proces ristu téla obratle do Sifky, proliferaci rust
chrupavky na dolnim i1 hornim povrchu téla obratle do vysky. Vybézky hrudnich
obratlii se béhem procesu osifikace protahuji smérem dopiedu a jsou zékladem pro
zebra. Od ostatnich obratll se 1isi osifikace atlasu (prvni kréni obratel), ktery ma

jen 2 osifikacni jadra. (42, 73)

1.2 Patologické odchylky rustu a vyvoje ditéte

Spravny rist a vyvoj ditéte je ovlivnén genetikou a prostfedim, ve kterém
zije. Budouci stav je ovlivnén jiz pfi prenatalnim vyvoji, podili se na ném chronicka
onemocnéni matky stejné jako jeji zivotni styl. Béhem t¢hotenstvi maji vyznamny
vliv Skodliviny jako alkohol, nikotin a drogy, pfemira stravy nebo naopak jeji
nedostatek. Navzdory bezproblémovému nitrodéloznimu vyvoji mize béhem ristu
ditéte dojit k naslednym porucham pohybového aparatu v souvislosti napf.

s onemocnénim kostry a svald, irazem, neurologickym onemocnénim. (36, 53)

Vertebrogenni poruchy

Vertebrogenni poruchy je oznaceni pro stav, kdy je pfic¢ina onemocnéni v
patefi. PfiCiny jsou rGzné — napt. funkéni poruchy, zanét, degenerativni zmény,
neurologickd onemocnéni, Graz, onemocnéni svalll. V dal§im textu nasleduje popis
vybranych pficin. (53)

Dtlezité je rozliSeni funkéni poruchy patefe od ,,poruchy funkce patetre®.
Funk¢ni porucha patete je stav, kdy je normalni funkce doasné omezena poruchou,
bez patomorfologickych zmén. Znamena to tedy, Ze tato porucha je pouze do¢asna
s moznosti ji odstranit. Pfi¢inou vzniku miZe byt zanét, vyhfez meziobratlové
ploténky, uskiinuti meniskoidu, svalovd dysbalance, chabé drzeni t¢la,
degenerativni zmény. Dusledkem je pfedev§im bolest a ztizeni nebo omezeni
pohybu. Funk¢ni porucha patefe je uzce spjata se svalovou aktivitou. Tzn., je-li
¢innost svalll porusena, je ovlivnéna funkce kosterniho aparatu (v tomto ptipadé
patete), plati to vSak i naopak — pokud je porucha napf. v kloubu, ovliviiuje ¢innost

okolnich svalt. (53)
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V ptipad¢ urazii se prolina, zda je porucha zptsobena tirazem, nebo zmény
na patefi jiz existovaly bez klinickych ptiznakd, a vlivem trazu se manifestovaly.
Ptikladem poruchy zptsobené urazem je funk¢ni blokdda kréni patefe jako
nasledek prudkého pohybu v oblasti krku pfi otfesu mozku. Skryté kloubni blokady

se pfi Urazu projevi zpravidla bolesti a omezenim pohybu. (53)

Funkéni vertebrogenni poruchy u déti

U déti se tyto poruchy projevuji jako bolest hlavy, bolest v kiizi a bolest
mezi lopatkami.
Bolest hlavy

Vertebrogenni bolesti hlavy u déti jsou vzdy zpiisobené tzv. ,,provokac¢nim
momentem*®, nejcastéji Urazem. Na rozdil od dospé€lého bolest hlavy, nejcastéji
v zahlavi, nepfichdzi bezprosttedn¢ po urazu, ale muize se dostavit i
s n¢kolikadennim zpozdénim. Bolest je doprovazena poruchou spanku, sniZzenou
schopnosti soustfedni, unavou, tyto pfiznaky mohou byt umocnény také
podavanymi sedativy. Dalsi pfi¢inou bolesti hlavy mtze byt tzv. prelezely krk, kdy
po rannim probuzeni nemuze dité hnout hlavou. (53)
Bolest v krizi

Tento typ bolesti se projevuje nejcastéji u déti, které intenzivné sportuji a
dochdzi tak k pfetiZzeni patete. Bolest je zplsobena blokadou kiiZokycelnich
kloubti, kterou lze odstranit napf. mobilizaci. Nutna je také nasledna rehabilitace,
zejména proto, Ze bolest v kiizi je Casto doprovazena svalovou dysbalanci a
poruchou statické funkce patete. (53)
Bolest mezi lopatkami

Dlivodem bolesti je porusena chrupavcita vrstva na povrchu obratle za
soucasného vyklenuti destiCky. Tento stav trva obvykle 3-4 roky, bohuzel zaroven
s tim se u vétSiny déti zhorSuje kyféza hrudni patefe. Bolesti, které zpisobuje
Scheuermannova choroba (,,kulatd zada*), se Cast&ji projevuji u chlapct, a to
v pubertalnim veéku. Pfi fyzické ndmaze nebo po delSim sezeni si asi 10 %

mladistvych stéZuje na bolest v okoli hrudni patete. (53)
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Skoliéza

Skoliéza je onemocnéni patefe, které se projevuje jejim vyraznym
vychylenim do strany — jinak feceno ,,rotacni deformita patefe®. Jeji pricina neni
z 80 % objasnéna, mize byt vrozend i ziskand. Charakteristickym projevem na
pateti je jeji laterarni zaktiveni ve frontalni roviné spolecné s rotaci obratl, které
tla¢i na zebra. (Priloha ¢. 3 — Obr. 3) (31, 69)

Onemocnéni se vyskytuje asi u 6 % populace, skoliozu spolu
se skoliotickym (vadnym) drzenim téla lze pozorovat u 30 % d¢ti predskolniho
véku. K rozvoji dochazi nejvice v dobé urychleného ristu, kdy svaly rostou

pomaleji nez kosti. (31, 69)

Typy skoliozy:
o Idiopatickd — nejcastéjsi, vyskytuje se u déti s dfive zdravou patefi,
deformuje hrudnik a tim ohrozuje funkeci srdce a plic. (31)
D¢éleni dle obdobi vzniku:
infantilni — postizeni jsou Castéji chlapci, kolem 3. roku Zivota,
juvenilni — postiZzeni jsou chlapci i divky stejné, kolem 8. roku zivota,
adolescentni — postizené jsou Castéji divky, pii nastupu puberty (3).
o Funk¢ni — opak idiopatické skolidzy, onemocnéni je zptisobeno chorobami,
jako jsou zanéty a nadory obratlli, osteopor6za, onemocnéni svall, nervl a pojiv,
anebo détska obrna. (69)
o Kongenitalni — je zplsobena poruchou vyvoje obratlii pii embryonalnim
rustu, déli se dle typu poruchy:

- porucha segmentace — stav, kdy se plvodni chorda dorsalis béhem
embryonalniho vyvoje v rizn€ dlouhém useku nerozd¢li. Mize byt v celém
primeéru pateie nebo jen v urcité vyseci.

- porucha formace — stav, kdy dojde k patologickému vyvoji obratle a vznikne
poloobratel, ¢tvrtobratel nebo motylovy obratel. Porucha se miize tykat
jednoho nebo vice obratlil.

- smiSend porucha - porucha segmentace i1 formace, mlZze vzniknout tézka

deformita. (31)

15



Lécha:
V 1écbé skolidzy jsou dva mozné pfistupy, a to bud konzervativni, nebo
chirurgicky.

Mezi konzervativni 1écbu patii rehabilitacni cviceni, poc¢inajici Vojtovou
metodou u kojencti a velmi malych déti. Star$i déti a dospéli postupuji pravidelna
cviceni, ktera jsou pacientovi piesn¢ indikovdna dle stavu onemocnéni. Pfi
vaznéjSim postizeni se k cviceni pridava také podpirny sddrovy korzet nebo ortéza.
Konzervativni 1écba je vhodna pii zaktiveni patete pod 40°. (69)

Chirurgicka 1é¢ba zahrnuje tzv. zadni a pfedni vykony, pouziti metody se
1isi dle v€ku pacienta a typu skolidzy. Pfedni vykony znamenaji odstranéni plotének
s repozici a fixaci, po 2-3 tydnech vétSinou nasleduje zadni vykon, jehoz rozsah
zavisi na stupni a zévaznosti postizeni. Provadi se u onemocnéni s vyraznou
progresi a u zaktiveni nad 40°. (31)

Prevence:

Primarni prevenci vzniku skolidzy je podpora spravného vyvoje kosterne-
svalového aparatu ditéte vcéetné primétené fyzické aktivity. Velmi vhodné je
plavani, pfi kterém jsou zésadné¢ posilovany zadové svaly, dal$im neméné
dalezitym cvi¢enim je posilovani stfedu téla, tzv. ,,CORE®. Jedna se o posileni
hlubokého stabilizacniho systému, kam patii svaly btisni, zddové a panevniho dna.
Rodic¢e by naopak méli byt opatrni pfi zarazeni ditéte do takového sportu, jako je
napf. moderni gymnastika, skok do vysky nebo squash. Uvedené sporty patii k t€m,
které patet zna¢né a nevhodné zatézuji. (13, 31)

Rizikové faktory:

Ackoliv se dité narodi jako naprosto zdravé, vznik Spatného zaktiveni patete
muze mit svilj pocatek jiz ve velmi nizkém veku ditéte (kolem 1 roku) a nésledné
se u n¢j miize vyvinout skolidza. Za jejich vznik nesou vinu také rodice, naptiklad
tim, Ze:

- nerespektuji jednotliva vyvojova stadia a tempo vyvoje ditéte, piedasné ho
posazuji nebo nuti k chiizi, vodi ho za ruce, pouZzivaji ,,choditka®,
- ditéti kupuji obuv nekvalitni, nespravné velikosti nebo tvaru, obzvlasté

pozorni musi byt rodice, pokud ma dité rozdilnou délku nohou,
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- pozdéji do skoly poridi ditéti brasnu Spatné velikosti, hmotnosti nebo bez
vyztuze pro spravnou podporu zad,

-k poskozeni zad piispiva také spani na nekvalitni matraci. (69)

1.3 Vadné drzeni téla

Pfi vadném drZeni téla dochéazi vinou svalové ochablosti, nerovnovahy a
dysbalance k nespravnému postaveni kloubu a nasledné nevhodnému rozlozeni
tlaku na kloubni plochy. (Priloha ¢. 4 — Obr. 4) Vzdy se jedna o poskozeni celého
systému. Prvni zachyceni posturalnich poruch je mozné jiz ve véku 6 tydna, 3 a 6
meésict zivota ditéte a jiz v tomto obdobi je nutné zacit s 1éEbou — rehabilitaci. Takto
vCasn¢ zahdjend 1écba ma vyrazngjsi efekt, nez kdyz je zatazena az pii plné
rozvinuté a zafixované vadé. Dle studie SZU (32), provedené v r. 2016, trpi n&jakou
bolesti patefe az tfi Ctvrtiny deti, vadné drzeni téla ma ve vékové kategorii 5-17 let

téméF 43 % déti. (Tab. 1) (29)

Tabulka 1 - Podil déti s vadnym drzenim téla

Vek déti Podil s vadnym drZenim téla
5 let 26,70%
9 let 45,00%
13 let 53,50%
17 let 44,60%
Celkem 42,70%

Zdroj: SZU Praha

Pricina

Vady spojené se spravnou funkci svali se stale Castéji tykaji déti a
dospivajicich ve skolnim véku. Nedostatek a zanedbavani vhodnych preventivnich
postupii miZe vést k omezeni fyzickych a motorickych schopnosti, bolesti zad nebo
rozvoji zdvaznych deformaci patefe. Ke vzniku vyznamné ptispivda mnohahodinové
sezeni ve Skole a nasledné doma, at’ uz pfi plnéni Skolnich ukoli nebo u televize a
jiné elektroniky. Pokud neni tento stav dostatecné kompenzovan vSestrannym

pohybem, vznika ,,vadné drzeni téla*“. (16, 32, 35)
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Diagnostika

Nejcastéji se vadné drzeni téla klinicky projevuje ochablymi bfisSnimi svaly
a vyklenutym bfichem, kulatymi zady a vystouplymi lopatkami. Pii prvotni
prohlidce ditéte 1ékafem nebo fyzioterapeutem se hodnoti rovny stoj na obou
nohach, doplnéné hodnocenim kleku na vSech ¢tyfech koncetindch a zplisobu
provedeni diepu. Je ale nutné brat ohled na individudlni fyzicky vyvoj ditéte a
jednotlivé télesné proporce. Po zhodnoceni celkového stavu je diagnostika
zaméiena na jednotlivé ¢asti téla — jedna se o postaveni chodidel, polohu kolen,
panve, lopatek a ramen. (45)

Pfi spravném postaveni nohy neni koleno vtoceno dovniti ani vyto¢eno ven
(nohy do ,,X* a ,,0%), ¢éska je smérem doptedu, pii pokréeni koleno neptesdhne
prsty nohy. Panev je pfi rovném stoji vzpiimend, neni zeSikmend ani v anteverzi
(sklon doptedu). Spravné postaveni panve je zavislé na biiSnich svalech, které,
pokud jsou ochablg¢, ptresahuje biicho pii pohledu z boku hrudni kos. Postaveni
lopatek a ramen je Uizce spojeno s funkci zapésti a celé ruky. Pfi kleku na vSech
¢tyfech a plné opofte o otevienou dlan jsou rameno, loket a zapésti v ptimce, lopatky
nevystupuji a jsou Siroce odtazeny od krku a patete. (45)
Plochd noha

Chodidlo a jeho spravné postaveni poskytuje oporu a stabilizaci celé dolni
koncetin€ pti kazdém kroku. Na chodidle jsou nejvice zatizeny 3 opérné body
(palec, malik a pata), zaprstni kosti a nart vytvaii pticnou a podélnou klenbu.
Klenba nozni se zacind vyvijet ve véku 3-4 let, do té doby je noha fyziologicky
plocha. PIn¢ vyvinutd podélna nozni klenba je vysoka na vnitini stran€ 15-18 mm,
na vng&jsi strané¢ 3-5 mm, pfi€na klenba je vysokd 9 mm. Prvotni diagnostiku
plochonozi 1ze provést v domacim prostiedi pomoci otisku mokrého chodidla na
papir, ve zdravotnickém zafizeni se vySetieni provadi na tzv. Podoskopu s LED

prosvétlenim, ktery zobrazi rozlozZeni tlakii na détskych chodidlech pfi stoji. (45)

Lécba
Lécba poruch pohybového aparatu, vadného drzeni téla a ploché nohy se
odviji od toho, ktera ¢ast je poskozena. Pied samotnou 1é¢bou je nutné komplexni

vySetieni, které stanovi optimalni 1écebny postup. Zakladem 1é€by je rehabilitace,
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dilezitou soucasti je také zména rezimu nejen u konkrétniho jedince, ale i v ramci
celé rodiny. Soucasti 1écby mohou byt riizné podpirné ortopedické pomticky nebo
invazivni metody, napf. operativni feSeni problému, pulzni radiofrekvence ¢i

neuromodulace. (21, 49)

Rehabilitace

Rehabilitace je velmi u¢innou metodou pro napravu vad pohybového
aparatu. Nicmén¢ pouze cviceni v ramci navstév by nebylo dostacujici, je nutna
pravidelnost, idedln€ v ramci kazdodenniho cviceni. U déti tak velka ¢ast uspéchu
v 1écb¢ zavisi na rodicich, ktefi svym pfistupem déti motivuji a pfispivaji tak
k rychlejsimu zlepSeni az uzdraveni. Zaroven rehabilitace nezahrnuje pouze
cviceni, ale 1 dal§i metody jako napf. masaze, hydroterapie, elektroterapie a
magnetoterapie. U nejmenSich déti, ve véku jiz od narozeni, je velmi U¢inna
Vojtova reflexni lokomoce. (50)

Veskeré cviky musi byt zaméfené nejen na aktivaci ochablych svalu, ale
také na jejich relaxaci. Jak jiz bylo zminéno vySe, pravidelnost je naprosto
nezbytna, postaci cvicit 15 - 20 minut denné s opakovanim kazdého cviku 8-10 x.
Pro uc¢innost rehabilitace musi byt zajistény vhodné podminky — tzn. vyvétrana
mistnost, dostatek prostoru a vhodna podlozka. Uéinnost rehabilitace mize byt
sniZena napi. pouzitim nevhodného détského nébytku, ktery dité¢ bézne pouziva.
Jedna se zejména o velikost a tvar pracovni zidle a psaciho stolu. (15)

Pti 1é¢be vadného drzeni téla se posiluji v§echny druhy svalii, velmi dilezita
jsou dechova cviceni (hrudni 1 bfis$ni), kterd musi byt v souladu s provadénymi
cviky. Uéelem rehabilitace je dostat celou osu pétefe do fyziologického postaveni
(od panve po hlavu), a aktivovat hluboky stabilizacni systém. Toho je dosaZeno
protahovanim zkracenych svali a posilovanim svalii ochablych, spravnym
dychanim a v neposledni fad¢ také spravnym postojem a sezenim. Cviceni je
vhodné kombinovat s jakymkoliv vSestrannym sportem. (71)

Lécba ploché nohy zahrnuje jak komplexni rehabilitacni cvi¢eni na posileni
svalstva celého téla, tak 1 vyuziti riznych rehabilitatnich pomiicek. Vyuziva se
chiize po rovnych plochéach s riznymi povrchy nebo v nddobach s riizn€ velkymi a

ostrymi kaminky, pfip. mi¢ky, v domécnosti poslouzi také suSené lusténiny. Pro
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procviceni prstd a chodidla jsou provadény tchopy, pohyb chodila pomoci prsti
vpied a vzad. Jak bylo zminéno, nozni klenba se vyviji nejdiive po 3. roce zivota,
proto je do té¢ doby nevhodné provadét jakakoliv cviceni, pfipadné nosit anatomicky

tvarované stélky nebo ortopedické vlozky. (45)

Ostatni lécebné metody
Tejpovani

Tejpovani je relativné mlady 1écebny postup, vyvinuty v 70. letech 20.
stoleti. Pouziva se pro zlepSeni funkce svalti, pro podporu kloubii a vazd, ale to vse
bez omezeni pohybu a prokrveni. Tejpovani redukuje bolest a zlepsuje pohyblivost
dané casti téla po celych 24 hodin denné. Vyuziva se napi. pfi 1écbé skoliodzy,
vertebrogenniho syndromu, deformity nohou a prstl, a dalSich. Pomaha nejen pii
1é¢bé vadného drzeni téla, ale také pti 1é¢beé plochonozi ¢i pii diastaze nebo pupecni

kyle miminek a batolat. (27)

Ortopedické pomticky

U lécby skolidzy pii zakiiveni nad 20° a pod 40° se pouziva korzet nebo
ortéza. Oba typy podporuji spravné postaveni pateie. Korzet navic zajistuje
podporu také krku, ale je ¢asto nutné nosit jej po cely den véetné spanku. Doba
noSeni korzetu je individudlni, obecné je ale nutné dlouhodobé noseni, zvlasté v
ramci pooperacni 1écby. (31, 69)

Pti 1é¢bé vadného drzeni téla se uplatiiuji také ortopedicka obuv a vlozky.
Boty i vlozky musi byt individuédlné zhotovené, aby spravné plnily zdravotni funkci.
Vlozky se uplatiiuji pii 1é¢bé plochonoZi u déti od 3-4 let, podpiraji nozni klenbu,
dokazi korigovat rozdil v délce koncetin do 1,5 cm. Naproti tomu tézka ortopedicka

obuv umoziuje korekci v délce koncetin az 10 cm. (31)

Chirurgicka lécba

K chirurgické 1é¢bé je indikovana jen mala ¢ast pacientd s onemocnénim
patefe. Uplatituje se pii odstranéni nebo ndhrad¢ vyhiezlé ploténky, rozsifeni
pateiniho kanalu za soucasného odstranéni obratlovych oblouktl. Pii skolioze se

chirurgicka lécba pouziva pro korekci kiivek nad 40°. (31, 60)
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2 Pohybové aktivity déti

Pohybové aktivity predskolnich déti jsou typické jejich rGznorodosti. Déti
se uci zaklady sporti, jako je napt. lyzovani, brusleni, jizda na kole nebo fotbal,
napodobuji to, co vidi u dospélych. Je bézné rychlé stfidani jednotlivych aktivit a
sportil, tézko Ize déti v tomto véku zaujmout jednotvarnou nebo statickou ¢innosti.
V tomto véku se formuje vztah ditéte k pohybu jako celku, v dalSich letech se tyto
navyky uplatiuji v pozitivnim, ale bohuzel i negativnim smyslu. Role rodiny se
uplatnuje nejen v rozvijeni sportovnich dovednosti, rodi¢e jsou hlavnim faktorem
v budoucim vztahu ditéte ke sportu. Proto je dulezity nejen dohled dospélych na
bezpecnost déti a predchdzeni moznym uraziim, ale také jejich aktivni zapojeni do
nejruznéjSich détskych her a sporti. (61)

Pohybovy vyvoj a s nim spojend fyzicka aktivita Skolnich déti pifimo
navazuje na piedskolni vék. Pohyb musi byt vzdy pfiméfeny fyzickym
schopnostem, stupni vyvoje a zdravotnimu stavu ditéte. Obecné Svétova
zdravotnickd organizace (,, WHO®) doporucuje pro déti Skolniho véku denné
alespoit 60 minut stfedni az intenzivni pohybové aktivity, intenzivni aerobni
aktivity posilujici svaly a kosti by mély byt zaclenény alespont 3 dny v tydnu. (72)
Soucasné s tim by Cas strdveny praci nebo hrou na pocitaci (nebo jiné obdobné
elektronice) nemél presahnout 4 hodiny denné. Navzdory vSeobecnému doporuceni
témer 25 % déti se zZadné pohybové aktivité nevénuje, s védomim rodi¢a nesportuji,
¢as netravi s kamarady venku, ale v on-line svété u pocitace nebo mobilu. (61, 64)

Zda bude mit dité jakéhokoliv v€ku dostatek nebo nedostatek pohybu, je
zavislé na mnoha ohledech. Z hlediska fyzickych pfedpokladi zde hraje roli
genetika, stupen télesného vyvoje, podil svalové hmoty. Ze socidlnich faktort je
hlavnim, a v urcité dob& v podstaté¢ jedinym faktorem, nejbliz§i rodina. Vztah
rodiny k fyzické aktivité je pro dité vzorec, ktery povaZuje za spravny a fidi se jim.
Préave ke konci predskolniho veéku, okolo 6. roku Zivota, se utvaii pozitivni, ale také
negativni vztah k pohybu. Je tedy nutné co nejvice motivovat dité a podporovat

jeho radost a lasku k pohybu. (61)
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Mladsi skolni vek (6-11 let)

V mladsim Skolnim véku pietrvava velka potieba pohybu, ktera se projevuje
zejména v kolektivnich hrach. Zde si dité trénuje koordinaci, ale také spolupraci,
proto jsou rtizné skupinové hry tak dilezité. V tomto obdobi je vhodné zacit se
sportovnim tréninkem, pfi posilovani svalstva volit formu posilovani pouze vlastni
hmotnosti téla. Velmi vhodna je rozmanitost, stfidani pohybtl, zatfazovani béhu,
kotrmelcii, dfept. Stale je ale nutné, aby byl trénink vedeny formou hry. DéEti samy
maji z4djem na zvySeni své télesné¢ zdatnosti, obratnosti a vytrvalosti, to vSe se
projevuje v soutézivosti s vrstevniky. (61)

Dité mladsiho Skolniho véku by mélo pohybovou aktivitou stravit alespon
tolik Casu, kolik stravi sezenim ve Skole. ProtoZe se v tomto obdobi zvySuji naroky
na uceni a zaroveinl miiZze nastat skluz k pasivni sedavé zabavé, je nutné, aby rodice
dohlédli na dostatecny pohyb. Pokud fyzicka pasivita prevlada nad aktivitou, mize

dité zacit ptibirat na vaze a tim nastartovat budouci problémy s obezitou. (61)

Starsi Skolni vek (12-15 let)

Pocatek star§iho Skolniho véku je typicky stale velkou potfebou pohybu,
dit¢ si tim udrzuje celkovou obratnost, pruznost a pohyblivost t€la. Vhodné je
sportovani v oddilech, ne vSak s vrcholovym zamétenim daného sportu. Vykonnost
muze byt diky vrcholovému tréninku vysoka, nicméné naklada na dit€ velké fyzické
a psychické naroky, mize a Casto také dochazi k pretéZovani détského organismu.
Nevhodna je jednostranna fyzicka zatéz, vhodné jsou sportovni aktivity v oddilech
jako napft. Sokol, tane¢ni krouzky, plavani, brusleni apod. (61)

V obdobi probihajici puberty je velmi nutné sledovat svalovy vyvoj a
spravné drzeni téla a tomu pfizplsobit také sportovni aktivitu. Je to kritické obdobi,
kdy dozravaji kosti, ale nezvySuje se pevnost vazii a Slach, jednostrannym
zatézovanim urcitych svalovych partii nebo naopak sedavym zplisobem Zivota
muze dojit k ochabovani riznych svalovych skupin. Na jednu stranu je nutné
rozvijet svalovou silu, na druhou stranu je nezbytny dostate¢ny odpocinek, a to jak
pasivni, tak aktivni. Pestré sportovni aktivity jsou nezbytné, velky vyznam ma
rekreacni sportovani s rodinou. Nemén¢ diilezita je pravidelnd kontrola u détského

1ékate, ktery mize v€as odhalit piipadné pocinajici vady patete nebo vadné drzeni
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téla, zvlasté u deti, které se vénuji jednostranné¢ zamétenému zavodnimu sportu.

(61)

2.1 Spontanni pohyb

Pod pojem spontanni pohyb fadime vSechny nefizené a neorganizované
aktivity, které jsou provadény bez pedagogického tizeni. Takové aktivity je mozné
provozovat kdekoliv, bez nutnosti pouzivat pomticky nebo nacini. Nejcastéji jde o
rozli¢na détska htisté s hracimi prvky jako prolézacky, houpacky, piskovisté apod.,
prostorem ke spontannimu pohybu jsou vyuzivany parky, lesy a v letnim obdobi
také koupalisté. Jde o vSechna mista, kde mohou déti volné chodit, béhat, Splhat,
hazet predméty (kameny ...), v ptipadé koupalist’ mohou plavat. Hnacim motorem
déti ke spontannimu pohybu je jejich fantazie, radost a také psychické rozpolozeni.
(20)

Dostatecny spontanni pohyb je dilezity jako pfedstupei k fizené sportovni
aktivité. Vétsina déti voli spolecnost svych vrstevniki, z pocatku ale pod dozorem
rodic¢l, kteti reguluji vhodnost a bezpecnost pohybu. Bohuzel nékdy muize byt
spontanni pohyb déti omezovan z obavy o jejich bezpecnost, a proto jsou déti

zavislé na casovych moznostech rodicu. (41)

2.2 Rizené pohybové aktivity

Obecné lze Tici, Ze mezi fizené pohybové aktivity fadime takové, které jsou
provadény za dozoru ucitele nebo trenéra. Do skupiny téchto aktivit fadime
sportovni zajmové krouzky, zadvodni sportovani, ale 1 Skolni télocvik. (20)

Rizené pohybové aktivity volné navazuji na spontanni, jejich zafazeni do
denniho rezimu ditéte je odborniky vSeobecné¢ doporucovano v délce alespon
60 min. (39) Pocatek je mozné sledovat jiz v matetské Skole, kde jsou tyto aktivity
vhodné zaclenovany do celkového pohybového rezimu déti. Bohuzel v zdkladni

Skole jsou mnohdy fizené aktivity omezeny jen na hodiny télocviku, a to 2-3x tydné.

(39)
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Sport

Za sport lze povazovat takové pohybové aktivity, které¢ jsou vykonavany
s vyhledem na zlepSeni a zvySeni t¢lesné kondice ditéte. Takova aktivita je
provadéna pravidelné a cilené€, dle pfedem daného harmonogramu, ktery umozni
postupné zlepSovani v té ¢i oné konkrétni disciplin€é. Podle zaméteni dochazi ke
zvySeni svalové sily, rychlosti nebo vytrvalosti. (20)

Negativnim faktorem fizenych sportovnich aktivit je fakt, Ze mnohdy
nechava stranou déti, které sedavym zplusobem Zzivota zacinaji ohrozovat své
zdravi. Tyto déti nejsou dostateéné pohyboveé motivovany a rtizné sportovni kluby
a organizace jim nejsou schopny nabidnout jiny sportovni program, nez zavodni.

Zavodni sportovani s orientaci na vykon ale pro tyto déti neni vhodné. (14)

Skola

Déti travi sezenim ve Skole nékdy i vice nez 6 hodin denné. Télesna vychova
je povinnou soudasti §kolnich osnov ve vét§ing evropskych zemi, v Ceské republice
je bohuzel vétSinou omezena na 2-3 hodiny tydné. Ackoliv sama o sobé nemuze
pokryt celkovou potfebu pohybu déti, je velmi dulezita a G¢inna pii zvySovani
télesné zdatnosti. Je vhodné rozsifovat pohybové aktivity i mimo pevné stanoveny
ucebni plan, jako jsou hodiny navic, volny pohyb o prestavkach na Skolnim hfisti,
v druZinéch a Skolnich klubech. Zaroven je vhodné, pokud je to mozné, zpfistupnit
détem Skolni sportovniho zatizeni i mimo $kolni vyucovani. (14, 20)

Skolni télesna vychova by méla déti k piirozenému pohybu motivovat, proto
je nutné ji ptizpisobit jejich véku a zdatnosti. Schopny pedagog by mél vyuzit
maximum vymeéteného Casu, pouZivat rtizné formy hry a nejriznéjsi pomicky —
napf. mice, kruhy apod. VSechno toto dohromady by mélo zvysit atraktivitu télesné
vychovy 1 tém détem, které jinak nejsou svym domdcim prostiedim k pohybu

motivovany. (14, 20)

2.3 Fyzicka zatéz a jeji vliv na détsky organismus
Nadmeérnou zatéz nebo také nespravné zatéZovani patefe miZzeme rozdélit
na kratkodobé, dlouhodobé a nahlé. Nahlé pietizeni je zplsobeno piedevsim

urazem, proto se v této kapitole budeme vénovat zatezi kratkodobé a dlouhodobé.
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Kratkodoba zatéz je zplisobend nevhodnym sedem, strnulou polohou, a jejim
nasledkem je bolest. Lécba neni slozita, postaci zménit polohu, kdy dojde k tleve
svall 1 patete. (47, 53)

Dlouhodoba zatéz je charakteristickd opakovanym zatizenim pateie, které
zpuisobuje svalové pretizeni a tim zapficifiuje vznik kloubnich blokad. Lécba a
napravu svalovych funkci. Dlouhodoba zatéz, kvalitativni nebo kvantitativni, mize

byt celkova nebo jednostrannd. (47, 53)

Celkova fyzicka zatéz

Nadmeérna celkova zatéz a pretéZovani organismu déti jsou v dnes$ni dobé
zpusobeny predevs§im intenzivnim zdvodnim sportovanim.

Pti dlouhodobé celkové zatézi dochazi k poskozeni §lach, svalii, vazi a
kloubti. Poskozeni neni rovnomérné a projevi se az po delsi dobé. Prvni ptiznak
jakéhokoliv poskozeni je bolest, kterd se muze stit chronickou, nasleduji
degenerativni zmény a vznik vadného drzeni tcla.

Poskozeni kloubii ma 3 pfic¢iny — trauma, zanét anebo funkéni poskozeni.
Pti nadmérné dlouhodobé zatézi vznikaji mikrotraumata, kterd mohou byt velmi
dlouho bezptiznakova a jsou nasledné ¢astou piicinou urazii a poskozeni u tpont
svalovych S§lach. Opakovand mikrotraumata mohou zpusobit az nekrotizaci
postiZzené kosti a jedinym feSenim je omezeni nebo ukonceni aktivniho sportovani.
Pfi funkénim poSkozeni dochdzi k omezeni hybnosti kloubli nebo naopak
k hypermobilité, kterd je Cast€j$i. Hypermobilita mize byt 1 vrozend a takto
disponované déti jsou Casto vybirany na sport jako gymnastika a krasobrusleni.
Bohuzel pfii intenzivnim tréninku miiZe dojit k poSkozeni kloubu az instabilité. (47,

53)

Syndrom pretrénovani

Syndrom je definovan jako dlouhodoba fyzicka zatéz bez nélezité
regenerace, kterd zpisobuje rtizné zdravotni komplikace. Dochazi pii ném ke
zmeéné a poSkozeni ve vlaknech kosterniho svalstva mechanickym i metabolickym

stresem. Ditéti, které je timto syndromem postiZzeno, nejen klesa sportovni
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vykonnost, stav se odrazi také na télesném stavu a psychice. Varovnym signalem
Castého pretézovani je porucha rlstu, zvySeni tepu v klidu, deprese a dalsi
psychické obtize. Nastésti pIln¢ vyvinuty syndrom neni u déti Casty.

Lécba je vyhradné klidova. Jde predevSim o omezeni fyzické aktivity, ne
vSak o jeji uplné zastaveni, které¢ by mohlo vést k naslednému stresu. Nékdy je nutna

1 farmakologicka 1é¢ba, napt. antidepresivy. (37, 47)

Svalové poskozeni nastava vétSinou pii jednostranné zatézi, kterému se vénuje

nasledujici kapitola.

Jednostranna fyzicka zatéz

Jednostrannd z4téz je zplsobena nerovnomérnou zatézi prevazné pii
jednostranném sportovnim zaméfeni. V soucasné dobé bohuzel neni bézné
vSestranné sportovani, déti se jiz v utlém véku specializuji pouze na jeden sport.
Dité sice ziskd pomérné rychle dostatecnou vykonnost, vysledkem vSak byva
pfetizeni pouze nékterych svalovych skupin na tkor jinych, které ochabuji. Sedavy
styl zivota, obezita nebo nespravné noseni aktovek se skolnimi pomickami pfispiva

ke zhorSeni celkové situace. (52, 54, 59)

Dusledkem jednostranné zatéze je primarné svalové poSkozeni. Na jedné
stran¢ jsou vybrané svalové skupiny nadmérné pret€Zzované, na stran€ druhé jsou
nekteré svaly ochablé a pii ¢innosti nahrazené praveé svaly pretizenymi. Pti sportu
muze tento stav vést ke zranénim a vyvojovym problémiim, zvIasté nebezpecna je
nevratna zména kycelniho kloubu a jeho jamky. (52, 59)

PoSkozeni organismu se projevuje vadnym drzenim téla, kterym podle
odhadt trpi az 80 % Skolnich déti (54) a kromé sportu je zplsobeno také
dlouhodobym sezenim ve Skole. Za vadné drZzeni se povazuji napt. kulatd nebo
plochd zada, hrbeni, vychylend patef nebo ochablé bfiSni svaly. Nasledkem
vadného drZeni téla jsou bolesti hlavy a zad, v dospélém véku se mohou objevovat

poskozeni patetfe. Zatéz mize zpisobovat také psychické problémy a stres. (54)
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Dynamicka zatéZz organismu

Dynamickou zatéz lze charakterizovat jako maximalni vydej energie, a to
piiraznych formach pohybu jako je napt. jizda na kole, beéh nebo plavani. Pti takové
zatézi dochazi k pravidelnému stiidani kontrakce a relaxace svalil, coz mimo jiné
pfizniveé ovliviiuje krevni ob¢h a celkovou fyzickou kondici organismu. Muze se
jednat o spontanni i fizenou aktivitu, reakce organismu zélezi na délce a intenzité
pohybu a na stavu daného organismu. (23) Aby byla takova zatéz zdravi prospésna,
je nezbytna nalezita relaxace, pfedevsim jedna-li se o déti. Jak efektivné sportovat

a zaroven relaxovat ukazuje tzv. pohybova pyramida. (Priloha 5 - Obr. 5)

Pohybova pyramida

Pohybova pyramida je rozd€lena do 4 ,,pater*, kde kazdé patro znézoriiuje

urcity typ télesné aktivity a orientacni Cas, po ktery by takova aktivita méla trvat. A

to ve smyslu nejkrat$im i nejdelSim.

1. patro — Zde je uveden nejbéznéjsi, nejjednodussi, ale také télu nejpiirozené;jsi
pohyb. Jedna se o pomalou i sviznou chiizi a chlizi do schodii. Déle toto
patro zahrnuje bézné domaci a zahradnické prace, ale také dostatecny
spanek a relaxaci. Tyto ¢innosti je vhodné provadét v podstaté kdykoliv
je to mozné, kazdy den.

2. patro — Dalsi patro zahrnuje individualni kardio aktivity jako je jizda na kole,
plavani, béh nebo rychld chiize. Tento pohyb je vhodné kombinovat
s kolektivnimu sporty, 1ze uvést tenis, basketbal, fotbal nebo squash.
Zminéné aktivity 2. patra je doporuceno provadéet 3-5 x tydné, vzdy po
dobu alespoii 60 minut.

3. patro — V této Casti se jiz nachazi silové aktivity jako cilené posilovani svali, box
nebo aerobik. Zaroven je ale o to vic nezbytna naleZzita relaxace, ktera
s relaxaci je vhodné provozovat 2-3 x tydné, opét po dobu alespon
60 minut.
jak by se dalo o¢ekavat. Naopak je zde uvedeno lenosSeni, sledovani
televize nebo zdbava na pocitaci. Doporuc¢ena maximalni doba stravena

takto pasivng je max. 8 hodin tydné.
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2.4 Nedostatek pohybu

Navzdory vSeobecnému doporuceni maji Ceské déti stale méné pohybu. Ve
vyzkumu Univerzity Palackého v Olomouci (63) bylo zjisténo, ze dvé tietiny déti
provozuji néjaky organizovany sport, nicméné ne pravidelné kazdy den, a proto
doporuc¢enych 60 minut pohybu denné dosdhne pouha tetina déti. Zvlasté chybi
spontanni pohyb, do Skoly chodi pé&sky nebo jezdi na kole jen kolem 60 % déti.
18 % déti je plné nebo castecné osvobozeno od Skolni télesné vychovy, 20 %
dospivajicich ma jiz problémy s nartstajici t€lesnou hmotnosti az obezitou. (63)

Nedostatek pohybu bohuzel vede nejen k nadvaze nebo obezité, ale velmi
zavazn¢ se odrazi i na celkovém stavu détského organismu a v neposledni fadé na
vadném drzeni téla. Z diivodu nizké fyzické aktivity ve formé sportu nebo volného
pohybu trpi velka ¢ast déti bolestmi zad, ke které prispiva nevhodny skolni nabytek,
dlouhé a nespravné sezeni, nebo také Spatné noSeni Skolni brasny ¢i noSeni
nevhodné $kolni brasny. (22)

V zékladnich Skolach neni na télesnou vychovu kladen takovy diliraz, jako
na vyuku napf. cizich jazykd nebo matematiky. Jednou z vyjimek je napt. ZS
Jeseniova v Praze, kterd nabizi naopak rozsifenou vyuku sportu. V ramci vyuky
jsou provozovany nejriznéjsi sporty, aby nedochazelo k uzké specializaci, soucasti
Skolniho roku jsou i sportovni soustiedéni. (25) Tato Skola by mohla byt ptikladem

vétsiné zakladnich $kol.

Pohyb a pandemie onemocnéni Covid-19

Pandemie onemocnéni Covid-19 v soucasné dob& ovlivituje nas Zivot jiz
rok, zasahuje v podstaté do veskerého b&zného Zivota, na ktery byla spolecnost
zvykla. Jednim z disledkl je v podstaté nulovy organizovany pohyb déti. Byly
zaviené Skoly, takZe neprobihala ani ta minimdlni fyzickd aktivita v podobé
povinné té€lesné vychovy, klasické sportovni tréninky byly zruSené, nebo postupné
otevirané jen v omezené mife.

V dobé pandemie a ji provazejicich restrikci nemtize vétSina deti
navstévovat sportovni krouzky a jsou nuceny byt velkou ¢ast dne doma v sedu u

pocitate. To se odrazi nejen na jejich psychice, ale také na télesném stavu
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organismu. Détem, které nemaji zddné podminky pro pohyb, se snizuje zdatnost,
muze dochazet k ubytku svalové hmoty a naopak k nartistu tukové tkané. (44)

Z pediatrickych ordinaci jsou zpravy (Polaskova, 2021) o dopadu pandemie
na zdravi déti. Aktivni sport ve sportovnich klubech nebo zdjmovych krouzcich byl
velmi omezen jiz na jafe 2020 a do své piivodni podoby se prozatim nevratil. Déti
sportovani bud’ do¢asné omezily, nebo ¢innost ukoncily uplné. Pied pandemii se
n¢jaké formée sportu nevénovala jen mensi ¢ast déti, v soucasné dobé se jedna o
veétsinu. Odhaduje se, ze za dobu trvani omezeni piibraly déti v praméru
2 kilogramy télesné hmotnosti. Je proto nesmirné dilezité, aby rodice pro své déti

zajistili dostatek pohybu, tieba jen formou spole¢nych vylett. (44, 58)

Zahranici:

Mg¢sic po oznameni globalni pandemie COVID-19 byl v Kanad¢ uskutecnén
priazkum s 1500 respondenty, ktery si dal za kol prozkoumat zmény zdravého
pohybového chovani mezi détmi a mladistvymi. Z déti a mladistvych bylo 53 % ve
véku 5-11 let, 47 % bylo ve veéku 12-17 let, 53 % chlapct a 47 % divek. (38)

Pokud jde o zmény ve zdravém pohybovém chovani déti a mladistvych
bé¢hem pandemie COVID-19, vétSina respondentii hlésila pokles venkovnich
aktivit, véetn¢ méné chiize nebo jizdy na kole (53 %), méné venkovni fyzické
aktivity a sportu (64 %) a mén¢ venkovnich her (51 %). Naproti tomu se u vétSiny
déti a mladistvych zvysila doba pobytu v domécnosti a doba strdvena u pocitace
nebo televize (53 %, respektive 79 %). Vice mladistvych nez déti zaznamenalo
behem pandemie pokles fyzické aktivity véetné chlize a cykloturistiky, venkovniho
nebo vnitiniho cviceni a hrani venku. U déti ve srovnani s mladistvymi bylo hlaSeno

vys$si vyuzivani socidlnich médii a vice sedavych aktivit. (38)
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3 Skola

Vyznamnou udalosti pro ¢eské Skolstvi se stalo zavedeni povinné skolni
dochdzky cisafovnou Marii Terezii r. 1774, kdy byl vydéan ,,VSeobecny Skolsky
rad“. Zavedeni povinné skolni dochdzky mimo jiné zaru¢ovalo nejchudsim détem,
ze jim budou poskytnuty ucebni pomticky zdarma. (48, 68)

V prubéhu historie prosly skolni brasny a Skolni pomicky zédsadnim
vyvojem. Postupem casu presli zaci od psani kiidou na tabulky az po zapisovani do
seSitl riiznych velikosti a tvarGd mnoha rozlicnymi druhy psacich potieb. Také
mnozstvi ucebnic, sesitli a ostatnich nezbytnosti ¢asem narostlo tak, ze pfenaseni

jen volné v rukou jiz bylo nemozné.

3.1 Historie

Skolni bragny

Na pocatku $kolni dochazky v Ceskych zemich (konec 18. stoleti) Zaci
aktovky ani braSny neméli. VétSinou nenosili bud’ Zadné pomicky, nebo jen
minimum, které odnesli v ruce. Nasledné se az do 2. poloviny 19. stoleti pouzival
specialni dratény nosi¢ na 1-2 knihy (Priloha ¢. 6 — Obr. 6) (67), v zahranici, napf.
v USA, v té dob¢ Z4ci a studenti knihy a seSity svazovali kozenymi feminky. Na
prelomu 19. a 20. stoleti se v Cechach zacaly vyrabét kozené, p¥ip. kartonové
jednokapsové brasny, a tento typ byl uzivan az do 70. let. 20. stoleni. (Priloha ¢. 7
—Obr. 7) (8,67)

V Cechach jiz od 19. stol. bézné fungovaly tovarny vyrabgjici potieby a
pomuicky pro Skoly, nicméné béZzné¢ obchody se Skolnim zboZzim nebyly
provozovany. Vyrobu Skolnich brasen a aktovek az do pocatku jejich priimyslové
vyroby zajist'ovali soukromi braSnafi, ktefi vyrabéli brasny dle konkrétniho ptani
rodi¢t zakt. Velmi zaleZelo na dobré kvalité vyrobku, protoze zvlasté v chudsich
rodinach musela brasna vydrzet pro vice déti. (65)

Bez ohledu na vyspélost zemé byl vyvoj Skolnich brasen a aktovek pfiblizné
stejny. V Ceské republice se aktovky a brasny zadaly primyslové vyrabét v 70.

letech 20. stoleni. (Priloha ¢. 8 a 9 — Obr. 8 a 9) Vyrébélo se jen né€kolik modeld,
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tvarove se jednalo o obdélnik s delsi Sitkou nez vyskou. Kuzi postupné nahradila
kozenka, aktovky byly zpocatku jednobarevné, bez reflexnich prvki, bez vyztuhy
zad. Ptiblizné€ ve stejné dob¢ se v USA zacaly vyrabét prvni nylonové batohy, jejich
priakopnikem byl Gerry Cunningham. Od 80. let 20. stoleni bylo ve svété 1 u nas
bézné, ze se pro piendSeni Skolnich pomicek vyuzivaly aktovky, batohy a brasny

vyrabéné specialné pro tento ucel. (7, 8, 26, 67)

Skolni pomicky
Pouzivani skolnich pomiicek se ménilo nejen v Case, ale lisilo se také podle

jednotlivych stat svéta. Nize je uvedena historie téch nejbéznéjsich.

Psaci potreby

V 19. stoleti pouzivali zaci k psani biidlicové tabulky, pisatko (,,kaminek®)
a houbicku. Déti pouzivaly tabulky k procvi¢ovani rukopisu i poc€itani. Pisatko bylo
vyrobeno z mastku nebo mék¢ich kouski bridlicové skaly. Nevyhodou pfi psani na
tabulky bylo, Ze si zaci nemohli délat poznamky a museli se pii ukladani informaci
spoléhat hlavné na svou pamét’. (6, 43)

Papir byl samoziejmée také k dispozici, ale byl drahy a ne kazdy si jej mohl
dovolit. V Ceské republice se zalaly papirové sesity standardné pouzivat az po 1.
svétove valce, v USA se papirové seSity a ucebnice zacaly b&zné pouzivat jiz od
zacatku 20. stoleti. (6, 8, 43)

Prvni zminky o obycCejné tuZce najdeme uz na pocatku 16. stoleti v Anglii.
Mechanicka tuzka byla patentovana az v roce 1822, o par let pozdéji se objevila 1
verze s automatickym podavanim tuhy (,,verzatilka), jak ji zname z Cech od firmy
Koh-i-Noor. (33, 74)

Prvni pero pry vynalezl uz Leonardo Da Vinci, ale v evropskych zdrojich se
s nim pravidelné¢ setkdvame az v 17. stoleti. Prvni patent ve Velké Britanii byl

ovSem podan az v roce 1802 a plnici pero se datuje od roku 1828. (74)
Pomocné vybaveni

Skolni pendl je univerzalni pomickou, jehoZ obsah se vSak li§i zemi od

zemg&. V Ceskych pendlech vétSinou najdeme vySe uvedené psaci potieby a dalsi
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pomiucky popsané v nasledujicim textu. Bézny penal je z mékkého ¢i pevného, le¢
poddajného materidlu, s ocky na tuzky i dal§i pomicky, ve vétSin¢ piipadi
vybaveny zipem. Pfesn¢ takovou variantu si nechala v roce 1946 patentovat
profesorka Verona Pearl Amoth. V Cechéach se jiz na pielomu 19. a 20. stoleti
pouzivala dfevéna pouzdra, kterd se daji povazovat za ptredchiidce moderniho
penalu. (65, 74)

Oftezavatko, nezbytna pomtcka k obycejné tuzce, pochazi z roku 1822, ale
patentovano bylo az o Sest let pozd¢ji. Zpocatku byla ofezavatka velké a te€zké
stroje, uréené zejména do kancelafi, ale postupem ¢asu se mechanismus adaptoval
1 do mensSich variant, az vzniklo koncem 19. stoleti kapesni ofezavatko, které zname
dnes. Princip ofezdvani se dodnes nezmeénil, ackoliv uz existuji ofezavatka
elektricka ¢i pln¢€ automatizovana. (74)

Mazaci guma byla patentovana uz v roce 1770 Anglicanem Josephem
Priestleyem. V r. 1858 byly tuzka a mazaci guma spojeny do jednoho produktu.
Pted gumou se pouzivaly kousky vosku, ale tieba i piskovce nebo tvrdého chleba.
(74)

Kruzitko pouzival uz fecky matematik Eukleidés, narozeny 350 let pied n. 1.
Moderni variantu nastroje zdokonalil Galileo Galilei. Kromé klasického tvaru
umoziuji nékteré typy kruzitek zmeénit sklon $picky i tuhy. (74)

Pocitadla provazeji lidstvo jiz tisice let. Lidé si pocty chtéli usnadnit
odnepaméti, takze mechanicka (kulickova) pocitadla najdeme 1 ve starém Egypté.
Moderni elektronicka kalkulacka je ale mnohem novéj$i zaleZitosti a jeji zrod se
datuje az do 70. let 20. stoleti, kdy uzZ mluvime o skute¢né kapesnich a cenové
dostupnych kalkulackéach. V soucasnosti jsou jednoduché kalkula¢ky nahrazovany
1 na zékladnich Skolach témi védeckymi. (8, 74)

Skolni obrazy znézorfujici pismena abecedy, jednoduché pocty, geometrii, zvirata
a rostliny, zemépisné mapy (pfedevsim Rakouska-Uherska, Evropy a Palestiny),
vyrobni postupy atd. (43)

Dnes skolni potieby obvykle zahrnuji pera, propisky, tuzky difevéné nebo

mechanické, pastelky, fixy, zmizik na pero, pravitko, zvyraznovace, gumy,

kalkulacky, zapisniky, poradace, knihy a seSity pro kazdy pfedmét. Vzhledem
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k digitalizaci Skolstvi zacina byt standardem tablet, popt. notebook nebo stolni

pocitac s pfipojenim k internetu. (8)

Prezouvani

Z historickych pramenii vyplyva, ze pfezouvani zacalo v ¢eskych skolach
az pocatkem 20. stoleti, do t€¢ doby, i z finan¢nich diivodi rodin zak, nebyly dvoje
boty pozadovany. V r. 1938 byla zdiraziiovana zdravotni a hygienicka pozitiva
piezouvani, od 50. let 20. st. bylo na ¢eskych skolach zavedeno povinné piezouvani.
(28)

Do r. 1989 byly v zékladnich Skolach bézné tzv. klecové Satny, které byly
spole¢né pro celou tfidu. Po odchodu z4ki domu zistavaly odemcené, takZze zéci
nosili pfeziivky kazdy den v brasné, ptip. v sacku pfipnutém na brasné. Po r. 1989
se situace zaCala ménit a klecové Satny byly postupné nahrazovany
uzamykatelnymi skiiitkami pro kazdého zaka. Ve skiiiice si mohou déti prezivky
nechdvat a nemusi je tedy kazdy den nosit s sebou. Pravdépodobné jednou
z poslednich $kol, kde se klecové atny zménily na skfifiky, je ZS Novy Ji¢in, kde
takova prestavba zacala v r. 2020. (12)
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4 Skolni brasny, aktovKky a batohy

Skolni brasny, aktovky, batohy a jejich obsah provazi v zékladni $kole déti
od 6-15 let, jsou jejich kazdodenni soucasti po dobu 9 let, kdy se détské télo neustale
vyviji a roste. Dité v této dobé muze ziskat spravné navyky, které mu v dospélosti
pomohou pro udrZeni zdravého kosterné/svalového aparatu.

Jak bylo popsano vyse (kap. 3.1, str. 31), od 70. let 20. stoleti vyuzivaji zZaci
pro noSeni Skolnich pomiicek Skolni brasny. Od 90. let se Skolni brasna pomalu
zaCala ménit, zacala se vice podobat batohu, zejména tvarem — obratil se pomér
vysky a $itky. Pfiblizn€ od r. 1994 byly pevné aktovky pouzivany zejména détmi
v 1. a 2. ro¢niku Z8S, od 3. 1. vySe Z4ci a studenti preferuji $kolni batohy. (2)

Do listopadu 2002 platila v CR povinna certifikace viech vyrobku, které
byly prodavéany jako Skolni brasna (aktovka, batoh). Tato povinnost byla zruSena
bez nahrady, takZze nyni mize kdokoliv prodéavat jakykoliv batoh nebo tasku jako
Skolni, aniz by vyrobek spliioval byt jen minimalni pozadavky na ergonomii. Zustal
pouze obecny zadkonny pozadavek, ze vyrobek musi byt zdravotné nezdvadny a
bezpetny (Zékon €. 102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobkll a o zméné
n&kterych zakonii). Skolni bragny ale mohou mit némecky certifikat AGR ,,Aktion
Gesunder Rucken e. V¥ (1), kterym jsou oznaCovany vSechny vyrobky snizujici
negativni vliv na zdravi zad. (11)

Vyrobek oficidlné oznaceny jako ,,Skolni“ brasna, aktovka nebo batoh ma
spliiovat pozadavky dle CSN 79 6505 a CSN 79 6506 (9). Mezi pozadavky této
normy patfi hmotnost brasny, ortopedické vlastnosti (pevnad tvarovana zada),
nastavitelnost popruhti a jejich adekvatni Sifka a délka nebo minimalni procentudlni
plocha reflexnich prvkll. Bohuzel tato norma neni zavazna, pouze doporucend, a

proto se ji mnoho vyrobct, dovozct ani prodejcti nefidi. (2, 10)

Parametry dostupnych S§kolnich brasen na ¢eském trhu

V Ceské republice Ize v soudasné dobé vybirat $kolni brasnu, aktovku nebo
batoh z témét nepieberného mnozstvi vyrobki. Vybirat 1ze produkt podle velikosti,
hmotnosti, nosnosti, dopliikdl, dale napt. podle ceny, barvy nebo znacky. (66)

Na zacatku je mozné vybirat Skolni brasny podle sekci, které jsou rozdéleny

dle uréeni pro jednotlivé vékové skupiny déti. Standardni rozdéleni je pro prviacky,
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pro prvni stupen, pro druhy stupen, pro stiedoskoldky. V téchto jednotlivych
skupinach jsou brasny, které se lisi pfedev§im velikosti a hmotnosti. (66)

Hmotnost jednotlivych brasen se pohybuje od 760-1400 g. Hmotnost brasny
se odviji nejen od jeji velikosti, ale zalezi také na pouzitych materialech — druh
zakladni textilie, nejriznéjsi plastové dopliiky, pevna zéda nebo dno s nozickami,
kovové prezky apod. Nizka hmotnost ale nutné neznamend, ze je braSna/aktovka
urcena pro nejmensi déti. Naopak velmi ¢asto nejleh¢i brasny jsou uréeny pro starsi
déti prave proto, ze nemaji vyztuhy dna a zad. (66)

Dalsim parametrem pro vybér je objem brasny, ktery se pohybuje od 17-30
litr. Zde lze fici, ze ¢im mensi objem brasna ma, a je tedy celkové mensi, tim je
uréena pro mensi déti. Na prvni pohled ale nékdy rozdil v objemu jednotlivych
brasen nemusi byt patrny diky zplisobu zpracovani. MenS$i brasna usita z tenké
latky, bez plastovych vyztuh a doplikovych kapes, miize mit stejny objem jako
zjevné veétsi brasna usitd z kvalitni pevné latky, s polstrovanou vyztuhou zad,
plastovym dnem, naSitymi reflexnimi prvky a bo¢nimi kapsami. (66)

Nosnost brasen se pohybuje mezi 6-15 kg. Vyrobci uvadéna nosnost
Skolnich brasen mnohdy ptesahuje hmotnostni doporuceni (kap. 4.1, str. 37), takze
tento udaj by nemél byt pro vybér skolni brasny zasadni. (66)

Tvar modernich Skolnich brasen je témét ve 100 % totozny, tj. podlouhly
smérem nahoru — obdélnikovy tvar, kdy nejdelsi strana je ode dna k viku, se
¢tvercovym nebo obdélnikovym dnem, s velkou pfedni kapsou a dvéma bo¢nimi.
Nekteré veétsi brasny a batohy pro stars$i déti a studenty maji n€kolik na sebe
navazujicich, zipem odd¢lenych velkych kapes, a brasna se tim stava také velmi
hlubokou. V dnesni dobé Ize ale pofidit i aktovky ,.historického* tvaru, tzn. vétsi
Sitka neZ vysSka, se dvéma stejné¢ velkymi vnitinimi kapsami a zapinanim na
2 ptezky. (Priloha ¢. 10 — Obr. 10) (66)

U skolnich brasen jsou samostatnou kapitolou taSky na koleckach. (Priloha
¢. 11 — Obr. 11) Tyto tasky z piedni strany vypadaji jako jakakoliv jind béZna
brasna, n€které maji napadné silné dno. Na tomto dné jsou piidéland riizné velka
kolecka, na zaddové casti je skladaci drzatko stejné, jaké zname z cestovnich
koleckovych kufrii. Hmotnost téchto koleCkovych brasen se pohybuje od 1400-

3200 g. Stejné jako u jinych brasen se hmotnost lisi pfedev§im druhem a mnozstvim
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pouzitych materiald. Tyto brasny mohou pofidit rodice déti, které¢ z néjakého
diivodu nemohou nosit béznou brasnu. (66)
MiiZe to byt napf.:
- télesnd hmotnost ditéte je piiliS nizkd a 1 nejleh¢i brasna se Skolnimi
pomuckami by ptesahovala doporuc¢enou zatéz,
- dit¢ ma jakoukoliv vadu kosterné-svalového aparatu, kterou by noSeni

Skolni brasny mohlo zhorsit.

Cenov¢ se vyrobky, které jsou oznacovany jako ,,Skolni batoh*, pohybuji ve
zna¢ném rozmezi 200-5000,- K¢. Na prvni pohled mezi nimi mnohdy neni rozdil,
nékdy je vyssi cena dana zahrani¢nim vyrobcem, nékdy popularni licen¢ni znackou.
Certifikace, kvalita zpracovani nebo pouZité materidly na vyslednou cenu nemaji

zasadni vliv. (66)

Vlastnosti §Skolnich brasen
Pro spravnou funkci, pohodlné pouzivani a podporu zdravi déti by méla

brasna mit urcité specifické vlastnosti a dopliiky.

Pevné dno — dno, které drzi tvar, je odolné proti vod¢, zabrani poskozeni brasny pii
odloZeni na jakykoliv povrch, idedln€ ma pfidavné nozicky, takze dno nestoji
na zemi celou plochou.

Nepromokavy materidl — takovy materidl chrani veskeré ulozené véci pred
povétrnostnimi podminkami, snéhem a destém.

Poutko, ucho — pevné a polstrované poutko, dostatecné velké, aby bylo mozné jej
vzit 1 rukou v zimni rukavici. Zaroven dostatecné pevné, aby bylo mozné za
n¢j braSnu zavésit.

Zapindni — typ pfezky, zpracovani z kovu nebo plastu, na magnet nebo
»zacvaknuti®, velikost a funkénost zipti vSech kapes. Pokud mé brasna viko,
meélo by se lehce odklapét a zavirat.

Clenéni — znamen4, kolik ma bragna jednotlivych kapes, jejich uspoiadani, velikost,

pevnost, systém ev. uzavirani, mnozstvi bo¢nich kapes.
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Doplitkky — nékteré typy aktovek jsou dodavany spolecné s dopliky, jako je penal,
lahev na vodu s boxem na svacinu, ¢i sacek na prezivky. Tyto dopliiky jsou

jiz v brasn¢ vhodn¢ uloZeny ve vyclenénych prostorech. (17, 75)

4.1 Vybér Skolni brasny
Pti vybéru Skolni brasny je potifeba dodrzet zédkladni pravidla, aby pii jejim
noSeni nedoslo k poskozeni zdravi ditéte. Soubor téchto pravidel vydal Statni
zdravotni ustav v Praze (dile jen ,,SZU*“) (17), nejsou zavazna, ale velmi
doporucujici. Kazdy rodic¢, kterému zalezi na zdravém vyvoji zad ditéte, ale také na
jeho radosti pfi noSené Skolni brasny, by se t€émito doporu¢enimi mél fidit.
SZU vydal pro §irokou vefejnost letak ,,Jak vybrat $kolni brasnu?*, ktery je
rozdélen do 2 ¢asti — obecné rady a zdravotni doporuceni. Dale jsou blize rozebany

obé uvedené C¢asti.

Pravidla vybéru pro rodice

e Pro zdka v 1. a 2. ro¢niku je vhodné poftidit braSnu, kterd je pevnéjsi nez
batoh, mé vyztuzené a vodéodolné dno. Takova braSna ma také vétSinou
vice reflexnich prvka nez batoh, coz je zvlasté u malych déti dilezité.

e Nelze vybirat brasnu nebo batoh pouze podle ceny. Vyssi cena miize znacit
vys$i kvalitu, ale také pouze modni znacku.

e Brasnu je nutné vybirat s ditétem. Nejde jen o vzhled, kdy se musi braSna
libit. Jde pfedevSim o mozZnost vyzkouset, jak braSna nebo batoh sedi na
zadech, zda velikostn€ odpovida vySce a stavbé téla ditcte.

e Piipouzivani musi rodic¢e kontrolovat, co vSechno dité v brasné nosi. Kazda

zbytna véc navic zvysSuje uz tak mnohdy vysokou hmotnost brasny. (17)

Zdravotni a bezpecnosti doporuceni
e Vyrobek z vod€odolného materidlu, kvalitné zpracovany, snadno
uzaviratelny.
e Velikost odpovidajici vySce a vaze ditéte, delsi strana ,,na vySku®, ne prilis
hluboka braSna. BraSna/aktovka by neméla presahovat na jedné stran¢ Sitku

ramen, na druhé spodni hranu boki.
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Hmotnost brasny/aktovky dle pouziti. U zakt 1. stupné je doporuceni na
hmotnost prazdné brasny max. 1,2 kg, u starSich zakl na 2. stupni 1,4 kg.
Naplnéna brasna by neméla presahnout 10-15 % hmotnosti ditéte.

Pro rozlozeni hmotnosti jsou kvalitni brasny vybaveny nejen hrudnim
pasem, ale také bedernim.

Vnitini usporadani brasny takové, aby bylo mozné jednotlivé véci rozmistit
dle hmotnosti a zajistit je proti volnému pohybu po brasné. Ideélni je kapsa
u zad pro tézké véci, dalsi velka pro ostatni pomucky, bo¢ni uzaviratelné
kapsy pro mensi véci.

Plastové vyztuzené dno, na venkovni stran¢ s ,nozickami®, které nejen
udrzuje tvar brasny, ale chrani ji proti vodé a znecisténi.

Vyztuzena, ale polstrovand zada braSny, anatomicky tvarovana,
z prodySného materialu.

Popruhy brasny vyztuzené, alespoii 4 cm Siroké a 70 cm dlouhé, na vnitini
stran¢ protiskluzové. I kdyz je brasna spravné velikosti, zalezi na nastaveni
popruht, jestli bude brasna za zaddech spravné sedét.

Reflexni prvky a pasky po celé plose brasny vcéetn¢ popruhi. Neékteré
brasny/aktovky jsou na predni strané také vybaveny integrovanym svétlem,
které lze v ptipad¢ potieby zapnout, coz vyznamné zvysuje bezpecnost za

sniZené viditelnosti. Vyrazna barva brasny se uplatni za denniho svétla. (17)
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5 Skolni dochazka

5.1 Vliv Skolni brasny na drzZeni téla

Skolni brasna mtize mit vliv na zdravi ditéte, a to jak v pozitivnim, tak
v negativnim smyslu. Sebekvalitnéjsi brasna, kdyz je pteplnéna nebo Spatné nosena,
muze zpusobit nejen mirné, ale i vazné zdravotni problémy, které se tykaji
piredevSim onemocnéni a bolesti zad. Je tedy nutné vénovat néplni Skolni brasny
nalezitou kazdodenni pozornost. (70)

Dle zjisténi SZU je v zatézi také rozhodujici, jakym zptsobem se dité
dopravuje do skoly. A to nejen z hlediska Casu, ale predevsim zda chodi pésky,
jezdi autobusem, nebo ho rodice vozi autem. Nejhors$i je varianta, kdy jde dité
nékolik desitek minut péSky s brasnou pretizenou o nékolik kilogramti. (56)

Ze vSeho vyse uvedeného je ziejmé, Ze noSeni Skolni brasny mize zpiisobit
onemocnéni patere, skolidzu a vadné drzeni téla. To vSak za predpokladu, ze nejsou
dodrzena zdravotni doporuceni (kap. 4.1, str. 37). Na vznik bolesti zad, vadného
drzeni téla nebo skoliézy déti ma vliv nejen nadmérna hmotnost Skolni brasny, ale
1jeji velikost a nespravné noseni. Jedna se o nastaveni popruht, kdy jsou bud’ ptili$
kratké, nebo piili§ dlouhé, piip. kazdy je jinak dlouhy. Pfi pfiili§ stazenych
popruzich dochézi k tlaku na krk, pokud jsou popruhy pfili§ volné, dochazi
k pfedsunuti hlavy a zvySenému prohnuti v bedrech. Jde o relativné ¢astou chybu
pfinoSeni braSny, ale lehce odstranitelnou i samotnym ditétem. Tim miZe dité samo
piispét k rychlé a Gi¢inné napravé vadného drzeni téla. (55, 70)

Dle tdajti ze SZU piibyva déti s bolestmi zad, s potizemi s kulatymi zady a
pfedsunutymi hlavami, détem jsou diagnostikovany odstavajici lopatky. Tyto
potize se nejcastéji objevuji pravé s prestupem z matetské skoly na 1. stupent
nosSenim braSny pouze na jednom rameni. Dochazi k trvalému pfetéZovani jednoho
ramene, které je vySe nez druhé, piip. se dité snazi ,,volné rameno* zvednout do
vySe ramene s taskou. Z pocatku dochézi ke skoliotickému drzeni téla, pozdé&ji
k rozvoji skolidzy. Tomuto stavu pfitézuje také noseni plné lahve v boc¢ni kapse

brasny, zvlasté pokud je to strana ,,nosiciho* ramene. (55)
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Spravné noseni §kolni brasny

Doporuceni, jak zabranit poskozeni zad déti v dasledku nosSeni $kolnich
brasen, zaznivaji napf. od odbornikii z hygienickych stanic nebo ze SZU.

Jak jiz bylo zminéno vyse, zdsadni je hmotnost brasny v poméru k hmotnosti
ditéte, tzn., Ze hmotnost plné brasny nema ptesdhnout 15 % telesné hmotnosti
uloZené a upevnéné u zad, aby bylo zabranéno jejich pohybu. Ostatni pomticky je
vhodné ulozit tak, aby byly nejen lehce piistupné, ale 1 prakticky a bezpecné
ulozené. (70)

I kdyz je hmotnost brasny dodrzena, zalezi také na jeji velikosti. Neni
vhodné pro dite, které jde do 1. tfidy, pofidit braSnu urcenou pro stfedni Skolu.
V takovém piipad¢ se da predpokladat, Ze mu nebude spravné sedét na zadech a
bude dochézet k nezdravému prohybani. (17)

Nemén¢ dulezité ale je, jak dit¢ Skolni brasnu nosi. Je nutné pravidelné
kontrolovat nastaveni popruhii tak, aby brasna spravné sed€la na zadech — tj.
nedotykala se krku, ale ani nepadala pod ky¢le, ptip. jeden popruh nebyl delsi nez
druhy. Pro zdravi zad je také devastujici noSeni jakkoliv tézké nebo lehké brasny
pouze na jednom rameni, také proto, zZe vétSina osob nosi tasky beze zmény vzdy
pouze na jednom rameni. (17)

Pokud ma braSna hrudni, a idedln¢ také bederni pés, jejich zapnuti po celou
dobu noseni vyznamné pfispiva k rozloZeni celkové hmotnost brany a tim sniZeni
zatéze zad. Bederni pés, ktery sedi na kyc€lich, odlehc¢i zatéz z ramen a pfenese ji na

oblast panve. (55)

Zpusob, jak odleh¢it zadim od mnohdy pietiZzené Skolni brasny, je vice (17, 56).
e Nosit pouze opravdu potiebné pomiicky.
e Nahradit tfipatrovy pendl jednopatrovym, kde budou zékladni psaci potieby,
e Nahradit velké, tvrdé a tézké desky na seSity lehkymi plastovymi.
e Nenosit z domova naplnénou lahev s pitim, ale naplnit si lahev az ve Skole.
Nenosit jednu velkou ldhev, ale napt. dvé mensi.

e Svacinovy box a lahev s pitim umistit tak, aby brasna byla vyvazena.
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e Umoznit détem nechat si ve Skole pomucky, ucebnice a sesity, které az do
piisti vyuCovaci hodiny potfebovat nebudou.
e Nechavat si preztivky ve Skole.

e Nechavat si pomticky na télesnou vychovu ve skole.

Vaky na preziivky a cvicebni pomiicky

Skoly jsou vétsinou vybaveny (kap. 3.1, str. 33) skiifikami, kam si Zaci
mohou ulozit pfeziivky, aby je nemuseli kazdy den nosit domt. Vyjimecné, i1 pies
existenci skiin€k, si zaci prezivky kazdy den domii nosi. Muze to byt proto, ze
z kmenov¢ tiidy prechazi do druziny, ktera je umisténa v jiné lokaci, nez $atna, kde
se kazdé rano prevlékaji. Pokud dit€¢ musi prezivky nosit kazdy den, je vhodné nosit
je dle doporuceni vySe — tedy ulozit je v brasné tak, aby jeji hmotnost nevychylily
ke stran¢ a nezdravé nezatizily zada ditéte. (56)

Z webovych stranek jednotlivych zakladnich Skol vyplyva, ze zaci maji
moznost nechavat si pomicky na télesnou vychovu ve Skole. Zde je tfeba uvazit

nutnost jejich asté obmény z hygienickych divoda.

5.2 Opatieni zakladnich Skol

Organizacni opatieni S$kol jsou dal§i variantou, jak uleh¢it Zzadkim od

pretizenych Skolnich brasen.

Ucebnice

V soucasné dobé¢ je vyhodou, Ze vétSina knih nema pevnou vazbu a jedna se
pfevazné o ne piilis tézké pracovni sesity bez pevné vazby. V nékterych zékladnich
Skolach je také bézné, ze déti maji k dispozici dveé sady ucebnic, piip. maji jasné
rozdéleno, které ucebnice a seSity pouzivaji pro praci ve Skole a které pro praci
doma. Tim je zabranéno jejich neustdlému piendSeni. Poté staci nosit par
pottebnych sesitl, penal a svacinu. Dalsi moznosti je, Ze si déti ve skole nechaji
alespon ty ucebnice a sesity, které¢ aktualné nepotitebuji. BohuZzel toto neni mozné
ve vSech Skolach, at’ uz z divodu materialniho vybaveni, nebo negativniho ptistupu
pedagogti. Nekteti ucitelé nedovoluji détem nechavat si ucebni pomicky ani

v lavici, ani v Satni skfince ur¢ené na venkovni obleceni. (57)
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Realitou zacina byt vyuka s pomoci notebookl a tabletl. Prozatim jako
dopln¢k ke vSem stdvajicim ucebnicim a seSitim, ale jiz dnes jsou bézné
interaktivni tabule, které jsou vyuzivany k vyuce od 1. ro¢nikl zakladnich Skol.

Budoucnost tedy jisté k digitalizaci a postupnému nahrazovani papiru smétuje. (40)

Vybaveni, uloZné prostory $kol
Skolni nabytek

V ramci Skoly je vhodné instalovat alespon tii velikosti Skolnich lavic a zidli
a prubézné je meénit dle vzristu ditéte. Spravny ergonomicky ndbytek pomaha
v prevenci pietézovani patefe a kosterné-svalového apardtu a predchézi celkové
inavé. Vhodny $kolni nabytek je v souladu s pozadavky norem CSN EN 1729-
1:2007 a CSN EN 1729- 2:2007. (18, 55)

Zasadou je vybirat nabytek tak, aby velikostné odpovidal vzrustu zakt
jednotlivych roénikd. Nejvhodnéjsi je ndbytek s pevnou velikosti, pokud je
pofizovan nastavitelny, tak max. pres 2 velikosti (napt. vel. 2-3 pro 1. a 2. ro¢niky,
vel. 4-5 pro starSi déti). Nabytek s moznosti vice velikosti nez 2 nikdy nemuze
ergonomicky vyhovovat v§em zaktim, u zidli se jedna napt. o hloubku seddku nebo
vysku zaddové opérky. Zaroven je doporuceno kombinovat nékolik velikosti
nabytku v jedné tiidé, protoze 1 zaci jedné tfidy mohou byt rozdilné velci.
Vyhovujici zZidle je takova, u které se Zak pti sedu opie o opéradlo rovnymi zady a
to poskytuje oporu bederni pateti. Sedék zidle musi byt zaobleny, hrana nesmi tlacit
do podkolenni jamky, chodidla musi byt celou plochou pevné na podlaze. Spravny
sed se kontroluje pohledem z boku, takovou kontrolu je vhodné provadét 1x za pil
roku. Deska pracovniho stolu mé byt ve vySce loktl sediciho Zaka. Ideéalni pro
zdravou kréni patef je moznost naklonu pracovni desky o 10-16° tak, aby
nedochazelo ke zbyte¢nému hrbeni. (18)

Ani ergonomicky nabytek vSak nenahradi moZznost nutné zmény polohy téla
nejen o prestavkach, ale 1 pfi vyucovani. To Ize zajistit jednak protaZzenim béhem
vyucovani nebo také alternativni vyukou napf. na kobercich, moZnosti volného
pohybu déti o malych ptestavkdch a moZznosti pobytu na ptilehlém Skolnim

pozemku béhem velké prestavky. (18)
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Svatny

Dnesni zakladni Skoly jsou vétSinou vybaveny Satnimi skiiikami pro
vSechny zéky. To détem umoziuje nechdvat si momentalné nepotiebné ucebni
pomiicky ve Skole bez nutnosti je nosit domu. Kromé sesith a uc¢ebnic totéz plati
pro preztivky, pomucky na pracovni ¢innosti a jiné¢ pomiicky, které dité nepotiebuje
kazdy den.

Krom¢ Satnich skiin€k slouzi k ulozeni pomtcek ve tiidach skolni lavice
nebo ulozné boxy, piip. na chodbach lavice a hacky. V lavicich si zaci mohou
nechavat nékteré mensi seSity, v uloznych boxech kuffiky s pomickami na
vytvarnou vychovu, pracovni ¢innosti nebo knihy na ¢esky jazyk, na chodbéach

sacky s pomuickami na télesnou vychovu nebo krouzky.

5.3 Rodina

Samo dit¢ neni schopné se pii noSeni Skolni brasny fidit vSemi vySe
popsanymi doporuc¢enimi, dodrzovat je, chranit tak svou patet a vyvoj pohybového
aparatu. Dulezita je pro n&j podpora nejbliz§iho okoli, které tvofi krom¢ Skoly
pfedevsim jeho rodina. M¢li by to byt rodice, kteti vybiraji ,,prviidackovi jeho prvni
aktovku, na nich zalezi, aby odpovidala nejen vdhové¢, ale také ergonomicky. Proto
je vhodné kupovat brasnu az tésné pied zacatkem Skolniho roku a za pfitomnosti
ditéte, a ne ji poridit jako vdnoc¢ni darek. Rodi¢e nemusi odhadnout velikost brasny,
déti mohou béhem % roku vyrlst a nakonec se miiZze stat takova brasna naprosto
nevhodnou. Obdobné plati pro pendl, desky a seSity. Rozhodujicim parametrem by
nemél byt vzhled nebo momentalni zaujeti ditéte ¢i kupujiciho, ale prakticnost,
velikost a hmotnost.

Pti aktivnim pouzivani Skolni brasny je dohled rodiny, potazmo rodict,
velmi diileZity. Obc¢asna kontrola zjiSt'uje, zda je brasna technicky v poradku a plni
svou zakladni funkci. Zda neni zevni latkovy material brasny nikde poskozeny nebo
roztrzeny, vSechny pfezky a zipy jsou funkéni, plastové €asti nejsou prasklé nebo
ulomené. Je Zadouci pravidelny dohled rodi¢e pro kontrolu spravného nastaveni
popruhdl, vnitiniho uspofddani ucebnich pomicek, celkové vnitinitho obsahu
brasny. Uloha rodi¢t spodiva také v poudeni ditéte, jak s brasnou zachézet. To

zahrnuje, co vSe je a co neni nutné v brasné€ nosit, jak véci v brasné poskladat.
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Nesmirn¢ diilezité je pouceni, Ze noSeni brasny pouze na jednom rameni neznamena
pouze to, ze se ni¢i vyrobek a bude se muset koupit novy (napi. praskne spoj
popruhu s brasnou). Piedev§im to znamena, ze dité si mize trvale poskodit patet a
dozivotné se bude potykat s mensimi ¢i vétSimi potizemi s bolestmi zad.

Sport

Neékdy je z raznych divodi nutné, aby dité neslo brasnu téz$i, nez je
doporuc¢ena hmotnost. Zda dojde k ev. poskozeni pohybového aparatu do jisté miry
také zavisi na okolnosti, jaka je fyzickd aktivita ditéte. Cim pevngjsi a vyvinutéjsi
svaly dit€¢ m4, tim logicky vétsi hmotnost a zatéz snese. Aby k takovému zpevnéni
svall a kostry doslo, je nejvhodnéjsi pravidelny vSestranny sport. (55)

Realitou vsak je, Ze po nastupu déti do zdkladni Skoly pohybova aktivita déti
klesa, nejvice sportuji déti ve véku 9 let. Mezi odborniky panuje shoda, Ze vice nez
plna skolni brasna détem Skodi pravé nedostatek pohybu. Podle feditelt zakladnich
Skol tomuto stavu nepfispiva ani to, ze ¢ast déti nechaji rodice ¢astecné nebo plné
osvobodit od povinné télesné vychovy. (55, 57)

Nabytek

Pro potizeni détského Skolniho nabytku pro doméci pouziti plati stejna

pravidla jako pro Skolni nabytek doporuceny pro zéky zéakladnich skol. Tato

doporuceni jsou podrobné popsana v kap. 5.2, str. 42.

5.4 Vyzkumné studie SZU
V nékolika ptfedchozich letech byly na zakladnich Skoldch provedeny

prizkumy, jaké Skolni brasny déti nosi, co v nich nosi a jak jsou tézké. Prizkumi
se zh¢astnili odbornici ze SZU Praha a feditelé zakladnich §kol.

U zaka, ktefi se testd zucastnili, bylo zjisténo, ze vzhledem k jejich vaze
mély braSny v priméru o 1,5 kg téZ§i, neZ je jejich doporuc¢ena maximalni hmotnost.
Chlapec, jehoz brasna vazila o téméft 2,7 kg vice, si na jeji hmotnost nestézoval. Na
rozdil od divky s braSnou t&éz§i pouze o 260 g pii standardnim naplnéni, ktera si
stézovala na bolest zad. Obecné ale Zaci s hmotnosti bézné naplnéné brasny
spokojeni nebyli, mysleli si, Ze je prili§ t€zka. Stejny ndzor méla vétSina rodich.
V testovanych brasnach déti nemély nic, co se netykalo vyuky, tzn. nenesly

zbytecnosti jako hracky, zdbavné knihy apod. Problémem byly jednotlivé vyukové
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pomucky, které samostatn¢ nebyly tézké, ale dohromady mély az nékolik
kilogrami. (56)

Reditelé zakladnich $kol pfipousti, Ze hmotnost $kolnich brasen je nékdy
z diivodu mnozstvi potfebnych skolnich pomtcek nadmérna. Spolecné se ale také
ptiklanéji k nézoru, Ze hmotnost Skolnich brasen nékdy nadmérné zvysSuji samy
déti. Krom¢ hracek, pohadkovych knih, nejriiznéjSich amuletG a podobnych
zbytnych vécich také nékteré nosi pro jistotu kazdy den vSechny knihy a sesity.
Nékdo proto, ze je liny sledovat denni rozvrh, nékdo ze strachu, aby néco
nezapomngl. (57)

V néekterych Skoldch maji zaci moznost nechéavat si ve Skole ucebnice, ze
kterych nemusi aktudlné vypracovavat domaci ukoly, takZe hmotnost jejich brasny
je adekvatni. Na druhou stranu jsou zéci, kteti musi kazdy den nosit vSechny
potiebné sesity i ucebnice, pomuicky na télocvik a eventudlné také nasledné

krouzky. Pak takova zaplnéna Skolni brasna maze vazit i 5 kilogramu. (56)
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Prakticka c¢ast

6 Vyzkumna anketa - realita v Ceské Skole

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu byla identifikace a popis Skolni brasny, jeji hmotnosti a

zpuisobu noSeni u zakt mladsiho skolniho véku na prazské zékladni skole.

6.2 Metodika vyzkumu

Autorka bakalatské prace zvolila k ziskani potfebnych dat osobné sestaveny
dotaznik. Dotaznik obsahoval celkem 24 otdzek, z toho 18 uzavienych otdzek a
6 otevienych. Tti z otevienych otdzek se tykaly hmotnosti ditéte, hmotnosti prazdné
brasny a hmotnosti plné brasny. (Priloha ¢. 25 - Dotaznik)

Vzhledem k epidemiologické situaci s onemocnénim Covid-19 nemohla byt
realizovana pivodné zamysSlend metoda sbéru dat (osobni pfitomnost autorky
bakalaiské prace ve Skole, vaZeni Skolni braSny, kontrola noSeni Skolni brasny,
orientacni metoda zjiStovani vadného drzeni téla dle Mathiase), a vyzkum byl
realizovany formou dotaznikti. Anonymni dotazniky rozdaly tfidni ucitelky 1. a 2.
ro¢niki jednotlivym Zaklim se Zadosti o vyplnéni jejich rodici. Do studie nemohly
byt zatazeny dal$i ro¢niky z diivodu jejich nepfitomnosti ve skole a proto je cil
vyzkumné ankety naplné€ny jen z c¢asti, coZ sniZilo moZnost popsat zmény
v zavislosti na veéku ditéte. Vzhledem ke skutecnosti, Ze osobni pfitomnost autorky
bakalafské prace ve Skole nebyla moznd, chybi také fotografickd dokumentace.
Rodi¢i vyplnéné a vracené dotazniky autorka po pfevzeti vyhodnotila.

Vsechna ziskana data byla matematicko-statisticky zpracovana a jsou

prezentovana formou tabulek v kapitole vysledky a formou grafti v piiloze.

6.3 Charakteristika souboru

Sbér dat byl realizovan v zakladni Skole U Kréského lesa, JanoSikova 1320,
Praha 4 - Kr¢, se souhlasem tamni feditelky Skoly a za spolupréce tfidnich ucitelek.

Jedna se o pavilonovou zékladni Skolu, ktera ma k dispozici vlastni malé a velké
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venkovni hiisté a pro zdky navstévujici druzinu jesté htisté a zahradu s hracimi
prvky. Skola se nachazi v oblasti prazského sidlisté, je spadova piedeviim pro zaky
bydlici v okolnich domech. Z tohoto diivodu maji piredevsim ti, kteii bydli na
uvedeném sidlisti a blizkém okoli, moznost chodit do Skoly ze svého domova pouze
pesky.

Do vyzkumu byli zapojeni vSichni zaci 1. a 2. ro¢nikil, z toho 70 zakt
1. ro¢nikti ve véku 7-8 let a 74 zaka 2. ro¢nika ve veéku 8-9 let. Rozdano tedy bylo
144 dotaznikl, névratnost vyplnénych dotazniki byla 56,9 %, na vyplnéni méli
rodi¢e dva tydny. Vyplnéné dotazniky odevzdalo celkem 82 zaki, z toho 52 zakt
1. roénikii a 30 zakd 2. ro¢nikd ZS. Jeden dotaznik Zéka 2. roéniku musel byt
z hodnoceni vyfazen, protoZze v ném bylo vyplnéno pouze 10 prvnich otdzek.
Kone¢né hodnoceni bylo tedy provedeno z 81 kompletné vyplnénych dotazniki.

(Tab. 2)

Tabulka 2 - Navratnost vyplnénych dotazniki

rozddno |navraceno Zpracovano

dotaznikl | dotaznikii |procenta |dotaznikli |procenta
1. ro¢nik 70 52 74,3% 52 74,3%
2. ro¢nik 74 30 40,5% 29 39,2%
celkem 144 82 56,9% 81 56,2%

6.4 Vyzkumné otazky
1) Jaké je hmotnost plnych Skolnich brasen zaku 1. a 2. ro¢nikti?
2) Jaky je pomér hmotnosti plné Skolni brasny k hmotnosti zaka 1. a 2.
ro¢nikd?
3) Maji zéci 1. a 2. ro¢nikilt moznost nechéavat si pravideln¢ ucebnice nebo
Skolni pomicky ve skole?
4) Jak velké casti zakt 1. a 2. rocnikli nosi rodic¢e Skolni brasnu?
5) Maji Zaci 1. a 2. ro¢nikil vybavenu Skolni brasnu hrudnim pasem?
6) Jak velké procento rodici uvedlo, Ze jejich dité¢ ma vadné drzeni téla?
Data odpovidajici na uvedené¢ vyzkumné otazky jsou v rdmci vyhodnoceni
vyzkumu statisticky zpracovéana a prezentovéana v grafech. Udaje jsou vyhodnoceny

za jednotlivé rocniky a také souhrnné za oba rocniky.
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Pracovni hypotézy
1) Autorka na zakladé znamych doporuceni SZU predpoklada, Ze tii étvrtiny
zakt 1. a 2. roénikt nosi §kolni brasnu dle doporuéeni odbornika SZU.
2) Druhy pracovni ptfedpoklad, respektujici rozdily v pozadavcich skoly na
zaky 1. a 2. ro¢nikl,, neoCekava na zaklad¢ zkuSenosti zasadni rozdily
v hmotnosti plnych Skolnich brasen, moznosti ponechat si pomtcky ve
Skole, noSeni brasen rodici a existenci stavajiciho vadného drzeni téla.

Pracovni hypotézy jsou zhodnoceny v diskuzi.

6.5 Vysledky

V této kapitole jsou zhodnoceny jednotlivé udaje z dotaznikd. Vzhledem
k metodice vyzkumného Setieni jsou veskera data ziskana pouze vypovéd'mi rodict
dotazovanych zakl, bez moznosti jejich ovéfeni. Odpovédi jsou tedy Cisté

subjektivnim nézorem rodica.

Typ Skolni brasny

Zaci obou roénikli nosi do $koly nejéastéji aktovku, a to dvé tietiny zaka,
tfetina zakl nosi batoh, pouze jeden zdk ma tasku na kolecCkach. (Tab. 3) Tento
vysledek 1ze povazovat za pozitivni, protoze aktovka poskytuje diky vyztuzim zad
a dna nesrovnatelné vétsi oporu zadiim nez batoh. Na druhou stranu ve 2. ro¢niku
ma aktovku uZ jen neceld polovina zaki, oproti téméf tfem Ctvrtindm zaka 1.

ro¢énikda.

Tabulka 3 - Typ skolni brasny

taska na
aktovka |batoh kole¢kach

1. ro¢nik 71,2% 28,8% 0,0%
2. roénik 41,4% 55,2% 3,4%

souhrnné 60,5% 38,2% 1,3%
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Hmotnost prazdné §kolni brasny

Doporuceny hmotnostni limit prazdné braSny je max. 1200 g pro zaky
1. stupné zakladni Skoly, tento limit splnily tfi Ctvrtiny brasen vSech zakl obou
rocnikt. (Tab. 4) Hmotnost prazdné brasny se souhrnné pohybovala v rozmezi 300-
3000 g, prumérna hmotnost brasny byla 1113 g, nejcastéjsi hmotnost byla 1000 g
hmotnost méla 6000 g, zaroven rodice uvedli, ze nevi, zda ma dit¢ vadné drZeni
téla. BraSna s hmotnosti 2700 g byla taSka na koleckach, v tomto piipad¢ ale neni
hmotnost prazdné ani plné brasny podstatnd, protoze neni noSena na zadech.
6 rodic¢l na tuto otdzku neodpovédelo.

Mezi zéky jednotlivych ro¢nikii nejsou zésadni rozdily v hmotnosti
prazdnych brasen, li$i se v jednotkach procent. Je pozitivni, Ze vétSina braSen
splituje doporuceny limit, avSak necelych 9 % prazdnych brasen s hmotnosti

presahujici 2000 g stoji za pozornost a byla by na misté osvéta smérovana rodicim.

Tabulka 4 - Hmotnost prazdné brasny

300- [850- [1400- bez
800g |1200g |1500 g |2000 g |2700 g |3000g |udani

1. roénik | 13,5% | 65,4% | 7,7% 1,9% 0,0% 1,9% 9,6%
2.ro¢nik | 10,4% | 62,1% | 6,9% | 13,8% | 3,4% 0,0% 3,4%

souhrnné | 12,4% | 64,1% | 7,4% | 6,1% 1,3% 1,3% 7,4%

Hmotnost plné Skolni brasny

Byla zjisténa Siroké diverzita hmotnosti plnych Skolnich brasen od 2000-
10000 g. U zaka 1. ro¢nikti bylo rozmezi hmotnosti 2500-10000 g, u zakt 2. ro¢nik
bylo rozmezi hmotnosti 2000-6300 g, nejcastéji uvadéna hmotnost plné brasny byla
5000 g. (Tab. 5) Rodice Sesti zaki (5 z 1. r. a 1 z 2. r.) hmotnost brasny neuvedli.
Pro zajimavost l1ze uvést extrémni hmotnost plné brasny 10000 g, kterd byl uvedena
pouze v jednom piipad€ u Zadka 1. r. s t€lesnou hmotnosti 32 kg. V tomto piipade
rodic¢e dale uvadi, ze zdk nema k dispozici 2 sady u¢ebnic ani moznost nechat si
pomiucky ve Skole a netrpi zdravotnimi problémy. V dotazniku se také objevila
dopliyjici informace od rodict, ze déti si ¢asto nosi do Skoly nebo do druziny rizné

hracky.
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Po vyhodnocenti je zfejmé, ze zaci 1. roénikti maji v primeéru leh¢i brasny
nez zaci 2. ro¢nikt. Je ale také smutné zjisténi, ze necela pétina prviiacki nosi dle
uvedenych informaci rodict Skolni braSnu o hmotnosti piesahujici 5000 g a
v ojedinélém piipad¢ az 10000 g. Grafické znazornéni jednotlivych hodnot je

uvedeno v ptiloze. (Priloha ¢. 12 — Graf'1)

Tabulka 5 - Hmotnost plné brasny

2000- |3100- [4100- [5100- [6100- |7100 -
3000 g |4000g |5000g |6000g [7000g |10000 g
1.ronik | 7,6% | 32,6% | 32,5% | 134% | 19% | 1,9%
2. tonik | 6,8% | 13.8% | 44,7% | 240% | 6.8% | 0,0%
souhrnné | 7,6% | 26,0% | 36,9% | 17,0% | 3,9% 1,3%

Hmotnost plné $kolni brasny k hmotnosti Zika

Dale byla zjistovana informace, zda hmotnost zaplnéné skolni brasny splni
doporuc¢eni dosdhnout maximalné 15,0 % hmotnosti ditéte. (Tabulka 6)

Toto klicové doporuceni splnila jen neceld polovina zakid 2. roc¢niku, ale
pouze o néco vice nez tretina zaki 1. ro€nikii. Souhrnné $lo o necelou polovinu
(40,7 %) vSech dotazovanych zaktl, nejcastéjsi pomér hmotnosti ze vSech brasen
byl 20,0 % (modus). Podrobné jsou jednotlivé hodnoty graficky znazornény
v ptilohach. (Priloha ¢. 13-16 — Graf 2-5)

Tabulka 6 - Podil hmotnosti plné brasny k hmotnosti ditéte

6,3 - 10,3 - 15,2 - 20,4 - 26,1 -

10 % 15 % 20 % 24,7 % 30 % 31,3 %
1. roénik 3,8% 34,6% 30,8% 15,4% 3,8% 1,9%
2. ro¢nik 13,8% 31,0% 34,5% 13,8% 3,4% 0,0%
souhrnné 7,4% 33,3% 32,0% 14,8% 3,7% 1,3%

Ponechani ucebnic a Skolnich pomiicek ve $kole

V otazce, ktera se zabyva moznosti ponechdni si nékterych Skolnich
pomtcek ve Skole, se jedné predevsim o sesity a ucebnice.

Jednotlivé procentudlni zastoupeni v kazdé kategorii dle ro¢nikii je dale
zpracovano graficky. (Priloha ¢. 17 — Graf 6) Ze souhrnného posouzeni vyplyva,
ze 30,8 % zaki ma moznost kdykoliv si aktuélné€ zbytné pomiicky ponechat ve Skole

(bez ohledu na to, kde konkrétné). Oproti tomu 42,0 % zaki uvedlo, ze tuto moznost
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nema nikdy a 23,4 % zak si pomucky ponechava ve skole jen nékdy. 3 respondenti
neuvedli konkrétni odpoveéd'. (Priloha ¢. 18 — Graf'7)

Ze ziskanych dat jasné vyplyva, Zze mezi jednotlivymi rocniky jsou znatelné
rozdily. Moznost vzdy si ponechat knihy a seSity, které momentalné nepotiebuje,
kdykoliv ve skole (bez ohledu na to, kde konkrétn¢€), ma pouze Ctvrtina zakh
1. ro¢nikli oproti vice nez tretin€ zakl 2. ro¢nikl. Vice nez polovina zakt 1. ro¢nikt

a jen necela Ctvrtina zaki 2. rocnikl tuto moznost nema. (Tab. 7)

Tabulka 7 - Moznost ponechat si ucebni pomiicky ve skole

bez
ano ne nckdy nevim odpovédi
1. roénik 26,9% 51,9% 19,3% 1,9% 0,0%
2. ro¢nik 37,9% 24,1% 31,1% 0,0% 6,9%
souhrnné 30,8% 42,0% 23,4% 1,3% 2,4%

Dvé sady ucebnic

Dalsi aspekt pro odlehéeni plné Skolni braSny je mozZnost vyuzivat 2 sady
identickych ucebnic tak, aby nebylo nutné knihy nosit kazdy den. Souhrnné 72,8 %
rodi¢t uvadi, ze dité nema k dispozici 2 kompletni sady ucebnic, 17,3 % rodict
nevi, zda ma dité k dispozici 2 kompletni sady uéebnic. Jen 9,9 % rodi¢t uvadi, ze
dité¢ ma k dispozici 2 kompletni sady ucebnic. (Tab. 8)

Pti porovnani situace v jednotlivych ro€nicich lze konstatovat, ze jsou zde
rozdily v neprospéch zakt 1. ro¢nikti. Nabizi se otazka, zda ma Skola pouze
omezeny pocet u¢ebnic a nemiize je tak poskytnout vS§em zaki, neni zajem o 2 sady

ucebnic ze strany rodi¢l a zakdl, ptipadné o této moznosti Zaci nevedi.

Tabulka 8 - Dvé sady ucebnic

ano ne nevim
1. ro¢nik 7,7% 75,0% 17,3%
2.ro¢nik | 13,8% 68,9% 17,3%
souhrnné 9,9% 72,8% 17,3%

Skolni pomiicky v bragné
Dalsi otazka, na kterou respondenti odpovidali, byla nutnost nést nékteré
ucebni pomucky v ruce, tzn., ze se vSe potiebné neveslo do brasny. Pokud nékdo

odpovédél ano, dale bylo zjistovano, kolika dni v tydnu se toto tyka. Z vysledka
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vyplyva, Ze 6,2 % zaka pravidelné alesponi 1 den v tydnu musi néjakou ¢ast Skolnich
pomtucek nosit v ruce. Souhrnné nejsou rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky nijak
zasadni. Rozdil Ize pozorovat pouze u odpovédi ,,ano, je den, kdy se veskeré
pomiicky nevejdou do brasny*, zde je mirné vétsi pomér zaka 1. ronikl oproti
zaktim 2. ro¢nikd. (Tab. 9) Je mozné, Ze tato situace ma souvislost s pfedchozimi

zjisténimi.

Tabulka 9 - Viechny pomiicky se nevejdou do brasny

ano dny ne obcas
1. rocnik | 7,7% 1az2 73,1% 19,2%
2.rocnik | 3,4% 1 79,3% 17,3%
souhrnné | 6,2% 1az2 75,3% 18,5%

Noseni Skolnich braSen déti rodici

Noseni $kolnich brasen rodi¢i vypovida, jak dalece samotni rodice
odlehcuji détem od Skolnich brasen bez ohledu na aktualni hmotnost brasny. Mezi
zaky 1. a 2. ro¢nikt se projevuji rozdily 2-7 % v danych zkoumanych parametrech.
(Tab. 10) Jednotlivé procentuélni zastoupeni v kazdé¢ kategorii dle ro¢niku je déle
zpracovano graficky. (Priloha ¢. 19 — Graf 8) Souhrnné alespon nékdy nosi rodice
Skolni brasnu 76,5 % déti, oproti tomu vibec nikdy jen rodice 6,2 % déti, vyjimecné
nosi rodice brasnu 17,3 % déti. (Priloha ¢. 20 — Graf 9)

V jednotlivych kategoriich této otazky nejsou mezi Zdky obou ro¢nikl
zasadni rozdily, 1 kdyz mirné vice poméhaji svym détem rodice Zakt 2. ro¢nikd.
NoSeni Skolnich brasen déti rodi¢i neni dle ziskanych 0daji déno primarné
zdravotnim stavem déti. U naprosté vétSiny déti, kterym jejich rodice alespoii obcas
nosi Skolni brasnu, tito rodi¢e v dotazniku neuvedli zadné zdravotni omezeni nebo

zdravotni problém.

Tabulka 10 - Noseni skolnich brasen rodici

pravidelné | nékdy vyjimecné | nikdy obé cesty
1. rocnik | 30,8% 32,7% 17,3% 7,7% 11,5%
2.ro¢nik | 37,9% 34,5% 17,3% 3,4% 6,9%
souhrnné| 33,3% 33,3% 17,3% 6,2% 9,9%
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Hrudni pas na brasné

Vybaveni Skolni brasny hrudnim pasem by mélo byt standardem.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina zakl hrudni pas na své brasn¢ ma, jedna se témet
o tfi Ctvrtiny zaka 1. 1 2. ro¢nikii. Nicméné€ vice nez Ctvrtina zaka obou rocnikl
brasnu hrudnim pasem vybavenou nemad. (Tab. 11) Graficky jsou hodnoty mezi
jednotlivymi roéniky i souhrnné zobrazeny v ptilohach. (Priloha ¢. 21, 22 — Graf
10, 11)

Jak bylo feceno, mezi jednotlivymi rocniky ve vybavenosti Skolni brasny
hrudnim pasem nejsou témet zadné rozdily. Ze zkuSenosti se 1ze domnivat, Ze ne
vSechny brasny, které v souc¢asné dob¢ hrudni pas nemaji, jej nemély nikdy. Nékdy

muze dojit k jeho utrZeni a rodice jiz dal$i neopatfi.

Tabulka 11 - Hrudni pds na brasné

ano ne nevim
1. rocnik 71,2% 26,9% 1,9%
2. rocnik 72,4% 27,6% 0,0%
souhrnné 71,6% 27.1% 1,3%

Vadné drZeni téla

Pti hodnoceni poctu déti s jiz vzniklym vadnym drzenim téla je mozné
vypozorovat ne prili§ velky rozdil v po¢tu zakl s timto onemocnénim, nicméng¢ je
zde jasna stoupajici tendence spolecné s vyssSim rocnikem Skoly. (Tab. 12) VSichni
rodice, ktefi uvedli stavajici vadné drzeni téla ditéte, zaroven uvedli také jejich
obcasné bolesti hlavy nebo zad. Tento stav miize mit také spojitost s CastéjSim
nosenim batohti oproti aktovkam praveé u zakt 2. ro¢niku.

Zaci 1. ro¢nikii si méné ponechavaji ucebni pomicky ve 3kole, nemaji
v takové mife dvé sady ucebnic, vice dni v tydnu se jim nevejdou veskeré pomuicky
do brasny a také mén¢ rodicti prvnacka nosi svym détem Skolni brasny. Toto vse
dohromady miize byt divodem, pro¢ se v dalSim roc¢niku Skolni dochazky vice
projevi vadné drZeni téla.

Graficky jsou hodnoty mezi jednotlivymi ro¢niky i souhrnné zobrazeny

v ptilohach. (Priloha ¢. 23, 24 — Graf 12, 13)
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Tabulka 12 - Stavajici vadné drZeni téla

bez
ano ne nevim odpovédi
1.ro¢nik |  3,8% 90,4% 5,8% 0,0%
2.ro¢nik | 6,9% 79,3% 10,4% 3,4%
souhrnné |  4,9% 86,4% 7,4% 1,3%

Ostatni parametry

V nasledujicim textu jsou prezentovany doplitujici vysledky spole¢né pro
cely zkoumany soubor, tedy bez rozdilu navitévujiciho roéniku ZS.
Poradi pouzivané skolni brasny od nastupu do skoly:

Vétsina zakt (82,7 %) nosi prvni Skolni brasnu (aktovka, batoh), 12,4 %
zakd ma druhou (aktovka, batoh a taska na koleCkach), 1 zak (1,3 %) ma treti
(aktovka). U 3,7 % zaka nebyla odpovéd’ vyplnéna. Vice nez tfictvrteni podil
prvnich brasen mize byt zptisobeny jednak ohleduplnosti a spradvnym zachazenim
ze strany zaka, ale také soucasnou pandemickou situaci, kdy byly skoly c¢asto
zaviené a déti tak nemély moznost brasnu aktivné pouzivat.

Zda obsahne brasna vse potrebné:

Prevazujici vétSina rodict (86,5 %) uvedla, Ze se Zaklim kazdy den vejdou
veskeré uc¢ebni pomiicky véetné svaciny a pieziivek do braSny, pouze 4,9 % rodici
uvedlo, ze nikoliv, ostatnim jen nékdy. Polovina rodi¢t zakt, kterym se nevejdou
veskeré pomiticky do brasny, ale zaroven uvedla, ze nikdy nenosi zadné potiebné
véci v ruce. Tyto odpovédi si mohou protifecit, nebo situaci déti fesi absenci
potiebnych pomiticek ve Skole, ¢i se miiZe jednat o chybnou odpoveéd’ rodict.
Preziivky:

Pouze necelé¢ dvé pétiny (38,3 %) zakil si nechava pravidelné preziivky ve
Skole, 61,7 % Zakl nosi preziivky kazdy den v aktovce nebo v sacku u aktovky.
Skola, ve které byl prizkum proveden, ma Satny vybaveny skiiiikami pro kazdé
dité. Nicméné druZina se nachazi v jiném pavilonu a prechod ke skiitkdm neni
v odpolednich hodindch mozny. DruZina ma vyhrazeny prostor pro ulozZeni
preztvek, ale v tom piipadé je Zak nucen vzdy pii rannim ptichodu do Skoly projit
bos pies cely pavilon. Vysoké procento zaku, kteti si nosi preziivky, mize byt tedy

z fad zaka, ktefi navstévuji Skolni druzinu.
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Pomiicky na telesnou a vytvarnou vychovu:

Vsichni zaci maji moznost nechédvat si pomicky na télesnou nebo vytvarnou
vychovu ve Skole. Prostory jsou vyhrazeny bud’ v kmenovych tfidach, nebo na
chodbéch vedle ttid.

Subjektivni nazor deéti na zatez z plné skolni brasny:

Dle rodict si téméf tretina zakt (32,0 %) pravidelné stézuje, ze jejich Skolni
brasna je ptilis§ té€zka. Oproti tomu pouze 12,4 % zak si nikdy nestéZuje na ptiliSnou
zatéz, 55,6 % zakl pocituje piiliSnou zatéz pouze nckdy nebo vyjimecné. Z téch,
ktefi si pravideln¢ stézuji na hmotnost braSny, nema tietina svou brasnu vybavenou
hrudnim péasem a polovina si stéZuje alesponl obCas na bolesti hlavy a zad.
Subjektivni nazor rodicu na zatéz z plné skolni brasny:

Neceld polovina rodict (43,2 %) si pravidelné mysli, Ze Skolni brasna ditéte
je prilis tézka, 54,3 % rodicli ma tento nazor pouze né¢kdy nebo vyjimecné. Oproti
tomu pouze 2,5 % rodi¢t si nikdy nemysli, ze Skolni brasna ditéte je prilis tézka.
Na jednom dotazniku byla dopsdna poznédmka, ze si dit€ nosi témé&f pravidelné do
Skoly a druZiny hracky. Je tak mozné, Ze déti kromé nezbytnych ucebnich pomticek
nosi pravé také hracky nebo zabavné knihy, které hmotnost brasny vyznamné
ZvySuji.

Kontrola nastaveni skolni brasny rodici:

Témeét polovina rodict (49,4 %) pravidelné kontroluje nastaveni brasny,
44,4 % rodicl kontroluje nastaveni jen nékdy, 6,2 % rodi¢i kontroluje nastaveni
pouze vyjimeéné. Spatné nastavené popruhy brasny, ptipadné jeji nerovnomérné
zatizeni vnitinim vybavenim negativn¢ ovliviiuje svalstvo a postaveni patete ditéte.
Vzhledem k pouhé poloviné rodi¢l, ktefi provadéeji kontrolu pravidelné, je mozné
uvazovat o souvislosti s vadnym drzenim téla ditéte. V rodinach, kde rodice
kontroluji nastaveni braSny pouze nékdy nebo vyjimecné, je necelych 5,0 % déti
s Jiz existujicim vadnym drzenim t¢la.

Doba stravena cestou do skoly:

Cas straveny cestou do §koly se pohybuje v rozmezi 1-30 minut, nejéastéjsi

Cas straveny cestou je 10 minut (modus). Rozmezi doby cesty autem je 1-25 minut.

Vzhledem k né€kdy minimalni dobé¢ stravené v auté je mozne, ze dité¢ vozi rodic
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cestou do svého zaméstnani navzdory tomu, Ze trasa mezi domovem a Skolou je bez
problémt zvladnutelna pésky.
Zpiisob cesty do Skoly:

Zakladni skola stoji uprostted sidlisté, proto je logické, ze témef tii Ctvrtiny
zaki (69,2 %) chodi do Skoly pouze pésky, cesta jim trva nejcastéji 10 minut,
v rozmezi 3-30 minut. Autem jezdi 8,6 % zakti, MHD v kombinaci s pési chuzi
vyuziva 22,2 % zaki. V dobé&, kdy byly zakladni Skoly oteviené, ale stile byla
zakazana télesna vychova, byla pési cesta do a ze Skoly v podstaté jediny aktivnéjsi
pohyb, ktery déti béhem dne mély. Ze zkuSenosti je ziejmé, ze détem aktivni pohyb
chybél a proto tyto cesty Casto vyuzivaly k béhu a jinym spontdnnim pohybovym
hram.

Stiznosti deti na bolesti zad:

Jen 1 zak si pravidelné stézuje na bolesti zad, viibec nikdy vice nez polovina
zakd (59,2 %), 39,5 % zaka si na bolesti zad stéZzuje nékdy nebo vyjimecné.
Uvedeny 1 Zék s pravidelnymi bolestmi zad si také pravidelné stéZuje na hmotnost
plné brasny, kterd byla uvedena 5000 g pti hmotnosti ditéte 22 kg. Ve skupiné zakt
s alespon obc¢asnou bolesti zad si také témét vSichni alesponl nékdy stézuji na prilis
tézkou plnou brasnu. Z zaku, ktefi si nikdy na bolesti zad nestézuji, je 6,0 % téch,
u kterych je zaroven uvedeno vadné drzeni téla. Je mozné, ze v téchto ptipadech je
postiZeni patete prozatim minimalni a dité nikterak neomezuje.

Stiznosti déti na bolesti hlavy:

Pouze 3 Zaci (3,7 %) si pravidelné stézuji na bolesti hlavy, viibec nikdy vice
nez polovina zaku (60,5 %), 35,8 % zaki si na bolesti hlavy stézuje nékdy nebo
vyjimecné. Z té€ch, kteti si na bolesti hlavy sté¢Zzuji pravidelng, maji dvé tietiny vadné
drzeni téla, ale zaroven si ve dvou tretinach nestéZuji na bolesti zad. Ze skupiny
zaki s alespon obCasnou bolesti hlavy si jich 65,0 % zaroven stéZuje alespoil nékdy
na bolesti zad a témé&f vSichni si alespon nékdy stézuji na pfilis t€Zkou plnou brasnu.
Souhrnné ale Zaci s alespoil obCasnou bolesti hlavy a zad neuvadéji vadné drzeni
téla. Z toho je mozné odvodit, Ze uvedené potize maji také jinou pficinu, nez je jen

pfetiZzena Skolni braSna.
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Vyzkumné otazky:

1. Jaka je hmotnost plnych Skolnich brasen zaka 1. a 2. ro¢nikt?

Rozmezi hmotnosti plnych brasen, bylo 2500-10000 g, u zaka 2. ro¢nika bylo
rozmezi hmotnosti 2000-6300 g., nejcastéji uvadéna hmotnost plné brasny
5000 g byla souhrnné u 16 % zakt. Veskeré hodnoty byly uvedeny rodici zaku,
kteti byli v ramci Seteni pozadani o co nejpiesnéjsi zvazeni brasny.

2. Jaky je pomér hmotnosti plné skolni brasny k hmotnosti zakt 1. a 2. ro¢nik?
Doporuceny limit hmotnosti plné Skolni brasny k hmotnosti zdka je 15 %.
Rozmezi poméru hmotnosti bylo u zkoumanych brasen souhrnné 6,3-31,3 %.
Nejcastejsi pomér byl 16,6 % u zaka 1. rocniki a 17,8 % u zakl 2. rocnikd,
oba tyto poméry jsou ale nadlimitni. Limit max. 15 % nesplnila ani polovina
plnych brasen dotazovanych zakd.

3. Maji zaci 1. a 2. ro¢nikti moznost nechavat si pravidelné ucebnice nebo skolni

pomucky ve Skole?

Z celkového poctu jen neceld tietina zakl obou rocnikli ma moznost nechavat
si pravideln¢ ucebnice a ostatni pomucky ve §kole. Dle ro¢niki ma pravidelné
tuto moznost vice nez Ctvrtina zakt 1. ro¢nikli a vice nez tfetina zaku
2. ro¢nikd.

4. Jak velké ¢asti zaki 1. a 2. rocnikl nosi rodic¢e Skolni brasnu?

Souhrnné poméha se skolni brasnou svému ditéti alespont nékdy vétsina rodict,
pravidelné jde o tfetinu vSech zaki. Pti rozdéleni na jednotlivé ro¢niky je pocet
zakd s pravidelnou pomoci v 1. ro¢nicich méné nez tietina, naopak zakt
2. ro¢nikli vice nez tfetina. Vibec nikdy nenosi brasny méné¢ nez desetina
rodict, v neprospéch zaki 1. r.

5. Maji zaci 1. a 2. roénikl vybavenu $kolni brasnu hrudnim pasem?

Témér tii Ctvrtiny vSech zakli ma na své brasné hrudni pas, zde je shoda mezi
zaky 1. 1 2. ro¢nikd. To znamend, Ze Ctvrtina vSech zaku, shodné z 1. 1 2.
ro¢nikt, hrudni pas na Skolni bra§n€ nema.

6. Jak velké procento rodict uvedlo, ze jejich dit€ ma vadné drzeni téla?

Celkové uvedlo necelych 5 % rodict, Ze ma jejich dit€ vadné drZeni téla. Timto
poskozenim pohybového aparatu jsou vice zatizeni zaci 2. ro¢niki, a to v cca

7 %, u zéka 1. ro¢niki se jedna o cca 4 %.
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Diskuze
Udaje ziskané pomoci dotazniki pfi vyzkumném Setieni byly zpracovany

tak, aby bylo mozné odpovédét na pracovni hypotézy.

1. pracovni hypotéza — Autorka na zékladé znamych doporuteni SZU
predpokladala, Ze tfi Ctvrtiny zaki 1. a 2. ro¢nikl nosi Skolni brasnu dle doporuceni
odbornikii SZU. Tato hypotéza nebyla potvrzena.

Mezi zékladni doporuéeni SZU patii hmotnost brasny pro zaky 1. stupné do
1200 g, zatizeni plné brasny do 15 % hmotnosti ditéte, vybaveni brasny hrudnim
pasem, pravidelnd kontrola nastaveni a obsahu brasny rodi¢i. Ze ziskanych
vysledkl vyplyva, Ze limit pro hmotnost prazdné brasny spliiuje 76,5 % zaka, limit
poméru hmotnosti plné brasny k télesné hmotnosti spliiuje 40,7 % zakt, vybavenost
brasny hrudnim pasem spliuje 71,6 % zaka, pravidelnou kontrolu brasen provadi
49,4 % rodich. Pouze jeden parametr naplituje tif Ctvrtinovou Cetnost, ostatni jsou
bud’ mirné, nebo hluboko pod touto hranici.

Parametr, ktery je mozné nejjednoduseji dodrzet, je pravé hmotnost prazdné
brasny. Na trhu je mnozstvi riiznych braSen, prodavanych jako skolni aktovka nebo
batoh, s rozlicnym vybavenim a dopliikky. Aktovky budou vzdy téZsi nez batohy,
kterym vétSinou chybi plastové ¢i kovové vyztuhy zad a pevné dno. Batohy jsou
také vétSinou vyrobeny z tenci latky bez obvodové vyztuze, kterd zajiStuje pevny
tvar brasny. Diivodd, pro€ jsou plné brasny nadmérné zatizené, je nékolik. Na jedné
stran¢ jsou nékdy brasny zaté¢Zovany samotnymi Zaky, kdy nosi do Skoly hracky a
knihy, které nepotiebuji k vyuce, pfip. nosi po cely tyden veskeré ucivo, a ne jen
potfebné dle aktudlniho rozvrhu. Na stran€ druhé jsou Z4ci mnohdy pretézovani
samotnou Skolou, kterd pozaduje nosit velké mnozstvi u¢ebnich pomtcek. Tim, Ze
zaci nemaji standardné k dispozici 2 sady ucebnic, pfip. neni béZnd moZnost
ponechéni si nepotiebnych knih ve Skole, ptenasi zaci kazdy den velké mnoZzstvi
knih, b&znych sesith a pracovnich sesitd formatu A4. Casta vybavenost brainy
hrudnim pasem je pravdépodobné déna skuteCnosti, ze vétSina vyrobkl
prodavanych jako Skolni brasna tento pas jiz obsahuje. Na druhou stranu jsou stale
rodice, ktefi bud’ nevédi, ze hrudni pés je pro zdravi zad jejich ditéte dalezity, nebo

této skutecnosti neptikladdaji zadny vyznam, a proto potidi brasnu bez hrudniho
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pasu. Kontrola pripravenych brasen zaki rodici je nad ocekavani nizka. Zde se lze
jen dohadovat, pro¢ tomu tak je. Nabizi se n€kolik vysvétleni, napf. naprostd divéra
rodice, ze dit¢ si opravdu piipravi jen nezbytné pomucky a zaroven, ze brasna je
v potadku a spravné nastavena. Muze za tim byt i nezdjem ze strany rodicu,

nedostatek jejich Casu ¢i neznalost, pro€ je tak dulezité tuto kontrolu provadet.

2. pracovni hypotéza — Pii respektu rozdili v pozadavcich skoly na zéky 1. a 2.
rocnikli nejsou ocekavany na zakladé zkuSenosti zasadni rozdily v hmotnosti
plnych Skolnich brasen, moznosti ponechat si pomicky ve Skole, noSeni brasen
rodici a existenci stavajiciho vadného drzeni téla. Tato hypotéza byla potvrzena.

Ve vySe uvedenych parametrech bylo hodnoceni zaméfeno oddélené¢ na
7dky 1. a 2. ro¢niki. Udaje jsou zapsany ve formé 1. ro¢nik/2. ro¢nik. Hmotnost
plné brasny v nejéastéjsi hmotnosti 5000 g je v 72,7 %/65,3 %, moznost ponechat
si alesponl nékdy pomicky ve Skole ma 46,2 %/69 % zaku, rodice alespon nékdy
nosi bras$ny 92,3 %/96,6 % zaktim, vadné drzeni téla udavaji rodice u 3,8 %/6,9 %
déti. Jak je ztejmé, rozdily mezi Zaky jednotlivych ro¢niki jsou, ale pouze parametr
ponechani si pomucek l1ze hodnotit jako zdsadni. U ostatnich neni rozdil bud’ zadny,
nebo minimalni. V dobé omezeni vyuky na vSech Skolach to byli prave zaci 1. a 2.
ro¢nikl, ktefi distan¢ni on-line vyukou stravili nejméné Casu. Proto lze, i pii

hodnoceni pouze rodic¢i zaki, povaZovat tyto udaje za objektivni.

Je ziejmé, ze objem uciva a ostatnich pomiicek, které musi zaci 1. a 2.
ro¢nikli kazdodenné nosit, je piiblizné stejny. D4 se tedy predpokladat, ze 1 ve
2. ro¢niku jsou knihy stale nahrazovany leh¢imi pracovnimi seSity, pfipadné jsou
knihy pro takto malé zaky tenké, a ne pfili§ t€Zké. Pro€ je takovy rozdil v moznosti
ponechéani si pomticek ve Skole, by bylo na dalSi Setfeni mezi pedagogickymi
pracovniky. Je otazkou, zda Zaci 1. rocnikd maji tak malo uloznych prostor,
pottebuji doma kazdy den veskeré ucivo nebo tiidni ucitelky nedovoluji zakim
pomucky ve skole ponechat. Témét vSichni rodi¢e zakli obou ro¢nikii pomahaji
s noSenim brasny, zde lze ptepokladat jako hlavni diivod hmotnost plné brasny,
ktera se zda velké ¢asti rodict jako priliSna. Miize zde byt ale 1 diivod ¢isté socialni,

a to spolecna cesta do skoly a s ni spojena pomoc ditéti.
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Vadné drzeni téla svych déti uvedlo navzdory zjisténi odbornikl jen mizivé
procento rodict. Pri¢inou mize byt fakt, Ze rodice tento problém sami nerozpoznaji,
piip. nepfiklanéji stiznostem ditéte na bolesti zad zaddnou véahu. Proto také
nepovazuji za dulezité nechat dit¢ odborné prohlédnout a tim zacit fesit piipadny
skryty problém jiz v jeho pocatcich. Stav pohybového aparatu ditéte je vhodné
zkontrolovat pfed nastupem do Skoly na pravidelné periodické prohlidce u
praktického Iékaie pro déti a dorost v 5 letech ditéte a nadale vénovat piredev§im
stavu patete vEétsi pozornost po celou dobu skolni dochdzky. V ramci jednotlivych

prohlidek je vhodné zaradit screeningova vysetieni, napf. Adamsuv test skolidzy.

Vyzkumné Setfeni bohuzel prokazalo, ze v podminkich zakl klasické
zakladni Skoly neni béZné dodrzovani vSech zdravotnich doporuceni. Stale jsou
déti, bez ohledu na navstévovany roc¢nik, jejichz pohybovy aparat je zatézovan
nadmérné té€Zkou brasnou, stejné jako bylo zjisténo v testech (56, 57) provedenych
v minulosti. Pfedmétem dalSich vyzkum by mohlo byt zjiSténi konkrétnich pficin
tohoto stavu. Je také zndmy fakt, Ze vadné drZeni téla ziskané v détstvi se velmi
Ze nejen pretézovani kostern¢/svalového aparatu jej poskozuje, ale neméné
Skodlivy je nedostatek vhodného pohybu a spravného posilovani svalstva. Toto
plati pro vSechny vékové kategorie, od malych déti po dospé€lé osoby a seniory.
Tato bakaléatska prace, teoretickd ¢ast 1 zpracovany vyzkum s jeho vysledky, by
mohla pomoci kazdému, kdo se zamysli nad moznosti dalSiho zlepSeni v oblasti
pretézovani pohybového aparatu Skolnich déti.

V soucasné dobé¢ je nezbytné neustale vzdélavat nejen rodice, pedagogické
pracovniky v zdkladnich skolach, ale také Sirokou vetejnost. Bylo by vhodné, aby
mél kazdy k dispozici soubor alespont zdkladnich doporucenti, jak ochranit détskou

patet od zbyte¢ného poskozeni.
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Doporuceni pro rodice:

Pofizovat détem jen takové Skolni brasny, které odpovidaji doporucenim
SzU.

Provadét pravidelnou kontrolu obsahu Skolni brasny a jejiho nastaveni, a to
tak, aby se kontrola stala béZnou soucasti rodinného zivota. Kontrolovat,
zda déti nenosi zbytecné véci jako hracky a knihy.

Neptetézovat déti nevhodnym sportem, umoznit jim co nejvice spontdnniho
pohybu.

Nenechat déti vyhybat se télesné vychové a piirozenému pohybu.
Vyzadovat pti pravidelnych periodickych prohlidkach u praktického Iékate

pro déti a dorost kontrolu stavu pohybového aparatu ditéte.

Doporuceni pro skoly a pedagogické pracovniky:

Standardni praxi by méla byt moznost ponechani si pomucek (ucebnice,
potfeby na vytvarnou a télesnou vychovu) ve skole, na vyhrazeném misté,
nebo jen v lavici ¢i Satni skiince.

Pokud je to mozné, nahradit knihy napf. tabletem.

UmoZnit détem volny pohyb o prestavkach, pokud je to v moznostech skoly,

tak za piiznivého pocasi i venku (zahrada, hiiste).

Vysledky vyzkumného Setfeni prezentované v této praci byly pfedany

vedeni ZS U Kréského lesa, za jejiz podpory byly tidaje pro vyzkum ziskany.

Soucasti vysledkti s komentafi byly také doporucujici informace, jak nepftilis

pfiznivy stav zlepsit.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zhodnotit, zda jsou ¢i nejsou zaci mladsiho
Skolniho véku, navstévujici zakladni Skolu, vystaveni nadmémé zatézi zptisobené
Spatnou Skolni braSnou nebo nadmérnym mnoZzstvim pomucek. Bylo provedeno
vyzkumné dotaznikové Setfeni u 144 zaku 1. a 2. ro¢nikti zdkladni Skoly Praha 4 -
Kr¢. Vzhledem k pandemii onemocnéni Covid-19 a z toho vyplyvajici zméné
rezimu na ZS autorka prace nemohla naplnit pivodné zamysleny zamér o osobni
pfitomnosti v jednotlivych tfidach rtiznych ro¢niki, stejné tak nebylo mozné
zrealizovat vazeni prazdnych a plnych braSen pifimo ve Skole. Vyplnéni
anonymniho dotazniku bylo vyhradné na rodicich, pii zpracovani vyzkumu bylo
tedy nutné spoléhat se pouze na subjektivni udaje rodic¢t. Vyzkumné Setieni mélo
za cil zmapovat situaci na vybrané zakladni Skole, proto nebylo zcela vyuzito
anonymniho on-line dotazovani bez moznosti jasné identifikace zékladni Skoly.

Vyzkumny soubor navracenych dotaznik cital 81 respondentl. Pred
vyhodnocenim ziskanych dat bylo stanoveno Sest vyzkumnych otdzek a dvé
pracovni hypotézy. Za zasadni zjisténi 1ze povazovat, ze pouze dvé pétiny (40,7 %)
zaki sledovanych ro¢nikli nosi brasnu, ktera pti plném zatizeni nepiesahne 15 %
télesné hmotnosti zéka, a tudiz odpovida zdravotnimu doporuceni. V souvislosti
s tim jen neceld tfetina (30,8 %) zakd uvadi, Ze si miiZze pravidelné ponechat Cast
ucebnich pomticek ve Skole, vice nez polovina (54,2 %) zaka alespon n¢kdy. Pro
zajimavost je mozné uvést, ze vice nez polovina (61,7 %) zaka si nosi pfezivky
kazdy den, pozitivni ale je, Ze vSichni Zaci bez vyjimky si mohou ponechat
pomtcky na télesnou a vytvarnou vychovu ve skole.

Zajimavym zjisténim bylo, ze pouze 4,9 % rodic¢t uvadi vadné drzeni téla
jejich ditéte, pti¢emz dle studie SZU trpi timto problémem cca 43 % déti. Vétsina
rodict (86,4 %) uvadi, Ze jejich dit¢ vadné drZeni téla nema a téméf kazdy desaty
rodi¢ nemé informaci o vadném drzeni téla svého ditéte. Pozornost byla také
vénovana prevenci vadnému drzeni téla déti, kterym podle nékterych odhadi trpi
az 80 % déti Skolniho véku. Pficina miiZze byt v noSeni Skolni brasny, v nadmérné
nebo jednostranné fyzické zatézi, zacina se zde ale také uplatiiovat stale vyssi pocet
hodin stravenych pasivnim sezenim ve Skole. Je dilezité¢ vzdelavat rodice a

pedagogické pracovniky v oblasti nadmémné zatéze déti pii noSeni Skolni brasny,
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aby nasledn¢ nedochézelo ke zbyte¢nému poskozeni détského kosterné-svalového
aparatu. Toto poskozeni se mize projevit jen bolestmi hlavy a neni tak na prvni
pohled jasna spojitost praveé s brasnou, kterda mize byt nadmérné tézka, Spatné
velikosti nebo jen prosté nevhodné nosena. Spravna brasna vSak sama o sob¢ jako
prevence onemocnéni pohybového apardtu nestaci, nezbytnym je pravidelny
vSestranny pohyb, ktery nepietézuje organismus jako celek, ale ani extrémné
nezatézuje pouze urcité svalové skupiny.

Vadné drzeni téla ziskané v détstvi znamena velké riziko vaznych
zdravotnich problémt v dospélosti, a proto je dllezita prevence onemocnéni jiz od
narozeni. Nezbytna jsou preventivni opatieni, kterd vychéazeji pfedevsim z rodiny
ditcte, ale také ze strany Skoly. Za klicova opatieni v rdmci rodiny lze uvést potizeni
spravné Skolni brasny a jeji pravidelné kontroly, déale také umoznit détem dostatek
pohybovych aktivit, které neptetézuji détsky organismus. Za zasadni opafeni ze
stany Skoly mizeme povazovat dvé identické sady ucebnic pro kazdého zaka nebo
alespoil moznost kdykoliv si ponechat nepotiebné u¢ebni pomicky ve skole, dale
dostatek pohybu 74k nejen o hodinach télesné vychovy, ale také o vSech
prestavkach. Stejné podstatna je 1 vyssi pozornost praktickych 1ékarti pro déti a
dorost pii pravidelnych periodickych prohlidkach, jejichz samoziejmou soucasti by

méla byt kontrola postaveni patete a spravného drzeni téla déti.
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Souhrn

Bakalafska prace na téma ,,Skolni aktovka®“ v teoretické ¢asti popisuje
télesny a pohybovy vyvoj ditéte od narozeni do dospélosti, Skolni pomiicky a skolni
brasny. Seznamuje s moznymi vadami pohybového aparatu déti, pricinami téchto
vad a moznosti prevence a 1éCby. V ¢asti zabyvajici se konkrétné Skolni brasnou
jsou zduraznéna jednotliva zdravotni doporuceni pro vybér spravné skolni brasny,
jeji spravné pouzivani, dilezity vyznam rodiny a Skoly jako nezbytného ¢lanku v
prevenci poskozeni pohybového aparatu déti z divodu nevhodného noseni brasny
a pretézovani v disledku nadmérné tézké Skolni brasny.

Praktickd cast popisuje realizaci vyzkumné studie s cilem identifikovat
soucasnou realitu v otdzce Skolnich brasen. Vyzkumna studie byla provedena ve
vSech tfidach 1. a 2. ro¢nikl zékladni Skoly, které navstévuje celkem 144 zak.
Vzhledem k situaci ohledné pandemie onemocnéni Covid-19 byly dotazniky zakiim
pouze rozdany a vyplnény v jejich domacim prostiedi. Veskeré odpovédi jsou tedy
subjektivnim nézorem rodicu.

Na zakladé studie 1ze konstatovat, ze vétSina zaka mladsiho Skolniho véku
nosi nadmémné tézkou braSnu, coz se shoduje s vysledky ziskanymi v minulosti
odborniky ze SZU nebo hygienickych stanic. Je smutnym zji§ténim, Ze se situace
s postupem casu nezlepSila. Nevhodna Skolni braSna nebo jeji nespravné noSeni
miize byt piicinou vadného drzeni téla. Vyse zminéné studie SZU uvadi jeho
Cetnost témet u poloviny déti, zatimco v souboru respondentl pro tuto bakalaiskou
préci vadné drZeni téla ditéte uvedl jen kazdy 20. rodic.

Na zékladé€ vysledki 1ze konstatovat pochybeni jak na strané rodiny, tak na

strané Skoly. V kapitole ,,Diskuze* autorka nastinuje zakladni preventivni kroky.
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Sumary

The theoretical part of this bachelor's thesis on the topic "School bag" describes
the physical and movement development of the child from birth to adulthood,
school supplies and school bags. It introduces possible defects in the
musculoskeletal system of children, the causes of these defects and the possibilities
of prevention and treatment. The part dealing specifically with the school bag
emphasizes the individual health recommendations for choosing the right school
bag. Its proper use, the important influence of family and school as a necessary
element in preventing damage to children's musculoskeletal system due to improper
carrying or overloading of the school bag.

The practical part describes the implementation of a research study to identify
the current state of school bags. The research study was carried out in all classes of
the 1st and 2nd years of primary school, which is attended by a total of 144 pupils.
Due to the situation regarding the pandemic of Covid-19, questionnaires were only
distributed to pupils and completed by their parents at home. Therefore, all answers
are the subjective opinion of these parents.

Based on the study, it can be stated most pupils of young school-age wear
excessively heavy bag. Which correlate with results obtained by experts from The
National Institute of Public Health (NIPH) or hygienic stations in the past. It is a
sad finding, the situation has not improved over time. Improper school bag or its
wearing can cause poor posture. The study of the NIPH mentioned above, states the
frequency of poor posture in almost half of the children, whereas in the group of
respondents for this bachelor's thesis, the defective posture of the child was reported
by only every 20th parent.

According to the results, it is possible to state mistakes both on the part of the
family and on the part of the school. In the chapter "Discussion", the author outlines

the basic preventive steps.
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Prilohy
Piiloha ¢. 1

Obrazek 1 Chorda dorsalis u plodu

Zdroj: http://'www.porodnice.cz/tehotenstvi-a-z/6-tyden-tehotenstvi

Ptiloha &. 2

Obrazek 2 Vyvoj zakiiveni pdtere ditéte

o A o

Novorozenecké 1. vzpfimeni 7-10 mésic lezenf
postaveni do C poso|ler1| S'JOVVC’h' a balanc na
svald a formovani viech &tyfech

kréni lordozy

)

PIna vertikalizace,
chlize po nohéch
Formuje se bederni lorddza

Ptimy sed
formovani hrudni kyfozy

Zdroj: https://www.vanickovani.cz/co-je-to-handling-s-miminky-a-proc-je-dobre-jej-znat/
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Pfiloha ¢. 3

Obrazek 3 Skolioza patere

Zdroj: https://irecept.cz/clanky/co-je-skolioza-jake-jsou-jeji-priznaky-a-jak-ji-vylecit/

Priloha ¢. 4

Obrazek 4 Vadne drzeni téla u dl'tée

Zdroj: https://janatumova.cz/vadne-drzeni-tela-u-deti/
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Ptiloha ¢. 5

Obrazek 5 Pohybova pyramida
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Zdroj: https://fit-life5.webnode.cz
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Priloha &. 6

Obrazek 6 Drateny nosic na knihy

Zdroj: https://prazsky.denik.cz/galerie/praha-expozice-narodni-pedagogicke-muzeum.html?back=77447387-
2784-63&photo=46

Ptiloha ¢. 7

Obrazek 7 Historicka koZena Skolni aktovk

Bitls
iy Scyoul,
Humenorong-

Zdroj: https://www.deade.cz/narocne-skolni-zacatky/
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Ptiloha ¢. 8

Obrdzek 8 Skolni aktovka

rabénd v CR o_q:’i 2. pol. 20. stoleti

Zdroj: viastni fotografie

Ptiloha ¢. 9

Obrazek 9 Stejnd aktovka jako obr. 7, pohled zezadu

Zdroj: vlastni fotografie
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Ptiloha ¢. 10

Obrazek 10 Moderni aktovka v designu historické

rovr

Zdroj: Divéi aktovka It bag Jeune Premier (medvidkovehracky.cz).

Priloha &. 11

Obrazek 11 Moderni skolni taska na koleckach

Zdroj: https://www.alemat.cz/nikidom/nikidom-roller-oceania? category=334807 &productListControl-
serie[192]=1

83


https://www.medvidkovehracky.cz/skolni-aktovka-bag-midi-jeune-premier-20144/
https://www.alemat.cz/nikidom/nikidom-roller-oceania?category=334807&productListControl-serie%5b192%5d=1
https://www.alemat.cz/nikidom/nikidom-roller-oceania?category=334807&productListControl-serie%5b192%5d=1

Ptiloha ¢. 12

Graf 1 Hmotnost plné brasny - jednotlivé rocniky
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Ptiloha ¢. 13

Graf 2 Hmotnost plné brasny v % (vyjadreno k hmotnosti Zdka) — jednotlivé rocniky

Pomér hmotnosti plné brasny
2. rocnik
0,0%
313%
h 1,9% H 1. rocnik

Cane 3,4%

X
>
13,8%
> - 0, ’
I
2 0,
= ,070
o
E 103-15% 3L,0%
! 34,6%
6,3-10% W 13,8%
,070
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Pocet brasen v %

Pfiloha &. 14

Graf 3 Mnozstvi braSen spliwujici poZadavek na max. 15 % hmotnosti ditéte — jednotlivé rocniky
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Ptiloha ¢&. 15

Graf 4 Hmotnost plné brasny v % (vyjadreno k hmotnosti ditéte) — souhrnné

Pomér hmotnosti pIné brasny
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Priloha ¢. 16

Graf 5 Mnozstvi brasen splitujici pozadavek na max. 15 % hmotnosti ditéte - souhrnné

Hmotnost pIné brasny do 15 % hmotnosti ditéte

m spliuje = nespliiuje  ® bez udani hmotnosti
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Ptiloha ¢. 17

Graf 6 Moznost nechat si cast ucebnich pomiicek ve skole — jednotlivé rocniky
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Graf 7 Moznost nechat si cast ucebnich pomiicek ve skole - souhrnné
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Ptiloha ¢. 19

Graf 8 NoSeni Skolni brasny rodici — jednotlivé rocniky
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Ptiloha ¢. 20

Graf 9 NoSenti Skolni brasny rodici - souhrnné
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Ptiloha ¢. 21
Graf 10 Vybaveni skolni brasny hrudnim pdsem — rocniky
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Ptiloha ¢. 22
Graf 11 Vybaveni Skolni brasny hrudnim pasem — souhrnné
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Ptiloha ¢. 23
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Ptiloha ¢. 24

Graf 12 Vadné drzeni téla Zdakii — jednotlivé rocniky
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Graf 13 Vadné drzeni téla zakii — souhrnné
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Ptiloha ¢. 25

Dotaznik

11) M dité mo3nost nechévat si Est utebnich pomiicek (knihy, sedity) ve kale?
ANO NE NEKDY NEVitA

vateni rodite, jmenui se Jitka Musilova a jsem studentskou 3. rofniku Univerzity karlavy v Fraze,
«obor Vefejné zdravetnictyi. Prosim Vs timto o spoluprdi pfi pfipravé mé bakalaiské price na
témz ,3kolni aktovka®, spodivajici ve vyplngni nize uvedenéno snonymniho dotazniky, ktery ANO NE NEKDY NEViM

zabere cca 10 - 15 min. Posledni otazky se tykaji hmotnosti ditéte / sktovky, proto prosim e co

nejpfesndil moiné zviieni. 13) stéiuje si ditd, Ze je pind Skolni aktovka / batoh téika / 1Eky?
predem vim sékuji za spolupréci

12) mi dité mo#nost nechdvat si pomiicky na wytvamou a télesnou wychovu ve Skole?

PRAVIDELNE NEKDY wIMEEHE MIKDY
Dotaznik: Oznatte nebo dopliite sprévnou odpovid. L R L
14] Myslite si, Ze je pind Skoini aktovka / batoh vaieho ditéte téik / t&iky?
e e e - PRAVIDELNE wEKDY WIIMEENE NIKDY
1) Nase dité je Fakem ........, rofniky zakladni Skoly.
. PP o 15) Kontralujete nastaveni sktovky / batohu, aby odpovidalo postave ditéte?
2} v Eem dité nosi Skoln pomiicky? g d ! ¥ odp pe
= 2 - PRAVIDELNE NEKDY winMEENE NIKDY
AKTOVKA  BATOH Tagka Na KOLECKACH JCE—
16] Nosite ditéri akrovku / batoh pfi cest do / 2 Skoly?
v dalkich orizkich vjraz, oktovka / botsh” zzstupuje t=ké napt. tadku na kolatkach ! ! P /2 Sholy
PR, - . PRAVIDELNE NEKDY wnMECHE NIKDY 0sE CESTY
3) Kalikitd v poFadi je aktualni aktovka nebo batoh od L, Fdy? oo

17) Jak diouhe trvd ditéti cesta do Skoly?

4) M aktovka / batoh hrudni pas?
ANO NE NEViM 18) Jakym zpiisobem se dité dopravuje do koly?

. T corfebnd lvfatnk srafing. olerh PESRY MHD AUTEM KOMBINACE UVEDENEHD:
5) Obsahne aktovka / batoh vie potfebné [vietné svafiny, preziivek)?

AND NE NEKDY 13) stétuje 5i dité na bolesti zad?
P s e PRAVIDELNE NEKDY wIMEEHE MIKDY
) Kde nosi dité pravidelné preziviy?
AKTOVKA / BATOH EXTRA SACER NECHAVA VE SKOLE 20} stéiuje si dité na bolesti hiawy?
e L " PRAVIDELNE WEKDY winmEEHE NIKDY
7) Kde nosi dité nejEastéji svatinu vietnd lihve s pitim?
AKTOVKA / BATOH EXTRA SACEK INE e 21) M dité vadné drieni téla, diagndzu skolidzy neba jiného onemacnini patefe?
AND NE NEVinA
) Je néktery den v tjdnu, kdy se ditéti nevejde vie do aktovky 3 musi néco néstv ruce nebo
il
v jine tasce 22) Hmotnost ditéte ke
ano nE osdas / nEpAsvIDELNE .
23) Hmotnost prizdné aktovicy &
) Pokud je edpoved na otazku €. 8 ,ANO", kolika dni v tydnU 58 10 BPKE? —eocereece oo eececanan

24) Hmotnost b&iné naplnéné aktovky (ufivo, astatni pomiicky, svafina, piti, prezindky )
10) Ma dité k dispozici 2 kompletni sady uebnic [ne pracowni sedity)?

AND NE NEViM

1) Nase dité je Zdkem ........... ro¢niku zakladni Skoly.

2) V €em dité nosi Skolni pomiicky?

AKTOVKA BATOH TASKA NA KOLECKACH JINE ...
3) Kolikata v poradi je aktualni aktovka nebo batoh od 1. t¥idy? ...............
4) Ma aktovka / batoh hrudni pas?

ANO NE NEVIM

5) Obsahne aktovka / batoh vSe potiebné (v€etné svaciny, preziivek)?

ANO NE NEKDY

6) Kde nosi dité pravidelné prezivky?

AKTOVKA / BATOH EXTRA SACEK ~ NECHAVA VE SKOLE

7) Kde nosi dité nejéastéji svacinu véetné lahve s pitim?

AKTOVKA / BATOH EXTRA SACEK  JINE ........ocoovviiinn.
8) Je néktery den v tydnu, kdy se ditéti nevejde vSe do aktovky a musi néco
nést v ruce nebo v jiné tasce?

ANO NE OBCAS / NEPRAVIDELNE

9) Pokud je odpovéd’ na ot. ¢. 8 ,,ANO“, kolika dni v tydnu se to tyka? .........
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10) Ma dité k dispozici 2 kompletni sady ucebnic (ne pracovni seSity)?
ANO NE NEVIM

11) M4 dité moZnost nechavat si ¢ast u¢ebnich pomicek (knihy, seSity) ve
Skole?

ANO NE NEKDY NEVIM

12) Ma dité moZnost nechavat si pomiicky na vytvarnou a télesnou vychovu

ve Skole?

ANO NE NEKDY NEVIM

13) StéZuje si dité, Ze je plna Skolni aktovka / batoh tézka / tézky?
PRAVIDELNE NEKDY VYJIMECNE NIKDY
14) Myslite si, Ze je plna Skolni aktovka / batoh VaSeho ditéte tézka / tézky?
PRAVIDELNE NEKDY VYJIMECNE NIKDY

15) Kontrolujete nastaveni aktovky / batohu, aby odpovidalo postavé ditéte?
PRAVIDELNE NEKDY VYJIMECNE NIKDY
16) Nosite ditéti aktovku / batoh p¥i cesté do/z Skoly?

PRAVIDELNE NEKDY VYJIMECNE NIKDY OBE CESTY

17) Jak dlouho trva ditéti cesta do SKoly? ......ccvviiieiiniiiiiiniiiiiniiniennennns
18) Jakym zpiisobem se dité dopravuje do Skoly?

PESKY MHD AUTEM KOMBINACE UVEDENEHO

19) StéZuje si dité na bolesti zad?

PRAVIDELNE NEKDY VYJIMECNE NIKDY
20) StéZuje si dité na bolesti hlavy?

PRAVIDELNE NEKDY VYJIMECNE NIKDY

21) Ma dité vadné drZeni téla, dg. skoliozy nebo jiného onemocnéni patere?
ANO NE NEVIM
22) Hmotnost ditéte

24) Hmotnost bézné naplnéné aktovky (ucivo, ostatni pomicky, svacina, piti,

prezivky ...)
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