Abstrakt

V casovém useku tfech mésicti byla v prazské ordinaci praktického 1ékatre pro déti a dorost
nabizena termomechanicka pomicka Buzzy® jako uleva od bolesti a strachu spojené¢ho s
ockovanim. Ze sledované skupiny déti a rodict (n-34) méla veétsi cast zajem se s vyrobkem
blize seznamit a pouzit jej pti ockovani. Potvrdilo se, Ze déti 1 rodi¢e maji zajem o néjakou
formu tlevy od bolesti a strachu béhem invazivniho vykonu. Pomicku si déti pfidrzovaly samy
nebo jejich rodice na pazi v misté nad vpichem jehly. Po provedeném ockovani s Buzzy® déti
hodnotily dle pétibodové Skaly VAS vnimani bolesti pii vpichu a aplikaci ockovaci latky
nejcastéji jako ,,neboli* nebo ,,boli trochu®. Vétsina déti pomticku povazovala za u¢innou. Na
stejné Skale VAS vibraci a chlad berusky Buzzy® déti pievazné hodnotily piizniveé. Nékterym
détem vibrace a chlad pomucky nevyhovovaly. Vzhledem k individudlnimu vnimani bolesti a
strachu neni mozné Buzzy® povazovat za zaruceny ,,1ék* pro déti, které jsou senzitivni a
uzkostné. Avsak v ramci citlivého, empatického a individualizovaného pfistupu k malym i
vétSim pacientim, mize Buzzy® nékterym z nich G€inné ulevit a poslouzit jako funkéni
distrakce. Kazdy pacient, u kterého dokédzeme snizit bolest a strach, je vyznamnym uspéchem

a posunem k naplnéni individualizované oSetiovatelské péce.

Kli¢ova slova: Buzzy®, VAS, distrakce, individualizovana oSetfovatelska péce,

vratkova teorie bolesti



