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Anotace

Bakalafska prace pojedndva o problematice pfechodu déti z détského domova
do samostatného Zzivota, poukazuje predev§im na uskali, se kterymi se pii odchodu

setkavaji a mapuje pfipravenost na zivot, ktery je ¢eka pii odchodu z détského domova.

Je rozdélend na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti jsem se zaméfila
na zakladni informace o historii ustavni péée, systém Gstavni péée v Ceské republice,
zivot ditéte v détském domove, legislativu, a také na psychologické nasledky pii
vyristani v Gstavni péci. V praktické Casti jsem vytvoftila socialni podnik, ktery by daval
pracovni pfilezitost Cerstvé odchazejicim dospélym z détského domova. Zaroven
pfichazim se systémovym feSenim, které by mohlo napomoci ke zlepSeni podminek pii
odchodu, ¢imz by se zvysila uspésnost zaclenéni déti z DD do spolecnosti. K praci jsem

pouzila reSerSe odborné literatury a kvalitativni vyzkumnou metodu.
Kli¢ova slova: détsky domov, vyvojova psychologie, samostatny zZivot, Gstavni péce
Annotation

The bachelor’s thesis explains the issues of children transitioning from a children’s home
into their own independent living, points out the difficulties that the children must
overcome, and tracks the preparation for their independent lives upon leaving children’s

home.

It is divided into a theoretical part and a practical part, I focused on basic information
about the history and the system of institional care in Czechia, what life is like a children’s
home and also the psychological consequences of growing up in institutional care. At the
end of the theoretical part of the bachelor thesis, I did an interview with three respondents.
As my source of information, I’ve used professional literature as well as qualitative
research methods. In the practical part, I’ve created a social establishment, which would
give job opportunities to young adults leaving the children’s home. I also present a
systematic solution which could make the transition much easier, thus increasing the

success of integration into society.

Keywords: children’s home, developmental psychology, independent living, institutional

carc



Obsah

UVOU oottt ettt ettt s et et et s s a et et ettt e et et et s s e et et et s e s anae et esaeas 7
Teoretickd vYchodiska tEMatU ......c..eeieiiieeecee e e e e e e e e 9
1. HiStOrie UStaVNT PACE...ccc ittt ettt e e e te e e e eta e e e e rabe e e s eeabaee s ennbaeeeennreeas 9
1.1.  Historie Ustavni PEEE V CECACKH ......cvuvieiiieieeeeeeceeeee e 10
2. Zakonné ustanoveni UStavni VYChOVY ......ccuiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 12
2.1.  Zakon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. ......cccoeeeerercreeeceeeeiee e 12

2.2.  Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond Zakon ¢.

10972002 SD. ...ttt ettt b e h et bt et e bt eh e e beehe et e bt satetesbeetenteeaeans 13
3. Zafizeni pro vykon Ustavni a 0chranné vYChOWY ..........ccceovciiiieiiiieee e 14
3.1, DiagnoSHiCKY USTAV....cciiiiiiei ettt ettt e et e e e eabee e e e abae e e e enraeas 14
3.2, VYChOVNY USTAV coiiiiii ettt sttt et vee e e e e e e abae e s s nabee e e enaraeas 15
3.3, Stredisko VYChOVNE PACE........eiii ettt e e 16
B S 0 =1 4 VAo [ 1 4 Yo 1V USRS 17
3.5.  Détsky domoV € SKOIOU....ccouuiiiiiiiie e e 18
3.6.  DEtsky domOV dO 3 18T VEKU.....cceecuviiieiiiee ettt et e e 19
4. Fungovani detskEho dOmMOVA ......c.uiiiiiiiiiicec e e 20
5. Priprava a odchod z détskEho dOmMOVA.......cccieviiiiiiiiiiec e e e 22
6. Moznosti bydleni po odchodu z détského domova .........cccueeeeeciiieieciieee e 24
6.1.  TréninKOVE DYAIENI...cccceeiiei ettt e e e e e bae e e earaeas 24
6.2.  DUM NA PUI COSTY..oiitiiiitiiiiee ettt ettt et e e e e s re e e ba e e s be e e baeesateesabaeesareenn 24
6.3, AZYIOVY UM ..ottt et e et e e st e e e ba e e ara e eraeenaraean 25
6.4.  DalSi MoZnosti UBYtOVANT ......uiiiiiiie e s 25
7. Nepfiznivé ucinky Ustavni vychovy a psychicka deprivace .........cccceeecveeeeciieeeeccieee e, 26
T \V/ 1= oo [o] fo Y= ol I { (U LS (UL - SR 28
0 B VAV 0 1T 2T o TR Y=Y o =T o | P UPPRPRRE 28
8.2, HIQVNI OTAZKA c..eeeeeeee e s 28
8.3.  Popis skupiny reSpoNdentU.........cccccuiieeeiiieieeiiiee ettt e et e e et e e e eere e e e earaeaeenes 28
8.4.  Metody SDEIU dat.......cciiciiiieeeiie ettt et e et e e e et e e e e e ta e e e e ebraeaeeanes 29
8.5.  Metody a techniky VYZKUMU .......ooooiiiiiiiee ettt 29
8.6.  ELICKE ZASAAY ..uvvieiiiiie e e e et e e errae e e enes 30
8.7.  Formulace vyzkumnych otazek .......ccoevieiiiiiiiiiee e 30
8.8.  Pribéh vyzKumného SEtFeNI .....cooeiuiiieicieee ettt 30



38 TR 2 ¥o ¥4 oY1 VZo T oV AU SRRRN 30

8.9.1. Kristyna 23 1et .....c.oooiiiiiiee s 30
8.9.2. TOMAS 28 et ......coiiiiiiiiiieee et s 35
8.9.3. DOMUMIKA.......cooiiiiiiiie e 38
8.10. Interpretace vysledk( rozhovorl s respondenty........ccccveeecveeeciieeccieccee e 41
9. Socidlni podnik vysledek projektU.......ccueiiiciiiiiiiiiiieciee e 44
9.1, SOCIAINT POANTK ..eiiiiiiiie it e e e s e e s s e e e e s sbae e e s snraeeesnes 44
10. Realizace soCialniho POANIKU ......coociiiiiiee e e e 45
10.1. PrAVNT NOIMMA ..ttt ettt e s st e et e b e e sreesaee e 45
10.2. Podnikatelsky PlANn .......coiiiiiii e e 45
T0.2.1. SHEIMUL. oottt st e e e st e st e e s b e e senee e sbeeenes 46
10.2.2. Informace o socialnim podniku nebo podnikateli...................c.cccceeiiniiniie. 46
10.2.3. Popis podnikatelské prileZitosti................ccoceeriiriiiniiiiiinniinieneeeeeeee 46
10.2.4. MoZnosti fINANCOVANI .........ccoooiiiiiiiiiiee e 47

& V=1 PRSP 48
POUZITA IEEIAtUra: ettt ettt e et e et e s bt e e sabeesbbeesabeesneeesareens 49



Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma ,,Odchod déti z détského domova do
samostatného zivota". K danému tématu jsem se dopracovala pomérné zajimavou cestou.
Na stfedni $kole jsem o vikendech zacala chodit na brigddu do kavarny, ktera se
zamétovala na zaméstnavani osob po vykonu trestu. Poslechla jsem si spoustu rtiznych
piibéhti a dosla k jednomu spolecnému znaku, Ze si vSichni prosli nelehkym détstvim.
Nasledné jsem poznala mladého kluka, se kterym jsem se spratelila a ktery timto
systémem sam prosel. Vypravel mi o nelehkych zivotnich situacich, do kterych se dostal.
Dokonce 1 n¢jaky ¢as stravil na ulici. Nakonec ale potkal spravné lidi se srdcem na
pravém misté, ktefi mu podali pomocnou ruku. Pomohli mu s bydlenim a zanedlouho

ziskal 1 stalou praci a osamostatnil se.

Na zékladé tohoto poznani jsem se rozhodla, ze bych byla rdda tam, kde miizu podporovat
déti a mladistvé v obdobi dospivani a napomadhat jim k zapojeni se do spolecnosti.
V hlavé se mi zrodila myslenka, ze bych rada zalozila socialni podnik, kterym bych
spojila vasen pro gastronomii se socialni praci. Bakalarskd prace mi zaroven pomuze

zjistit, jakym zplsobem takovy podnik zalozit.

Protoze jsem chtéla o mladezi v&dét vice a nahlédnout tim do celkové problematiky,
nasla jsem si v polovin€ prvniho ro¢niku praxi v nizkoprahovém zafizeni pro déti
a mladez — BeztiZe, kde mi bylo nabidnuto se uchazet o misto na kontaktniho pracovnika
v terénu na Praze 10. Rozhodla jsem se pfihlasit a misto ziskala. Diky nésledné zkuSenosti
z terénu jsem nabyla spoustu informaci ohledn¢ Zivota rizikové mladeze. Jednou z nich
bylo pravé pribliZzeni problematiky, se kterou se setkavaji déti odchazejicich z détského
domova do samostatného Zivota. Zarovei jsem si byla jista tim, Ze mou cilovou skupinou
po zbytek Zivota zlstane rizikova mladez. V druhém rocniku jsem dochazela na praxi
do vychovného ustavu a stiediska vychovné péce Klicov, kde jsem stravila nejvice casu

na jejich celodennim oddé€leni na Proseku.

Détsky domov patii mezi Skolské zatizeni pro vykon ustavni péce. Je uréeny pro déti
amladez od 3 let do 18 let, pokud studuji, mohou ziistat do konce $kolni dochazky,

nejvySe vSak do 26 let. Jejich funkci je nahradit rodinnou péci a pfipravit déti
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na nasledujici zivot. Do Ustavni péce se mohou dostat déti o které se rodi¢e nemohou

postarat nebo ve vychové selhavaji a zdrovei pro n& neni mozné osvojeni ¢i adopce. !

Rocné opousti détsky domov kolem tisice mladych lidi, kteti se musi zaclenit do readlného
zivota. Vroce 2018/2019 se jednalo o 897 a v roce 2019/2020 o 850 odchézejicich
lidi z détského domova.? Tito mladi lidé potiebuji podporu a pomoc ve svych zagatcich
samostatného zivota. Cesta do zaClenéni se neni lehka, ptiprava mnohdy neni dostatecna
a pomocna ruka s potfebnou péci se nedostane na vSechny odchazejici. Jsou to lidé, ktefi
si nesou Zivotem spoustu traumat, ktera si mnohdy ani nedokazeme piedstavit. Casto se

stava, ze je pro né t¢zké budovat pevné a stalé vztahy a nemaji davéru v sebe ani v okoli.

Cilem bakalaiské prace je poukézat na problematiku déti z détského domova, zatazujicich
se do redlného zivota. V teoretické Casti se budu vénovat historii ustavni péce, systému
détskych domovii v Ceské republice a zminim i psychologickou rovinu — jak ptisobi Zivot
v DD na kvalitu Zivota jedince. V praktické ¢asti vytvoiim socidlni podnik, ktery by se

zamétoval na poskytnuti, jak prvnich pracovnich mist, tak i na celkovou integraci.

I MATEJCEK, Zdenék. Nahradni rodinna péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portdl, 1999. ISBN 80-7178-304-8. s. 39

2 Ministerstvo $kolstvi, mladdeZe a télovychovy, Statistickd rocenka $kolstvi — Odbor informatiky a
statistky [online], [cit. 2021-13-01] Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
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Teoreticka vychodiska tématu

1. Historie tistavni péce

S péci o opusténé nebo nechténé déti se mizeme v historii setkat od starovéku az
po novovek. S prichodem kiestanstvi se o né¢ starala hlavné cirkev, kterd zakladala
nalezince a sirotCince, a to prevazné blizko kostelt ¢i klasterd. Do téchto ustavl se
dostavaly pfedevsim déti, kterym zemfreli rodice, a to naptiklad na nemoc nebo ve valce.
V nékterych piipadech bylo dit¢ odlozeno z diivodu, Ze bylo nemanzelské ¢i nechténé.
Nalezinec byl spiSe obdobou dnesnich kojeneckych tstavi a sirot¢inec zase détského

domova.

O tom, jaké to bylo v obdobi antiky se zafizenimi pro sirotky a hendikepované déti
nemame mnoho bliz§ich informaci, protoze se o nich nezachovaly skoro zadné zpravy.
Pokud dité nebylo chténé, bylo zabito nebo odloZeno. V ptipade, ze si dit€¢ n€kdo osvojil
a vychoval, mohl ho prohlésit za svého potomka. V jinych ptipadech byly déti vyuzivany

k otroctvi.’?

V dobé¢ antiky panoval nédzor, Ze stdt méa pravomoc nad jednotlivecem a rozhodoval tak
hlavn¢ ve prospéch statu. Ve staroveéku vice ctili pravo obcana, hlavné se zasluhami o
vlast. Pravo ditéte ale tkvélo v jeho budoucnosti a v tom, co miize statu piinést. Z tohoto

diavodu to byla pravé obec, ktera rozhodovala o zivoté ditéte.

V Kartagu a v ostatnich méstech byly déti pfindSeny pied radu, kde se rozhodovalo o tom,
zdali bude dité zabito, nebo bude zit. Obec urcovala, které dité bude mit do budoucna
hodnotu pro stat. Podobné to fungovalo ve Sparté, kde pii narozeni ¢ekala dit¢ ufedni
prohlidka. Déti, u kterych se rozhodlo, Ze nejsou dostatecné silné, byly obétovany. Silni

jedinci Zili s rodi¢i do 7 let, poté byli pfipravovani na boj.*

Dle Marie Cervinkové Riegrové byly prvni ustavy zakladany cisafem Nervem v letech
96-98 po celé Italii. Na zakladani ustavii a pomoci chud$im rodindm se podileli 1 dalsi
cisafi, jako byl nastupce Trajan nebo Markus Aurelius. Markus Aurelius zaloZil na pocest

své zeny Faustiny ustav pro divky. S pfichodem kiestanstvi a dle uceni Kristova se stala

3 MATOUSEK, Oldfich. Ustavni péce. Viyd. 2. pfeprac. a roz$. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999.
Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-76-1. s. 26

4 CERVINKOVA-RIEGROVA, Marie. Ochrana chudé a opu$téné mladeze: rozhledy po lidumilstvi v
Evropé. Praha: Spolek "Ochrana opusténych a zanedbanych divek", 1887.
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nevinnost ditéte posvatnou, jelikoz podstatou tohoto nabozenstvi je milosrdenstvi a laska

k bliznimu svému.’

Dle Ottova slovniku nau¢ného se =za nejstar§i povazuje nalezinec zroku
335 v Konstantinopoli, dalsi z roku 787 v Milané a pozdé&ji byl ziizen nalezinec v klastete
sv. Ducha v Montpellieru, Besaconé, Florencii, Merseilli, Benatkach a Londyné. Znacné

mnozstvi se vyskytovalo také v Italii, Francii a Spanélsku.

Déti byly odkladany do kamenné musle, kterd byla ziizena ptfed dveimi chramu.
Hlavné v roménskych zemich se vyuzivaly otacivé jesle. V Paftizi byl zalozen nalezinec
Maison de Couche a to Vincetem de Paulem v roce 1638, déti byly na vychovu ¢asto

piedany pé&stouniim, kteii se o né docasné starali.®

1.1. Historie tstavni péce v Cechach

Jednou zprvnich instituci u nds, kterd se starala o opusténé a osifelé déti byl
,» Vlassky $pital“, zalozeny Valachy na zacatku 16. stoleti. Velka reforma v socialni sféfe
prisla s panovnici Marii Terezii, kterd se zajimala o spokojenost lidu a jejich vzdélani.
Vzhledem k vzristajicim poctim vrazd novorozenat natfidila Marie Terezie roku 1762,
aby byl zfizen utulek pro Zeny. Nakonec bylo zakoupeno nékolik domovii, ve kterych

vznikly porodnice a nalezince.’

Po Marii Terezii se stal cisafem jeji syn Josef II., ktery nasledoval mySlenky své matky
a zfidil nékolik nemocnic, porodnic, nalezincii a chudobincl. Zalezelo mu na tom,

aby podminky v humanitnich ustavech byly zlepSeny.

Josef 1. zrusil v rdmci reforem vefejného zdravotnictvi VlaSsky Spital a spolu s porodnici
ho presunul ke kostelu sv. Apolindfe.® Prioritou pro nalezinec bylo, aby se dité
vychovavalo v rodiné. Matéjcek piSe, ze dit€¢ k péstounce piichazelo od osmého dne

po narozeni. Bylo velice diilezité, aby péstounka byla zdrava, musela se tedy podrobit

5 CERVINKOVA-RIEGROVA, Marie. Ochrana chudé a opusténé mladeze: rozhledy po lidumilstvi v
Evropé. Praha: Spolek "Ochrana opusténych a zanedbanych divek", 1887.s. 7

6 Kolektiv. Ottav slovnik nauény. 17. dil. Praha: J. Otto, 1901. s. 1000

7 CERVINKOVA-RIEGROVA, Marie. Ochrana chudé a opusténé mladeze: rozhledy po lidumilstvi v
Evropé. Praha: Spolek "Ochrana opusténych a zanedbanych divek", 1887.s. 7

8 PELC, Hynek. Zprava o pomérech zdravotnich v kralovstvi Ceském. Praha: 1894. s. 206
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1ékatské prohlidce. Dale pak musela byt majetna a mravné zachovala. Ve skutecnosti se

ale jednalo o péstounky, které pochézely z chudSich pomért a mély nékolik svych déti.

Péstounka dostavala za vychovu oSetfovné. Castka se odvijela od toho, kolik dit&ti bylo.
Cim star$i bylo dité, tim dostavala méng. OSetiovné bylo vyplaceno nasledujicim
zpisobem. Faraf kazdy mésic kontroloval, zda je dit€ zivé a zdravé, pokud ano, tak bylo
oSetfovné vyplaceno kazdy mésic do 6 roku ditéte. Po 6. narozeninach mohlo ziistat u
pestounské rodiny, ale pouze v tom piipadé, ze se o n€j postaraji i bez prispévku. Pokud
ne, navrati dité zpét do Gstavu. Z tGstavu putovaly déti do domovskeé obce, kde je ptifadili
k roding, kterd se o né pfihlasila. Rodina méla na starost jejich vzd€lani a pfipravu na
budouci povolani. Bohuzel se stdvalo, Ze je rodina méla pouze na praci a pomoc
v zeméedélstvi. V piipadé, ze se jich z4dnd rodina neujmula, tak si vydélavali penize na

ulici. ?

Ochranou prav déti se zabyval vroce 1811 Obecny zdkonik obcansky €. 946/1811
Sb. z.s., ktery popisuje prava a povinnosti rodicl 1 ditéte. V ptipadé, Ze by se rodina o dité
nestarala nebo bylo dokonce tyrano, hrozilo jim odebrani ditéte. '° Dal§im vyznamnym
zakonem byl zemsky zdkon chudinsky z roku 1868, kvili kterému se rozsitovaly okresni
sirotCince. V roce 1902 vznikl sirot¢i fond a od roku 1904 vznikaly Okresni komise pro

péci o mladez.

Po druhé svétové vélce se Okresni komise zru$ily, peéstounska péce a nalezinec se

prejmenovaly na Ustav péce o dité. P&stounska pé&e se obnovila po vice nez 20 letech. !

9 MATEJCEK, Zdenék. Nahradni rodinna péce: priivodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portdl, 1999. ISBN 80-7178-304-8. s. 28

10 Obecny zakonik ob&ansky &. 946/1811 Sb. z.s.

1 MATEJCEK, Zdenék. Nahradni rodinna péce: priivodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portdl, 1999. ISBN 80-7178-304-8. s. 30
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2. Zakonné ustanoveni ustavni vychovy

Ustavni vychovu nafizuje soud v tom piipadg, kdy je vychova ditéte ohroZena, narusena,
jind vychovnd opatieni nevedla k ndpravé nebo se o dit¢ nemohou rodice postarat.
Ustavni vychova nastupuje aZ v ten moment, kdy ostatni moznosti, které jsou pro dité
mirnéj$i formou, selzou. Prioritné se dava prednost individudlni péci pred péci Gstavni.
V Ceské republice mame mnoho zakontl, které se zaméfuji na ochranu ditéte, ustavni a

ochranné vychové. Nékteré z nich detailnéji popisu.

2.1. Zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb.

Tento zékon pojednavé o tom, jakym zplisobem a v jakych ptipadech stat chrani prava
déti. Zamétuje se na déti, kterym zemfieli rodice, neplni povinnosti z rodiCovské
odpovédnosti, nevykonavaji ¢i zneuzivaji prava, ktera plynou z rodi¢ovské odpoveédnosti
nebo také v ptipadé fyzického a psychického nasili v domacnosti. Do zdkona patii i ti,
kteti zanedbévaji Skolni dochazku, pozivaji navykové latky, pachaji trestnou ¢innost nebo

utikaji od rodicu.

V ¢asti opatteni socidlné-pravni ochrany se definuje, Ze obecni Ufad by mél aktivné
vyhledavat déti, na které se zdkon zaméfuje a zaroven pusobit na rodice, aby plnili
rodi¢ovské povinnosti a projednat s nimi odstranéni pfipadnych nedostatkdl ve vychové
ditéte. S ditétem pak projednat nedostatky v jeho chovéni. Tato €ast je nazvana jako
preventivni. Nalezneme v ném 1 ¢ast poradenskou, kdy obecni ufad poskytuje rodi¢iim
poradentstvi pii vychové a vzdélavani ditéte. Dle tohoto zdkona muze také natidit
vychovné opatieni, a to bud’ napomenutim, stanovenim dohledu, zakazem urcitych mist
¢1 ¢innosti, které pasobi Skodlivym vlivem na vychovu nebo udélit povinné dochazeni
do poradenského centra. V ptipadé, Ze by vySe zminénd opatfeni nepomohla, miZe soud
docasné odebrat dité z péce rodicl a nafidit pobyt ve stiedisku vychovné péce, a to po
dobu 3 mésict. V krizovém piipad¢ miize soud odebrat dit€ z rodiny a natidit ustavni ¢i

ochranou vychovu. Definuje i p&stounskou vychovu.'?

12 74kon €. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti
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2.2. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zidkonu Zakon ¢&.

109/2002 Sb.

Tento zédkon pojednava o Gcelu a plsobnosti Skolskych zafizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy. Uéelem zafizeni je poskytovat nezletilé osobé, a to ve véku od 3 do
18 let na zaklad¢ rozhodnuti soudu o Gstavni vychove, ochranné nebo piredbézné opatteni.
Utelem je uspokojovat zakladni Zivotni potieby ditéte, poskytovat vychovnou pééi a
odstranovat ptipadné nezadouci chovani. Zaméfuje se na prava a povinnosti ditéte,

zaméstnancu a feditele zafizeni.
Zatizeni rozd¢€luje na:

e Diagnosticky ustav
e Détsky domov se skolou
e D¢étsky domov

e Vychovny tstav!?

K tomuto zikonu patii jeste¢ nafizeni 460/2013 Sb. o stanoveni Castky pfispévku na
uhradu péce, Castky kapesného, hodnoty osobnich dari a hodnoty vécné pomoci nebo
pené¢zitého piispévku ditéti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy. Zmifiuje se o tom, Ze v piipadé ukonceni pobytu ve skolském zatizeni
pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy, tak dit¢ dostane vécnou pomoc nebo
pendzity prispévek v maximalni hodnoté 25 000 K&.'* Problém nastiva v tom, Ze neni
uréend minimalni ¢astka, kterou by mélo dité dostat, a tak se v praxi stdva, ze ¢astku

nedostane celou.

13 Z4kon €. 109/2002 Sb. Zakon o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalsich zakon(

14 Nafizeni 460/2013 Sb. o stanoveni ¢astky pfispévku na Ghradu péce, ¢astky kapesného, hodnoty
osobnich darli a hodnoty vécné pomoci nebo penézitého prispévku ditéti ve Skolskych zafizenich pro
vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy.
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3. Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

V této Casti popisu jednotlivé zatfizeni ochranné a Gstavni vychovy, jejich funkci a vnitini
pravidla — diagnostickych ustavl, détskych domovi, détskych domovi se Skolou
a vychovného tstavu. Ochranna vychova je ulozena soudem, a to v tom pfipadé, Ze se
mladistvi od 15 do 18 let dopustil protipravniho jednani. Uklada se tedy dle trestniho

zakoniku. Ustavni vychova je nafizena soudem vétSinou z divodu socialnich.

Budu sdilet i moji zkuSenost z praxe z Vychovného ustavu a Stiediska vychovné péce
Klic¢ov, kde jsem stravila 40 hodin ¢asu na celodennim odd¢€leni. Kojenecka centra, tedy
zafizeni pro déti do 3 let, spadaji pod Ministerstvo zdravotnictvi. Diagnostické Ustavy,
stiediska vychovné péce, détské domovy a détské domovy se skolou spadaji pod spravu
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy, zaroven je ma na starost i Ministerstvo
prace a socialnich véci. Tato roztfiSténost se jevi jako problém, jelikoz kazdy stupent
ustavni vychovy spadd pod jiné ministerstvo a komunikace ¢i financovani je tim

vvvvvv

odbornikd.

3.1. Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je internatni vychovné zatizeni, které komplexné vySetfuje z hlediska
psychologického a pedagogického déti a mladez, kterym byla uloZena ustavni nebo
ochrannd vychova soudem, ale mozny je i dobrovolny pobyt. Pobyt trvéa 8 tydnti a béhem
této doby se dit€¢ komplexn€ vySetii a nasledné se vytvoii navrh vychovnych
a vzdélavacich potieb ditéte. Dit€é mé pevné stanoveny rezim. Dba se na hygienické
a stravovaci nadvyky a bé¢hem celého pobytu dit¢ dochdzi do Skoly, kterd byva ptimo

v aredlu ustavu. Odpoledne probihaji riizné aktivity nebo terapeutické sezeni.

PIni hned né¢kolik funkci, a to individualné v zéavislosti potteb ditéte — diagnostické,
vzdélavaci, terapeutické, vychovné a socidlni, organizaéni nebo koordinacni.
Diagnosticka spociva ve vySetfeni ditéte z hlediska psychologického a pedagogického.
Vzdélavaci zjistuje uroven znalosti a dovednosti pfimétené k jeho véku a moznostem.

Terapeutickd smétuje k ndpravé chovéani a socialnich vztahli. Vychovnad a socialni
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se vztahuji k osobnosti ditéte a jeho rodinné situaci. Organizacni zajiStuje piipadné

umisténi ditéte do jiného zatizeni.'?

Diagnostickym tstavem si musi projit kazdé dité, které ma nasledné jit do jiné ustavni
vychovy, a to napiiklad do détského domova, détského domova se Skolou nebo do
vychovného ustavu. Spolupracuje s ODPOD a &asto i se $kolskym zafizenim. V Ceské
republice mame podle rejstiiku skol a Skolskych zatizeni z Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy tfinact diagnostickych tstavi'® a bylo v ném umisténo dle statistické

ro¢enky z Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2019/2020 391 déti.

3.2. Vychovny ustav

Vychovny tustav je dle zakona ¢islo 109/2002 Sb. uréen pro déti starsi 15 let se zavaznymi
poruchami chovani, ve vyjimecnych ptipadech se mlize jednat o déti starsi 12 let, které
maji zavazné poruchy chovani nebo nafizenou ochrannou vychovu. Ustav miize slouzit
1 pro nezletilé matky a jejich déti. Pfijimaji se na zaklad¢ natizeni ochranné nebo ustavni
vychovy. Plni hlavné funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni. V Ceské republice mame
aktudlné¢ 25 zafizeni. Dle statistické rocenky z Ministerstva Skolstvi mladeze

a t&lovychovy bylo v roce 2019/2020 1012 déti ve vychovném ustavu.!”

Ve Vychovném ustavu a stiedisku vychovné péce Kli¢ov, ktery jsem navstivila, funguje
kazdy den pevné stanoveny rezim. Réno dité vstane ve stejnou dobu, od 7:30 do 7:50
probihd ranni hygiena, dale uklid pokoje a snidang, nasledn¢ jde na vyucovani, které
probihd v zafizeni. Po Skole nasleduje vypracovani domacich tukold, kontrola Skoly
a svacina. Nasledné jsou pfipraveny spole¢né vychovné programy. Osobni volno, vecete,
uklid, ohodnoceni dne a ve€erka. O vikendu jsou mozné vychazky, prodlouZené vychazky

mohou byt udéleny jako pochvala od pracovnika.

15 Z4kon &islo 109/2002 sb., O vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakon.

[online], [cit. 2021-13-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/38848_1_1/

16 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, RejstFik $kol a $kolskych zafizeni, [online], [cit. 2021-13-
04]. Dostupné z: https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/

7 Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy, Statistickd rocenka $kolstvi — Odbor informatiky a
statistky [online], [cit. 2021-13-04] Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
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Pfi ohodnoceni muze dostat pochvalu, takzvané vyhody nebo sankce. Pti pobytu je také
mozné testovani na drogy, pokud klient odmitne, bere se za pozitivni. Musi pravidelné
navstévovat Skolu a pobyt by se mél obejit bez fyzické nebo verbalni agrese.
Pti dodrZzovani povinnosti mize byt udéleno uvolnéni ze spolecného programu, vécna
odmeéna, ¢i prodlouzeni vychézek nebo vecerky. V pfipadé porusovani pravidel
a neplnéni povinnosti mize byt udélen uklid navic, neprodlouzena vecerka, nebo zdkaz

pouzivani pocitace.

3.3. Stredisko vychovné péce

Stfedisko vychovné péce je Skolskym zafizenim pro preventivné vychovnou péci.
Cilovou skupinou jsou mladi 1idé od 12 let nejdéle pak do 26 let, ktefi vykazuji projevy
rizikového chovani a negativni jevy v socidlnim vyvoji. Vyhledat sluzby mtze rovnéz i
pedagogicky pracovnik nebo rodice. Stredisko nabizi sluzby poradenské, terapeutické,
diagnostické, vzdelavaci, specidlné pedagogické a psychologické, vychovné a socialni
nebo informacni, a to ve formach: ambulantni, celodenni, internatni nebo terénni.
V terénni formé dochézi pracovnik za klientem do jeho pfirozeného prostiedi. Aktualné

u nas nalezneme 33 stiedisek.

V nasledujicich vétach popiSu moji zkuSenost na celodennim oddé€leni Vychovného
ustavu a stfediska vychovné péce Klicov, Praha 9, kam jsem dochazela pravidelné
na praxi po dobu tfi mésict, a to v odpolednich hodinach, jelikoZ klienti mé&li dopoledne

vyuku.

Celodenni oddéleni Klicov se zamétuje na déti od 12 do 16 let a nabizi odbornou a
preventivné vychovnou péci pro déti s poruchami a problémovym chovanim. V obdobi,
kdy jsem byla na oddéleni pfitomna, od 22. 1. 2019 do 26. 4. 2019, byli ve skupiné pouze
4 chlapci, vétSinou jich maji 8—10. Prvni den mé pracovnici sezndmili s vnitinim fadem
a budovou, nasledné¢ me predstavili klientlim, kterym bylo v rozmezi od 12 let do 15 let.
Klienti dochézeli ze svych domovi pravidelné, od pondéli do patku. Den zacinal v 7:30,
kdy prtisli klienti do zafizeni a od 8 hodin probihala vyuka. Den kon¢il v 17:00, v patek
byl zkraceny do 16:30. Vyucovaci hodina probihala tak, Ze vSichni byli pohromadé,

ale kazdy pracoval zvlast dle individudlniho planu, ktery mél vypracovany z kmenové
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Skoly. Ve skole byli za praci ohodnoceni, n¢které kmenové Skoly tyto znamky

akceptovaly a ptihlizely na né v celkovém ohodnoceni.

Odpoledne probihaly vychovné, preventivni, terapeutické, umeélecké a sportovni
programy, které mély za cil odstranit nezddouci chovani jedince. Pracovnici
komunikovali jak srodinou, tak s kmenovou Skolou a s OSPOD. Pfi seznameni se
s klienty jsem je aktivizovala ke hie, kterd napomohla k icebrakeru a k posileni divery.
V priubéhu delsiho spole¢ného straveného Casu jsme narazili 1 na preventivni témata, ktera
se tykala navykovych latek, Sikany a socidlnich vztahd. Pracovnici mi dali k nahlédnuti
slozky, ve kterych byla popsana zivotni situace klienta a vypracovany individualni plan.
Do individudlniho planu se co nejvice snazi zapojit dité, nasledné¢ na ném s pomoci

pracovniki pracuje a na konci se plan vyhodnocuje.

Kazdy patek po skole probihala sebereflexe, pfi ni klient zhodnotil tyden, ktery stravil
v zafizeni. Patfila k tomu pochvala a pfipadné ocenéni, hodnotili a ocenovali se
1 vzdjemné. Dochdzeni trvd dva mésice, mlze se ale prodlouzit na zédkladé konecného

vyhodnoceni, nebo pokud je to prani rodict ¢i klienta.

Praxi hodnotim celkové jako kladnou, libil se mi individudlni pfistup pracovnikl
ke klientiim a komunikace s jeho bezprosttednim okolim. Vzhledem k aktuélni profesi
kontaktniho pracovnika v terénu v Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mlddez mé
zajimala 1 otdzka navazné péce, zdali sdili s klientem moZnost, kam se miiZze obratit
po ukonceni dochazky do celodenniho oddéleni. PfiSla mi nedostate¢na spoluprace
s Nizkoprahovymi kluby nebo terény. Pokud by klient nasledné dochéazel do klubu nebo
se potkaval s pracovniky v terénu, vidim vtom pokracovani v pfipadné prevenci,

eliminovani nezaddouciho chovani a zarovei kvalitni vyuziti volného ¢asu.

3.4. Détsky domov

Détsky domov je vychovnym Skolskym =zafizenim pro déti a mladdez ve veéku
od 3 do 18 let, v ptipad¢ studia je mozné pobyt prodlouzit az do 26 let. Jedna se o déti,
o které¢ se rodice nemohou, nechtéji nebo neumi postarat a zajistit jim bezpecné zdzemi.
Do détského domova se rovnéZ umistuji nezletilé matky spolu s jejich détmi. Cilem je

zajistit péci ditéti, kterému byla nafizend ustavni vychova, nevykazuje poruchy chovani
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aneni moznost jiné nahradni rodinné péce, jako je péstounstvi, kterému se dava prednost,
jelikoz je pro dité nejlepsi variantou. Diivodem pro umisténi ditéte do détského domova
byva Spatna socialni situace rodiny, neschopnost se o dité postarat, naptiklad z divodu
uzivani navykovych latek, Spatna financni situace nebo fyzické ¢i psychické tyrani ditéte

a nasledné odebrani soudem.

Déti navstévuji Skolu, kterd se nenachazi v détském domové. Rodice dit¢ mohou
pravideln¢ navstévovat nebo si zazadat, aby travilo vikendy ¢i svatky doma. V piipadé,
ze o to rodina stoji a pro dité by navrat k rodin€ nebyl ohrozujici, tak se pracuje na tom,
aby se zménila tiziva situace rodiny a dité se tak mohlo navratit k biologickym rodictim,

do rodinného prostredi.

Détské domovy se délily dle zakona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zdkond na interndtni a rodinny typ. Internatni typ se mél
do dvou let od u¢innosti zdkona zménit na takzvané rodinny typ. Rodinnéa skupina méa mit
nejméné 6, ale nejvice 8 déti.!® V ptipadg, Ze se jedna o sourozence, tak se sourozenci

umist’uji do stejného détského domova, diive tomu tak nebylo a v praxi se rozdélovali.

3.5. Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou zajistuje péci s nafizenou ustavni nebo ochranou vychovou
chovani nebo duSevni poruchu, ktera vyzaduje léCebnou péci. Umisténi do domova
mohou byt 1 nezletilé matky, které spliuji vySe uvedené podminky. V ptipad¢€, ze neni

schopno pokracovat ve studiu na stfedni Skole, pfesouva se do vychovného Ustavu.

Dité¢ nedochézi do skoly mimo zafizeni, jako to je v détském domové, ale nachazi se
pfimo v budove. Jednd se tedy o vychovné-vzdelavaci instituci. Dvody, z jakych jsou
déti do domova se Skolou umist'ovany jsou podobné, jako v ptipadé détskych domovii,
rozdilem ale je, Ze dit¢ nedokaze respektovat pravidla détského domova. K ditéti se

ve vzdélani piistupuje podle jeho individudlnich potfeb, mimo vzdélani je vétsi diraz

18 Zakon &islo 109/2002 sb., O vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdkon.
[online], [cit. 2021-13-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/38848_1 1/
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kladen na vychovu. Déti tvoii takzvané vychovnou skupinu dle zakona ¢. 109/2002 Sb.,
a to maximalné po 8 lidech.'” V Ceské republice mame dle rejstifku kol a $kolskych

zafizeni z Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy 28 zafizeni.?
Mimo Skolska zarizeni:

3.6. Détsky domov do 3 let véku

Détsky domov do 3 let véku spada pod Ministerstvo zdravotnictvi a podléha zédkonu
¢.372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbich a podminkach jejich poskytovani.?!
V zatizeni jsou déti z podobnych divodi jako déti v détském domove, odmitnuti, Spatné
socialni prostfedi, zanedbavani & ohroZeni ve vyvoji. Ceska republika je jedna
z poslednich v Evropé, kterd ma détské domovy do 3 let. JelikoZ je znamo, Ze kojenecky
ustav neprospiva vyvoji ditéte a napomahd k psychické deprivaci, ministerstvo
zdravotnictvi se snazi o to, aby byly zruseny a déti byly umistovany do péstounskych
rodin. Psychické deprivace vznikd, pokud u ditéte nejsou po delsi dobu uspokojovany

zakladni psychické potieby. 2

19 Z4kon &islo 109/2002 sb., O vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakon.

20 Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy, Rejstfik $kol a $kolskych zafFizeni, [online], [cit. 2021-15-
04]. Dostupné z: https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/

21 74kon €. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.

22 | ANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychicka deprivace v détstvi. 3., doplIn. vyd. Praha: Avicenum,
1974. str. 19
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4. Fungovani détského domova

Détsky domov je statni vychovné a Skolské zafizeni, které spravuji krajské urady.
PlIni funkci vzdé€lavaci, socidlni, preventivni, zdravotni a vychovnou. Pied tim, nez do n¢j
dit¢ pfijde, tak si projde diagnostickym ustavem, ktery da détskému domovu zpravu
o celkovém psychickém a fyzickém stavu ditéte a taky o tom, z jakych podminek dité
pochézi. Mnohdy se stava, ze prichazi z podminek, ve kterych se nedbalo na hygienické
navyky, pravidelny rezim nebo vzdélavani se. Pfichod do zafizeni je velkym zasahem
do zZivota jedince. Vychovatelé pracuji na tom, aby si dit¢ nové ndvyky osvojilo
a pripadné zlozvyky se eliminovaly nebo ipIn¢ odstranily. V domové se vytvaii takzvané

rodinné skupiny, které jsou maximalné o 8 détech.

Do skoly se dochazi mimo détsky domov, v ptipadé volnocasovych a zajmovych aktivit
muze také chodit mimo zafizeni, a to napiiklad do domova déti a mladeze nebo
do zakladni umeélecké Skoly. V ptipadé€, ze se jednd o ptedSkolni dit€, doprovazi se
obvykle do mateiské skoly. Cas straveny v kolektivu mimo zafizeni je pro déti velkym
pfinosem, jelikoz napomaha k socializaci. Po Skole vychovatelé rovnomérné urcuji Cas,
ktery je Castecné fizen pracovniky a ¢ast dne se nechava volnému rezimu. Vychovatelé
kontroluji, zda jsou vSichni fadné€ pfipraveni na vyucovani a v piipad€ potieby pomahaji
vysvétlit probiranou latku. Dba se na pravidelny uklid pokoje, zapojuji se 1 do vafeni,
prani a mensich nakupti. Snazi se o to, aby byl rezim co nejvice podobny tomu, jaky je
ve fungujici rodin€. Samostatné vychéazky jsou mozné od 7 let v€ku, vzdy ale zalezi na

tom, zda je dit¢ dostatecné samostatné a schopné.

Déti dostavaji kapesné. Dle natizeni vlady €. 460/2013 Sb. ve vysi 40—60 K¢ na mésic
do 6 let véku, do 10 let véku castka ¢ini 120-180 K¢, do 15 let 200-300 K¢ a od 15 let
300450 K¢. *Kapesné ma svou roli ve vychovném procesu a zirovedl uc¢i déti
hospodafit. V ptipadé€, Ze ma dité narozeniny, hodnota darku nebo finanéni hotovosti je
do 1 000 K¢. V tuto chvili neni mozné, aby v piipadé neplnéni povinnosti bylo dité

potrestano a kapesné mu bylo odepieno.

23 Nafizeni vlady €. 460/2013 Sb. Nafizeni vlady o stanoveni &astky pfispévku na Ghradu péce, &astky
kapesného, hodnoty osobnich dart a hodnoty vécné pomoci nebo penézitého prispévku ditéti ve
Skolskych zatizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
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Pokud o to rodina stoji a neni ohrozeno dité, mtize jezdit pravideln€ k rodicim nebo jiné
Sirsi rodiné. Pracuje se na tom, aby se dit¢ mohlo vratit do rodiny a o zménu situace,

ktera zapfticinila ustavni pobyt.
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5. Priprava a odchod z détského domova

Ptiprava na zivot, ktery ¢ekd venku je v détskych domovech individudlni. Né&kteii
vychovatelé pravidelné oteviraji otazky, které se tykaji bydleni, prvni prace, hospodareni
s penézi, nebo vztaht. Dilezitou otazkou je i vybér vhodné stfedni Skoly nebo sttedniho

odborného uciliste.

Aktuadlnim trendem je, Ze ncktera zafizeni maji k dispozici tréninkové byty,
které napomahaji s osamostatnénim. Populdrni byvaji i workshopy nebo organizace,
které se zamétuji na toto téma. Rada bych zminila napiiklad organizaci Letni dim z.0.,
ktera nabizi socidlné-terapeutické pobyty, kde se dité zaméfi na seberealizaci a uci se,
jakym zplsobem feSit naro¢né situace. K dispozici maji tréninkové byty, na které se
muzou prihlésit déti od 15 let, lepsi ale je, pokud je dité starsi. Jedna se o 5 vikendl pies
zimni a letni semestr, kde se probiraji témata, kterd se zamétuji na samostatnost, a to
konkrétné na bydleni, praci, finanéni gramotnost, vztahy, zdravy zivotni styl
a smysluplné traveni volného casu. Diulezité je zminit i doprovazeni, kdy se sejde
doprovazejici s klientem a klient se na néj miiZe s feSenim problémovych situaci.?* Jako
dalsi vyznamnou organizaci bych jmenovala Vtefinu poté z.s., kterd mé za cil napomoct
k transformaci Ustavni péce tim smérem, aby byla tato péce rozsifenéjSi nebo se dité
mohlo vratit ke své rodin€. Zaroven haji prava ditéte a pravidelné potada preventivni
vyjezdy. Vroce 2016-2017 méli projekt, ktery se jmenoval Cesta z labyrintu
samostatného zivota, zaméroval se na déti 1 vychovatelky a ucil je pracovat s tématem

osamostatnéni. 2>

Pti odchodu ma dit€ narok dle zakona ¢.109/2002.Sb. na vécnou pomoc nebo jednorazovy
prispévek az do vyse 25 000 K¢&.2° Uskalim je, Ze je uvedena pouze maximalni astka, ne
vSak ta minimdlni. MiiZe se tak stat, Ze dité nedostane dostatecnou podporu, kterda by mu

pomohla pfi zajiSténi nového samostatného bydleni.

24 Letni dGim z.4., Praha [online], [cit. 2021-22-04]. Dostupné z: https://letnidum.cz/

% Vtefina poté z.s., Praha [online), [cit. 2021-22-04] Dostupné z: http://www.vterinapote.cz/
26 74kon ¢islo 109/2002 sb., O vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalSich zakon.
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Vychovatelé pomahaji se zajisténim prvni prace a v pfipadé, ze détsky domov nema
tréninkové byty, hledaji pro dospivajiciho vhodnou variantu bydleni. Tyto varianty budu

nize podrobné;ji specifikovat.
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6. MozZnosti bydleni po odchodu z détského domova

Po odchodu z détského domova existuje n¢kolik variant, kam se mlady dospély mtize
ubytovat. Bohuzel Zadné z nabidek neni statné zastfeSend. Nemame tu statné vytvoien

zadny systém, ktery by ulehcoval odchod a napomahal v cesté k samostatnosti.

6.1. Tréninkové bydleni

Jednou z moznosti pomoci jsou prave tréninkové byty, které jsem zminila jiz vyse. Bud’
jsou pod spravou organizaci nebo samostatnych détskych domovi. Zptsob fungovani je
individudlni. V n€kterych bytech musi dospivajici platit snizeny najem, k tomu vétSinou
dostane k dispozici hotovost na mésic, se kterou musi vyjit se startem v zivote jim k tomu

napomaha socialni pracovnik — doprovazejici sluzba.

6.2. Diim na pul cesty

Jsou to nestatni neziskova zatizeni, které poskytuji pobytové sluzby do 26 let véku pro
mladé, ktefi opousténi istavni, ochrannou vychovu, anebo se nachazi v krizové socidlni
situaci a nejsou schopni si pomoci samy, za pomoci rodiny ¢i blizkého okoli. Pobyt trva
vétsSinou 1 rok. Dle zakona ¢. 108/2006 Sb. Zakon o socidlnich sluZzbach poskytuji
ubytovani, terapeutické ¢innosti, zprostiedkovani kontaktu s okolnim svétem, pomoc pii

uplatiiovani prav a vyfizovéani ¢innosti.?’

Dlm na ptl cesty ma pravidla, kterymi se musi fidit — neni mozné pfinaset do budovy
alkohol, ¢i drogy. Nesmi se vyskytovat nasili ¢i Sikana. Zaroveil musi plnit kazdodenni
povinnosti — pravidelna dochazka do skoly, ¢i zaméstnani, uklid prostorti. Pokud nema
praci, nebo Skolu, pomahd mu k nalezeni socialni pracovnik. Problematikou je, ze lidé
z détskych domovi neradi vyuzivaji diim na ptl cesty, protoZe touZi po samostatnosti a

uplné svobod¢, dim na pil cesty Casto berou jako pokracovani détského domova.

27 7akon €. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach
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6.3. Azylovy dum

%

Azylovy dim dle zdkona &. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach?®, poskytuji
ubytovani lidem na piechodnou dobu v tizivé zivotni situaci, které jsou spjaty se ztratou
bydleni. Zajist'uji zakladni ¢innosti jako je poskytnuti ubytovani, stravy, nebo pomoc pii
jejich zajistovani a zaroveinl napomahaji pfi obstaravani osobnich zalezitosti jako jsou

naptiklad urady, I¢kaii, hledani prace a podobné.

6.4. DalSi mozZnosti ubytovani

Existuje vice moznosti ubytovani. Mezi dalsi patfi naptiklad ubytovani na internate,
vysokoskolské koleji, ubytovné nebo prondjem bytu. V piipadé nizsich finan¢nich
moznosti, bydli ¢asto v byté se spolubydlicimi a dohromady se na najem skladaji. Tyto
varianty ale byvaji vice ndkladné nez ty, které jsem zminila vySe a je zapotiebi mit

pravidelny piijem a stalou praci.

2874kon €. 108/2006 Sb. Zakon o socidlnich sluzbach
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7y we

7. Nepriznivé ucinky ustavni vychovy a psychicka
deprivace

Matousek pise, ze nepiiznivé ucinky ustavni vychovy na déti je jiz popsano v odborné
literatute ptiblizné¢ 60 let, a to konkrétnéji naptiklad od naSich piednich ceskych
psychologli Zdénka Matéjcka a Josefa Langmaiera, ktefi se zabyvali vyzkumem vlivu
ustavni vychovy na psychiku déti. Informace blize popsali v knize Psychicka deprivace
v détstvi. Na sledovanych détech, ktefi vyristaji v deprivacnim prostiedi se zjistilo
pomoci sledovani elektrické aktivity a jinych mozkovych funkei, Ze jejich mozek je
v nékterych ¢astech méné aktivni nez u déti, ktefi vyrustaji v rodinach. Psychologové
zjistili, Ze vlivem Gstavni pé€e maji narusenou schopnost empatie, neumi fesit adekvatnim
zpisobem konflikty, Casto se uchyluji k agresivnimu jednani a chybi jim dostatek
sebevédomi. Ustavni pée zanechava na ditéti vétsi nasledky, ¢im mladsi se do zafizeni
dostane. Zaroven zdiraziuje, Ze chyba neni na strané pracovnikd, jelikoz délaji ve vétsiné
pfipadi maximum toho, co mohou, ale na stran¢ systému, a vtom, jak je péce

organizovana.?

Psychicka deprivace je podle definice od vyse zminénych autord, Zdenka Matéjcka
., Psychicka deprivace je psychicky stav, vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situact, kdy
subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nékteré zdkladni psychické potieby
v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu ‘3’ zaroven se jedna o ,, Psychické stradani,
které negativné ovliviiuje dalsi vyvoj ditéte, a dokonce i jeho zpiisob existence

v dospélosti. “3!

Langmaier zminuje, Ze diive se povaZoval za zdroj deprivace Zivot bez matetské péce a
Zivot v Ustavu, nyni se ale ukazuje, Ze k deprivaci maze dojit 1 v jinych situacich, a to
napiiklad, pokud je dité zanedbavané, tyrané nebo se dostalo do traumatické zkuSenosti.
V knize se odkazuje na vyzkumy, které sledovali vyvoj déti v ustavnich podminkach.

Jeden z nich zpracovala M. Novakova v letech 1953—1956 u ptedskolnich ustavii a dosla

29 MATOUSEK, Oldfich, 2007. Déti mezi tstavni vychovou a rodinou. In: Virtualni

knihovna NRP: Sbornik ke konferenci Déti mezi Ustavni vychovou a rodinou, Praha

8.-9. listopadu 2007 [online]. Praha: Narodni vzdélavaci fond a Clovék hleda

¢lovéka, 2007 [cit. 2020-4-23]. Dostupné z: www.knihovnanrp.cz/

30 MATEJCEK, Z. Dité a rodina, v psychologickém poradenstvi, Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1992, ISBN 80-04-25236-2

31 LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickéa deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011. ISBN 978-80-246-1983-5.s. 7
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k zavéru, ze vyvojové opozdéni bylo patrné zhruba u 50 % déti. Do 6 mésice ditéte je

nepatrnd, po 6 mésici se ale zaéne prohlubovat. ¥

Psychicka deprivace miize ovlivnit cely Zivot ¢loveéka. Ovliviiuje sebevédomi Cloveka,

empatii, zpiisob feseni konfliktti nebo napftiklad i sexudlni chovani.

32 | ANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. ISBN
978-80-246-1983-5. 5 99
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8. Metodologicka struktura

V nésledujicim textu popiSu metodologii mého vyzkumu této bakaldiské prace.
Metodologie je dle Darji JaroSové ,, Souborem metod urcité védy, nauka o metoddch,
teorie metod a je v Sirsim pojeti totozna s teorii vedy. V metodologii jsou védecké metody

rozebirdany podle toho, jak jsou pouzivany k dosahovani védeckych a teoretickych cilii ¥

8.1. Vymezeni Setfeni

Bakalafska prace pojednava o problematice odchodu déti z détského domova a popisuje
aktualng nastaveny systém ustavni péée v Ceské republice. V piedchozich strankach jsem
se vénovala popisu teoretickych poznatkli ustavni péfe a mozného dopadu ustavni
vychovy na vyvoj ditéte a Zivot po odchodu ze zatizeni. V této ¢asti bych rada uvedla tyto

teoretické poznatky do praxe prostfednictvim vyzkumného Setieni.

8.2. Hlavni otazka

Hlavnim cilem mého vyzkumu je popsat a zjistit pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
jaké jsou potieby mladych lidi pfi odchodu z détského domova a jakym zptsobem je

détsky domov pfipravuje na osamostatnéni se.

Vyzkum se zaméfi, jakym zpusobem zpétné vidi zivot v détském domové, zda byly
pfipravovany na odchod k samostatnosti a jaky byl pro n€ prvni rok po odchodu ze

zafizeni.

8.3. Popis skupiny respondentii

Pro vyzkum jsem zvolila metodu ucelového vybéru. Respondenty jsem vybirala
na zaklad¢ spolecné charakteristiky a ta byla ta, Ze maji osobni zkuSenosti s ustavni péci,

konkrétné s détskym domovem.

33 JAROSOVA, Darja. Metodologie vyzkumu. 1. vyd. Ostrava: Vysoka $kola bariska — Technickd univerzita,
2007, 69 s. ISBN 978-80-248-1286-1.
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Kazdy zmych respondenti se nachdzi v jiném stadiu Zivota, jedna respondentka je
vedena pod détskym domovem, ale zije se svoji matkou, druha respondentka je studujici
vysokoskolacka a piipravuje se na odchod z détského domova, aktudln€¢ v ném travi
minimum casu, jelikoz bydli na koleji daleko od zafizeni a tieti respondent vede
samostatny zivot a neni veden pod détskym domovem. Myslim si, Ze tato rGznorodost

napomuze k SirSimu ndhledu do této problematiky.

S dvéma respondenty jsem méla navazany dlouhodoby kamaradsky vztah a oslovila jsem
je s nabidkou rozhovoru na toto téma. Tteti respondent byl zkontaktovan na zakladé¢

doporuceni a souhlasil s poskytnutim rozhovoru.

8.4. Metody sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno metodou semistrukturovaného rozhovoru se tfemi
respondenty, ktefi maji zkuSenost s Gstavni péci, a to konkrétné détskym domovem.
Vyuzila jsem polootevienych strukturovanych otazek, které mohly byt béhem rozhovoru
doplnény nebo vice rozvedeny. Tuto metodu jsem si vybrala, jelikoZ pomoci ni dokédzeme

ziskat komplexni informace o studovaném jevu.

8.5. Metody a techniky vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, ktery je pravé hojn€ pouzivan pro
sociologické a psychologické zaméteni. V empirické ¢asti bakalarské prace jsem vyuZila
semistrukturované rozhovory. Rozhovor probihal individudlné a osobné, byly nahravany
a nasledné pfepsany. Dle Miroslava Chrasky je rozhovor metoda, ktera slouzi se zaklada
ke ,, shromazdovani dat o realite, ktera spociva v bezprostredni verbalni komunikaci

vwzkumného pracovnika a respondenta. “*

Utastnici rozhovoru k nim vzdy udélili souhlas. K vyhodnocovéni jsem vyuzila narativni
analyzu, kde ptredmétem narativniho vyhodnocovani je popis pifib&hu, ktery ndm

napomuze porozumét dané problematice v konkrétniho piibézich.

34 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu, Praha: Grada, 2007., ISBN: 8024713694 s. 265
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8.6. Etické zasady

Rozhovor byl poskytnut a nahravan se souhlasem vSech respondentii, byly pouzity
vyluéné pro tuto bakalarskou praci a zaroven data nebyly pouzity zpisobem, aby bylo
mozné Gdastniky vyzkumu identifikovat. Ugastnici byli plné a srozumitelné informovani
o cilech vyzkumu. Byli informovani, Ze ucast na vyzkumu mohou kdykoliv ukon¢it.

Nahravky byly po pfepsani rozhovoru smazany.

8.7. Formulace vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka:
Jak absolventi détskych domovii vnimaji pripravenost na odchod k samostatnosti?
Diléi vyzkumné otazky:

1) Jakym zpiisobem deétské domovy pripravuji mlade lidi na odchod z détského
domova?

2) Jakym zpiisobem je Zivot v détskym domové ovlivnil v osobnim Zivoté?

3) Jak respondenti vnimaji Zivot v détském domove?

8.8. Prubéh vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni bylo realizovano pomoci rozhovorti v obdobi dubna 2020, kdy jsem
si domluvila s respondenty individualni schiizku. Schiizka probihala ve vhodné zvoleném
prostiedi a to tak, abychom nebyli ruSeni okolnimi vlivy. Primérny ¢as rozhovoru byl
20 minut. Respondenty jsem upozornila, Ze pokud by se vyskytla otdzka, na kterou

nechtéji poskytnout odpovéd’, mohou ji odmitnout.

8.9. Rozhovory

8.9.1. Kiristyna 23 let

V kolika letech jsi priSla do détského domova a vi§ z jakého diivodu?

Dostala jsem se do détského domova spolecné se ségrou v 11 letech, protoze celkové
na tom moje rodina nebyla dobfe. M1j tata s nami nezil, Zily jsme jenom s mamkou
amamka byla alkoholi¢ka. Béhem toho, co tata byl ve vézeni, tak si naSla pfitele,
s kterym zila a on umfel. V tu chvili tomu propadla, ptestala chodit domd, starat se o nas

a my jsme se ségrou musely o sebe samy postarat.

30



Jak dlouho jsi Zila v détském domové?

Pod détsky domov stale spadam. Ted’ uz je to pilku zivota, co tam jsem. Je mi 23 let,

takze jsem tam pres 11 let.
Jsi v détském domové spokojena?

Jsem, ja jsem spokojena, protoze mame fakt dobry détsky domov. Libi se mi, Ze nas
détsky domov neni velky, takze ta péce je v ném vic rodinnd. Je nds v ném celkem 16 déti,
vSichni se zndme. VSimla jsem si, ze kdyz jsou vétsi détsky domovy, tak se skoro
navzajem ani neznaji. Je to jako kdyby si byla ve Skole, ale takhle to mam trosku aspon

jako rodinu.
Pripravoval té détsky domov na odchod?

No, neda se fict, Ze uplné, to je néco, co feSim porad. Na jednu stranu urcité jo, méli jsme
ruzné projekty ohledné ekonomiky a tyhle véci, ale naptiklad ohledn¢ papirovani na tiad,
jak je vyplnit, to ndm nikdo neukdzal, pak mi ale feknou, vypli si ty papiry, to bys méla

uz umeét, ale kdo mé to naucil, nikdo. V rodiné ti to tfeba rodi¢ ukaze.

Mam kamarada, co se do ted boji, Ze zapomnél néco zaplatit. Odesel z détského domova
a nevédel, co se vSechno musi zaplatit, jako napiiklad odpady a podobné, protoze ti

takovy véci nikdo nefekne. Snazi se, miizu fict, Ze jo, ale ne na 100 %.

Otéazky ohledné hospodateni a podobnych véci zajisSt'oval hlavné détsky domov, ale méli
jsme i riizné projekty, kdy za ndmi chodili. J& uz jsem v téch tématech dal, ale fesSilo se

tam, jakou ¢lovek dostava vyplatu, kolik utrati za bydleni, ale do hloubky se neslo.
Z. jakého divodu jsi ukoncila nebo bude§ ukoncovat pobyt v détském domoveé?

ProtoZe musim, j& jsem nikdy neméla pocit, Ze bych chtéla odejit, ale uzZ musim, jsem

stard a musela bych dal studovat, coz je na moji psychiku vice naro¢ny.
Vis kdy z détského domova budes odchazet?

Kdyz dodélam magistra, tak tam budu jesté rok a kdyz nedodélam, tak si to mizu

prodlouzit, ale pocitam, Ze maximalné tak rok tam budu, protoZe uZ nemam kam jit dal.
Mas praci aktualné? A pokud ano, tak jakou?

Ted’ ne, ja jsem méla brigddu, coz mizu mit, ale jak je Corona, tak mé ted’ nepotiebuji,
takze tam ted’ nejsem a pracovat nemuzu, jinak bych musela odejit z détského domova.
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Ale pfi odchodu si budu hledat préci, véfim, ze mi nabidnou pomoc, ale ja si chci praci

najit sama.

Kde aktualné bydlis?

Bydlim na koleji

Dostavas mésiéné néjaky obnos penéz z détského domova? A pokud ano, kolik?

Détsky domov mi plati skoro tpIné€ vSechno, bydleni, jidlo, ¢astecné drogerii. Ja tam jedu
jednou za mésic, tam mi daji penize a vypocitame, kolik mém mit penéz na den na jidlo,
a pak kdyz si néco koupim, tak na to musim mit actenku. Nemtizu si ale koupit tfeba
kavu, jenom jidlo, coz se hodné¢ lidi z okoli divi a ptekvapuje je to. Nemtizu si koupit ani
sladky, fakt je to jenom na jidlo. Drogerie je mySlend jako toaletni papir, jak tieba, ale uz
mi nepocitaji do toho tieba Sampon a sprchovy gel. To si musim koupit sama. To je na

jednu stranu nedomyslené, ale jinak mi plati vSechno.

Pak méame mésicni kapesny 450 K¢. To ndm nedaji hned, my to médme schovany u nich
v trezoru, muzeme si to vybirat postupné. Mozna by mi to dali, protoze jsem starsi,

ale dlouho jsem tam nebyla.

Na mésic mi davaji, kdyZ to tak se¢tu, tak 4 000 K¢&, ale neni to omezeny. Casto mi

hospodarka pfipravi penize na jidlo, pak tfeba na drogerii a Skolni potieby.
Vis kolik dostanes pri odchodu z détského domova?

Nebavili jsme se o tom, ale vim, Ze je to kolem 25 000 K¢, kazdy dostava trochu jinak, ja
si tak fikam, Ze je to asi podle toho, jaky kdo byl, nebo nevim. Ale myslim si, Ze to neni
tolik, na to Ze mam jit do svéta. U nas se obcas v détském domové snazi dat min penéz,
ale vynahradi ndm to tim, Ze ndm néco koupi, protoZe nechtéji, abychom to utratili hned.

Nakoupi tfeba néjaké spotiebice a daji nam ten zbytek.
JezdiS do détského domova na vikendy?

Dftive jsem tam jezdivala, obCas na vikendy, protoze jsem se v Praze béla, ale ted’ uz ne,

protoze jsou tam uZ jen malé déti, ja jsem tam uplné nejstarsi.
Myslis si, Ze té détsky domov pripravil na samostatny Zivot?

Détsky domov urcité ne, nemuizu fict, Ze se tieba tety nesnazi. V nasem détském domovée

jsme nemohli mit tolik véci, jako tieba v détském domove v Praze, ale diky tomu nas to
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naucilo aspon trochu, co jsou to penize, protoze si uvédomis, Ze nemize$ mit cokoliv.
Potom co vyjdes, si uvédomis, ze jen tak nic nedostanes, a to si myslim, ze my mame

v sob¢ hodné¢, ale nemyslim si, ze by mé Gplné pfipravili.
Jaky byl pro tebe ten prvni rok v Praze?

No, tak tam byl hlavn¢ strach, vzdycky jsem zila na vesnici a najednou Praha. Brali m¢
jako chytrou holku, tak mé Soupli a jed’ si sama do Prahy. Ostatni se vedli za rucicku,
ale u mé to bylo jed si sama do Prahy. Béla jsem se, ale bylo to pro mé osvobozujici,
protoze nemusim jit spat ve 24 hodin, a mizu mit telefon u sebe, protoze v détském
domov¢ ho vybiraji uz v 20 hodin. Ted’ se to tam trochu zménilo diky ségfe, protoze je
trosku cholericka a fekla jim, Ze ji je 18 let, tak pro¢ by se ji mél vybirat telefon.
Nebo i obleCeni davaji détem na tyden, na kupicky. Tohle byl velky rozdil, Ze jsem pfiisla

do Prahy a mohla jsem vSechno. Bala jsem se, ale bylo to ulevujici a osvobozujici.
Mas sourozence? Pokud ano, tak kolik? Byl s tebou v détském domové?

Mam starsi ségru, ta byla se mnou v détském domové. Ptichod byl pro mé lepsi, protoze
jsem tam méla tu ségru, ale kdyz jsem byla mladsi, tak jsme se ségrou nemély dobry
vztah. My jsme byly hodné odli$ny, ja jsem se pfizpisobila, ale ségra bylo mimo partu,
kdyz se ji néco nelibi, tak je cholerickd. Ani nevéfili obcas, ze jsme ségry. Ségra je starsi

o 5 let, takZe uZ §la na stfedni Skolu, ja byla na zékladce.
Jaky byl pro tebe prvni rok v détském domové?

Nejdrive jsme Sly do diagnostického Ustavu, pro mé to byla takova uleva, uz jsme tam se
ségrou 1 chtély, protoze mama, kdyz byla opild, tak na nas tvala, Ze se t¢si, az odejdeme.
Bylo to tézky, jako mala jsem si musela sama vafit a vSechno okolo, vlastné nejvétsi tileva
pro mé bylo v détském domove, ze jsem nemusela fesit penize. Pfipominala jsem mamé,
at’ zaplati obédy a podobné. To si nejvic pamatuji, Ze kdyZ jsem pfisla, tak jsem vlastné
nemusela nic delat. Védéla jsem, Ze dostanu najist, Ze nebude problém s penézi,
nebo ze bude teplo, protoze jsem spala v zim¢. Byla to tleva, Ze mizu byt zase tim

ditétem. Na to, jak jsem byla mladsi, tak jsem pfemyslela jinak neZ ostatni.
S ¢im jste v détském domové pomahaly pri dennim rezimu?

Prat jsme nemohli, protoZze pracky byly dole a tam nés nepustili. Problém byl s pravidly,
protoze je to prosté Ustav, my jsme diive pomahali vaftit, ale pak ndm to zakazali, protoze

je to nehygienické, tak jak se pak mame naucit vafit? Zakazou to, protoze je to ustav,
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ale pak ndm to brani v tom, se néco naucit. Obc¢as na kuchynce jsme mohli délat néco

malého.
Myslis, Ze té détsky domov néjak ovlivnil? A jakym zpiisobem?

Myslim si, ze v dobém 1 ve Spatném. V dobrém beru celkové zkusenost, co se mi stalo,
nakoplo mé to do zivota, jsem empaticka k lidem a siln€jsi osobnost, ale na druhou stranu

se u me projevuje Spatna psychika.

N¢éjak mé to ovlivnilo, protoze jsem pfeci jenom zvykla na néjaky zplsob zivota a
najednou se mi to cely sesypalo. Kviili Skole se mi to prohloubilo vSechno se v§im, tenhle
rok nebyl pro mé¢ lehky a musela jsem si najit psycholozku. Ségra mi nedavno oslepla,
tak to bylo t€zky. A celou dobu jsem si fikala, Ze vlastné prochazim dobfte, na to, co jsem
si prozila, tak jsem v pohod¢, ale najednou ve 22 letech zjistis, Ze to moc neni dobry.
Zacali mi uzkosti. Na§ détsky domov nemé Zadného psychologa a nefesi moc psychickou

stranku ¢lovéka
Jakou Skolu jsi vystudovala v détském domové?

Zakladku, stfedni predskolni a mimoskolni pedagogiku a ted’ bakalare, socidlni praci.
S vybérem $koly mi pomahali vychovatelé, protoze ja jsem byla takova, ze jsem moc
nevédéla kam jit, tak jsem si nejdiiv fikala, Ze budu kucharka. Teta mi fekla, Ze mam
hezky znadmky, méla jsem 1 vyznamenani, coZ byl taky skok, protoZe doma jsem méla
straSné znamky. A teta fekla, Ze plijdu n€kam s maturitou. Tak jsme pfemyslely a fikala,

Ze me to bavi s détmi a rozumim si s nimi, tak jsem Sla na tento obor.
Jaky jsi méla vztah s pracovniky?

J& jsem méla dobry vztahy, ale nékdy mé dokézali naStvat. Hlavné u véci, které mi
nedavaly smysl, naptiklad mi vypli televizi, i kdyZ to za 5 minut mélo koncit, protoZe
jsme v 22 hodin museli zavfit televizi. Tohle mé Stvalo, bylo v tom vidét, ze jsme Ustav.
Pohadaly jsme se s vychovatelkou a dostala jsem trest. S nékterymi vychovateli jsem ale

v kontaktu.
Jezdil té pravidelné nékdo navstivit z rodiny?

Ne, moje mdma mé nenavstévovala, obcas jsem byla ja u ni. Mama si mé k sob¢ nebrala.
Kdyz byl vikend, tak za mnou jezdil nd$ soused, ktery se o nés staral, kdyZ jsme byly

doma a mély jsme hlad, takze je to rodinny zndmy. Obcas m¢ odvezl za mamou, 1 kdyz
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se to spravné nesmi. To jsou dalsi pravidla, ze na své volné vychdzce se nesmi odjet
z mésta. Tata v détském domové byl mozna jednou, ale s nim nemam dobré vztahy.

Mamka mi pak umfela.
Byla moZnost se vratit k rodiné?

Meéla jsem mamu, tatu a ségru. Tata, kdyz jsem se narodila, tak byl ve vézeni, pak se
s madmou rozesli a mama si nasla nového pfitele. Tata mamu bil, bylo v tom tedy nasili
a mama nepfestala pit. Tatu moc do ted’ neznam, vidéla jsem ho, ale je pro mé jako cizi

osoba. Nevychovaval mé.

AL

Je pro tebe tézsi navazovat po téch zkusSenostech, které mas za sebou vztahy s lidmi?

Pro mé ne Gplné, to je i podle osobnosti a ja jsem celkem ukecana, ale mozna neékdy i jo,
citim tam, ze je t€Zké si najit nékoho, kdo mi bude rozumét, proto se bavim Casto i s tim
kamaradem z détského domova, protoze si rozumime, jsme pred sebou svi a ¢asto mizu
fict, ze vidim rozdily téch déti z détského domova a ostatnich. Je tézké si tedy najit

kamarady, ja tu néjaké mam, ale nesetkdvam se s nimi, nemam tu tendenci.

8.9.2. Tomas 28 let

V kolika letech jsi priSel do détského domova a vis z jakého diivodu?

Do détského domova jsem se dostal v 11 letech, hlavné kviili rodinné socialni situaci.
Jak dlouho jsi v détském domové zil?

V détském domové jsem zil 10 let. Byl jsem v ném do 21 let.

Byl jsi v ném spokojeny?

Jo, byl jsem v ném spokojeny. Nemél jsem divod byt nespokojeny. Pfirovnal bych to,
jako bych byl na n&jakém tabote, vstanes, jdes do Skoly, pfijdes, ucis se a pak jdes ven.
Vychovatelé¢ vytvafi denni rezim, maji své plany, kter¢ musi dodrzovat. Kdyz je dité
mladsi, tak ti prakticky vSechno tvofi vychovatel skupiny, ale kdyz jsi starsi, tak je to
celkem na domluvé, mas svlij program i své z4jmy. O vikendu jsme obcas n¢kam jeli,

nebo méli svlij program.

Do 15 let je hodn¢ znat Zivot v détském domové, ale kdyzZ jsi starsi, tak mas svoje zajmy.
Kdyz jsem néco udélal Spatné, tak byly vychazky zatrhnuty, ale to bylo v rdmci trestu.
Super byly akce, jak sportovni, tak kulturni, kazdy mésic se néco délo. Hodné vyZziti. Jsem

rad za vzdélani, bez néj bych ho nemél. A mél jsem kolem sebe dost kamost.
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Pripravoval té détsky domov na odchod?

To bylo spiSe v ramci neziskovek, priiprava teda néjaka lehka byla, ale spis bych fekl ne
nez jo. Vychovatelé nefeSili moc témata financni gramotnosti. To jsem fikal pak sam
po odchodu, Ze tohle mi tam dost chybélo, protoze ti lidi jsou pak odkdzani na to, co je

nauci zivot no.
Z jakého diivodu jsi ukoncil pobyt?

Ptrestal jsem chodit na vysokou Skolu a pak jsem néco udélal, nepiisel jsem na Vanoce,
na ty nepravé Vanoce a uz m¢ meli plné zuby. Byly tam né&jaky kiizky uz piedtim, byl
jsem uz dospély a docela jsem zbrojil proti néjakym vécem, které se mi nelibili, tak jsem

se dostaval do kiizku s t€émi vychovateli.

Mas praci aktualné? A pokud ano, tak jakou?

Mam stalou praci, délam dva roky deratizéra.

MEél jsi zajiSténou praci pired odchodem z détského domova?

Viibec ne. Mél jsem hekticky odchod, protoze mé vykopli. M€l jsem néjaké dva mésice,
kdy mé ptestéhovali do domu na ptl cesty a nikdo ti nic moc nedohodne no.
Jsou neziskové organizace, které pomahaji s hleddnim prace, hlasil jsem se tam, ale od

détského domova nic nedostanes.

S hleddnim nepomahali, ale je to décak od décaku, znam nékteré, kde to funguje, ale i ten
nas, kde to moc nefungovalo. V dom¢ napil cesty jsem si praci nenasel, ale moznosti

jsou, kdyz chces, tak praci najdes.
Kolik penéz si dostal pii odchodu z détského domova?

Nevim, ale myslim Ze kolem 6 000 K¢. Zaplatil jsem si ndjem na dva mésice za 3 000 K¢

a zbylo mi 3 500 K¢. Nic extra.
Myslis si, Ze té détsky domov pripravil na samostatny Zivot?

Ne, myslim Ze rozhodné ne. Na hodné véci jsem si musel pfijit a pomoct si sdm, azZ potom,

co jsem z décéku odesel.
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Jaky byl pro tebe ten prvni rok v Praze?

Byl jsem nejdiiv na domé na ptl cesty, pak jsem bydlel u strejdy mého kamarada
z détského domova, u n¢j jsem byl rok a pul. S nim jsem rozjizd¢€l firmu, pak jsem ji ale
nechtél, chtél jsem dostudovat vysokou skolu, tak jsem Sel znova do domu na ptl cesty,
tam m¢ ale vyhodili za nedodrzovani pravidel a ja se dostal na ulici. Nespal jsem venku,

ale po kamosich.
Mas sourozence? Pokud ano, tak kolik? Byl s tebou v détském domové?

Mam dvé¢ sestry, starsi se mnou byla v détském domové, ale mladsi ne, protoze ta mladsi
ma jinou mamu. Téta se s mamou rozesel, nasel si jinou zenskou a s tou ma tu tfeti.
Na zacatku mi pomaéhalo, Ze jsem tam byl s tou ségrou. Nez jsme si nasli kazdy své

kamarady.
Jaky byl pro tebe prvni rok v détském domové?

Prvni rok jsem to nesl docela téZce, bylo mi hodné smutno, ale pak si najde§ kamarady

a uz je to v pohodg.
Myslis, Ze té détsky domov néjak ovlivnil? A jakym zpisobem?

Rozhodné. Kdyz to vezmu, ze jsem vyrustal v dob¢, kdy bylo normélni brat drogy,
tak kdybych tam nebyl, tak je beru taky. Ovlivnil mé hodné, mam stfedni Skolu,
jsem vychovany, poznal jsem, co to znamend lyZovat a jet k moti. Ovlivnil mé hodné,

spiS v dobrym. M¢l jsem z4zitky a bylo to fajn.
Jakou $kolu jsi vystudoval v détském domové?

Vystudoval jsem obchodni akademii, ztoho mam maturitu a Sel jsem na vysokou,

ale nedokoncil jsem ji.
Jaky jsi mél vztah s pracovniky?

MEéI jsem tam strejdy, ti byli vic v pohodé nez tety. Se spoustou z nich jsem sportoval,
hrél Sachy, chodil ven. To bylo fajn. Je to ptl na ptl, jako v préci, n€ktefi jsou fajn a dalsi

jsou cizi. S nékterymi jsem stale v kontaktu, obc¢as se tam ukazu.
Jezdil té pravidelné nékdo navstivit z rodiny?

Teta, teta nejpravidelnéji. Tata, madma i1 déda, ale nejvice teta. Ta pfijela jednou

za 3 mésice, ostatni jednou za rok se ukazali.
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Byla mozZnost se vratit k rodiné?

Nebyla. Mdma neméla moc moznosti, méla tuberu, to nés sebrali, v tu dobu jsme byli u
babicky, ale chtéli nas sebrat uz 5 let pied tim. To trvalo. Ale kdyby chtéla, tak to urcité
jde, protoze nevéfim tomu ze ne, ale asi se o to nezajimala, protoze pila, tak to moc
netfesila. Mama pied rokem nebo dvéma prestala pit, tak s mamou mam dobry vztah.
Necitim to tak, ze bych k nim chodil pro radu, ale je to uz v pohod¢. Tata taky diiv pil a
hral automaty, tak se nesnazil, abychom byli s nim. S tatou méam ted’ dobry vztah. Uz jsem
se naucil zit bez nich, protoze mam jiné lidi, kterym volam, vytvofil jsem si vztahy

s nékym jinym.
Je pro tebe tézsi navazovat po téch zkusSenostech, které mas za sebou vztahy s lidmi?

Myslim si Ze rozhodné ano, ale nemyslim si, ze je to zkuSenost skrz décék, spi§ rodinu

a pouta. Décak mi v tom nebrani, myslim, Ze jsem se tam spis 1 vyvinul.

8.9.3. Dominika

V kolika jsi prisla do détského domova a vis z jakého diivodu?

Do détského domova jsem se dostala skoro v 16 letech. Byla jsem trochu problémova,
poskozovala jsem se, m¢la jsem posttraumaticky syndrom a nckolikrdt jsem byla
hospitalizovana v Bohnicich. Nechtéla jsem byt u mamky, neuvédomovala jsem, zZe néco
délam $patné a byla jsem proti roding. Resilo se, abych nesla zpatky k mamé, tak jsem

Sla z Bohnic do diagnost’aku a odtamtud jsem §la do détského domova.

Mamka to nezvladala, protoze je sama hodn¢ nemocnd a ja jsem méla psychické potize
a pokusy o sebevrazdu. Nejdiiv jsem s tim bojovala, nechtéla jsem mamu vidét. Do roku
2016 jsem byla Casto na psychiatrii, od roku 2016 se citim skvéle. Neméam pocit, Ze by
mi pomohli psychologové, ale tehdy mi pomohla mladsi ségra, ktera mi fekla, Ze mi
pfestane vétit. Bylo to v obdobi, kdy jsem si ublizovala. Potom jsem si fekla, Ze se kviili

ségfe musim vzpamatovat a byt tu pro ni.

S rodinou se bavim, uz chapu mamu, pro¢ to ud¢lala, protoze mi nepomahalo mazani
medu kolem pusy. Potfebovala jsem razny jednani. Hodné lidi si mysli, Ze pomahaji tim,
ze lituji toho €loveka nebo ho zachranuji, ale nejlepsi je pravé pomoct i tak, Ze se udéla

1néco, co tomu ublizenému ze zacatku neni pfijemné a mysli si, ze jsi proti nému,
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ale po delsi dob¢ zjisti, Ze to bylo to nejlepsi, co mohl ten ¢lovek udélat, takze diky mame

a vychovateliim jsem tady. Jednali se mnou na rovinu.
Jak dlouho v détském domové Zijes?

V détském domove jsem ted’ 9 let.

Byla jsi v ném spokojena?

Jo, dalo mi to hodné. Vydrzeli to se mnou, i kdyz jsem byla po téch Bohnicich. Nadale

mé podporuji, abych mohla byt se svou rodinou a poméahat mamé.
Pripravoval té détsky domov na odchod?

Uplné mé na odchod neptipravuji. Na jednu stranu jsem uZ tplné z décaku a jedu si po

svym a myslim si, Ze to zvladnu.

Z jakého diivodu bude$ ukoncovat pobyt v détském domové?
Z divodu ukonéeni studia.

Vis kdy z détského domova budes odchazet?

Do détského domova jezdim jenom uctovat, ja4 mam samostatné hospodareni.
Jsem v kontaktu s vychovateli, kdyz néco potiebuji, tak se jim ozvu, ale jsem spis$
samostatnd. Pomahdm doma, pracuji a u¢im se. Vypada to, ze ted’ kdyz budu maturovat
a odmaturovala bych, tak bych $la jesté na vysokou Skolu a budu tam asi do téch 26 let,
ale to se uvidi podle toho, jestli odmaturuji. Od 19 let nebydlim v détském domové, pred
tim, nez jsem bydlela u mamy, tak jsem byla v tréninkovém byte, ktery ma décak
k dispozici. Tréninkové bydleni vypadalo tak, Ze jsem dostala ¢ast penéz na jidlo
a drogerii a snaZila jsem se vyjit. VSe jsme museli U¢tovat a nechavat si uctenky. Na byté

jsem méla jednu spolubydlici.
MaS praci aktualné? A pokud ano, tak jakou?

Ted’ pracuji ve stacionafi na polovi¢ni uvazek, tuhle praci jsem vzdycky chtéla dé€lat. Je to

tam rodinné. BohuZel nemiizu na hlavni ivazek, protoZe je nés plno.
Vis kdy z détského domova budes odchazet?

Pravdépodobné ve 26 letech.
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Kde aktualné bydlis?
Bydlim u mamky, které i pomahdm. Mama ma svalovou dystrofii a je na vozicku.
Dostavas mési¢né néjaky obnos penéz z détského domova? A pokud ano, kolik?

Ano, ale musime uctovat. Je to na potraviny, drogerii jizdné, obleceni i tieba kino.
Cigarety nebo alkohol do toho tfeba nepatii. Ja& kouiim, takze si musim na n¢ vyd¢lat.
Nejdiiv jsem méla 5900 K¢ na mésic plus 450 K¢ kapesné, kapesné se nemusi uctovat.
Ted uz mam 7 100 K¢ na mésic. Kdyz si jdu koupit 1ékarnu nebo véci do skoly, tak to mi

propléceji zv1ast.

Jezdi§ do détského domova na vikendy?

Nejezdim, jezdim tam jenom uctovat. Jinak jsem doma.

Myslis si, Ze té détsky domov pripravil na samostatny Zivot?

Neptipravil. Moc jsme nefesili otazky okolo osamostatnéni se. Na to jsem si pfisla sama.
Mas sourozence? Pokud ano, tak kolik? Byl s tebou v détském domové?

Mam sestru, které je 30 let, ale je hodn¢ nemocna. Mamka si ji dfive, kdyz byla jeste
zdrava vzala z Gstavni péce. Mame spole¢né silny vztah. Brachovi je 19 let, ten je
v détském domové, kde mu taky pomahaji, a pak 15letou ségru, ta bydli s mamkou. Starsi
ségra je v respitni péci, ale bereme si ji a jsme s ni v kontaktu. A pak mam 9letého brachu,

ten bydli s tatou. S tatou si nékdy volam, moc se ale nevidame.
Jaky byl pro tebe prvni rok v détském domové?

Ze zacatku to bylo tézké, protoze jsem byla problémova a nékolikrat hospitalizovana.
Nebylo mi dobfe, ale pak se situace zlepsila.

Myslis, Ze té détsky domov néjak ovlivnil? A jakym zpisobem?

Vnimam ho pozitivné, nékteii vychovatelé mi hodné dali a pomdhaji mi v tom nejhorsim.
Jakou Skolu jsi vystudoval/a v détském domové?

V 15 letech jsem nastoupila na obor socidlni ¢innost, tam jsem byla tfi roky. Nedod¢lala
jsem to, byla jsem tou dobou 1 v terapeutické komunité€, ktera poméha lidem s hrani¢ni
poruchou osobnosti. Pak jsem se vratila a zajistilo se mi, abych §la na ucnak

na pecovatelku, pak jsem §la do druhdku na oSetfovatele, udélala jsem si dalsi vyucény list,
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pak jsem Sla zpatky na maturitni obor socidlni ¢innost do tfetdku a ted mam celou

maturitu za sebou, chybi mi jenom cestina, tu jsem nezvladla a budu ji délat ted.
Jaky jsi méla vztah s pracovniky?

Zalezi, je to individudlni. Mam tam dva blizké pracovniky, ktefi do mé vidi a fakt mi

hodn¢ pomohli.
Jezdil té pravidelné nékdo navstivit z rodiny?

Stykala jsem se s mamkou, ale bylo to na jako na houpacce, nékdy jsme spolu travili

vikend, ale pak mi pfeskocilo a zase jsem se s nimi nechtéla stykat.
Byla mozZnost se vratit k rodiné?

Moznost vratit se k rodiné nebyla, ted’ jsem plnoletd, jsem vedend z diivodu studia pod

détskym domovem, ale ziji s mamkou.
Je pro tebe tézsi navazovat po téch zkusSenostech, které mas za sebou vztahy s lidmi?

Nepftijde mi to, j4 madm jednu dobrou kamaraddku, j4 moc kamarady nevyhleddvam,

protoze mam hodné prace. Mam dost kolegli v praci, tam s nimi udrzuji vztah.

8.10. Interpretace vysledkii rozhovori s respondenty

Jak absolventi détskych domovii vnimaji pFipravenost na odchod k samostatnosti?

Na otdzku, zda si respondenti mysli, ze je détsky domov pfipravil na Zivot a samostatnost
shodn¢ odpovédéli, ze si to nemysli. Respondentka Kristyna odpovédé€la, ze se
vychovatelé snaZi, ale nepovaZuje to za to, Ze by ji Uplné€ pfipravili. Respondent Tomas
uvedl, Ze urc€ité ne a na spoustu véci, si musel pfijit sdm, aZ potom co z détského domova
odeSel. A Dominika odpovédéla, ze na odchod z détského domova ji nepfipravuji,
aktudlné nebydli ale v détském domové, jelikoZ se stard o svoji nemocnou mamu a mysli

si, Ze uplné osamostatnéni zvladne.

Jakym zpiisobem je Zivot v détskym domové ovlivnil v osobnim Zivoté?

Na otdzku, zda si respondenti mysli, Ze je Zivot v détském Zivoté ovlivnil v osobnim
zivoté uvadi, ze ano, ale hodnoti zivot v détském domové pievazné pozitivné, a to

konkrétné naptiklad ve vzdé€lani. Respondentka Kristyna odpovédéla, ze ve Skole
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dosahovala lepsich vysledkl nez u své rodiny, jelikoz v rodiné na Skolu nezbyval prostor.
Zaroven zmifuje, ze pocituje uzkostné stavy, které musi fesit s psycholozkou. Tomas si
mysli, ze kdyby zlstal v roding, tak by pravdépodobné propadl drogdm a zlstal by bez
Skoly. Pozitivné tedy vnima vzdélani a to, ze diky détskému domovu mél moznost poznat,

co to znamena jet k mofti nebo lyZovat. Dominika si mysli, Ze ji détsky domov si pomohl

YV

Jak respondenti vnimaji Zivot v détském domové?

Respondenti vnimaji zivot v détském domoveé pievdzné pozitivné. Respondentka
Kristyna se zminovala, Ze v n¢kterych situacich, v kterych se nachazela, ale bylo citit, ze
détsky domov je stale jenom instituciondlni zafizeni a n¢ktera pravidla, ne vZzdy maji dle
jejich slov logiku. Uvadéla ptiklad, kdy nemohla pomahat s pranim, s vafenim, nebo ji
byl vypnut televizni pofad 5 minut pted koncem, protoze se v 22 hodin zavirala televize.
Tyto situace pro ni byly nepfijemné. Naopak byla rada za to, Ze si mohla uZzit klidng;si
détstvi a stat se opét ditétem, jelikoz se v rodin€ jako mald musela se svou sestrou postarat
o domdacnost. Respondent Tomas zminoval, ze by zivot v détském domove ptirovnal jako
kdyz jede dité na tabor, jako mladsi dité pocitoval velky vliv détského domova, jelikoz
vétSinou cely dny byly fizeny vychovatelem, jako star$i vnimal vétsi svobodu, protoze uz
m¢él své z4jmy, kamarady a volné vychazky. Respondentka Dominika zmifiovala, Ze na
zacatku byl Zivot v ném velmi tézZky, protoze vyhledavala konflikty a méla psychické
potize, béhem kterych byla n¢kolikrat hospitalizovana. Jeji stav se nakonec diky pomoci
vychovatell a pravidelné hospitalizaci zlepsil. Mysli si, Ze v tu dobu potiebovala razné

zakroceni.
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SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Ustavni pée je v posledni dob& v Ceské republice aktualnim tématem, odbornici
a systém se snazi hledat takové nastaveni, aby dité bylo vychovavano spiSe v ndhradni
rodinné péci, jako je naptiklad péstounska vychova, jelikoz jiz z vyzkum vime, ze Gstavni
vychova ovliviiuje cely zivot ¢loveka. Dité€, které vyrista v détském Zivoté se nedostava
do mnoho situaci, které jsou dilezité pro jeho naslednou dospélost a samostatnost, a to
napiiklad: dit¢ vidi, Ze rodi¢e kazdy den fesi bézné Cinnosti jako jsou finan¢ni vydaje,
pravidelné placeni ndjmu, starani se o domacnost nebo 1 situace, kdy rodi¢ piijde o praci

a musi si hledat novou.

Po odchodu z détského domova se mlady dospély potyké s fadou problémi a aktudlné
nastaveny systém mnohdy neni dostateény. Casto se ze dne na den ocitnou v situaci, kdy
se musi starat samy o sebe bez vé&t§i pomoci a zkuSenosti. Je potfeba nastavit novy systém
a to takovy, aby piechod z détského domova byl co nejednodusi. Myslim si, Ze dobrou
prilezitosti by byly pravé tréninkové byty, které nejsou ale zastieSené staitem a objevuji
se pfevazné v projektech u organizaci. Zaroven za dilezité shledavam, aby v piipadé
zdjmu meéli pii sob& socidlniho pracovnika, ktery jim bude oporou pifi feSeni

kazdodennich situaci.
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9. Socialni podnik vysledek projektu

V praktické Casti bakalarské prace bych rada predstavila navrh na socialni podnik, ktery
by poskytoval prvni pracovni prilezitost détem z détského domova a pomohl jim

S osamostatnénim.

Tento napad na projekt, m¢ napadl v prvnim ro¢niku vysoké skoly, kdy jsem se zacala
vice zabyvat problematikou osamostatiiovani se déti z détskych domovii. Ve volném case
m¢é mimo socialni praci bavi jeSté gastronomie a vSe s ni spojené. Rada pro lidi pecu,
vafim, nebo pfipravuji dobrou kévu. V obdobi dospivani jsem chodila na pravidelné
brigddy do kavarny, ve které jsem si vyde¢lavala své prvni penize, naucila se lasce
a respektu k femeslu. Byla bych moc rada, kdybych jednou dokazala spojit mé dvé vasné

a vytvofila z toho misto, kde se mladi budou citit bezpe¢né.

Socialni podnik by mél byt mistem, kde bude pfilezitost si vydélat prvni penize na Zivot
a jedna z mistnosti by byla ur¢end na odpocinek, ve kterém by byl stolni fotbalek, stil
na stolni tenis a pohodlné pohovky. Toto misto by bylo zaroven urcené i jako misto,

kde by byla ptilezitost k riznym rozhovoriim o tom, s ¢im se kazdodenné musi vypotadat.

Ze zacatku popiSu, co to socidlni podnikani je a co je zapotiebi k tomu, abychom ho mohli

vytvofit. Zaroven pfibliZim 1 moji pfedstavu podoby a fungovani podniku.

9.1. Socialni podnik

Milan Venclik zmituje, Ze pro socialni podnikani neexistuje jednotna definice. V zdkoné
ho jest¢ nemame pravné vymezené. Rozumi se tim ale, Ze je to podnik, kde jsou
zaméstnavani lidé z cilovych skupin. Pro to, aby byl podnik socidlnim podnikem, musi
splilovat n€kolik kritérii a to jsou: minimaln€ 40 % zaméstnancli musi byt z cilovych
skupin zdravotné postiZzené a jinak socialn€ vyloucenych osob. Musi v ném byt snaha co
nejvice zaméstnance zapojovat do procesu rozhodovani, minimalné 51 % zisku musi byt
reinvestovano do dalSiho rozvoje podniku a musi vyuZzivat mistnich zdroji a byt
orientovand na lokalni komunitu. V Ceské republice se zalalo objevovat socialni
podnikdni od roku 2000, k tomuto napomohly hlavné podplirné dotacni programy

z Evropské unie. *°

35 VENCLIK, Milan, Josef BURGER, Véra VOJACKOVA, et al. Socialni podnikdni v praxi. Brno: Jihomoravsky
kraj, 2016. ISBN 978-80-905683-4-1. s. 14
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10. Realizace socialniho podniku

10.1. Pravni norma

Ze zacatku podnikani je tfeba si zvolit vhodnou pravni normu. Existuje jich nékolik a je
potieba zvazit vyhody a nevyhody pravnich norem v souladu s nas§imi moznostmi. Ja
bych si zvolila spolecnost s ru¢enim omezenim neboli s.r.o. Dle zdkona ¢. 90/2012 Sb.
Zakon o obchodnich spole¢nostech a druzstvech je k zalozeni je potfeba minimalni vyse
zakladniho kapitalu 1 K¢ a notare. V pfipad¢, ze se bude jednat o jediného spolecnika,
sta¢i u notare vybavit zakladaci listinu, pokud by bylo spole¢nikl vice, tak spolecnici
musi podepsat zakladatelskou smlouvu. Zakladatelskd smlouva musi obsahovat tyto
zalezitosti: nazev firmy, adresu sidla spole¢nosti, ur¢eni zakladatele, pfedmét podnikani,
vysi zdkladniho kapitalu a vkladu, jména a bydlisté jednatell, urceni spravce vkladu,
stanoveni vyse rezervniho fondu.*® Nésledné se musi do 90 dnii od zaloZeni spole¢nosti

podat zaddost do obchodniho rejstiiku.

10.2. Podnikatelsky plan

Podnikatelsky plan je popis, jakym zpsobem bude podnik veden. V pfipad¢, ze je dobie
navrzen, muze byt hodnotny pro piipadné investory nebo banku. Plan mize byt zpracovan
za pomoci odbornikl a byt i nékolika strankovy. Dle manualu Jak zalozit socidlni podnik
od Mgr. Gabriely Kurkové a PhDr. Ing. Petry Francové by mél obsahovat minimaln¢ tyto
¢asti. Shrnuti, ve kterém bude ptiblizen podnik a cile. Informace o socidlnim podniku,
které obsahuji vlastnické poméry, cile a strategie. Popis podnikatelské ptileZitosti, a to
konkurenéni vyhodu, popis produktu a uzitek produktu. Nase poslani a vize, smysl, co
délame a kam chceme dojit. Situa¢ni analyza trhu, jak je velky nés trh, na co se chceme
zam¢ftit, dodavatelé, konkurence, SWOT analyza (slabé, silné stranky, prilezitosti
a hrozby). Marketing, jakym zplsobem chceme dosahnout cilt, jakym zptisobem
se dostaneme k zdkaznikiim. Harmonogram, kdy a co budeme realizovat. Managment
a lidské zdroje, kolik budeme mit pracovnikli, odménovani, a naplné prace. Technické

a technologické feeni. Dilezity je rovnéz finanéni plan.’” V nasledujicich fadcich

36 74kon €. 90/2012 Sb. Zakon o obchodnich spoleé¢nostech a druZstvech
37 KURKOVA, Gabriela a Petra FRANCOVA. Manual: jak zaloZit socidlni podnik. Praha: P3 — People, Planet,
Profit, 2012. ISBN 978-80-260-4042-2. s. 21
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zformuji konkrétni pfedstavu mého socialniho podniku a nékteré z vyse zminénych bodl

vypracuji.

10.2.1. Shrnuti

Tento socialni podnik, konkrétné kavarna, bude zaméstnavat mladé lidi, ktefi si prosli
ustavni péci, a to détskym domovem. Cilem je vytvofit pracovni ptilezitost a pomoct tak
pii cesté k osamostatnéni se. Dostanou tak prilezitost prvnich vydélanych penéz, které
pomohou s prvnim bydlenim a hospodaienim. Pro vétsi efektivitu pro zaméstnance budou
realizovany pravidelné workshopy a prednasky se zaméfenim na finan¢ni gramotnost.
V ptipad¢ z4jmu bude k dispozici socidlni pracovnik, se kterym budou moci fesit jejich
trapeni, se kterymi se setkaji. Potencidlni zaméstnance budu hledat prostfednictvim
pravidelné komunikace s détskymi domovy a organizacemi, které se zabyvaji pomoci
lidem pii odchodu z détského domova. Idealni kombinace by byla poskytnuti prace a

zaroveil moznost bydleni v tréninkovych bytech.

V kavarné bych rada vyuzivala hlavné lokalni potraviny od farmaii, abychom zaroven
podpofili mistni zemé&d¢lstvi. Kavarna se bude zamétovat nejen na napoje, ale i cukrarské
produkty, které budou vyradbény z vajec od slepic chovanych ve volném vybé&hu,
farmarského masla, mléka a tvarohu. Ve vyrobé budeme vyuzivat lokdlni a sezénni
produkty jako je ovoce a zelenina. Myslim si, Ze zdkaznici oceni kvalitni produkty, které

pii jejich zakoupeni podpoti mladé lidi na cesté k dospélosti.

10.2.2. Informace o socialnim podniku nebo podnikateli

Vlastnik podniku bude pouze jeden, v pfipadé, ze bych naSla vhodnou osobu pro spole¢né
podnikani, tak by jich mohlo byt vice. Mym cilem je spojit mé nejvétsi vasné, a to je

socialni préci a gastronomii, se kterou mam také mnoholeté zkuSenosti.

10.2.3. Popis podnikatelské prilezitosti

Na provozu by se podileli vSichni zaméstnanci, k tomu by nam napomahali pravidelné
zaméstnanecké schlizky, kde bychom sbirali nové napady a postiehy, zaroven by to byl i
prostor pro kritiku ¢i vyjadieni piipadné nespokojenosti. V moznosti by byly 1 uzaviené

spolecenské akce, které by napomadahaly ke sjednoceni tymu a utuzeni vztahi mezi
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zaméstnanci. Z tohoto diivodu by byla k dispozici mistnost, ve které by byl stolni tenis
nebo fotbalek. Prostoroveé bych rada kavarnu, kde si zakaznici mohou posedét, volila bych

takovy prostor, aby bylo mozné usadit kolem 20 zakaznikf.

V ptipadé¢ zajmu bych rdda poskytla moznost zaméstnancim se v tomto femeslu
zdokonalovat za pomoci baristickych, barmanskych ¢i cukrarskych kurzi. Dulezitou
soucasti tymu povazuji 1 socidlni pracovniky, které by se zamétovali na osobni stranku

zaméstnance.

10.2.4. Moznosti financovani

Financovani podniku je velmi naro¢né, z tohoto divodu bych vyuzila bud’ Evropskych
dotaci nebo grantl. Pti hledani volného prostoru bych oslovila mésto, zda by nemélo
k dispozici nebytové prostory, které by mohly byt k socidlnimu podnikani vyuzity.
V ptipadé¢ dotace z Evropského fondu bych si vybrala variantu integrovaného
regionalniho operaéniho programu, ktery podporuje vznik novych podnikatelskych
aktivit v socidlnim podnikani. Maximalni rozpocet projektu je stanoven na 4,9 mil. K¢.
v poméru 85 % dotace a 15 % spolufinancovani. Dotace pokryva i investi¢ni naklady jako

je nakup zafizeni a vybaveni, stavebni Gipravy nebo nakup objekti. 3

38 VENCLIK, Milan, Josef BURGER, Véra VOJACKOVA, et al. Socialni podnikdni v praxi. Brno: Jihomoravsky
kraj, 2016. ISBN 978-80-905683-4-1. s. 57
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Z.aveér

Ve své bakalaiské praci jsem se zamétila na problematiku odchodu déti z détského
domova do samostatného zivota. Za pomoci odborné literatury jsem v teoretickém
vychodisku pfiblizila historii ustavni péfe a zdkonné ustanoveni ustavni vychovy.
Popsala jsem rozdily mezi jednotlivymi zatfizenimi pro vykon ustavni vychovy. Pomoci
legislativy jsem poukdzala na aktudlni systémové nastaveni, s kterym se mlady dospély
musi potykat pii opusténi z détského domova. Snazila jsem se pfiblizit, jakym zptisobem
détsky domov funguje, jaka ma pravidla a kde se nachazi limity tGstavni péce. Poukdzala
jsem rovnéZ na to, jaky ma vliv na ¢loveéka pobyt v détském domové a co to mlze pro
jedince znamenat v jeho zivoté. Zaroven jsem vypracovala vyzkum, ktery byl formou
rozhovoru s respondenty, kteti si prosli détskym domovem. Rozhovory mi pomohly
proniknout vice do této problematiky. Zame¢fila jsem se na jejich vniméni Gstavni péce a
jak vnimaji pfipravenost na osamostatnéni se. Z jejich odpovédi vyplynulo, Ze samotny
pobyt v détském domové vnimaji pozitivng, jelikoz si uvédomuji, ze diky détskému
domovu dosly dal, a to naptiklad v oblasti vzdélani, nez kdyby zlstali u svych
dysfunkénich rodin. Samotnou piipravu na odchod z détského domova vnimaji, Ze je
nedostate¢na. V praktické Casti bakaldiské prace jsem vytvorila konkrétni socidlni
podnik, definovala jsem, co socidlni podnik musi spliiovat a zaroven jsem vytvofila
postup, jakym zplisobem se zaklada. Socidlni podnik, ktery jsem v této praci vytvoftila

bych chtéla do budoucna realizovat.
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