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RESUME

Rozvoj humanitarni pomoci v détském domové VilSany

Tato prace je zaméfena na praci dobrovolnikli ob¢anského sdruzeni Bodaj
v détském domové Vilsany na Ukrajiné v ramci zlepSeni podminek zivota téchto
déti. Jednd se o dovoz léku, hygienickych potieb, vytvarnych a sportovnich potieb a
dale o ptfimou praci s détmi.

Détsky domov ve VilSanech je uren pro déti s hlubokym mentalnim,
télesnym ¢i kombinovanym postizenim, piesto zde ziji i déti zdravé, avSak velmi

socialné zanedbané. VSem témto détem je urCena jak materidlni pomoc, tak zejména

pomoc v podobé vzdélavani, zajmovych ¢innosti a blizkosti.

The progress in a humanitarian aid to the Children’s House in Vil§any

This work focuses on work of volunteers coming from a civic non-profit
association Bodaj in the Children’s House in Vil§any, Ukraine. The humanitarian aid
has been conducted in order to improve life conditions of these children. The main
task is to facilitate medical drugs, hygienic needs, art and sport equipment and
further direct work with children.

The Children’s House in VilSany is intended for children with severe mental,
physical and multiple disabilities. Nevertheless, healthy children live here too, being
socially neglected a lot. The material help as well as the help in form of education,
interest activities and especially the proximity and care of volunteers is aimed to all

these children.
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1.UVOD

Na Zakarpatskou Ukrajinu do Détského domova ve VilSanech jezdime jako
dobrovolnici uZ druhym rokem. Letos na jafe tomu bylo poSesté, co se jedenacti—
¢lennd skupina dobrovolnikli rozhodla uskute¢nit dals$i pobyt vtomto domové
v ramci humanitarni pomoci tamnim détem.

KdyZ jsem jela poprvé na Ukrajinu, byla jsem vystrasend, jaké podminky nas
tam Cekaji. Pii prvni informativni schiizce se ¢leny ob¢anského sdruzeni Bodaj jsem
vstfebavala mnoho informaci s o¢ima dokofan. Nemohla jsem uvéfit, ze déti v tomto
détském domové ziji v takové bidé€, kterou nam bez zébran pracovnici piedkladali.
Jeli jsme pfipraveni opravdu na témét vSechno. Realita je samoziejmé vzdy jind, za
téchto okolnosti musim fici, Ze byla 1 hor§i. Ale pamatuji si, Ze vSechny
dobrovolniky, ktefi jsme do domova tenkrat jeli, domov pohltil i pies vSechny své
zapory...

Byly to déti, které nas chytly a uZ nepustily. Dennodenni a neustaly kontakt
s nimi je sice velmi vyc€erpavajici, ale na druhou stranu podnécujici a smysluplny. I
kdyz s détmi jen sedite, mluvite nebo jdete na prochazku. A tak to citili dobrovolnici
pfed ndmi a i ti, ktefi nyni jezdi na Ukrajinu jako novi dobrovolnici. Jelikoz
podminky Zivota v détském domové€ ve VilSanech jsou otiesné a ke zlepSeni za dobu

osmi let pisobeni organizace Bodaj dochazi po velmi malych kriccich, rozhodli



jsme se vramci dobrovolné pomoci na tuto Cinnost navazat a pokraovat ve
spolupraci s organizaci. Vzhledem k poctu déti a jejich rozmanitych potieb, je velmi
obtizné¢ obsahnout, a¢ pravidelnymi pfesto casové a poctem dobrovolnikli
nedostacujicimi pobyty, veskeré oblasti intervence, které by tyto potieby uspokojily.

V této praci se zaméfim na vSeobecné pojeti humanitarni a rozvojové pomoci,
jelikoZz obcanské sdruzeni Bodaj je svou Cinnosti jak humanitérni, tak rozvojovou
pomoci, ve svych aktivitich ma prvky obou téchto variant zahrani¢ni pomoci. Déle
tedy predstavim obcanské sdruzeni Bodaj, které se vénuje pfimé praci s détmi
v détskych domovech ve stfedni a vychodni Evropé€ a zejména v détském domové ve
VilSanech a v Zalu¢i. Poté stru¢né nastinim systém péce o lidi s postizenim na
Ukrajiné.

StéZejnim bodem prace je sezndmeni s détskym domovem ve VilSanech, jak
s tamnim zplsobem péce a zajisténim zakladnich potfeb détem s télesnym a
mentalnim postizenim, tak se samotnymi détmi, které v tomto domové ziji, a jaky
vliv mé chod tohoto zatizeni na jejich zivot. Dalsi €asti prace je popis ¢innosti, které
probihaly v ramci humanitarni pomoci provozované v domové b&hem obdobi
podzim 2005 — jaro 2007, které byly zvoleny za ucelem nejen zlepSeni podminek

zivota déti v domové, ale i k jejich rozumovému, socidlnimu i dusevnimu ristu.

Cilem prace je zhodnoceni naSi dobrovolné cinnosti v ramci obcanského
sdruzeni Bodaj na zakladé popisu podminek Zivota a péce déti v DD VilSany, a jejiho
dalsiho mozného riistu, s ¢imz souvisi 1 vliv této pomoci na déti z détského domova

ve VilSanech.



2. HUMANITARNI A ROZVOJOVA POMOC

Lidska historie akultura znd dlouhou tradici, podle které¢ lidé v lepsi
ekonomické situaci poméhali chudsim, ato jak v dobé valecnych krizi nebo pfi
ptirodnich katastrofach, tak v obdobi miru. Tato tradice se po staleti formovala na
zékladé etickych hodnot jednotlivych svétovych nabozenstvi, modernich
filozofickych sméri humanismu a osvicenstvi, tradice odborii, hnuti za politické
a socialni reformy, kampani proti otroctvi, myslenek pacifismu a dalSich ideovych
zdroji. Lze zde najit zhruba dva zakladni divody, pro¢ lidé vzdy méli tendenci
poskytovat druhym pomoc v nouzi: prevladaly divody nabozenské, etické, politické
a pragmatické.

Tradice humanity byla v pribéhu minulého stoleti oficidlné zakotvena

W . /4 14 . 14 14 o 4 ’1
v nékolika zakladnich souborech mezinarodnich dokumentd, imluv a konvenci :

o mezinarodni humanitarni pravo (zdkony valky) K dokumentim
humanitarniho prava patti étyfi Zenevské konvence z roku 1949 a na né navazujici
Doplitujici protokoly zroku 1977, které kromé jiného obsahuji konkrétni
mezinarodni prédva zranénych anemocnych na bitevnich polich, mezinirodni
standardy pro zachazeni s valeénymi zajatci ataké prava civilisti, ktefi nejsou

pfimymi aktéry daného konfliktu.

o systém lidskych prav zahrnujici VSeobecna deklarace lidskych prav
(1948), Umluva o prevenci a trestani zloginu genocidy (1948), Mezinarodni amluva
o ob¢anskych a politickych pravech (1966), Umluva OSN proti muéeni a jinému
krutému, nelidskému a poniZzujicimu zachazeni (1984), Umluva OSN o pravech

ditéte (1989).

J mezinarodni umluvy o pravech uprchlikii a vnitiné presidlenych

osob

Obecné existuji dvé zakladni formy pomoci druhym v nouzi: humanitarni

pomoc a rozvojova spoluprace.

1 . ’ .
Internetové stranky www.rozvojovka.cz



2.1 Humanitarni pomoc

Humanitarni pomoc zahrnuje aktivity, které predstavuji bezprostiedni reakci
na humanitarni krizi. Ta se obecné popisuje jako ,situace, ve které jsou bézné
prostfedky lidi, které jim garantuji distojny zivot, naruSeny v dusledku ptirodni

katastrofy nebo lidmi zavinéné krize®.

Hlavnim cilem humanitarni pomoci je:

. zmirnéni utrap lidi,
. ochrana zivota,
. respekt viici lidské dastojnosti.

Je to tedy kratkodoba pomoc, kterd lidem zasazenym humanitarni krizi
pomuze uspokojit jejich zékladni zivotni potieby a také znovu obnovit distojny zivot
do podoby, jakou mél pfed danou krizi. Kazda takovd humanitarni intervence je
poskytovana ve ¢tyfech zdkladnich sektorech, které jsou ustanoveny v Humanitarni
chart¢ vydané nékolika renomovanymi zapadnimi humanitdrnimi organizacemi.
Pevné stanovily urCité zékladni postupy a povinnosti kazdého humanitarniho
pracovnika ve form¢ minimalnich standardi pro humanitarni pomoc. Témito
standardy jsou zajiSténi vody a hygienickych opatteni, potravinové pomoci a vyzivy,
zdravotni péée a poskytnuti nouzového piistiedi a jeho umisténi.” Nové se k nim
v posledni dob¢ prifazuje i obor pomoci psychosocialni. Tyto standardy jsou povinny
dodrzovat vSechny zem¢, které se k této charté zavazaly a musi spliiovat stanovenou
kvalitu prace pfi pomoci osobam zasazenym piirodni katastrofou nebo ozbrojenym

. . s, . o L o3
konfliktem a prosazovat dodrzovani zékladnich humanitarnich principti.

2.2 Rozvojova pomoc

Termin rozvojova spoluprice se zrodil po druhé svétové valce jako vyraz
modernéj$i formy humanitarni tradice, jez se =zameéfila na monitorovani

dlouhodobych socialnich a ekonomickych podminek, ve kterych lidé v méné

2 PROJEKT SPHERE - Humanitarni charta a Minimélni standardy pro humanitarni pomoc, str. 4
3 PROJEKT SPHERE - Humanitarni charta a Minimélni standardy pro humanitarni pomoc, str. 4



rozvinutych zemich svéta ziji, a na hledani zptisobt, jak by se tyto podminky daly
globalné zlepsit.

Za hlavni aktéry rozvojové spoluprace jsou témét vyluéné povazovany vlady
rozvinutych zapadnich zemi, jejich protéjsky jsourozvojové zemé a konkrétni
pfijemci v terénu. Financovani rozvojové pomoci a spoluprace maji ve své
kompetenci Mezindrodni ménovy fond, Svétova banka a obdobné nadnérodni
instituce, vytvofené k regulaci a rozvijeni globalniho ekonomického trhu a na pomoc
rozvojovym zemim. Diky svému velkému vlivu na svétovou ekonomiku jsou MMF

1 Svétova banka jednim z klicovych aktérti rozvojové spoluprace.

2.3 Problém pomoci na Ukrajiné

Rozvojova pomoc se vSak tykd jen skute¢né rozvojovych zemi. Mezi né
nepatii naptiklad Ukrajina ani Rusko, to jsou spiSe zemé v transformaci. Maji vyssi
primé&rné piijmy, lepsi socidlni i technickou infrastrukturu. Samoziejmé& maji velké
problémy pii pfechodu z centradlné planovaného komunistického statu k otevieng;si
demokratické spolecnosti, a proto i tyto zemé& proto potiebuji podporu, (ta ovsem
nespadd pod projekty rozvojové spoluprace). Nejdilezitéjsi je budovat respekt k
lidskym pravim a je tfeba podporovat jejich dodrzovéani. A jelikoZ se v soucasné
dobé vnima spise pfiliv ukrajinské pracovni sily do zdpadnich zemi, fesi se zejména
tato otazka. Napiiklad Ceskd katolickd charita organizuje projekt , Prevence
nelegalni migrace z Ukrajiny do Ceské republiky a pomoc pri vytvireni azylové
infrastruktury “ jiz od roku 2000.*

Pfitom si myslim, ze by Ukrajina potfebovala pomoci v restrukturalizaci
zejména Vv oblasti vzdélani, zdravotni a socidlni péce, snizeni nezaméstnanosti
(zejména v meSich meéstech), aj. Stim se poji i zmirnéni migrace ukrajinského
obyvatelstva za praci do zapadnich zemi. Samoziejmé ze takova pomoc je
dlouhodob4d a narocnd, jak pro poskytovatele pomoci (financni a pifedev§im
odbornou), tak i pro Ukrajinu samotnou. Velkym problémem je zde stagnace
v poskytovani socidlnich sluzeb a péce, a to hlavné ve stylu fungovani socialnich
zafizeni, v §ifi a kvalit¢ poskytovanych sluzeb, kvalifikaci personélu, v neposledni

fad€ samotné zachédzeni se samotnymi piijemci sluzeb.

* www.charita.cz/article.asp?nArticlelD=354&nDepartmentID=207&nLanguagelD=1



3. OBCANSKE SDRUZENI BODAJ

Obcanské sdruzeni ,, Bodaj “ bylo zaloZeno za Gcelem pomoci postizenym
détem ve stfedni a vychodni Evropé. Sdruzeni je dobrovolnou, neziskovou
organizaci, bez politickych cili sdruzujici laickou a odbornou vetejnost a osoby.

Sdruzeni svou ¢innost zaméfuje na vSestrannou podporu détskych domovi
v zemich stfedni a vychodni Evropy. Vzhledem k povaze provozované ¢innosti by
organizace mela spadat pod rozvojovou pomoc, jelikoz se snazi o dlouhodobé
uskutecnovani prace v ukrajinskych domovech. Ale nejedna se o soustavnou ¢innost,
spiSe pravidelné pobyty dobrovolniki v domovech. Dale se vénuje nejen pracovnim
a vzdélavacim Cinnostem s détmi, ale také dovozu hygienickych a zdravotnich
potteb, které jsou v ukrajnskych domovech (zejména ve VilSanech) vzacnosti, coz
spiSe spadd pod humanitarni pomoc. Nejvystiznéjsi charakteristikou by tudiz mohlo

byt oznaceni dlouhodoba humanitarni prace.

Poslanim ob¢anského sdruZeni Bodaj je predevSim:

o ziskdvani finan¢nich a materidlnich prostfedkii za ucelem rozvijeni
déti v détskych domovech,

o roz§ifovani odbornych znalosti persondlu détskych domovi,

o organizovani kratkodobych pobytt dobrovolnikti pro praci v détskych
domovech na Ukrajiné,

o individudlni i skupinovou préci s détmi s vyuzitim prvkl rehabilitace,
relaxace, arteterapie, muzikoterapie a ergoterapie

o zvySovani povédomi Ceské vefejnosti o problematice zivota déti

s postizenim vyrustajicich v stavnich zafizenich na Ukrajiné

Cilovou skupinou pro sdruzeni jsou déti a dospivajici, zdravé i s postizenim,
zijici v détskych domovech ve stitech stfedni a vychodni Evropy. Pomoc je
zamétena na jejich psychosocidlni, feCovy a motoricky rozvoj, osvojeni zakladnich

hygienickych navyku a sebeobsluhu.

10



3.1 Historie

Jako prvni zacala spolupracovat s détskym domovem ve VilSanech ceska
pobocka mezinarodni humanitarni organizace ADRA, a to roku 1996. V 1ét¢ roku
1998 (diky kontaktu s organizaci ADRA) navstivila détsky domov i skupina mladych

lidi, pfevazn¢é studentli, ktefi zalozili o rok pozdéji Nadac¢ni fond na pomoc

postizenym détem na Ukrajing€. Cilem této vzniklé organizace byl vSestranny rozvoj

déti s postizenim vyristajicich v détskych domovech na Ukrajiné. Né&kolik lidi z
Nadacniho fondu se odd¢lilo a roku 2002 zalozilo obCanské sdruzeni "BODAJ." Lidé
z tohoto sdruzeni jezdi za détmi na Ukrajinu jiz sedm let, a to nejen do VilSan, ale i
do druhého détského domova v oblasti Ivano-Frankivské.

Do détského domova ve VilSanech jezdi ¢lenové a dobrovolnici sdruzeni jiz
od roku 1996. Vedle poskytovani materidlni pomoci se na pocatku intenzivnéji
soustiedilo na predavani odborného know-how taméjsimu personalu a piimé praci
s détmi formou arteterapie a rehabilitace.

Vletech 2004 a 2005 byl zorganizovan zijezd vilSanského péveckého
souboru Huculyk do Prahy. V Praze se déti zacastnili ukrajinsko-¢eského hudebniho
workshopu se studenty Jedlickova tustavu (soubor The Tap Tap) a spole¢né
vystoupili na festivalech Mezi ploty a Vysoko, vySe, Vysehrad a v profesionalni
kvalit¢ nahrali 3 Ceské a 3 zakarpatské pisn€ na CD. V roce 2006 docestovali do
Prahy opétovné dva ¢lenové souboru s jejich ucitelem Jurijem Slavincem, aby i
v tomto roce zazpivali s vySe zminénou hudebni kapelou The Tap Tap na festivalu
Vysoko, vyse, VySehrad.

S détskym domovem v Zalu¢i se zaalo spolupracovat v roce 2002, byla
zprostiedkovana staz tamé&j§im vychovatelkim v CR (2003) a naslednd pobyt
¢eskych odbornikii piimo v Zalué¢i. V tomto détském domové jsou umisténi déti s
téz8imi forméami fyzického postizeni. Kromé ¢eskych humanitarnich dobrovolnikt a
pracovniki pfijizdi do Zalu¢i 1 humanitarni pracovnici zriznych koutli zemé,
zejména 1 z USA, ktefi sem jezdi pravideln€ jednou za rok. Kromé& své ¢trnacti denni
prace plyne tomuto domovu zna¢né finan¢ni ptijmy.

Mohu fici, ze jsem byla pfekvapena velkym rozdilem mezi domovem ve
VilSanech a v Zalu¢i. Veskerd péce, kterd je ve VilSanech zanedbdna ¢i zcela
vynechdna, je zde samoziejmosti. Tyka se to predevSim individualniho vzdélavani

déti, hygienicka a zdravotni péce, stravovani je zde na velmi dobré irovni a probiha i
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samostatnd rehabilitacni cviceni v mistnosti tomu adekvatni s rehabilitacnimi
o . 5 v . v v e we o e . ¥4 I3 7 .
pomtickami.” Samoziejmé ze tyto rozdily Ize pfipisovat nejen fadnému vedeni, ale i
k zna¢né vysSimu poctu zaméstnanci v domové v Zaluci, jejichz pulsobeni je
podpoieno i pomoci fddovych sester.
Vzhledem k velkym pokrokiim, zlepSenim a samostatnosti v péci o déti
s mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym postizenim v détském domové v Zaluci se
humanitarni pomoc obcanského sdruzeni soustfed’uje v soucasné dobé predevsim do

domova ve VilSanech.

3.2 Vnitfni struktura organizace

Clenstvi ve sdruzeni je dobrovolné. Cleny se mohou stat fyzické a pravnické
osoby reprezentované zastupcem. Organy sdruzeni jsou valnd hromada,
predstavenstvo a kontrolni komise.

Valnou hromadu tvofi vSichni ¢lenové sdruzeni. V jeho cele stoji predseda
vyboru. Piedstavenstvo je statutarnim organem sdruzeni.® Za svou &innost odpovida
predstavenstvo valné hromadé. Kontrolni komise je volena valnou hromadou a jeji
¢lenové nemohou byt Cleny predstavenstva. Kontroluje hospodatreni sdruzeni a o
svych vysledcich informuje valnou hromadu sdruzeni.

Neopominutelnou personalni pomoci jsou dobrovolnici sdruzeni, ktefi
zajistuji témef veskerou praktickou ¢innost s détmi v détskych domovech. Cinnost
dobrovolnikii je =zastiténa stalou spolupraci s pracovniky organizace Bodaj.
Dobrovolnici jsou zejména studenti vysokych Skol se socidlnim ¢i pedagogickym
zamétenim. V soucasné dobé se pocet dobrovolnikil pfi navstévé domova pohybuje
okolo dvanicti lidi, ktefi své piisobeni v domove€ samostatn¢é organizuji a realizuji.

Za rok 2006 a 2007 se pomoci do détského domova castnilo na tticet dobrovolnik.

> Tyto rehabilitaéni pomicky byly ptivezeny jak do domova v Zalugi, tak do domova ve Vilsanech.
Jestlize v Zaluci jsou kazdodenn€ pouzivany, coz bylo znat na reakcich déti, ve VilSanech po nich
neni ani pamatky.

%V nedavné dobé& byl jeden z dobrovolniki zvolen valnou hromadou &lenem predstavenstva, a tudiz
mize samostatné jednat jménem sdruzeni.
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3.3 Financovani

Nedilnou soucasti humanitdrni pomoci je ziskdvani finan¢nich prostfedki
k jeji realizaci. Tato pomoc je financovana zejména diky drobnym darct, ktefi
pfispivaji menSimi finan¢nimi i vécnymi dary v prubéhu celého roku. Vécné dary
jsou hygienické potieby (zejména pleny, vlozky), backirky, pasky, satky.’

V minulém roce zapocala putovni vystava fotek déti z détského domova,
které doprovazi obrazky, které déti za posledni rok namalovaly. Byla uskute¢néna
v Praze v kulturnim stfedisku Kastan, v kavarn€¢ divadla Svétozor, v Letohradu a
v blizké dobé poputuje do Brna. Vytézek z této vystavy bude vyuzit na nakup dalSich
rehabilita¢nich, vzdélavacich a hygienickych pomiicek pro déti. Tato akce neni jen o
ziskdni moznych finan¢nich prostfedkid, ale také o zvySeni povédomi ceské
vefejnosti o problematice Zivota déti s postiZenim vyrustajicich v tdstavnich
zarizenich na Ukrajiné a osloveni potencionalnich dobrovolnikii pro dalsi

spolupraci.

Obcanské sdruzeni Bodaj podporuje zejména fimskokatolickd charita a
evangelickd cirkev. Minuly rok jsme také vypsali dva projekty. Prvnim projektem
jsme zazadali manzele Horovi (nadace Via) o finan¢ni podporu projektu —
Humanitarni pomoc do Détského domova Vilsany. Manzelé Horovi pfispivaji do
Zakarpatské oblasti Ukrajiny jiz nékolikdtym rokem. Druhy projekt byl vypsan
nadaci Divoké Husy v ramci benefi¢niho koncertu spojeného s vystavou fotek déti
z détského domova VilSany. Bohuzel obé dvé Zadosti o finanéni podporu projektu
byly zamitnuty.

V leto$nim roce planujeme zazédat o podporu nadaci Terezy Maxové, nadaci
Adra, nadaci VIZE 97, nadaci Olgy Havlové a dale spolupracovat a oslovovat nové

drobné darce.

Momentalnimi problémy, se kterymi se organizace Bodaj potyka, je
financovani samotného dovozu materialni pomoci do DD VilSany a alesponi ¢aste¢né

cestovné dobrovolniku.

7'V ramci sbirky vécnych dar odmitame obleceni, jelikoz veskeré dovezené obleGeni a hracky
pfedchozimi dobrovolniky i nami se do dal§iho pobytu vytratily nebo byly uzam¢eny, aby k nim
nikdo nemé¢l pfistup.
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Dale je dilezité zamétit se na zlepSeni organizace pomoci do DD Vilsany.
Jednd se zejména o rozsifeni poctu dobrovolnikil, jejichz skupiny by mohly
v jednotlivych pobytech na sebe navazovat. Také se jednd i o osloveni odborného
(zejména zdravotniho) persondlu. S tim se poji i ¢asnéjsi pldnovani Cinnosti, které
s détmi poradame, a téch, o které by se mohly rozsitit. Samostatnou a dalsi slozkou

je samotné fungovani dobrovolnikii v ramci skupiny a samoziejm¢ i naslednd a

potfebna supervize.
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4. SYSTEM PECE O LIDI S POSTIZENIM NA UKRAJINE

Na Ukrajin€ jsou détské domovy pro homogenni i pro smiSené skupiny
klienttl. Ustavy jen pro chlapce ¢&i jen pro divky byvaji zfizovany pro déti alespo
$kolniho véku a s mirn&j§imi stupni mentélni retardace.® V prevazné vét§ing nejsou
ustavy orientovany na zajmy klientli, nybrz pfedevs§im na zajem spolecnosti. A tomu
1 tak odpovida skutecnost. Pfistup pracovnikl k détem v ustavnich zatfizenich je
tristni. Chovaji se k nim jako k druhotfadym ¢leniim spolecnosti s védomim, ze jejich
potfeby nemusi byt uspokojovany v dostatecné mite. Zejména tam, kde se vSe velmi

pomalu méni, kde odborn¢ vzdélany personal zcela chybi.

Na Ukrajiné funguji tyto typy dstavnich za¥izeni:’

e kojenecké tstavy pro déti zdravé 1 s mentdlnim postizenim,

e détské domovy pro zdravé déti Skolniho veku,

e détské domovy pro déti predskolniho veéku s lehkou mentalni retardaci,
e détské domovy pro déti se stfednim stupném mentalni retardace,

e détské domovy pro déti s tézkou mentalni retardaci,

e détské domovy pro déti s hlubokou mentélni retardaci,

e détské ozdravovny pro chronicky nemocné déti,

e psychiatrické 1écebny pro dospélé,

e domovy dichodct pro lidi zdravé i s postizenim.

Vsechna zminéna zafizeni jsou uzavieného typu. Klienti nemohou opoustét
areal ustavu a lidé zvenku maji vstup povolen jen se souhlasem feditele daného
zatizeni. Vyjimku tvofi rizné akce pro klienty mimo tstav nebo pracovni ¢innost
mimo aredl ustavu. Vychova v Gstavech je velmi omezena. Stat zajiStuje finan¢ni
zabezpeCeni jen nepatrnym procentem z celkového rozpoctu. DéEti jsou do
jednotlivych typa ustavnich zafizeni zafazovany po pobytu v diagnostickém ustavu
(naptiklad v Zakarpatské oblasti je pouze jediny). DéEti s mentdlni retardaci jsou

zbaveny povinnosti Skolni dochdzky a jejich dalsi dusevni vyvoj je tim ukoncen.

¥ Pro celou Ukrajinu je pouze v Kyjevé otevien jediny obor zvany defektologie.
? Martina Némcové — Vrtalova — Diplomova prace — Vychovné vzdélavaci program pro vychovatelky
z ukrajinského détského domova pro déti s mentalnim a kombinovanym postizenim
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V zafizenich se o n¢ staraji nekvalifikovani zaméstnanci, ktefi nemohou zajistit v
ramci vychovy takovy rozvoj osobnosti déti s mentalnim postizenim, jakého by se

jisté dosahlo pfti kvalitni péci odborné vzdélaného personalu.
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5. DETSKY DOMOV VE VILSANECH

Détsky domov ve VilSanech je jednim ze Sesti domovi na Zakarpatské
Ukrajin€ pro déti s mentalnim postizenim. Jako jediny je ur¢en pro déti s nejhlubsim
stupném mentalni retardace. Rozklada se na pomérn¢ velké parcele, jejiz dominantou
jsou tfi budovy, tzv. korpusy, ve kterych ziji déti. Vedle nich se nachazi klub, ktery
byl vystaven francouzskymi ,,Lékati bez hranic*, ktery by mél slouzit pro vyucovani
déti a hlavné k setkavani déti za ucelem spolecného tvoreni a vytvareni. Bohuzel
ktomu vSak nedochazi. Obcas slouzi kdivadelnim vystoupenim déti pii
prilezitostech jako jsou piijezdy vlivnych ¢i uznadvanych lidi

K domovu dale patti pradelna, (kde z druhé strany jsou dvé mistnosti, které
slouzi k ubytovani dobrovolnikil), kotelna, pekdrna a n¢kolik chlévil, kde se chovaji
prasata, dribez, kravy, kozy a kralici, dale skleniky se zeleninou, par zadhonu a
ovocnych stromti. K domovu patii i pole, které je vzdaleno cca 40 km. VSechen chov
a péstovani plodin sta¢i pokryt zhruba 30% spotieby jidla v détském domove.

K domovu ndlezi i hibitov, kde jsou pohibené pouze déti z domova. Hroby
jsou vétsinou vykopané diry, kam se déti ulozi v dievénych rakvich (bez obtadu, bez

M7wv

knéze), nad hrobem je vétSinou zatluceny dievény nebo zelezny kiiz bez jména.

5.1 DETI Z DD VILSANY

Zije zde asi 180 d&ti ve tiech velkych budovach (korpusech), a to jak s
mentalni retardaci, s télesnym postizenim, s autismem ¢i s kombinovanym
postiZzenim, tak i ptekvapivé nc€kolik déti zdravych, ale socidln¢ zanedbanych. Piesto
i tyto d&ti maji diagnézu hluboké mentalni retardace.'® Pficiny, které vedly
k umisténi déti do domova, mohou byt rizné — odmitnuti rodi¢i (nechtéji se starat o
dit¢ s postizenim), umrti rodi¢l a hodn¢ casté je i odebrani ditéte z rodiny napf.
z ditvodu nezletilosti matky (zejména u romskych déti). Kazdému ditéti je v domové

vystaven tzv. dokument. V dokumentu jsou napsany veskeré daje — osobni (jméno

10 Jelikoz ma kazdé dit& ve svém spise oznaceni ,,hluboka mentalni retardace®, znamena to, Ze jsou
zbaveny povinné §kolni dochazky a tudiz je po této strance nikdo nemusi rozvijet. Coz témé&f vSechny
vychovatelky rady pfijimaji.
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ditéte, rok a misto narozeni, kdy pfislo do ustavu, jména rodicu a kde ziji, pokud se

ditdte neziekli), jeho zdravotni stav a 16¢ebné zakroky. '

5.1.1 Zdravotni, télesny a duSevni stav déti

Situace, do kterych se déti dostavaji a v nichz musi zit, vyvolavaji pestrou
Skalu duSevnich poruch nebo prohlubuji dusevni poruchy vrozené ¢i ziskané vlivem
poskozeni mozku. Kompletni diagnézy u déti jsou slozité a narocné. Byla by
zapotiebi spoluprace a pomoc dalSich odbornikii (psychologa, lékafe, pediatra,
specialniho pedagoga, aj.) a zajisté delSiho ¢asového rozmezi k jejich uréeni.

U déti je patrno jak zdravotni, tak mentalni postiZzeni (ovSem riizného stupng),
kombinovana postizeni, jsou pfitomna nckterd neurologicka onemocnéni jako
napiiklad détskd mozkova obrna, epilepsie ¢i hyperaktivita. Mnoho déti jsou
mentalné  retardované v disledku pusobeni vngjStho prostiedi — tzv.
pseudooligofrenie. Jarmila Pipekova toto postizeni definuje jako nedostate¢nou
stimulaci prostfedi ditéte. Vznikd vychovnou zanedbanosti, sociokulturnim
znevyhodnénim jedince a psychickou deprivaci. Tyto faktory mohou byt pfi¢inou
lehké mentéalni retardace. Je-li dit¢ zanedbavano a nedochdzi u néj krozvoji
rozumovych schopnosti odpovidajici jeho vé&ku, jevi se ndm jako mentéalné
retardované.'” Vychovné zanedbani postihuje spise povrchové stranky osobnosti
ditéte, jako jsou hygienické navyky, zplsoby zivotospravy, osvojovani si kulturnich
dovednosti, znalosti, jednani ve shod¢ se socidlnimi normami, aj. Psychicka
deprivace se tyka spiSe hlubsich slozek osobnosti, pfedev§im rozvoje pozndvacich a
emoénich funkei." Psychické deprivace plsobi na riizné déti odlisné, podle toho, jak
jsou geneticky disponovany a jakou maji primarni zkusSenost. Projevuje se vyraznym
opozdénim vyvoje feci, mysleni a rozumovych schopnosti, schopnosti socidlni
adaptace a s tim i sebepojeti ditéte a samoziejme zkuSenost emocniho stradani se
projevi zménou v hierarchii hodnot.

U d¢éti se zdanlivou mentélni retardaci miizeme pozorovat i poruchy v oblasti
chovani. Zdéanlivd mentalni retardace neni stav trvaly, neménny, pfi zméné

nepodnétného prostiedi a vlivem vhodného vychovného pisobeni miize dojit ke

' Veskeré informace jsou v ukrajinském jazyce, a proto jsme mnohym z nich nebyli schopni
porozumét.

12 Pipekova, Jarmila - Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 172

1 Langmeier, Josef; Balcar, Karel; Spitz, Jan - Détska psychoterapie, str. 301
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zlepeni stavu.'* Tudiz prevaznou &ast téchto poruch by §lo vylégit nebo zmirnit
pouhou zménou prostiedi a zamezenim puasobeni vlivi, jenz tyto duSevni
onemocnéni rozvijeji a podporuji. Ale prostiedi v domové jejich 1é€bé rozhodné
nepomahd. Veskeré télesné, duSevni, duchovni a socidlni potieby déti jsou zde

S ’ v, 7 . . ’ sl
zanedbavany, a tim se u déti projevuje patogenni chovani."

Matousek definuje tyto psychické potieby:'®

1. Potieba stimulace — piiméfené mnozstvi, kvalitu a proménlivost
podnétd, které ovliviiuji podstatnym zplisobem vnimavost a vzruSivost
ditéte. Pro déti ma zejména velky vyznam taktilni stimulace — hlazeni,
mazleni, pfijemné dotyky. I Stav téla a pribé¢h télesnych pochodl vyrazné
pusobni na dusevni déni clovéka. Genetickd ¢i konstitucni télesna
porucha byva nékdy rozhodujicim, avSak piehlizenym Cinitelem u
détskych dusevnich selhani.

2. Potieba podminek pro uéinné uceni — dit¢ potfebuje porozumét svétu,
ktery ho obklopuje.

3. Potreba citového vztahu — prozitek prvotni zavislosti je nutny k tomu,
aby se dit¢ stalo nezévislym, aby vyspélo ve zralou a samostatnou
osobnost.

4. Potieba identity — dité pfijimd svou prvotni roli nejprve ve vztahu
k matce a pozd¢ji i role ve slozitéjSich sitich mezilidskych vztaht, a
pfitom se postupné stava jedine¢nou a nezastupitelnou osobou.

5. Potieba Zivotni perspektivy — Kromé potieby pevného zazemi ma
clovék potiebu piekondvat svlij soucasny stav a stavajici zivotni
podminky. Potiebuje proto mit pied sebou budoucnost, v niZ on nebo jeho

dilo pokracuje, budoucnost, ktera ho neohrozuje.

Déti ve vSech péti bodech stradaji a nemyslim si, Ze by to bylo nejen tim, ze

byly odloudeny od svych rodin, at zjakéhokoli diivodu. Ustavni vychova je

' Pipekova, Jarmila - Kapitoly ze specialni pedagogiky, str. 172
' Langmeier, Josef; Balcar, Karel; Spitz, Jan - Détska psychoterapie, str. 18
'* Matousek, Old¥ich a kol. - Metody a fizeni socialni prace, str. 209 - 210
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samoziejm¢ v mnohém smyslu determinujici, ale i tak mtze poskytnout a nabidnout
détem primérenou péci a podminky pro jejich rozvoj.

Détem ve VilSanech chybi jakékoli forma taktilni stimulace, poznavaji spise
jeji odvracenou stranu.'” Citovy vztah je u déti velmi t&Zko popsatelny. Déti si
vytvareji hodnoty a zptisoby chovani dle toho, které vnimaji kolem sebe — chovani
reditele, vychovatelek, osSetiovatelek a Iékarii, a¢ se jich tykaji osobné¢ nebo jejich
projevy pozoruji. Pfejimani takovych obrazii skute¢nosti vede k duchovni nouzi a
¢ini clov€ka zranitelnym. To spociva v hodnotové, sebereflektivni a mravni
»podvyziveé™ déti a byvaji zdrojem citovych anomalii a problémového chovani. Ve
svych citech, zejména kamaradskych, jsou déti ptelétavé, neschopné stabilniho
citového vztahu ¢i jeho naplnéni, Spatné rozliSuji, co je dobré a co zl¢é, kdy se chovaji
hrubé a co jim pfipada normdlni, asto druhému pomaéhaji, jen kdyz z toho maji poté
vlastni prospéch. Tézko se u nich rozviji schopnost hodnotit vlastni pocinani
z hlediska nadosobnich hodnot (sebepiesah) a schopnost objevovat smysl v jejich

v ;o ’ vl , o r ¥ 18
uskuteciiovani vzdor vlastnim okamzitym napadim a pohnutkam (sebepiesah).

Hodné vyrazné jsou ve vyvoji a jeho patogenezi predevsim privilegované deéti.
Ty jsou jak mezi starSimi, tak mezi malinkymi. Oblibené malé déti jsou znatelné
silnéjsi (co do postavy), drsnéjsi, dravéjsich a hlasitéjsi. Jsou jiz ted velmi agresivni
vici ostatnim a pravdépodobné budou pomdahat osetrovatelkam pri praci s detmi. Je
predstavitelné, jak asi jejich pomoc bude vypadat, chovaji-li se ted timto zpiisobem.
Je to smutné, protoZe prdve proto, Ze tyto deti vyristaji v hroznych podminkach,
mohly by se k sobé vzdjemné chovat lépe. Ovsem nikde nevidi jiny vzor chovani, nez

je Spatnem zachazeni. Jaci dospéli z nich potom mohou vyriist?

Na druhou stranu jsou déti i velmi citlivé a vnimavé. Castokrat velmi dobfe
odhadnou, kdo se jak citi, jestli je smutny, vesely nebo unaveny.

Co se tyce budoucnosti déti, je pro n€ uzaviena a je piedem rozhodnuto, jaka
bude. Po dosazeni plnoletosti maji byt pfemistény do domovl dichodcti nebo do

psychiatrickych 1é¢eben pro dospélé. Nastésti ale zatim prevazna ¢ast dospélych

17 Casto mé désilo, ze kdyZ jsem chtéla pohladit n&jaké dité, privielo o¢i a ucuklo hlavou, jako by
¢ekalo pohlavek na misto pohlazeni. To byl jeden z nezvratnych dikaz, jak se s détmi po cely jejich
zivot v tomto domové zachazi.

'8 L angmeier, Josef; Balcar, Karel; Spitz, Jan - Détska psychoterapie, str. 22

20



v domové zustava. OvSem ty déti, které jsou fyzicky ¢i mentalné postizené natolik,
ze nejsou schopny vykonavat praci ku prospéchu domova ¢i pomoci osetfovatelkdm
s détmi (vétSina jich opravdu neni), jsou odvazeny do téchto psychiatrickych 1é¢eben,
kde je zachazeni s détmi jesté otfesncj$i nez ve VilSanech a déti zde velmi brzy
umiraji. Pro déti ,,rozumnéjsi je zivot v détském domové po téhle strance obtizny,
jelikoz si svou situaci velmi dobie uvédomuji a budoucnost, ktera je pro cloveka

v ’ o v roor ;19
uzaviena nebo kterd ho ohrozZuje, v nem vyvolava zoufalstvi.

5.1.2 Rozdéleni déti

Déti jsou rozdéleny do jednotlivych budov dle jejich fyzického veéku, nikoli
dle druhu postizeni. V€kové rozmezi se pohybuje od dvou do tficeti let, najde se i
nékolik chovanct starSich.

Pro lepsi orientaci popiSi detailngji vzhled jednotlivych budov obyvanych
détmi a jejich rozdéleni v nich. To co maji vSechny budovy spole¢né je, ze jsou
dvoupatrové, mistnosti tvoii podlaha z parket, prevazné holé zdi, zidlicky nebo
lavice a n¢kdy také stul ¢i pénové podlozky. V kazdém korpusu je ,.koupelna“, nékde
pouze staré sprchy, jindy zase vany bez Spuntli a s rozbitymi sprchovymi hadicemi,
které nékdy chybi uplné. V koupelné€ jsou i zachody, obcas tfi vedle sebe bez dvefi,
vétSinou s rozbitym splachovanim bez toaletniho papiru. Dal§imi mistnostmi jsou
obrovské pokoje, ve kterych déti spi a ve kterych se pies den nesméji zdrzovat. Pro
pripad kontroly jsou postylky vzdy krasn€ ustlané a pies den je tam i koberec, ktery

se na noc sundava.

Prvni korpus

Prvni korpus ma v prvnim patfe mistnosti, ve kterych déti travi ¢as pres den.
Dvé mistnosti jsou div¢i a treti chlapecka. Je to jediné rozdéleni v celém domové.
Ale 1 do chlapecké mistnosti je pfifazena jedna divka, jelikoZ jeji povaha je velmi
drsna a k nékterym divkam je i agresivni. Zije zde asi sedmdesat nejstarsich pohybu
schopnych déti, lehce az hluboce mentalné postizenych, autistické a vétSina déti ze

souboru Huculyk.

' Matousek, Oldfich a kol. - Metody a fizeni socialni prace, str. 212
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V tomto korpus jsou dale sprchy s toaletou a v jako jediném se zde nachazi i
jidelna pro déti. Je to ovSem velmi tmava a studend mistnost s par stoly a zidlemi. Je
zde jesté mistnost, jejiz funkce se kazdou navstévou méni. Nejdiive se zde konaly
zkousky sboru, podruhé slouZzila tato mistnost dobrovolnikiim pro praci s détmi a
nyni neni vyuzivana. Ta jedind byla vymalovana veselymi barvami.

Ve druhém patie jsou postylky déti. Na jednu mistnost bylo i dvacet postylek.
I presto nekteré déti spi po dvou v jedné posteli. Coz neni ojedin€lé ani v ostatnich
korpusech.

Déti nemayji k dispozici zadné hracky ¢i vytvarné pomicky, prosté cokoli, ¢im
by se mohly pfes dlouhy den zabavit. Jejich celkovd cinnost spociva tedy
v nekoneéném kinklani se ze strany na stranu. Jediné rozptyleni je na zdi visici
televize. Schopnéjsi déti si mezi sebou povidaji, nékteré si povidaji 1 se sanitarkami.
Jen schopngjsi déti maji povoleno chodit ven na zahradu, kde se vSak také necinné
toulaji. V zim¢, kdy jsou venku metry snéhu, je situace ovSem jesté slozitejsi.
Odchod z aredlu je zcela zakazan.

V kazdé mistnosti je jedno ¢i dvé déti, které sanitarkdm pomahaji s péci o
ostatni. Jedna se zejména o myti déti, jejich uklddani do postylek, pomoc

s oblékanim ¢i krmenim a uklid mistnosti.

Druhy korpus

Druhy korpus byl nové postaven ze zahrani¢nich (francouzskych) finanénich
zdroju ,,L.ékafi bez hranic* a otevien v lednu 2001. Je zde pfiblizné tficetpét malych
déti ve v€ku od dvou do Sesti let a asi deset malych déti lezicich.

Déti jsou pouze ve druhém patie, kde je jedna mistnost pro malé lezacky,
druhd pro malé déti, ve které travi as pres den.”’ V této mistnosti jsou jests dalsi dvé
postylky pro lezici déti, ve tfeti a ¢tvrté mistnosti jsou postylky na spani pro vSechny
déti chodici. V mistnosti pro malé chodici déti jsou i1 hracky, které ovSem byvaji
vétSinu ¢asu nahofe na skfinich — bezuceln€. Jen malokteré z déti umi chodit, mnohé
z nich se pohybuje tak, ze sedi v tureckém sedu a poSupuje se po zemi pomoci rukou.
Nékteré z nich by chodit mohly, ale nikdo s nimi nepracuje, necvi¢i a ony samy tu

motivaci nemaji. Mnohé se boji a hlavné€ je stdni na ,,necvicenych nozi¢kach* boli.

2% Vzrist a télesna konstituce déti neodpovida jejich fyzickému véku. Castokrat jsme détem typovali i
o pét let méné nez kolik jim ve skute¢nosti je.
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Na patte je také sprchovy kout, kde jsme diive déti koupali. Takové koupani
probihalo velmi obtizné, jelikoz zde neni nic, co by ndm mohlo pomoci. Déti jsme
vysvlékali na dekéch na podlaze. Do sprchového koutu jsme je nosili, v éemZ ndm
branily dvoje dvete, které jsme museli obchazet...Vykoupané déti jsme potom rychle
nosili pfes studenou chodbu zpatky do pokoje, aby nenastydly. Nyni malé déti
koupeme v plechové vanicce ptimo v pokojich. V souc¢asné dob¢ tento sprchovy kout
slouzi 1 pro nasi hygienu, jelikoz zde tece vcelku stéle tepla voda.

Velkym paradoxem této budovy je, Ze v prvnim patfe je zrekonstruovana
koupelna, ktera byla zhotovena specialné pro koupani malych déti a jsou tam i dalsi
mistnosti, ve kterych méla probihat naptiklad détska rehabilitace. Tyty mistnosti
vSak momentéln¢ slouzi jako kancelaifské prostory pro ucely pana teditele. Tyto

mistnosti jsem osobné jeSté nikdy nenavstivila.

Treti korpus

Zde zije nejvice déti - dvanact déti lezicich Skolniho a dospélého véku,
nékolik vozickait a piiblizné padesat "behacich" déti predskolniho veku. VSechny
déti jsou zpravidla zcela nesobéstacné v oblasti osobni hygieny, pifi koupani, jidle i
piti.

V prvnim patfe jsou v jedné mistnosti velci lezacci. Jejich mistnost obohatila
televize a dvé déti dostaly do postylky plySovou hracku. Jinak toto patro slouzi
k ostatnimu chodu zafizeni. Je tu kuchyn, pradelna, sprchy a dvé vany (vetné
socialniho zafizeni), jidelna pro zaméstnance, kancelafe pro doktory a mald
kuchyiika, kterou mame k dispozici pii naSich pobytech.

Ve druhém patfe jsou tfi mistnosti, ve kterych jsou déti rozdéleny. V jedné
mistnosti jsou déti star$i s riznym mentalnim (ale prevazné hlubokym) ¢i fyzickym
(pfevazné tézkym) postizenim, v ostatnich dvou Zziji déti velmi citoveé deprivované,
siln& zanedbané a v rozdilnych vékovych rozmezich.”! Jejich projevy jsou riiznorodé,
mnohé jsou tiché s autistickymi rysy, nehlu¢né, nevnimajici okoli kolem sebe. Jiné
jsou naopak zivé, ¢asto az agresivni a hrubé.

Krom¢ né¢kolika déti (téch nejstarSich, které jsou c¢leny souboru nebo

pomahaji sanitdrkdm), Zaddné nechodi ven ani do nizSiho patra, (ovSem pokud

11 zde je velky problém poznat kolik je jednotlivym détem let. D&ti to samy nevédi, oSetiovatelky
také moc prehled nemaji.
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neuteCou, coz se stava ziidka), vétSina z nich by se i1 ze schodu tézko dostavala sama,

osetfovatelky je rozhodné ven neberou.

5.1.3 Denni program déti

Déti nemaji ve skutecCnost zadny denni program. Z piemiry energie, jez
nemohou dostatecné a spravné vyuzit, travi ¢as nefizenym dovadénim po mistnosti,
siln¢j8$i maji vyzyvavé az agresivni chovani vici tém slabsim. V jedné mistnosti je
patnact az dvacet déti a ohlidat je ma jedna oSetfovatelka, ktera ma na starost takové
pokoje dva i tfi.

Zivot téchto déti se sklada z kazdodenniho stereotypu — ranni vstavani, jidlo,
obCasné zastraSovani a kruté zachazeni jak od persondlu, tak i bohuzel dochézi
k ublizovéani détem détmi. Zadn4 motivace, zadné podnéty ani snaha o pomoc témto
détem v jejich vzdélani. ZlepSeni motoriky, seberealizace ¢i zlepSeni podminek
lidské existence se zde nachdzi zcela minimalné a vyjimecné podle toho, kterd ze
sester, vychovatelek ¢i oSetfovatelek ma zrovna sluzbu.

Denni program maji alespoil do urCité miry zajiStény nejSikovnéjsi déti z
domova. Cast z nich pomah4 osetiovatelkim u nejvice postizenych nebo maji na
starost hlidat ostatni déti a vykonavaji vlastné praci za persondl. VétSina z nich

pravidelné uklizi budovy uvnitf i areal zvenci.

Angela

Angela vykonava praci oSetFovatelky u malych deti. Je sice télesné postizend
(ma rachitidu dolnich koncetin), av§ak mentalné je v poradku. Je ji kolem dvaceti let,
v domové vyrustala a s malymi détmi pracuje po cely den. Jeji chovaini k détem je
stridavé a obcas prekvapivée. Chvilemi byla drsna az agresivni, jindy velmi mila a
stejné tak pristupuje i knam. Pri prijezdu byva velmi bazlivai a ke vsem
dobrovolnikum odtaZita — zviasté k tem, které jiz znda. Behem pobytu dobrovolnikii
v domové se postupné stava pratelstéjsi a mnohdy hodné zlobi chlapce. Odjezdy

dobrovolnikii snasi tézce. Moznd proto byva ze zacatku méné privetivejsi.

Silngj$i chlapci nosi n€kdy vérnice s jidlem, pracuji na poli, se dievem, v
pekarng, apod. Jsou ptipraveni vykonat praci, kterd je pravé zapotiebi, cokoliv jim

n¢kdo zada, jsou nuceni splnit. Vzhledem k jejich véku jsou naroky na né dosti
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premrsténé a tézka prace od détstvi se na nich projevila malym vzristem. Napli dne
je tedy u téchto déti spiSe pracovni. Za splnéni zadanych ukold dostavaji tyto deéti
vEtsi €1 o néco lepsi pridél jidla nez ostatni.

Odpoledni program (obéd probihd nejcastéji mezi jedenactou a dvanactou
hodinou) se nijak nelisi od dopoledniho a zlstava stejny pro vSechny déti, coz u
vétSiny znamena, ze neni zadny. Kolem tfeti hodiny narusi nicnedélani svacina a
poté zhruba v pét hodin vecefe. Nasledné po ni jdou vSechny déti kromé téch
Sikovnych okamzit¢ spat. Skupina "privilegovanych® — zejména déti starSi ze
souboru se jesté muze pohybovat po ustavu a povidat si nebo koukat na televizi, spat
musi chodit asi v devét az deset hodin, vyjimeéné pozdéji.

Nejhtife jsou na tom velci 1 maly leza¢ci. Kazdy den lezi a divaji se do stropu.
Nikdo s nimi necvi¢i (rehabilitace neprobiha u Zzadnych déti) a ani si jich moc

r

nevsima.

5.2 PERSONALNI PODMINKY

V domové je cca 150 zaméstnanci. VétSina pracovniki v domové je
zaméstnana jako pomocna pracovni sila (v kuchyni, v pradelné, v kotelné, apod.).
Téch, ktefi pracuji s détmi je asi jedna Ctvrtina.

V Gstavu panuje absolutni hierarchie na jejimz vrcholu stoji feditel
s neomezenymi pravomocemi, jehoz se obavaji uplné vsichni. Co se ty¢e moznosti
udélovani rtiznych sankcei, na dal$im stupni pod feditelem stoji nékteti zaméstnanci,
(zejména lékati a vychovatelky). Dal§im persondlem, ktery se stard o déti, a snad
jedinym s nimi pracujicim, jsou oSetfovatelky. VeSkerd pomoc témto détem je
omezena na télesnou péci, ovSem 1 ta je hodné zanedbavana. Absolutné nikdo se
nestara o jejich rozvijeni a vzdélavani.

Potom uz nasleduji samotné déti, z nichz nckteré dokéazi byt také velmi
surové. Kazdy se povysuje na toho, na koho mu staéi sila nebo rozum. Sikana
funguje neskryvané, urciti ¢lenové persondlu ji sami napomédhaji. Slabsi dité, bud’
rozumov¢ nebo fyzicky, prost¢ nema nad siln€jSim zadnou Sanci a udélad vse, co se
po ném pozaduje, jen aby mu nebylo pfili§ ublizovano. Bohuzel se vSe odehrava ve
skupin€ a ostatni déti mlcky pfihlizi, nikdo se druhého nezastane, n¢kteti se dokonce
postihnutému sméji. Z malych chyttejSich déti vyrlstaji obdoby starSich agresorii

(uc¢eni napodobou probiha nejsnadnéji).
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Je t€zké odhadnout, co se déje v domoveé za nepfitomnosti dobrovolniki.
Tudiz zde uvadim mnohé domnénky, které vyplyvaji z celkového pozorovani chodu
domova, jak situace vypadd pii naSem piijezdu do domova a naptiklad, jak se
personal chova k détem, kdyz si mysli, Ze je nikdo nevidi. Dals§i uvedend fakta
vychazi zporovnani situaci a zazitk ptedchozich dobrovolniki obcanského

sdruzeni, o kterych jsme byli informovani.

5.2.1 Vedeni

Vedouci postavou domova a zaroven jeho vlastnikem je feditel Ivan
Fedorovi¢ Bihunec. Jestlize Ceské skupina dobrovolnikii chce do domova pfijet, zada
se o povoleni pravé jeho. Komunikace s nim je velmi obtiznd. Tento ¢loveék slibi
cokoliv, jenom aby bylo vSechno jakoze v potadku a nikdo mu nedélal problémy. Pti
rozhovoru s nim si ¢lovék ptipada jako totalni blazen, protoze doptfedu vi, Ze nic
nema smysl fesit a Ze jeho chlacholivé, libivé feci se nikdy nenaplni. VSe slibené se
hned po vyi¢eni méni v oblacek prachu. Nejhorsi je to, ze se musi vSe mlcky snaset a
na zivotni podminky déti si pfili§ nestézovat a ani jinak na né neupozoriiovat, jinak
by se do domova dalsi cesta jiz nekonala. VétSina persondlu, zejména zeny, se ho
taktéZ obavd a ma z néj respekt. Jestlize se objevil n&jaky problém (naptiklad kdyz
netece par dni tepla voda), jeho jedinym pficinénim je, Ze sefve persondl a tim je véc
vyfizena. Zadné opravy se ovem nekonaji. Musime si poradit sami.

Ptipadné ukrajinské kontroly a navstévy ziska na svoji stranu opét vlidnym
slovem a také pravdépodobné i nemalymi tplatky. Reditel je rozeny diplomat, v
Zakarpatské oblasti je docela velkym a obdvanym panem, vlastni spoustu
nemovitosti, jeho vliv je dalekosahly. SnaZi se pronikat i do politiky a cirkve. Détsky
domov ma jako pozlatko ve své Cinnosti, aby kazdy vidél, jak dobré a doSiroka
oteviené ma srdce. Od reality je vSak jeho srdce dobroté vzdalené. V jakém stavu se
nachdzi domov, déti, vSudyptitomny strach zcela vypovidd o jeho ,,velkorysosti a
lasce®. Tudiz se nedd o n¢jakém vyrazném zlepSeni ani premyslet, dokud tento pan
bude zastavat takto vysoké postaveni jak v domové, tak ve spolecnosti.

Ze zacatku jsem méla velké problémy se s feditelem vibec setkat. Je
clovékem, ktery mé ve svych rukou Zivot a osudy mnoha déti, které se samy o sebe
postarat nedokazou a branit se nemohou a on tento fakt vyuziva ke svému prospéchu

a k détem pristupuje jako k ménécennym bytostem. Je to jeden z faktd, se kterym se
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mi vyporadava velmi tézce, ponévadz jsme vuci jeho zplsobu vedeni ustavu
bezbranni. Ale pfeci jenom jsme si jeho pozornost ziskali jednou ¢innosti. Jelikoz mu
velice zalezi na vzhledu domova, mysleno tim, aby pfipadné navstévy byli zaujaty
spiSe hezkou tpravou domova, nez aby si v§imali tamni pée o déti, pfivital nas
navrh, ze bychom pokoje déti vymalovali. Zdmérem bylo zménit détské Sedivé
pokoje alesponl na privetivejsi misto, ponévadz zde travi celé dny. Samoziejmé ze
tato aktivita byla velmi ocenéna, jelikoZ interiér se zménil k nepoznani. Mohu si
troufnout fici, Ze pan fteditel byl potéSen, jelikoz je toto jeho vizitkou ,,dobrého
pristupu® k détem. Od té doby jsme pfi piijezdu do domova vitdni jim samotnym,
pozvani na mensi pohosténi, pii kterém nam opétovné vyslovi radost nad nasSim
ptijezdem, domluvi se nase podminky bydleni a fungovéni a vzdy pfipoji i néjakou
»prosbu,* co by uvital, abychom udé¢lali. Na druhou stranu nam obcas vychazi vstfic
s mensimi pozadavky. Pfi posledni navstéve dokonce sam pftisel s navrhem, ze kazdy
dobrovolnik miize vzit dvé déti na prochazku namisto jednoho, coz jsme s radosti

ptijali.

5.2.2 Zdravotni péce

Zdravotnicky persondl tvofi Ctyfi zdravotni sestry a jeden lékaf. Na jednu
sménu (12 hodin) je vzdy jedna ,,medsestra®, doktor po vétSinu ¢asu nedochdzi
viibec.

Veskeré slozky prevence vzniku jakychkoli nemoci jsou v domové velmi
zanedbany. Mluvime o celkové Cistoté prostiedi, hygiené, Cast¢ vyméné pradla i
odévu nebo kvalitni vyzive. Déti maji sice vybudovanou silnou obranyschopnost
organismu a nékteré dokazi leccos ptekonat i bez patticné 1écby, ale na to se nemulze
spoléhat. V dusledku nedodrzovani zdkladnich hygienickych navykt se mezi détmi
vyskytuje velké mnozstvi koznich problémi a zvySend kazivost zubl. Pokozka
mnoha déti je plna rGznych druht ekzému a vyrazek, Casté jsou i bolestivé kapsy
plné hnisu, rychle rostouci, které musi byt zaléceny. Jedna se totiZ o néjakou formu
streptokoku ¢i stafylokoku.

Co se ty¢e zubl, malo kdo je mé zdravé. Prevazna ¢ast déti si nékolikrat do

roka projde bolestivymi zanéty, hodné déti ma zuby plné kazl, nckteré dokonce

v Vv
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pokud se najde &as, ochota a penize. Ostatnim se jenom tlumi bolest.”> Mistni zubaf
ma ordinaci v psychiatrické 1é¢ebné nad domovem. Zubni péci tamniho doktora,
bych nedoporucovala nikomu. Ordinace je velmi Spinavd, nastroje zastaralé, o
hygiené pii zékrocich ¢i mezi nimi ani nemluvim. K jakékoli dezinfekci slouZzi
studena voda. Déti pred kazdym zakrokem, (coz je vétSinou trhani zubti nebo jejich
zbytkil), musi dostat injekci proti bolesti. I pfesto byt v ordinaci je otfesny zazitek.

VEtsi pocet déti trpi také poruchami zraku rGzného stupné, zejména
kratkozrakosti (bryle nenosi zadné dit&) **, zanéty i zakaly. Pomérné Gasté jsou i
srdeCni a obchové vady, zpusobujici bolestivé otoky nohou a tim omezeni
pohyblivosti. Ojedin€lé nejsou ani zazivaci potize, které nejsou léceny ani medikaci
ani dodrzovanim diet.

Zasadnim a nejvetSsim problémem vSak neni nedostatecnd hygiena a lécba
déti, nybrz styl 1é¢by a vibec chovani doktort i sester a jejich ptistup k détem, ktery
funguje uz nékolik let. Ten je pfimo katastrofalni a zoufaly. A nemyslim tim jen
nezajem zdravotniho persondlu. Veskeré akutni nemoci, zachvaty, agresivngjsi
nalady, vztek a plac, Spatna slova a viibec jakékoliv nevhodné chovani déti se fesi
podanim tlumicich preparati. Nebo alespoti zastrasovanim, Ze k tomu dojde. Cetnost
1 kvantita jejich pouzivani je zavratna. Nadmérné uzivani téchto prostiedkd ptisobi
na jejich psychiku, kterou siln€ narusuji a ovliviiuji 1 celkové jednani a chovani.

Nejcast&ji je pouzivan a détem i nasilng davan Aminazin®, pfevazné ve
form¢ tablety nebo v podobé¢ injekce (jeji slozeni ndm neni znamo), ktera je ovSem o
hodné silngjsi, coz se projevuje jak rychlejsim ucinkem, tak horSimi dlouhodobymi
dasledky. Déti jsou kazdodenné pii sebemensSim prohiesku zastraSovany, Ze dostanou
Aminazin ¢i injekci. Ze zdravotnikii maji neskryvané obavy, Aminazin berou jako
nechténou a nepiijemnou soucast svého zivota, z injekci maji chorobny strach, ktery

u citliv&jsich jedincti vyvolava zachvaty panické hriizy.”

2 Bolest se tlumi tabletkami Aminazinu. P¥i nasi posledni navitévé domova nam feditel oznamil, Ze
se do domova pfijme odborny zubaf.

> Bryle dostal pouze jeden chlapec, ktery zagal chodit do §koly a bez nich by nemohl ani &ist ani pst.
Skolu navitévoval necely rok.

# Aminazin je silné antipsychotikum (neuroleptikum). Lze ho aplikovat pfi schizofrennich
psychdzach a maniich, také pfi psychomotorickém neklidu a agitovaném chovani, t€z§ich, uzkostnych
a obsedantnich stavech riizného ptivodu, agresivité, hostilitu i u sebevrazednych tendenci. Ma tyto
vedlejsi tcinky: absolutni — intoxikace latkami tlumicimi CNS, Parkinsonova nemoc, tézké choroby
jater, ochrnuti stiev (stfevni neprichodnost), poruchy krvetvorby; relativni — epilepsie.

%V posledni dobé& dochazi stile vice k tomu, Ze star§i déti museji taktéz ddvat Aminazin détem
druhym, zpravidla jim to byva nafizeno a nezbyva nic jiného, nez to splnit, aby samy nebyly
potrestany. Nepiijemné to narusuje vztahy mezi détmi samotnymi, jenZ jsou uz tak dost krizové.
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Za naSich poc¢atecnich pobytt chodili nékteré déti za nami a jiz pfedem nam
ohlaSovaly, které déti dostanou nebo dostaly injekci, €i ze se boji, ze jim samotnym

bude aplikovana.

Sama jsem vidéla jednu divku po ,,uziti* tohoto pripravku. Jindy vesela, Ziva
a aktivni holcina, ktera stale vyhledavala nasi pritomnost, sedéla sklicené v pokoji na
Zinénce se skréenyma nohama, kyvala se dopredu a dozadu. Kdyz jsem k ni prisla a
ptala se, copak se s ni déje, jen mé posilala pry¢ a po tvari ji zacala stékat slza. Byla

Jsem z toho Sokovand, resit aktivitu deti takovymto zpiisobem je nehordzné!

Nékteré déti nebyly Casto par dni vidét, mizeme si jen domyslet, kde travily
chvile ,,uklidnovéni“. Dé&ti totiz po injekei asi tak tfi dny prospi ¢i problouzni, nejsou
schopny kontrolovat mo¢ ani stolici, neji, nepiji viibec nebo velmi malo. Potom jesté
n&kolik dni pocit'uji prudké bolesti hlavy, nevolnost, kiete, zizeni. Rikaji, Ze se jim
krouti mozek a vypadaji, jakoby opravdu mély v hlavé pusto a prazdno.

Pti poslednich navstévach domova se toto oznamovani zmirnilo. Je mozné, ze
se pouzivani injekci zmirnilo, jelikoz se i néktery zdravotni persondl zménil. Velkou
a vitanou zménou je propusténi druhého doktora, jehoz zpisob léCeni zranéni byl
velmi obdivuhodny. Na vSe pouzival zelenou tekutinu, at’ to byly proleZeniny ¢i
krvavé ranky. Po arealu se pohyboval pomalu a déti se pred nim ukryvaly, tedy
alesponl ty, které mohly. Byl po vétSinu ¢asu opily, se stalou zdsobou cigaret a
slune¢nicovych seminek v kapse. UZ jen pohled na néj byl odstrasujici, natoz jeho
metody 1éCby.

Nejvetsim tspéchem piipisuji piijmuti nové tzv. medsestry a nckterych
novych oSetfovatelek, které se détem opravdu vénuji. Pfi poslednim pobytu
v domové¢ bylo vidét zlepSeni péce, a to zejména u malych déti. Mnohé z téchto déti
neumélo a balo se chodit, nyni chtéji a dokonce nekteré samy vstavaji. Bylo to pro
nas vSechny velmi piekvapivé a radostné, v tomto ustavu je to velky pokrok (pro
zacatek).

Kdyz jsme do domova piijeli poprvé, méli jsme s sebou mensi zasobu 1€k,
jelikoz jsme byli informovéani o zdravotnich problémech déti. Nejvice jsme vyuzivali

dezinfekci a naplasti a zejména framykoin na proleZeniny. Ze zacatku jsme ani
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nevérili, jak rychle masti¢ka uc¢inkuje. Je jasné, ze détska pokozka neni zvykld na
zadny druh 1é¢by, a proto i sebemensi kura ptisobi bleskové a pozitivng. A tak to je
s vétSinou 1€k, které po poradé s lékatkou ptfivazime pravideln€ jakoZzto soucast
humanitarni pomoci do domova. VétSina prolezenin u lezicich déti zmizela, pouze
chronické onemocnéni nebo ty, které by potiebovaly operativni zakrok nevykazuji

takova zlepSeni.

5.2.3 Vzdélavaci péce

V domové je kolem péti vychovatelek, které by se o déti mély starat po
pedagogické strance Jejich vzdélani je na Urovni stfedni pedagogické Skoly. Ani
jedna z nich vSak nemd vzdélani zamétfené na praci s détmi postizenymi nebo
prapravu v psychologii ditéte. Jejich prace se tedy velmi podoba praci oSetfovatelské.
Pokud se ovsem détem viibec vénuji.

Vyucovani by mélo probihat v klubu, kde proto byly zfizeny 1 ucebny a tzv.
chranéné dilny pro nanejvySe 10 dcti, mistnost, kde se déti uci vafit, pracovnu
s Sicimi stroji a pocitacovou ucebnu, kterd pro déti ziistava prevazné uzaviend. Jsou
zde tedy prihodné prostory, kde by déti mohly malovat, kreslit, u¢it se ru¢nim pracim
(vysivat, hackovat), ucit se tkat na stavu, nacvicovat divadelni pfedstaveni, tancovat,
mohly by zde probihat i zkousky souboru.?

Realita je ovSem jind. Pocet déti, které maji vstup do klubu povoleny nebo
jsou vyuclovany, nepiesahne dohromady dvacet. Dvakrat ¢i tiikrat do tydne
dopoledne, kdy jsou vychovatelky pfitomny v domové, se zde ty nejschopnéjsi déti
schézeji v klubu, kde se v menSich skupinkach uc¢i vafit. Vénuje se jim vSak pouze
jedna vychovatelka. Ostatni Zeny se vénuji pfedevSim péci o sebe, povidaji si nebo
konaji né¢jakou manualni praci, kterd nema se vzdélavanim déti nic spole¢ného. Je to
velka skoda, jelikoz vétSina z téchto déti by mohla umét Cist, psat a pocitat, nikdo je
nevzdélavd a po pedagogické strance se jim nevénuje, tudiz kromé dvou tii déti
neumi zadné z nich trivium, nemaji zadné teoretické zaklady, které déti v zapadnich

zemich ziskavaji na zakladnich Skolach.

% Jeding jeden star$i muz Jurij Slavinec z vesnice pravidelng dochazi do détského domova a uéi pravé
tyto déti zpivat, pfitom je doprovazi na harmoniku. S détmi m4 az nevidanou trpélivost, naucil je jiz
mnoho a nyni se je snazi naucit hrat na jednoduché hudebni nastroje. Hodn¢ déti zpiva opravdu
nadherné, maji smysl pro rytmus a jsou velmi Sikovné. Pfi zpévu se vétSina z nich kyva ze strany na
stranu a mnohé z nich jsou velmi nesoustiedéné. Evidentné je v§ak zkousky bavi, rozhodn€ jim méni
stereotypni béh dne a diky sboru se podivaly i do zahraniéi, naposledy do Svycarska.
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5.2.4 OSetirovatelska péce

Denni smény v domové se déli na dvanact hodin. Na kazdou sménu se stfida
po osmi oSetfovatelkdch, coz je na pocet déti Zalostné maélo.Tudiz zajisStovani
kazdodennich potfeb déti je naprosto nemozné. Osetfovatelskd péce je riznoroda,
jelikoz schopnost sebeobsluhy déti se v jednotlivych korpusech lisi. Zakladni péci j
déti prevlékat, (kdyz je to opravdu akutni), nakrmit, u lezicich déti pfebalit, ulozit do
posteli, o koupani déti se staraji déti rozumné;jsi. Jejich hlavni ndplni je také starat se
o ,,vizaz* domova, zejména ma-li pfijet kontrola. Pfiprava na takovou navstévu
spo¢iva v natirani kmend stromii na bilo, natirani schodist¢, zametani chodeb i
piijezdové cesty, fadné ustlani posteli a hlavné se postarat o to, aby zddné dité nebylo
zrovna poclrané, coz neni vdomové neobvyklym jevem.

Ptedevsim ale oSetfovatelky o déti nejevi nijak velky zdjem a jsou otraveny a
unaveny kazdodenni praci s nimi. Pracovni dobu necinné prosedi a pouze hlidaji, aby
déti sobé ¢i ostatnim pfili§ neublizovaly a neutikaly pry¢. To znamena, Ze dité, které
vyjde z pokoje, kde ma travit cely den, je nelitostné hnano zpét. OSetfovatelky bud’
sedi v mistnosti s nimi nebo stoji u dvefi nebo sem tam nahlédnou, jestli je vSe
v potadku a sleduji televizni programy.”’ Dé&ti, které hodn& zlobi, byvaji zbité nebo
pfivazany.*®

Kdyz posoudime véci z druhé strany a nahlédneme do Zivota Zen, které praci
v domové délaji, neni jednoduché je hned odsoudit. Zeny ve VilSanech Ziji samy &
s détmi (jejich manzelé vétsinou pracuji v Cechach nebo jiz neZiji), staraji se o celou
domacnost a ktomu jesté pracuji. Je jasné, Ze vtakové vesnici neni mnoho
pracovnich piileZitosti. Ony berou préci, kterd se jim naskyta a kdyby mély na vybér,
zfejmé by se o postizené déti rad€ji nestaraly. Chybi u nich zajem, snaha pracovat s
détmi a prinaset jim radost. Najde se par vyjimek typu hodnych tet a matek s vielym
srdcem, jez dokdzi byt skutecné laskavé na vSechny déti a prace s nimi je bavi.
Nicméné nemohou stejné jako ostatni zvladnout péci o dvacet a vice déti najednou,
nelze se viem pln& vénovat. A ty rady uvitaji pomoc Cechii, coZ je velké a piijemné

usnadnéni prace. A k témto zenam jsou v domove¢ i jejich uplné protiklady. Nékteré

" Toto dohliZeni nad détmi postupng prebiraji stari rozumn&jsi déti a tak déti biji déti, protoze
dospéli chtéji mit klid a co nejméné prace.

% Jde o déti, jenz utikaji, piili§ biji sebe nebo ostatni. Nejéastdji jsou privazany za ruku k radiatoru
nebo maji svazané ruce na lizku. Sitova ldzka zde viibec neexistuji. Nebo nastoupi jind metoda, o
které jsem se jiz zminila ve zdravotni péci.
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na nas pohlizeji jako na nadSence plné energie, kteti jedou déti na par tydnti pobavit,
kteti by chtéli péci o déti zmenit, ale ktefi ovSem za chvili zase odjedou a neziji
v takovych podminkach cely zivot.

Pfesto se komunikace mezi oSetfujicim personadlem a ¢eskymi dobrovolniky
vyrazné zlepsila. Je to pfinos jak pro nas, tak i pro samotné déti. VEéfim, ze i kdyz
maji velmi tézkou praci, naSeho pisobeni na déti si vS§imly a n€které dokonce své
chovani zménily. Musim pfiznat, Ze jsem z n¢kterych oSetfovatelek méla i strach,
jelikoz nékteré jejich praktiky zachdzeni s détmi mi vhéanély slzy do oci. Ale
pravidelnymi pftijezdy, kratkymi formalnimi rozhovory a vstficnému pfistupu misto
vzajemného prehlizeni se naSe vztahy stavaji vice vielejsi a méné formalnimi.
Nekteré z oSetfovatelek nas dokonce zvou k sobé na navstévu, napiiklad - dvanact
lidi chtéji pohostit — myslim si, ze je to od nich velky krok. Bohuzel k odstranéni
mnohych negativnich navyku, které jsou v tomto domové zakofenény, je tieba vice

¢asu, nejlépe permanentni pritomnost v domove.
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6. DOBROVOLNICKA PRACE S DETMI

Myslim si, Ze pftijezdy dobrovolnikii jsou détmi radostné¢ ocekavany a
k tomuto pfesvédéenim mé vedou nejen jejich boufliva pfivitdni plna nadSeni a
jasotu a neustald vSudypfitomnost déti po celé obdobi pobytu. Chod zafizeni se
ptijezdem jakychkoli navstév alesponi ¢astecné méni, déti se dostavaji do kontaktu

s novymi lidmi, maji nové podnéty, tudiz jsou jejich reakce pln€ pochopitelné.

Rozdéleni dobrovolnika

Jiz od zacatku naseho plisobeni v domové jsme se pfizpiisobili tamnimu
rezimu. SnaZime se co nejvice vyjit persondlu vstfic tak, abychom jim na dobu
naseho pobytu pomohli a nenarusili jejich zvyklosti, a pfitom mohli vykonavat dalsi
nami naplanované Cinnosti s détmi. Persondlu poméhame nejen proto, abychom jim
ulehdili praci a byli jakymsi ,,vzorem®, jak by se s détmi mohlo a m¢lo zachazet. Ale
1 proto, ze jsou to chvile, kdy trdvime vice c¢asu v blizkosti oSetfovatelek,
komunikujeme snimi a navazujeme bliz§i kontakt, ktery je také dulezity ve
vzajemné interakci. A v neposledni fad¢ je diilezitd zména v pristupu k détem, jez

jsou velmi vnimavé a vSechno prozivaji mnohem vice nez si dokaZzeme predstavit.

Po piijezdu do domova  jednotlivé korpusy piedstavujeme novym
dobrovolniktim, ktefi si sami zvoli, se kterymi détmi by radi pracovali. Je pravidlem,
ze se dobrovolnici rozdéli do dvou (nyni uz do tii) skupin, které pomahaji
oSetfovatelkdm pfi jejich denni praci s détmi. Jednd se zejména o pomoc ve druhém
korpusu u malych lezacki, ve tfetim u velkych leza€ka v prvnim patie a ve druhém
patie pomahaji s détmi s tézkym kombinovanym postizenim, které potiebuji také
pomoci v ramci sebeobsluhy.

Toto rozdéleni je stalé po celou dobu praxe, ale plati takhle striktné pouze
pro dobu krmeni, a to zrozumného divodu. Osetfovatelky, dobrovolnici 1 déti

mohou tak navazat pevnéjsi vztah, déti nejsou zmatené stale jinymi tvaremi a

pristupy.
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Zoltan

Tento chlapec je stary 22 let, je velmi tezce télesné postizeny, trpi kirecovitymi
Skuby svalstva a nejspise md i nemocné travici ustroji. Zoltan je v pokoji u velkych
lezicich deti, kde pri pobytu v domové pomdhdam i ja s ostatnimi dobrovolniky. Je
pravé jednim z deti, ktery potiebuje vice casu, aby si zvykl na nové prichozi. Myslim
si, Ze je velmi chytry , dobre vnima a rozpoznava lidi, které jiz videl. Ty, které neznd,
,uvitd “ skripanim zubu a casto i placem. Pri prvnich navstévach domova jsem ho
znala jen takto. Nejvétsim zazitkem pro mé bylo, kdyz jsem ho jednou krmila a on se
z niceho nic usmal. Takovy pocit, ktery mé pohltil, aniz bych chtéla, neumim ani
slovy popsat. A pri poslednich navstévach ho vidame usmivat se castéji, i kdyz

nepochybné trpi velkymi bolestmi.

V ostatnich ¢innostech se stfiddme a zalezi na svobodném rozhodnuti

kazdého dobrovolnika, jaké aktivité se bude s détmi vénovat.

HUMANITARNI POMOC JARO 2006 — PODZIM 2007

Pomoc spociva jednak v dovozu I€ki, hygienickych potieb, vitamini
(ptirodnich 1 farmaceutickych), vytvarnych a sportovnich potieb, barev slouzicich
k vymalovéani pokojl, stimula¢ni a kompenzaéni hracky, seSity, psaci potieby aj.,
jejiz cilem je zlepSit podminky zivota déti v détském domové VilSany - podminky
hygienické, zdravotni i vzdélavaci, vcetné zkulturnéni vnitinich prostor mistnich
pokoji pro déti. Druhou slozkou je vlastni pfitomnost dobrovolnikll a piimé prace s
détmi, podpora a rozsiteni vzdélavani a osobniho rozvoje déti s mentalnim, télesnym
a kombinovanym postizenim, coz je nedocenitelnou slozkou pro psychiku déti, které
trpi nedostatkem péce, lasky, komunikace a porozuméni. Cilovou skupinou pomoci
jsou tedy predevsim déti DD Vilsany. Tteti a dopliujici slozkou aspektem je i
ulehéeni ¢asti prdce mistnimu personalu (persondlu — to znamena zejména
oSetfovatelkdm - pomahdme s krmenim a koupanim déti), a také jeho motivace ke

zlepSeni piistupu k détem.
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6.1 Krmeni

Déti se stravuji tiikrat denné, odpoledne maji jeSté malou svacinu v podobé
chleba a ¢aje nebo suSenek. Stravu tvoii nejcastéji kombinace téstovin, brambor, zeli,
kase, maso je témet nevidané, 1 kdyz se v posledni dobé objevuje v jidle ¢astéji - sice
v miniaturnich kousickéach sotva poznatelnych, ale ve vétSim mnozstvi nez diive. Do
polévek se piidava vétsi porce chleba namoceného ve vodé, do druhého chodu se
vétinou nepridava.” V&tsi porce & piidavky dostavaji jenom déti, které pracuji nebo
ty rozumné, co si o n&j feknou.’® Veskeré jidlo vypada vétsinou nepozietelns, ob&as i
velmi zapachd a o jeho vyzivné hodnot¢ (vzhledem k pfisadam) ani nemluvim.

Déti, které mohou jist samy, maji obrovskou vyhodu. Ty, které krmi
osetfovatelky, musi béhem jidla prozivat neuvéftitelny stres. Na kazdou skupinu déti
je jedna az dvé osetiovatelky, které drzi misku s jidlem pod bradou ditéte a
neuvétitelnou rychlosti doslova hazi jidlo détem do pusy. Kdyz jsem to vid€la
poprvé, byla jsem Sokovéana. Nejslozitéjsi je krmeni u malych déti, jelikoz jejich
pocet je znatelné vysSi a samostatné ji asi deset déti. Jedna zena (maximalné dve)
musi vSechny déti, jenz umi jist samy, usadit, rozdat jim misky s jidlem a dohlizet,
aby jedly, nehézely jidlo po zemi a neutikaly, coz rady d¢€laji. Pfitom musi stihnout
nakrmit asi deset déti nemohoucich (lezicich). A dalsi chodici déti, které samy
nejedi. Krmené déti nékdy nestaci ani polykat. Vypada to, jako by déti snad ani
nemely zéklopku. Prosté jidlo do nich proudem tece, coz je vzhledem k jeho

konzistenci mozné.

Jedna mala holcicka byla pri krmeni doslova zahnana na zZidlicku, kde se s
rozpazenymi ruckami chytla opéradel vedlejsich zidlicek, otevrela pusu a zavrela ji,

az kdyz byla miska prazdna. Nemohla jsem tomu uverit. Polykala jsem snad za ni...?

Pokud oSetfovatelky nestihaji vS§em rozdat jidlo, stava se, ze nékdo nedostane
svou porci €1 jeji ¢ast viibec. Stejné tak, kdyZ si nékdo jidlo vylije nebo mu jej druzi
vezmou, jiné uz mu nikdo nedé. DéEti nejsou nuceny vse snist, kdo neji, musi vydrzet

do dalsiho stravovani a jeho jidlo byva rozdéleno mezi vééné hladové.

¥ Malé déti maji tiikrat denné pouze jeden chod, star$i déti se pii ob&du dockaji i chodu druhého.
30 Ngkteré déti ze souboru Huculyk si dokonce vati veéeti samy v kuchyni ve tietim korpusu.
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Krmeni dobrovolniky je velmi dilezité, jelikoz krmijinym ,stylem®.
Najednou k détem nékdo ptichazi, mluvi na né, pomalu je krmi, pohladi. Myslim si,

ze takovy pfistup musi byt pro n€ ze zacatku i trochu strasidelny.

Nikoletka.

Nikoletka je divka, ktera bydli ve tretim korpusu a je permanentné lezZici. Lezi
se skrcenymi nozkami, jelikoZz ji to jeji zkracené Slachy jinak nedovoluji, ma
vyboulend zadicka v pravé dolni casti. Kdyz jsem byla na Ukrajiné poprvé, krmila
déti uz byly nakrmené.’’ Nejdrive jsem se bdla ji viibec posadit, vypadala tak kiehce.
Nejdrive ode meé nechtéla ani moc jist, casem ale se jeji stravovani zlepsilo a kdyz se
parkrat usmala...méla jsem z toho obrovskou radost. O této divce mi oSetrovatelka
Fekla, Ze ji je ctrndct let, typovala bych devet”. Kdys prisla do domova, normdlné
chodila a komunikovala. Rezim v ustavu z ni vytvoril micici, roztiesenou bytistku,

ktera cely den lezi bez hnuti v posteli.
A takovych déti je zde spousta. Déti, se kterymi by se dély zazraky, kdyby
jim nékdo vénoval péci, ¢as, pozornost a lasku. Takové ptibehy jsou zde skutecnosti

a ¢lovek je nedokaze pochopit.

6.2 Koupani a celkova hygiena déti

Kazda z oletfovatelek krmi, prebaluje a omyva déti kazdou sménu.*® Dejme
tomu, Ze tedy napfiiklad dvakrat za den se lezacklim vyménuji pleny. Pleny — to
znamenda hadrové kusy se Snirkami na zavazovani. Co se ty¢e koupdni, je zcela
nemozné, aby jedna zena nosila dospélé déti deset metri do koupelny, umyla a zase
zpatky ulozila. Myslim si tedy, Ze koupani je zde zcela ojedinélé. Troufnu si fici, Ze
pouhé omyvani velkych 1 malych leza€ku pfi ptebalovani je veSkera hygienicka péce,

kterou dostavaji. Nemluve o vymeéné obleceni. To probihd tak dvakrat do tydne.

3! Velkych lezaki je dvanact, jak jsem jiz psala vyse. Byli jsme tfi dobrovolnici, ktefi poméhali

v tomto pokoji s krmenim déti. Kazdy dobrovolnik ,,stihl* nakrmit ze zac¢atku jedno dité tak za 15
minut. Ostatnich devét déti nakrmila jedna oSetfovatelka za stejny Cas, ne-li diive.

32 Doopravdy je Nikoletce dvanact let. O3etiovatelky neznaji ani v&k déti, ani jejich prijmeni ¢ odkud
pochazeji.

3 U velkych a malych d&ti lezicich.
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Malé chodici déti z nového korpusu byvaji koupany castéji. Tam se také
docela zlepsila Cistota mistnosti i déti samotnych (zem zlstavad pomérné bez louzi
moce, vice se stird a i détem se vyméni pokalené obleceni a uz v ném nemusi travit
zbytek dne). I déti ve tfetim korpusu ve druhém patie se Castéji koupaji, jelikoz s
touto ¢innosti pomaha jedna divka (klienka, ¢lenka souboru Huculyk), kterd je velmi
hodn4, ochotna a o d&ti se stara na s nevidanou pé&i.** Zapach moée a silng zatuchly
vzduch je ale bohuZel nepiijemnou soucasti témét vSech pokoji v domové, coz je
nemyté¢ pénové podlozky a deky, které jsou v kazdé mistnosti a malokdy prané
povleceni. V zimnich mésicich je zapach jesté horsi, ponévadz v zdjmu Gspory penéz

se neveétra.

Hygiena je obrovskym problémem u vSech déti v domove, jak jsem jiz
zminila u zdravotni péce. Déti se absolutné neuci zakladnim hygienickym navykim,
ani ty, které jsou tomu schopné porozumét. Osobni hygiena téch Sikovnych spociva
v tom, ze se néktefi z nich tak jedou tydné koupaji, pficemz malokdo vlastni mydlo
¢i Sampon. Myt se jdou jen tehdy, pokud tece tepld voda, coz zdaleka neni
samoziejmosti. Coz jsme Castokrat zazili na vlastni kiizi. Kazdodenni tepla voda je
v nasem zivot¢ takovym komfortem, Ze si to ani neuvédomujeme. VSe pfijimame
jako naprostou soucést naSeho zivota. Z tohoto omylu nas mize vyvést rozbité
potrubi ¢i prestavba koupelny. I tak je to chvilkovd nepfijemnost, ale ani tak to
mnozi lidé nedokazou snést s chladnou hlavou. V domové¢ je to vSak na dennim
potadku. Kdyz se rano neumyjete brzy, odpoledne nemate Sanci. Potom je tepld voda
az v noci, kdy uz zase déti spi. Proto koupat d¢ti je obCas opravdovy zapas. Nejdiive
se musi zjistit, zda tece tepla voda, poté na to upozornit oSetfovatelky, které jsou
vétSinou rady za tuto pomoc, ovSem v tom jejich sdileni skon¢i a veskeré myti
zajistujeme my). Dale musime pozadat o Cisté rucniky, Cisté obleceni dostavame
v rozmanitych velikostech na hromadg. Casto se stava Ze na nékteré déti vyjde
obleceni v jiné velikosti nez jim odpovidd. Mydla, Sampony a masti pfivdzime sami,
o jejich existenci neni v domové ani stopy.

Koupéni déti je velky boj. Malé déti kii¢i, nékteré si chtéji hrat, protoze toto

nezvyklé rozptyleni vitaji, a tak voda vSude stiika. StarSi déti, které jsou v hodné

4 ¥ X ) r s v r
** Hodné ¢asto nam chce pomahat s koupanim déti.
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Spatném stavu, se vody vétSinou boji a micky ¢i s kiikem tuto Cinnost doslova
pretrpi, jsou v kiecich, nékdy se nam jejich télicka ani nepodaii ,,rozbalit™. Jejich
kosti, svaly, vie navyklo jedné poloze a takto v ni zistava 24 hodin po cely rok.*

Cisténi zubt je u déti také vzacnosti. Par peélivych si je &isti, jestlize maji
alespon kartacek, pasta je vzacnosti. VEtSina je ovSem nema. Velkou atrakei byly
privezené kartacky s pastami. Déti (ty Sikovnéjsi) byly nadsené, samy prichazely a
hlasily se, Ze jesté kartacek ani pastu nedostaly. S kazdym ditétem se zvlast chodilo
do koupelny, ukazovali jsme jim, jak se zuby Cisti. Déti nas vesele napodobovaly,
hned po prvnim kontaktu kartdicku se zuby plivaly krev, to jim ale na radosti
neubralo, (i kdyz si musely v§imnout toho zdéSeného vyrazu v nasich oc¢ich) a vesele
odchazely s novymi darky. Neub¢hlo ani par hodin a uz jsme nachéazeli vSude po
arealu domova pohozené zubni kartacky, celé i zIamané. A takovy je pfistup ke viem
oblastem hygieny a véci viibec.

Ruce po odchodu ztoalet si uz vibec nikdo nemyje, toaletni papiry na
zachodech nejsou. (Toaletni papir se na Zakarpati ziidkakdy pouzivd, odpadni roury
jsou uzké, tudiz pouzity papir se vhazuje do vedle postaveného kbeliku).

Jestlize divka menstruuje, obcas i dostane vlozku, mozna tak jednu na den.
Nékteré divky to fesi nékolikanasobnou vrstvou spodniho obleceni, nékteré maji
pouze kalhoty.

Jisté je, Ze dal$im dasledkem velmi $patné osobni hygieny vznikaji i pohlavni
nemoci, které nejsou léCeny. NaneStésti v domové nefunguje Zzadna sexudlni
vychova, ba naopak jsou vSichni zaméstnanci i s feditelem pfipraveni sexualni zivot
svych svéfencl popfit, 1 pfesto Ze o ném nepochybné veédi. V ustavu plati zdkaz
navazovani jakychkoliv sexudlnich vztahii mezi chovanci a s chovanci (nemohu zde
psat déti, protoZe se to tyka predevs§im téch, jenz podle fyzického véku malymi détmi
jiz nejsou). Z déti se ovSem stavaji adolescenti a platonické lasky i kamaradské
vztahy se méni v aktivni sexualni zkuSenosti, které bohuzel probihaji Casto i v
podobé obtéZovani a zneuZzivani. Jak zavaZzna je tato skuteCnost, nedovedeme

odhadnout, jelikoZ o ni, s vyjimkou n¢kolika divek, v§ichni ml¢i.

3 Pii poslednich dvou pobytech se rozbil bojler v koupeln& ve tietim korpusu, kde koupame velké
lezaky. Tim pfibyva dalsi tkol — noseni teplé¢ vody v kbelicich z kuchyné ¢i z druhého korpusu, kde
tepla voda vétsinou byva. Tim je potteba i vice dobrovolnikii.

36 Mnohé divky (zejména divky s t&lesnym postizenim) menstruuji zcela vyjime&né.
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6.3 Planované Cinnosti s détmi

Piima prace s détmi obsahuje nasledujici:

a) arteterapii, tanecni terapii — tyto terapeutické Cinnosti (se tykaji vSech
déti s riznym stupném mentalniho postizeni a ¢aste¢né fyzického.

b) rehabilitaci - rehabilataéni a pohybové cviceni bude zaméfeno
predevsim pro déti lezici a malé déti.

C) vyucovani trivia + orientace v béznych situacich - vyuka je zaméfena
zejména na skupinu padesati nejschopnéjsich déti, jejichz schopnosti v této oblasti
1ze déle rozvijet.

d) ostatni ¢innosti
Mezi jednotlivymi cykly krmeni jsou vzdy tak dvé az ctyfi hodiny casu
(zélezi ne délce krmeni), kdy trdvime Cas i s ostatnimi détmi v rdmci naplanovanych

aktivit.

6.3.1 Arteterapie

Pii prvnim pobytu ve Vilsanech jsme z Cech piivezli spousty pomiicek, které
bychom mohli pfi praci sdétmi vyuzit — papiry, vodové barvy, pastelky,
omalovanky, modelinu, latky, bavinky, aj. Jediné, co jsme vyuzili, byly papiry a
barvicky. Schopnéjsi déti moc rady malovaly, dokazaly se na malovani soustfedit, 1
kdyz byly brzy velmi unavené. Mnohé z nich také vyzadovaly stdlou pozornost,
chtély obrazky predmalovavat, protoZze samy to pry neumi a né€kdy potiebovaly
pomoc se samotnym malovanim. Vybér barev byl jednoznacny — Cernd, hnéda a
tmaveé zelend. Neékdy se objevovaly i1 vyrazné barvy, ale povétSinou agresivngjs$iho
razu. A Casto trvalo déle smyvani barev z ¢asti kiize nez samotné malovani.

Jednou jsme §li malovat k malym détem. Stal se ztoho boj plny kiiku,
smichu, ¢maranic, rozhdzenych pastelek a roztrhanych papirt. Tak to vypadalo i u
déti ve tfetim korpusu ve druhém patie.

Ptesto jsme malovali déle. Pti dalSich pobytech se zlepSila jemna motorika
déti, n€které zacaly malovat samostatnéji, peclivéji, pouzivaly svétlé barvy. Zacaly

dokonce malovat déti, které diive nechtély nebo se nechavaly dlouho pfemlouvat.
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Détmi velmi oblibena technika je malovani obrazka balakrylovymi barvami
na sololitové desky.’’ Velkym piekvapenim byla také vyroba kolaZi na dané téma.
Byli jsme piekvapeni, jak déti rychle pochopily, co po nich Zidame, jakym
zpusobem maji kolédze délat a byly schopné i pojmenovat osoby na obrazcich podle
toho, koho predstavovaly. Coz zna¢i o jejich velmi dobré wvnimavosti a
predstavivosti.

Dal$imi cCinnostmi pro zlepSeni détské jemné motoriky, tvofivosti,
soustfedénosti, ndvyku na soustavnéjsi praci a piistupu k praci ,,Skolniho typu* viibec

je prace s modelinou, omalovanky, aj.

6.3.2 Rehabilitace a tanecni terapie

Jak jsem jiz zminila vySe, do domova ve VilSanech byly jiz dfive pfivezeny
rehabilitaéni pomiicky. V 1ét¢ roku 2006 jsme tyto pomicky ndhodn¢ nasli v jedné
z mistnosti mistnosti ve tietim korpusu.®® Na podzim stejného roku nam byla tato
mistnost propij¢ena k dispozici, abychom zde mohli uskladnit piivezenou
humanitarni pomoc z Ceské republiky. Této pileZitosti jsme vyuZili a zkontrolovali
stav rehabilitacnich pomucek. Ty byly ve slozeni — bazének s micky, velka
nafukovaci podloZzka, obrovsky baldn, prolézaci tunel a dalsi. Kolik let tady tyto
pomucky lezi, bez vyuziti a ptitom by mohly byt zdrojem k zlepSeni zdravotni péce v
domov&.” Do mistnosti jsme poté chodili s malymi chodicimi détmi, které byly Gasto
velmi vystrasené a zjevné tyto pomucky vidély poprvé a nevédély, co maji délat.
V bazénku s micky necinné sed€ly, nebo je vyhazovaly ven, na nafukovaci matraci
se vétSinou baly, vétsi uspéch zazil prolézaci tunel.

V ramci rehabilitacni péce jsme jiz dvakrat oslovili rehabilitacni sestru, ktera
je ochotna do tohoto domova jet a seznamit nas se zakladnimi prvkami rehabilitace,
které by byly mozné procvicovat i laiky. Bohuzel z divodi casového vytizeni

rehabilitaéni sestry se tento termin ptelozil na 1éto 2007. Prozatim pomdhame malym

37 Tyto obrazky jsou po piijezdu do Ceské republiky zaramované a staly se sou&asti putujici vystavy
fotek, ktera momentalné probiha uz ptl roku.

¥V této mistnosti byly ubytovany &tyfi déti ze souboru The Tap Tap z Jedlickova tstavu v Praze,
které piijely v ramci festivalu v Kolo¢aveé pomoci s pfipravou a na festivalu je hudebné doprovazet.

3% Pracovnici ob&anského sdruzeni organizovali v domové vychovné-vzd&lavaci kurz pro
osetfovatelky, v jejichz ramci pfivezli i jiné stimula¢ni a kompenzacni pomicky, se kterymi je naucili
pracovat. Avsak tato snaha se nezdafila. Pomtcky bud’ zmizely (byly prodany) ¢i uzamceny a
nepouzivany.
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détem v chilizi, aby se ucily chodit a nebaly se, nékterym détem (lezicim) masirujeme
Spatné dokrvena chodidla a v ramci toho procvi¢ujeme lehce dolni koncetiny.
Druhym netGspéchem (prozatim) je tane¢ni terapie, ktera se neuskute¢nila

kviili onemocnéni dobrovolnice, kterd se této terapii vénuje.

6.3.3 Vyudlovani trivia

Vzhledem k véku déti, jejich schopnosti a chuti ucit se, jsme se rozhodli
zafadit k &innostem i vyuovani trivia.** Této praci by se mély vénovat
vychovatelky, které bohuzel, jak jsem jiz zminila vySe, se vzdélani déti nevénuji, i
kdyz déti o uceni jevi zajem, zejména o cCteni. Vzhledem k tomu, ze déti jsou
pfevazné socidlné zanedbané, zaostalé ¢i lehce mentdlné postizené a nemaji
s vyu¢ovanim zadné zkuSenosti, poradili jsme se s odborniky, jakou metodou bude
vyucovani neefektivnéjsi a pro déti nejméné narocné. Takovou metodou je metoda
globalni. Vychézi od celkt slov, pfipadné vét, kterd nechava na zédkovi samotném,
aby dospél k poznani pismen a hldsek jako prvki slova.

Jednou z metod globélniho ¢teni spociva v prifazovani slov k obrazkiim dle
ukézaného vzoru. Na jafe letoSniho roku jsme tuto metodu praktikovali a u déti se
setkala s velkym uspéchem.

Slozit&jsi je pro né psani. I kdyz nékteré déti uméji nakreslit velmi jemné a se
znacnou zrucnosti prekrasné obrazky Stétcem, piesto jejich jemnd motorika neni
dostatecné vycvicena k psani pismen. Pro nékteré je psani trochu frustrujici, pro jiné
hodné vycerpavaji a mnohé z nich obc¢as po nezdaru odchézeji. Ale pfichézi znovu a
doZzaduji se dalSiho uceni. V tomto pfipad¢ by byla nejpiijatelnéjsi individualni
vyuka, protoze déti potfebuji staly dohled a pomoc. Bohuzel tomu pocet
dobrovolnikii zatim neodpovida. Pti vyucovani mnozstvi déti pribyva a vsechny se
dozaduji Cteni ¢i psani a individualni vyuka je tudiz nemozna.

Souc¢asti vyucovani je 1 sklddani puzzle, hrani pexesa ¢i malovani

jednoduchych obrazct na linky k procvicovani jemné motoriky.

% Abychom toto mohli zrealizovat, museli jsme se sami naugit zdklady ukrajinského jazyka
(ukrajinskou abedku).
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6.3.4 Ostatni ¢innosti s détmi

Velkou pozornost vzbuzuje vzdy nedéle. Snedé€li je nerozluéné spjata
navitéva kostela. Déti si zamlouvaji jiz ptedem, kdo pijde.”’ Samoziejmé Ze ne
kazdé dit¢ v domové je schopno pochopit vyznam Boha a s tim spojené navstévy
kostela. Déti z domova sice véfi v Boha, 1 kdyz svym vlastnim zptisobem, nékteré
vice, jiné méng, ale do kostela je zpravidla nikdo nebere. Vzdalenost mezi domovem
a kostelem je pfiblizn€ hodina chiize. Diky tomu, Ze pfijizdime na Ukrajinu autem,
maji moznost kostel navstivit i déti na voziku ¢i ty, které by 4 kilometrovou
vzdalenost kvuli svému télesnému postizeni neusly. Navic diky tomu mizeme zustat
v kostele déle, protoze déti jsou poté odvezeny autem zpatky do domova, aby bylo

vCas na obéd. Kdyby dite ptislo pozdé€, uz by nic k snédku nedostalo.

S ostatni détmi chodime na prochazku po okoli. U mnohych bylo ze zacatku
patrné, Ze jsou z areadlu domova poprvé (nebo po dlouhém case) venku. Nékteré se
sméji a maji evidentné radost, jiné nemluvi, jiné jdou bez vyrazu, tam zp¢t...dlouha
doba sezeni mezi ¢tyfmi zdmi udélala své. Déti ani nevi, co venku délat, jak si hrat.
Vibec neznaji spolecné hry, zadné dité nechytne za ruku druhé. Tak znamé détské
projevy jsou v nich potlaceny a ubity. VSude kolem je ptenadherna krajina, ale oni to
musi vnimat jako vézeni. Neznaji ani pocit, kdy ¢lovék mulze jit do piirody a
vychutnava volnost. Hodina prochézky je sice zmeéna, ale roky sezeni v pokoji jsou

prilis dlouhé.

K malym détem chodime spiSe s otevienou naruci. Staci vejit do mistnosti a
sesype se na kazdého nejméné pét déti. A vSechny natahuji rucky, abychom je
pochovali. Ty silngj$i a privilegovanéjsi odstrkavaji ty malinké, které nemohou
chodit, vS§echny po sob¢ $lapou a viibec si nevS§imaji toho, Ze to mize druhého bolet.
Coz je ovSem stejna reakce u vSech déti, na vSech korpusech, ve vSech mistnostech.
Malé déti nemlzeme brat na prochazky, jelikoZ nemohou nebo spiSe neuméji chodit.
Pfesto jsme jim tuto moznost byt na Cerstvém vzduchu nechtéli odmitat, a tak pfi
hezkém pocasi je mizeme brat ven na deku. Dokonce se stava, ze i malé déti viiskaji

a nechtgji jit ven, protoZe nejsou zvyklé a neznaji, co to ,,ven* znamena. Sice kdyz je

*I Do kostela mohou rozumngjsi déti, ostatni d&ti oetfovatelky necht&ji poustst.
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chovate, chtéji, abychom S§li blize k oknu, aby mohly vidét stromy, cestu, ale jakou o

tom maji predstavu? Vzdyt cely jejich svét se sklada ze dvou mistnosti a chodby...

Také jsme s n€kterymi détmi (s témi rozumnéj$imi) navstivili jejich rodice ¢i
zijici pribuzné. Jednd se zejména o ty déti, jejichz rodice se jich neziekli a jsou
uvedeni v dokumentu. Takova setkani jsou velmi pohlcujici. Diky témto navstévam
jsme se dozvédéli, Ze hodné déti Zije v domové, protoze byly odebrany matkam kvili
jejich nezletilosti. Nebo rodina Zila v takovych podminkach, jez nedovoluji ¢i
omezuji pé¢i o dit€¢ s télesnym postizenim. Piibéhy, které déti doprovazeji a o
kterych ani samy obc¢as nevédi, jsou nékdy zalostné.

Dalsi aktivity, které s détmi probihaji jsou hrani fotbalu, zpivéani, tanceni,

hrani na kytaru a perkuse, koupani v fece v 1ét¢ nebo se s détmi jen tak chvili posedi

a popovida. VSe zalezi na individualité dobrovolnika, protoze moznosti je mnoho.
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7. ZAVER

Cilem prace jsem si stanovila zhodnoceni nasi dobrovolné ¢innosti v rdmci
obcanského sdruzeni Bodaj na zdkladé popisu podminek zivota a péce déti v DD
Vilsany a jejiho dal§tho mozného riistu. Druhym cilem je posoudit vliv této pomoci
na déti z détského domova ve VilSanech.

Jsem si védoma, Ze popis fungovani domova a plisobeni tamni péce na déti je
v mnohém nevycerpavajici, jelikoz je velmi obsahly a je obtizné vystihnout veskeré
déni v détském domove. I z toho, co jsem vyse popsala, musim bohuzel konstatovat,
ze jakakoliv sluzba, kterd v tomto domové ma své potiebné misto, je nedostacuji az
chybgjici. Celkové podminky k lepSimu zivotu by se zlepsit jist¢ daly, ale bez
pfedchozich zmén to neni mozné. A to nemyslim jen persondlni zmény, ale také
zejména zmeénu postoji a chovani k détem vubec, (Skoleni Zen by s uréitou
nadsazkou sice bylo mozné, ale zajem o déti se do jejich srdei vnést nedd), smysleni
o détech se zdravotnim a mentalnim postizenim a alespon castecné vzdélani a
povédomi o tom, co déti se zdravotnim a mentdlnim postizenim potiebuyji.
Zameéstnanci, kteti zde pracuji, pfichazeji do prace, aby si ,,odbyli“ svou pracovni
napln, tedy to co je nezbytné a nutné a poté se vénuji pro né piijemnéj$im ¢innostem,
kterd nema s détmi a jejich potiebami nic spolecného. Takovy nezdjem vede u déti
k mnoha psychickym porucham a opravdu se v domové nenajde jediné dité, které by
toto zachazeni neovlivnilo negativnim zpiisobem a nestradalo by. Do domova jezdi
mnoho navstév. Zazili jsme dokonce studenty mediciny, jez se pfijeli podivat na déti.
Na tvarich vSech je vidét zdéSeni, nektefi se Stitili vzit déti do rukou, jini 1 plakali.
Ale jiny z4jem ¢i reakce zde nejsou. Kazdd névstéva si vozi v kapsach spoustu
bonbonu jako ,.tiSici 1ék.” Déti potom béhaji po korpusu a z kalhot jim vypadévaji
sladkosti. Kontroly fungovani a péce o déti pouze prochazeji domovem a sleduji,
jestli je domov fadné¢ uklizen a nejvice se zajisté t¢si na nasledné pohosténi u vedeni
domova. Takovym pfistupem se ale nic nezlepsi.

Jeden svétly bod vidim v obméné personalu na nekterych postech, kdy do
domova nastoupily pfedev§im mladsi zaméstnankyné, které maji alespoit maly zajem
o déti a jejich potieby a jejich vzdélani je odpovidajici k vykonu jejich profese.
Druhy v Juriji Slavincovi, ktery svou neutuchajici energii preddva détem v podobé
vyuky zpévu. A véfme, ze to je nelehky kol jednou ¢i dvakrat tydné mit na starosti

dvacet ,hyperaktivnich® déti s malym smyslem pro povinnost. Tfeti bod jsou
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skupiny dobrovolniku, které ptijizdéji vénovat své schopnosti, Cas, péci a lasku témto
détem. Dobrovolnici, at’ z Cech &i z jinych zapadnich zemi, udélaji spousty prace za
dobu svého piisobeni v domove.

Dobrovolnici ob¢anského sdruzeni Bodaj jsou vSak jedini, ktefi do domova
jezdi soustavné po takovou dobu a vykonali — dle mého nazoru — velky kus prace.
Muze byt neznatelny pro kratkodobého navstévnika, ale ..... Ze zacatku se Bodaj
soustfedil nejen na pifimou praci s détmi, ale zejména na vzdélavani tamnich
vychovatelek a oSetfovatelek. Tento umysl se bohuZel nezdafil a tudiZz mnoho
energie a pozornosti vénujeme zejména détem. Mnohé oSetfovatelky jsou velmi
vS§imavé a my vime, ze nasi praci s détmi bedlive sleduji a nékteré napodobuji.

Snazime se u déti o vyrovnani v oblastech kazdodenniho Zivota, které se
détem doposud nenaskytlo. Jde o to, aby si déti dokazaly ptecist alespon né&které
napisy a nadpisy, podepsat se, (tfeba se nékteré nauci vice), aby poznaly ptirodu a ne
jen Sedé zdi mistnosti a hlavné aby meély radost z pohlazeni, z oteviené naruce,
ptijemného hlasu a aktivniho trdveni volného ¢asu. Dobrovolnici jsou pro déti lidé,
ktefi se chovaji jinak, nez jsou zvyklé a piivazeji s sebou nové Cinnosti, které
doposud nepoznaly a kdyz ano, tak jen nékteré z nich a v malé mite. Je dobré toto
détem nabizet, kdyZ pfijizdime na par tydni? Ja si myslim, Ze ano. Vzdélani, hry,
vytvarné cinnosti, koupdni, uceni hygienickym navykiim, prochazky, rozhovory,
péce, laska — to vSechno jsou aktivity a pfistupy, které vedou déti k novému
premysleni, chapani, zménam postoji... Jiz zajem, ktery je détem projevovan ma
neuvétitelné ,,ozdravny ucinek®. Samoziejmé par tydnid nenahradi 1éta stradani
(citového, télesného, socidlniho), ale dulezité je, ze se stale vracime. Myslim si, Ze
kazdy ptichod dobrovolniki je velkym obohacenim pro tyto déti. Pro vétSinu z nich
jsou navstévy jedinym kontaktem s externim okolim. A nejen déti jsou obohaceny.
Lidé odjizdé€ji s tézkym srdcem a vraci se zpét. A dokud tento kolobéh trva, je
dobrovolna ¢innost v détském domové VilSany uzitecna.

Ze zacatku jsem méla pocit bezmoci, kdyz jsme odjizdéli z domova a védéli
jsme, Ze az se tam zpatky vratime, vie bude stejné a nezménéné. Ze déti budou stale
trpét a stale o n¢ nikdo nebude projevovat jakykoli zajem. Pii poslednich piijezdech
do domova jsme si vSak vSimli malych, a pfesto velmi vyraznych zmén, které
naznacovaly, Ze se péce o déti trochu zlepsila. Takovy postfeh dodd mnoho energie a

chuti do dalsi ¢innosti.
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Déti jsou radosti v zivoté a dospéli lidé by se méli umét o tyto déti postarat.
V détském domove ve VilSanech je détstvi velmi tézké a plné utrpeni. Jestlize déti po
celém svét€ mohou zit vjeSté bidnéjSich podminkéch, je to pro mé tézko
pfedstavitelné a pfijetelné. A jsem rada a vdécna za vSechny dobrovolniky, ktefi
témto détem pomahaji. Kazdou navstévou ve VilSanech si uvédomuji, jak (sice
malymi kroky, ale pfesto) nabizime détem tu péci, kterou potiebuji. VSechno
naplanovat nejde, setkavame se 1 s nepfijemnymi a dosti ndroénymi situacemi, které
si s sebou neseme. Ale je krasné, kdyZ si po celém dnu posadime a kolem nas se
shlukne n€kolik déti, které jest€¢ nemusi jit spat a chtéji jesté chvili pobyt s nami a
popovidat si, a takové chvile jsou moc pifijemné. A je jisté, ze nejen my néco
pfeddvame C¢i se snazime predat détem, ale ony pieddvaji také mnohé nam. Tyto
vztahy, které se mezi nami vytvofily, jsou nepopsatelné a pro kazdého z nas mnohé

znamenaji.
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