Posudek na bakalarskou praci

P. KRAL: FENOMEN ZAVISLOSTI
FAKTORY USPECHU V LECBE S OHLEDEM NA BIO-PSYCHOSOCIALNE-SPIRITUALNI VYCHODISKA

Prace obsahuje 73 stran, ztoho teoretickd Gast ma 41 stran a Gast prakticka ma 20 stran.
V seznamu literatury je uvedeno 29 tituli. K nékterym citacim v textu chybi odkazy v seznamu literatury.

Autor svou praci sméfuje k hledani G¢innych faktord lécby zavislosti v kontextu komunity Teen
Challenge. Teoretickou &ast ¢leni srozumitelné a logicky nejprve charakterizuje zavislost, jeji symptomy,
priciny a vyvoj, to vie disledné popisuje podle bio-psycho-socialné-spiritualniho modelu osobnosti, dile
popisuje proces a paradigmata resocializace. V textu je znat rozdil mezi pristupy k spiritudlni dimenzi a
k dimenzim ostatnim. Zatimco ostatni dimenze jsou pomérné piesné vymezeny a faktory, které zde hraji
roli jsou presné popsany a vysvétleny. U spirituality se jakoby ztraci jasné obrysy. Autor ji chape
pfedev§im jako smysl, pfijeti hodnot a vztahovani se k vy$simu byti, coZ ke spiritualité jisté patfi, ale
opomiji dal$i mozné rozméry, jako napiiklad spiritudlni kvalitu mezilidskych vztaht zazitkovou dimenzi
spirituality, svobodu, o které je fe¢ jen okrajové, piestoZe se praci toto téma tahne. Také nerozlisuje mezi
spiritualitou a religiozitou, coz by mu pomohlo lépe vymezit napi. rizikové faktory, které prakticky
nekonkretizuje. Tim si uzavira cestu k takovym projevum spirituality u klientil. které neodpovidaji jim
vymezené definici. Déle si nejsem jist, zda posttraumatickou stresovou poruchu muizeme tak pfimocare
davat do souvislosti s rozvojem zavislosti. Pii hlubsim pohledu totiz zjistime, ze k rozvoji PTSD vedou
podobné pficiny jako rozvoji zavislosti. Nicméné souvislost zavislosti a traumatu je velmi zajimava.

U kapitoly vénované resocializaci autor nerozliSuje mezi pojmy resocializace a lé¢ba a volné je
zaménuje. Nejsem si jist, zde je to mozné, a prosim o osvétleni u obhajoby. Autor zde také zdiraziuje
piinos rogersovského pristupu, aniz zminuje jeho limity pii praci se zavislymi.

Prakticka cast vychazi opét z onoho uzkého chapani spirituality, autor to zde jasné rika. Sam
vyzkum je dikladné a peclivé piipraven, je obsahly a zasahuje do velké sife, takZe pii hodnoceni vysledku
plisobi nepiehledné, navic kdyz autor nevysvétluje vyznam &iselnych hodnot v tabulkach. Jako zajimavé
vysledky zde vychazi velky vyznam ztraty blizké osoby, nizké hodnoceni svobody, vyména hodnot viry
v Boha a sexu v jednotlivych obdobich. Mam za to, ze v této fazi vyzkumu ztéchto hodnot nelze
vyvozovat jednoznaéné zavéry, ale vysledky ukazuji mozné cesty dalsiho zkoumani. Za slabinu vyzkumu
povazuji nepfesné vymezeni pojmi, na které se autor dotazuje. On sam v diskusi zmifiuje mozné
nedorozuméni v rozdilném chapani svobody, dale bych zminil pojmy vnitini puzeni a vnitini prazdnota,
které vychazely jako Casto piisuzované pficiny Gspéchu a selhéni, ale neni jasné, co se tim presné mysli.
Zde by bylo uzitecné doplnit tuto sondu o rozhovory o vyznamu téchto faktorti pro jednotlivé
respondenty.

Dal$im problematickym mistem je zjistovani vlivu viry v Boha. Tento vliv zde nesporné hraje
roli, ale je mu zde vénovano velmi malo mista. Neni popsana organizace, ve které se klienti 1€€ili, ani to
jak ona zachazi stimto faktorem. Autor se mu docela vyhyba vzhledem ktomu, Ze jde o jeden
z nejudinngjsi faktor. Nevime, kde klienti k vite v Boha pfisli. Z autorova naznaku v diskusi to vypada, ze
jinde nez v terapeutické komunité, Za souhrn vysledkil autor zafazuje diskuse, kde zminuje limity
vyzkumu véetné téch, které zde uvadim. V zavéru se opét jakoby odpoutava od zjisténych skuteénosti a
obcas se uchyluje k frazim. Nastésti jsou vysledky prace uvedeny v kapitole Interpretace vysledka.

Autor prokazuje zakladni znalosti z oblasti, které se vénuje. Dokaze ji aplikovat v praxi. V préci
mu v8ak chybi dostatek kritického nadhledu na téma spirituality, kterému stavi do stfedu pozornosti.

Praci doporuéuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni C' — dobre

Otdzky k obhajobé:

Jaky je vztah mezi resocializaci a 1é¢bou?

Jak jsou rizikové faktory z hlediska spirituality?

Jak si vysvétlujete nizké skorovani svobody jak na zacatku tak na konci lécby?
Jaky vztah vidite mezi spiritualitou a svobodou?
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