
Práce se snaží zpracovat téma závislosti na návykových látkách s ohledem na bio-psychosociálně-
spirituální stánku problému. Lidská osobnost je ve své podstatě závislostní a ve všech ohledech má
potenciál stát se na návykových látkách závislou. Příčiny této závislosti je možné nalézat ve všech
oblastech, počínaje fyziognomií a konče spiritualitou. Důvody, proč se jedinec stane závislým či vůbec
sáhne po návykové látce, lze tak nalézt v hledání přesahující zkušenosti, smyslu existence, útěku od
problémů, bolesti nebo zahnání nudy či samoty. Pokud se člověk stane závislým, nastartuje tím většinou
cestu směrem k totální destrukci osobnosti ve všech jejích kvalitách. Spirituální stránka osobnosti,
vědomí Já, sounáležitosti, hodnot je závislostí narušena a člověk se přesouvá více ke své pudovosti
nasměrované k získání drogy. Cesta zpět k životu postrádajícímu stopy bezesmysluplnosti není
jednoduchá, ale je možná. Většina závislých prochází na této cestě resocializací v léčebném zařízení, a
tak právě tato zařízení mohou hrát klíčovou roli vedoucí ke změně života a abstinenci. Tato práce se
snaží faktory, které by léčba měla zahrnovat, popsat. Tyto faktory jsou pak dokresleny analýzou
dotazníkového šetření klientů, kteří podstoupili léčbu a dlouhodobě abstinují. 
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