Prace se snazi zpracovat téma zavislosti na ndvykovych latkdch s ohledem na bio-psychosocidlné-
spiritualni stanku problému. Lidska osobnost je ve své podstaté zavislostni a ve vSech ohledech ma
potencial stat se na navykovych latkach zavislou. Pfi¢iny této zdvislosti je mozné nalézat ve vSech
oblastech, pocinaje fyziognomii a konce spiritualitou. Diivody, pro¢ se jedinec stane zavislym ¢i vibec
sdhne po navykové latce, lze tak nalézt v hledani ptesahujici zkuSenosti, smyslu existence, utéku od
problémii, bolesti nebo zahnani nudy ¢i samoty. Pokud se ¢lovek stane zavislym, nastartuje tim vétSinou
cestu smérem k totalni destrukci osobnosti ve vSech jejich kvalitach. Spiritudlni stranka osobnosti,
védomi J4, soundlezitosti, hodnot je zavislosti narusena a Cloveék se presouva vice ke své pudovosti
nasmérované k ziskani drogy. Cesta zpét k Zivotu postradajicimu stopy bezesmysluplnosti neni
jednoducha, ale je mozna. VétSina zavislych prochazi na této cesté resocializaci v 1é¢ebném zafizeni, a
tak prave tato zafizeni mohou hrét klicovou roli vedouci ke zméné Zivota a abstinenci. Tato prace se
snazi faktory, které by lécba méla zahrnovat, popsat. Tyto faktory jsou pak dokresleny analyzou
dotaznikového Setteni klientt, kteti podstoupili 1écbu a dlouhodobé abstinuji.
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