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Lidé s mentalnim postizenim a vyznam pohybu v jejich Zivote

Mentally affected people and the importance of phycical movement in their life

Anotace:

o moznostech vzdélavani takto postizenych osob. Diky zvySujicimu se zajmu
spole€nosti o kvalitu Zivota mentalné postizenych ziskavaji na vyznamu nové
terapeutické ptistupu, kterymi se zabyvam v paté kapitole.

Vlastni problematice pohybu je vénovana dalsi ¢ast prace. Vénuji se v ni specifickym
pfistuplim a moznostem, které lidé s mentalnim postizenim maji. V sedmé kapitole
pak shrnuji piisobeni dvou organizaci v Ceské republice, které se takto
handicapovanym sportovcim vénuji.

V praktické ¢asti se diky anketé provedené mezi obyvateli chranéného bydleni Slapy

ptiblizuji tuto problematiku z pohledu samotnych lidi s mentalnim postiZenim.

Annotation:

The bachelor thesis deals with the problametics of phycical movement in the life of
mentally affected people. The first part is focused on the general description of this
problem and shows what and how has changed the accession of the society to the
people with this handicap.

Next part maps the opportunities for excercising and also present two main
organisations which deals with the sport of mentally affected athletes.

Last part shows thanks to the author’s experience and the questionnaire how

important part plays exercise in mentally affected people’s lifes.
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1. UVOD

1. 1 Smysl bakalarské prace

Ve svém dosavadnim Zivoté jsem méla moznost setkat s osobami s mentalnim
postizenim, at’ uz na praxi vramci studia vysoké Skoly, nebo jako dobrovolnik
a vsoucasné dobé uz jako staly zaméstnanec obcanského sdruzeni Portus Praha,
zfizovatele chranéného bydleni Slapy nad Vltavou.

DalSim diivodem, pro¢ jsem se rozhodla pro toto téma, byl muj Uraz, ktery
mne upoutal na invalidni vozik. Trvalé postizeni znemoznujici klasicky pohyb a jeho
postupné znovunalézani v jinych formach mi béhem psani velice poméhalo. Byla to
prave radost z pohyb, hrdost, Ze jsem néco dokézala, diivod pro¢ vyjit ven a urcité
1 touha vitézit, co mne vracelo zpét do normalniho Zivota a myslim, ze mé dtiivody se
prilis nelisi od téch, pro které sportuji lidé s mentalnim postizenim.

Problematika mentéln¢ retardovanych byla dlouhou tabuizovana. Laikiim
sice bylo jasné, ze postizeni jedince existuji, ale pokud se s nimi neméli moZnost
setkat v nejblizSim okoli, o jejich problémech, omezenich ¢i moznostech nic
nevedéli.

Od roku 1989 vSak tato oblast proSla pozitivhim vyvojem a dnes si uz
muzeme s Cistym svédomim fici, Ze mentdln€ postizeni jsou pravoplatnymi
spoluobcany, ktefi maji v nasi spolenosti své pevné postaveni bez jakychkoliv
vyhrad. V minulych osmnécti letech vzniklo mnoho novych instituci, stacionait,
chranénych bydleni a dilen, nadaci a sdruzeni. Cilem prace vSech téchto organizaci,
jejichz napli nastinim v dal§im textu, je co nejhlubsi integrace lidi s mentalnim
postizenim do Siroké vefejnosti, ochrana jejich prav a svobod, zajistovani dostatecné
péce ¢i podpory rozvoje jejich osobnosti. S témito tématy také velice zce souvisi
vzdélavani pracovnikli v socialni sféfe, které se nyni diky novému zdkonu
o socialnich sluzbach stalo podminkou.

Polozila jsem si n€kolik otdzek, které by méla ma bakalafska prace
zodpovedét. Kdo je vlastné ¢loveék s mentalnim postizenim? Jaké je jeho misto v nasi
spole¢nosti a jaké jsou Sance na jeho zaclenéni? Co pro n¢j znamend sport a pohyb

vubec?



V empirické ¢asti  této prace jsem vyuzila vlastnich teoretickych
i praktickych védomosti a zkuSenosti. Pouzila jsem vyzkumné metody a techniky,

které mi pomohly odpovédét na anketni otazky.

1. 2 Cile bakalarské prace

Po Gvodni casti, kde jsem nastinila divody zvoleného tématu, se ve druhé
kapitole zabyvam mentélni retardaci z historického hlediska, jak4 byla péce od doby,
kdy se poprvé v minulosti néjakym zpiisobem snazili o vychovu slabomyslnych
osob, az po soucasnost, a s tim souvisejici dynamicky vyvoj po roce 1989.

V dalSi ¢asti popisuji mentalni retardaci z odborného pohledu, jejimi pfi¢inami
vzniku, délenim mentélni retardace, péci o osoby s mentalni retardaci a neméné
diilezitou socializaci téchto jedincti. Ctvrta ¢ast je vénovana systému vzdélavani a

a mimoskolni péc¢i o mentalné retardované. Déle se v ni zabyvam problematikou
souvisejici se socializaci osob s mentalni retardaci.

Rbznymi druhy a novymi alternativnimi trendy terapie spojené s pohybem
a moznostmi prace s mentalné€ postizenymi se zabyva pata kapitola.

V Sesté Casti jsem se snazila nahlédnout do situace a pfiblizit oblast pohybu,
pohybové zacatky a vliv emoci na vyvoj mentaln¢ postizeného.

Naésledujici kapitola je vénovéana historii a souasnosti organizaci, zabyvajici se
sportem lidi s mentalnim postizenim. O komplexni hodnoceni celé prace se pokusim
v posledni ¢asti nazvané zaver.

Predposledni cast této prace je kapitola vénovana empirickému vyzkumu ve kterém
se diky anketé provedené v chranéném bydleni Slapy odpovim na otazky, kladené
v iavodu. O komplexni hodnoceni celé prace se pokusim v posledni ¢asti nazvané
ZAver.

Cilem této prace je tedy proniknout do bézného zivota osob s mentalni
retardaci a zjistit, jak velkou roli v jejich Zivote, a jestli viibec hraje sport a pohybové
aktivity. Zda ma pohyb néjaky vliv na fyzicky a psychicky vyvoj téchto jedinci, na
jejich 1é¢bu a udrzovani ur€itého stupné psychomotorick¢ho vyvoje a seznamit se
s novymi trendy terapie spojené spohybem a moznostmi prace s mentalné

postizenym.



2. HISTORIE PECE O OSOBY S MENTALNI
RETARDACI

2.1 Pocatky péce o osoby s mentalni retardaci

,Historicky nejranéj§i zminka o mentdlnim postizeni byla nalezena
v egyptském Thébském papyru zroku 1552 ptfed Kristem. Postoj k mentalné
postizenym byl v pribéhu celého historického vyvoje znaéné¢ ambivalentni. Takto
postizeni byli jiz v détském veéku usmrcovany, slouzili jako dvorni $asci, byli
zneuzivani, ale 1 ochranovani. Zalezelo na tom, zda je lidé pfijimali jako ty, kdo
pottebuji jejich ochranu, nebo je zavrhovali jako ménécenné, ¢i dokonce nebezpecné
bytosti.*!

Eisova ve své knize Kapitoly z d¢jin psychopedie datuje pocatek péce o tzv.
slabomysIné az okolo Sedesatych let devatenactého stoleti, kdy zacaly vznikat prvni
ustavy pro slabomyslné jedince. Zprvu byly ureny vyhradné pro déti a osoby
z vladnouci tfidy, ostatnim byla péce odeptfena. Koncem 19. stoleti byly ustanoveny
pravni normy a zakonnd ustanoveni, které mély pomoci zlepSit vztahy rodiny

a postizeného ditte.”

2.2 Soucasny stav

Péce o jedince s mentalni retardaci proSla fadou obdobi, vétSinou se ale
nejednalo o péci kompletni, kterd by zahrnovala plsobeni na vSechny slozky
osobnosti, které jsou potiebné pro odpovidajici vyvoj, tato péce spocivala spiSe
v primarnim zdravotnickém oSetieni a hlavné v izolaci od spole¢nosti. VEétSinou byly
pro tyto ucely vyclenény prostory jako klaStery a rizné cirkevni budovy na okraji
vesnic a mést, aby tito lidé byli co nejméné na ocich a nekazily ideologii dokonalé

a zdravé spolecnosti.

"VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, Praha 2004, str. 289
2 Srov. EISOVA, A.: Kapitoly z déjin psychopedie. SPN Praha, Praha 1983



V1. 1971 byla OSN pfijata Deklarace prav mentalné postizenych osob, ktera
stanovila pravo na fadnou lé¢ebnou péci, vyuku a vychovu, které maji v maximalni
mife rozvinout moznosti a schopnosti mentaln¢ postizenych osob. Dale plné pravo
pracovat podle svych moznosti, nebo se zabyvat jinou uzite¢nou ¢innosti a zit se
svou rodinou. Pokud je nevyhnutelné umisténi ve specialnich zafizenich, musi
podminky v nich co nejvice odpovidat podminkdm normalniho zivota. Omezeni,
nebo zbaveni zpusobilosti k pravnim Ukoniim musi byt jasné ur€eno a pravidelné
kontrolovano a zarovent musi byt stanoven kvalifikovany opatrovnik. ,,Deklarace tesi
otazky zespolecensSténi osob s mentalni retardaci, problematiku jejich plnopravného
ivota ve spolenosti, do niz se narodily a v niz ziji.*

Velky zvrat pfiSel po listopadu roku 1989, kdy odstartovaly obrovské zmény
v celé spolecnosti a spolu s tim i zmény v oblasti socialni péce. Rozvoj této oblasti
byl tak rychly a neptedvidatelny, ze ¢asto zakony a rtizna opatieni vznikaly az davno
po zalozeni urCité instituce nebo organizace. Pro osoby s mentéalni retardaci se
naskytla fada moZnosti realizace, vznikly nové Skoly a systém vzdélavani s cilem
integrace takto postizenych lidi do spolecnosti. Také byly zfizovany rtizné nadace,
cirkevni spolky a charity, které se zabyvali péci o lidi v socidlni nouzi, nékteré
specialné zamétené na péci o mentdln¢ handicapované. Pojem mentélni retardace
a lidé s timto postizenim se tak pomalu dostaval do povédomi nds vSech, ktefi jsme
je byli zvykli doposud brat jako néco jiného, zvlaStniho, nezdravého a hlavné
nenormalniho. Tento proces vsak bude trvat a nelze ho nijak uspisit. Ctyficetileté
pusobeni komunismu na naSe mysleni ma bohuzel hluboké koteny. ,,Zfejmé bude
jesté néjaky Cas trvat, nez prevazujici ¢ast spolecnosti pochopi, ze je béZzné, nejen
u nas, ale po celém svété, Ze urcitd ¢ast populace byva odlisna od spolecenského
priméru, at’ u? mimofadnym nadanim nebo riiznymi formami postizeni.«*

Postupné se sjednotila i legislativa, kterd se u nas tidi Listinou zakladnich
prav a svobod. Mnoho organizaci jejim sitem neproslo zlstaly ty nejsilngjsi
a nejefektivnéjsi. Systém socialni péfe proSel v letoSnim roce revoluci v podobé
nového zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. ,,0 zakon o socialnich sluzbach
se usilovalo od pocatku 90. let, byl opakovan¢ navrhovan, ménén a opét stahovan.

Po celou tu dobu zékon chybél jak uzivatelim tak poskytovatelim socialnich sluzeb.

3 KVAPILIK, J., CERNA, M.: Zdravy zpiisob zivota mentalné postizenych. Avicenum, Praha 1990,
str. 18
4 SVARCOVA, 1.: Mentdini retardace. Portal, Praha 2000, str. 12
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V' bteznu roku 2006 byl konecné schvalen a pifindsi zlomové podminky pro Cerpani
i poskytovani socialnich sluzeb.*

Nase spolecnost poskytuje mnoho sluzeb a zplsobl pomoci, které jsou
zalozeny na zdravotni, terapeutické a vychovné - vzdélavaci a péci. Cilem je zapojit
osoby s mentdlni retardaci do spolecnosti, naucit je fungovani v bézném Zzivoté
a zarazenim do pracovniho procesu dodavat pocit dilezitosti a vyznamu pro okolni

svet.

3. MENTALNI RETARDACE

3.1 Definice mentalni retardace

»Za mentdlné retardované se povazuji takovi jedinci (déti, mladez a dospéli),
u nichz dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji
nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovéni.“

Pfic¢inou mentalniho postizeni je organické poskozeni mozku, jedna-li se
o poskozeni ke kterému doslo na zékladé¢ dédicném &1 vrozeném,
mluvime o oligofrenii. Jestlize doSlo k poskozeni v pribéhu zivota jedince, jedna se
o demenci.

Povazuji za dulezité zduraznit, ze za mentalné retardované osoby nejsou
povazovany ty, u nichz doslo k zaostdvani rozumovych schopnosti z jiného divodu,
nez je poSkozeni mozku. Tento stav zdanlivé mentélni retardace je oznacovan jako
pseudooligofrenii. ,,Vznikd vlivem nedostatecného a neptfiméfen¢ho vychovného
pusobeni, tj. v dusledku zanedbanosti. Mohli bychom je definovat jako socialni
poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti. Takto ziskany stav je mozné zlepsit,
pokud by se dit€ dostalo do podnétnéjsiho prostredi*’

Dalsim ze znakd mentalni retardace je trvalost poruSeni poznavaci ¢innosti.
Neékdy se muze stat, ze pii uréitém infekénim onemocnéni nebo napt. otiesu mozku

¢i hladovéni, dojde k pfechodnému poskozeni psychické ¢innosti nebo ke zpomaleni

® WWW.Nrzp.cz
8 SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2000, str. 24
"VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, Praha 2004, str. 147
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dusevniho vyvoje. ,,Mentalni retardace neni nemoc, jedna se o trvaly stav, zpisobeny
neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo poskozenim mozku.*®

Z nézort uvadénych v minulosti Ize vycist, ze omezené rozumové schopnosti,
které si ¢lovek prfinese na svét, se uz nedaji zménit. Dnes uz ovSem vime a rtizné
vyzkumy ndm to mohou potvrdit, Ze tyto zavéry byly zna¢né ukvapené a podcenujici.
Vhodnymi a pfiméfenymi metodami a pedagogickymi pfistupy lze dosahnout
vyrazného zlepSeni. Dne$ni psychologie mentdlni retardace stavi na stile se
rozvijejicim poznani specifickych zvlastnosti psychiky, které sice do jisté miry
omezuji jejich kognitivni procesy, ale zcela jim umoznuji zit bohatym emocionalnim
zivotem, velmi podobnym zivotu nepostizenych jedinct.

»Kazdy mentdln¢ retardovany jedinec je svébytnou bytosti s vlastnimi
lidskymi potifebami i problémy a svalenimi vyvojovymi potencialitami, které je

mozné a nutné podporovat a rozvijet.«’

3.2 P¥i¢iny vzniku

Zjisténi, ze rodice maji dité s mentalni retardaci, je bezesporu velikou zatéz
a to nejen fyzickou, ale i psychickou. Sebeobviniovani je jednim z mnoha stadii,
kterymi si rodice musi projit. ,,Kdyz jsem se dozvéd€la, jakou ma Christopher
diagnézu, sesypala jsem se. Pfipadala jsem si naprosto neschopnd a hlavné
nepfipravend na to, co piijde. Ptala jsem se sama sebe, jestli za to ndhodou nemizu,
meéla jsem pocit, ze je to trest za vSechny ty velké plany, které jsem si pro ngj
pripravila.«'®

Otazky typu : Pro¢ zrovna my? Co se stalo, co jsme ud¢lali Spatné? jsou zcela
normalni. Casto viak 7adny vinik neexistuje, pokud se oviem nejedna o $patny
zivotni styl matky, drogy a alkohol, nebo i zanedbani ze strany lékafe. Ve vétSing
pripadd jsou pfi¢iny v nééem jiném, nez v selhdni samotného ¢loveka. ,, Védomi

neschopnosti zplodit normalniho potomka vede ke ztraté¢ sebedivéry a pocitim

¥ KVAPILIK, J., CERNA, M.: Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Avicenum, Praha 1990,
str. 13

’ SVARCOVA, 1.: Mentdini retardace. Portal, Praha 2000, str. 27

" NEWMAN, S.: Hry a ¢innost pro vyvoj ditété s postizenim. Portal, Praha 2004, str. 15
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ménccennosti. Reakce rodi¢i na takové trauma je mimo jiné ovlivnéna
i prevazujicimi postoji spole¢nosti, v niz ziji.«"!

Pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni mohou byt faktory endogenni ( jsou
zakddovany jiz v systémech pohlavnich bunék, jejichZz spojenim vznikd novy
jedinec) a faktory exogenni. ,Jednd se o vlivy, které mohou zpilisobit mentalni
retardaci od poceti, v prubéhu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi
i v raném détstvi.“'?

Velice diilezité pro rodinu jedince s mentdlni retardaci je nehledat usilovné
pri¢iny onemocnéni tam, kde si klasickd medicina nevédéla rady. Pokus hledani viny
a vinikti tam, kde z4dnd vina neexistuje, mize vést ke zkéze rodiny, k jejimu

rozvratu a v neposledni fad¢ mtize trpét i samo postizené dit¢.

3.3 Klasifikace mentalni retardace

Pro lepsi predstavu, jaky vliv mé troven postizeni na psychicky i fyzicky stav
uvadim podrobnéjsi definice jednotlivych skupin. Myslim, Ze toto ¢lenéni ulehci
vytvofeni obrazu o tom, jaké moznosti pohybu jsou pro postizené jednotlivce vhodné
a mozZné.

Podle Mezindrodni zdravotnické organizace WHO byla v Zenevé roku 1992
ustanovena klasifikace nemoci, podle které¢ se mentalni retardace déli. Vagnerova je

ve sv¢ knize popisuje takto:

. Lehka mentalni retardace (diive debilita), IQ 69-50, dg. F 70"

Osoby stimto postizenim dovedou 1 v dospélosti uvazovat v nejlepSim
pfipadé na trovni déti stfedniho v€ku. Respektuji zakladni pravidla logiky, ale
nejsou schopni myslet abstraktn€. Jsou schopni se ucit, zejména pokud jsou

respektovany jejich moznosti.

""VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, Praha 2004, str. 103
2VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, Praha 2004, str. 147
1 k6dova &isla dle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10

13



. Stiredné tézZka mentalni retardace (diive imbecilita), IQ 49-35, dg.F 71

U tohoto stupné mentalni retardace je viditelné vyrazné opozdeni v celkovém
vyvoji, v oblasti fyzické a télesné stranky jsou jiz patrné degenerativni zmény,
nervova soustava zlstavd na niz§im stupni. Uceni je limitovano na mechanické

podminovani, k zafixovani ¢ehokoliv je potieba ¢etného opakovani.

Tézka mentalni retardace (diive idiocie prostd), 1Q 34-20, dg. F 72
Tento stav je uz velice naro¢ny a tézky nejen pro jedince takto postizené, ale
i pro celé jejich nejblizsi okoli. Lidé s t¢zkou mentalni retardaci uvazuji na urovni

batolete, Jsou schopni zvladnout ukony sebeobsluhy a plnéni nékolika pokynd.

. Hluboka mentalni retardace (idiocie hluboka), IQ 19 a méné, dg. F 73
Ve vétsiné pripadii jde o kombinované postizeni. Poznavaci schopnosti se
témer nerozvijeji a takto postizeni lidé jsou maximalné schopni diferencovat znamé

., v v 1: ; xe . , 14
a neznamé podnéty a reagovat na né libosti ¢i nelibosti.

Svarcova toto ¢lenéni jesté upiesnuje o dalsi dvé kategorie:

. Jina mentalni retardace, dg. F 78

Jinou mentalni retardaci lze diagnostikovat jen tehdy, kdy je nesnadné
klasifikovat normalni mentalni retardaci podle obvyklych metod kvuli pfidruzené
senzorické nebo somatické poruSe (nevidomi, hluchonémi, t€zké poruchy chovani,

autisté, tézce télesn¢ postizeni).

. Nespecifikovana, dg. F 79
U diagnostikovani mentalni retardace n¢kdy nejsou dostatecné informace,

O W 4 b A . ~ O 1
proto nemize byt pacient zafazen do jednoho ze stupiii.'

' Srov. VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, Praha 2004, str.301-302
S SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2000, str. 30
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3.4 Diagnostika mentalni retardace

Hodnoty IQ jsou charakteristické urcitou kolisavosti, proto pti opakovanych
mefenich lze Casto ziskat rozdilné vysledky. Zélezi na momentdlni psychickeé
dispozici testované osoby, na casovém odstupu, na kvalité testu a na jeho vhodnosti
pro jedince s mentalni retardaci. ,,Testovani déti s mentalni retardaci je velmi oSidné
a jeho vysledky by mély podléhat pravidelnym provérkam, aby ziskané nalepky

e w7 «+ «l6
neomezovaly déti v dalSim rozvoji.*

Neni proto vhodné spoléhat jen na testovani,
pti diagnostice je dilezité pouzit souboru zkouSek, podrobné zhodnoceni chovani
a osobnosti ditéte pii vysetfeni. Pfesnd rodinna anamnéza a zivotni podminky,

emoc¢ni a deprivacni Cinitelé, ty se také mohou projevit a pomoci pii diagnostikovani.

3.5 Cetnost mentalné postizenych v populaci

Ze vSech druht rGznych postizeni by se dalo fici, ze mentalni retardace je
nejpocetnéjsi, a to nejen u nds, ale v celosvétovém metitku. Dalsi dikaz je také to, ze
vyskyt tohoto postizeni neustdle stoupa. ,,Tento stav se muze vysvétlovat dvéma
zpusoby. Jednak je to lepsi evidence mentdlné¢ retardovanych, a potom zlepSeni
celkové pediatrické 1é¢by, diky které se snizuje novorozenecka a kojenecka amrtnost.
Ptesny pocet osob s mentalni retardaci v nasi populaci v§ak neni znam, podle odhada

. , . v o (17
se jedna asi 0 3 % obcanl.*

4. SYSTEM PECE A VZDELAVANI OSOB S MENTALNI
RETARDACI

Systém vychovy a vzdélavani prosel slozitym vyvojem, zejména pak po
roce 1989. Dnes muzeme fici, ze osoby s mentalni retardaci maji moznost vzdélavani

na Urovni, kterou umoziuje jejich stupent a hloubka mentélni retardace. Musime vSak

'NEWMAN, S.: Hry a cinnost pro vyvoj ditété s postizenim. Portal, Praha 2004, str. 110
7KVAPILIK, J., CERNA, M. Zdravy zpiisob Zivota mentalné postizenych. Avicenum, Praha 1990,
str. 17
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chapat, ze se jedna o celozivotni proces. Rozvoj kognitivnich funkci u osob
s mentalni retardaci je zpomalen, proto je u nich vyrazngj$i potieba jejich
permanentniho rozvijeni, opakovani jiz nauceného a prohlubovani znalosti
a dovednosti. ,,Mentaln¢ postizeni potiebuji celozivotni vedeni a podporu v uceni,
které se sice nejevi tak ucinné, ale jeho vysledky jsou pro jejich Zivot velice uzitecné,
zejména pokud jde o vedeni k sob&staénosti apod.«'®

poznavani a ziskavani dovednosti a navyki, jejim pfistupem je pak ovlivnén dalsi
osud jedince s mentdlni retardaci. Dulezita je trpélivost a také rada odbornych
pracovniki, kteti v pfipad¢, kdy si rodi¢ uz nevi rady, ochotni pomoci, poradit

19 o .~ 1
“” Jsou to naptiklad pracovnici specidlné-

a popt. odkdzat na jiné instituce.
pedagogickych center, které se zabyvd mimo poradenské Cinnosti 1 prevenci,
diagnostikou, profesni orientaci a fadou dalSich ¢innosti potfebnych pfi péci a praci

s osobami s mentalni retardaci.

4.1 Mimoskolni péée o mentalné retardované

. Chranéné bydleni - cilem chranéného bydleni je umoznit lidem s mentalnim
handicapem zivot v pfirozeném prostiedi mimo velké ustavy. Vychazi se ze
zkuSenosti, Ze 1 pomérné tézce postizeny ¢lovek mize zit v bézném prostiedi, ma-li
k tomu vytvofeny zdkladni podminky. Dulezité je, aby kazdy mél moznost rozvijet
své schopnosti a dosadhnout co nejveétsi samostatnosti. Veskeré potiebné sluzby jsou

, . s e y1r e v . , .2
poskytovany asistenty, ktefi jsou stalymi zamé&stnanci domécnosti.*’

o Osobni asistence — tyto sluzby jsou vymezené a fizené uZivatelem, jedna se
ale spiSe o péci jedincu s fyzickym postizenim, ktefi vyzaduji pomoc piti hlavnich
dennich aktivitdch, napf. hygiend. Uskali osobni asistence u osob s mentalnim
postizenim ¢asto spoc¢iva v neschopnosti klienta formulovat své ndzory. Dilezité je

. . . . . s v . 21
asistentova empatie a schopnost najit hranici mezi pfanim a potfebou.

'8 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, Praha 2004, str. 303

" KVAPILIK, J., CERNA, M.: Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Avicenum, Praha 1990,
str. 35

20 WWW.portus.cz

! www.pohoda-help.cz
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. Chranéné dilny — cilem zaméstnavani lidi s mentalnim postizenim, ktefi
nejsou schopni sami pracovat v b&Zzném pracovnim prostfedi. Ugast na préci je pro
lidi s postizenim casto zékladni podminkou pro dosazeni védomi vlastni hodnoty
a dustojnosti. Smysluplnd prace umoziuje navic zlepSovani mnoha dil¢ich

’ ’ ’ v oo r re ’ ’ - 22
schopnosti a dovednosti a tim prispiva i k celkovému rozvijeni vlastni osobnosti.

o Odlehcovaci sluzby — poskytovani péce ¢leniim rodiny, ktefi se staraji

o postizeného v domacim prostiedi. Jedna se o tulevovou terénni sluzba, ktera
pomaha roding, kterd se stara o dit¢ ¢i mladého dospélého s tézkym zdravotnim
postizenim. Podporuje pecujici rodinu a umoziuje ji béZnou seberealizaci nebo
odpocinek. Asistent nezasahuje do chodu rodiny. Doba poskytovani sluzby a jeji

napli je vzdy individualng dohodnuta dle potieb rodiny.”

o Ustavy socidlni pé€e — jsou uréeny pro dlouhodob&jsi pobyt, kde je podle
zdkona ustanovena péce v oblasti bydleni, zaopatfeni, zdravotni péce, rehabilitace,
kulturni a rekreacni péce a s ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu klienta i pfiméiené
pracovni uplatnéni. ,,Svéfenci ustavl jsou vychovavani, ptipadné i vzdélavani ve
vychovnych skupinach. Vychovné skupiny jsou vytvareny podle rozumovych
schopnosti svétencl. Odpoledni programy byvaji volnéjsi, konaji se pokud mozno

~ 7 4 ’ v ’ ’ 24
venku, napf. nenaro¢na prace, télesnd vychova a sport,...*

. Centra dennich sluZeb a denni stacionare — poskytuji ambulantni sluzby
tém, kteti potfebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Tento typ zafizeni nabizi
denni péci osobam s tézkym zdravotnim postizenim a je kompromisem mezi
rodinnou a ustavni péci. Zaroven zde pracuji kvalifikovani zdravotnici,
psychologové, specidlni pedagogové ¢i dobrovolnici, kteti zajist'uji vysoky standard

poskytovanych sluzeb.

Podle mého néazoru lze z ptedchoziho rozdéleni mimoskolni péce usoudit,

ktery typ sluzby ma nejSirsi moznosti podporovat rozvoj pohybu. Neni v silach

22
23

WWW.portus.cz
www.prorodiny.cz
* MATOUSEK, O.: Ustavni péce. Slon, Praha 1999, str. 70
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ustavnich zafizeni vénovat se a respektovat potteby jednotlivych klienti a tak se
pohybové aktivity mohou rozvijet vramci skupin, kde Ize jen tézko realizovat
schopnosti jednotliveil. Oproti tomu lze fici, Ze chranéné bydleni a osobni asistence
pak zejména ma nejvétsi Sanci rozvijet dovednosti jedinct a stale respektovat uroven

jejich postizeni

4. 2 Socializace osob s mentalni retardaci

»Socializace mentaln¢ postizenych je velice opozdéna. Déle pietrvava
vazba na matku a na rodinu, jedinec s mentalni retardaci Casto nemd kompetence
k osamostatnéni.“*> Nemd potiebu emancipace. Mnohé projevy chovani jsou
povazovany za problémové, i kdyZ se Casto nebere v Givahu, jaky ma vlastné dand
reakce pro tyto lidi vyznam. Jejich chovani je uréitym zptisobem komunikace.

Komunikace mentalné postizenych a zdravych jedincii je charakteristicka
mensi davkou empatie, je schematiétéjsi a vétsinou trva krat$i dobu. Casto totiz tato
situace prameni zneznalosti a nedostatku respektu k moznostem mentalné
retardovaného.

Véagnerova popisuje proces socializace nasledovné:

Mentaln€ postizené déti jsou v socialni oblasti zavislé na aktivité dospelych. Preferuji
stereotyp, kontakt se zndmymi lidmi, od kterych mohou cekat urcité chovani.
Postizené déti mohou pozorovat okoli, rizné situace a socialni interakce, ale t€zko
chapou jejich podstatné znaky a smysl tohoto chovani. Uceni napodobou je tedy
mén¢ efektivni.

Dospivani je ovliviiuje daleko vice biologicky neZ psychosocialné. Urcity
problém tohoto obdobi muze pfedstavovat sexudlni potieba, n¢kdy vice touha po
blizkém c¢loveéku. Situaci sexudlnich potieb fesi vétSinou autostimulaci. Pokud si
s timto problémem, tykajicim se sexuality, nevédi sami rady, proto se Casto stavaji
obét'mi sexudlniho zneuzivani.

V obdobi dospivani nékdy dochdzi také ke zvySeni agresivity. Byva
dasledkem stresujiciho pilisobeni prostiedi, riizné zakazy, omezeni, odmitani

a zavrhovani, které tito jedinci neumi ovladat. Jindy se jednd o biologické faktory.

2 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, Praha 2004, str. 156
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Socidlné maladapta¢ni chovani a nezvladnuti vlastni fyzické sily a nedostatecné
chapani disledki agresivniho chovani.*

Pracovni uplatnéni osob s mentélni retardaci je mozné, pokud se jedna
o praci, kterd odpovida urovni jejich mysleni, udrzeni pozornosti, nevyzaduje rychlé
reakce a rychlé zmény pracovnich operaci. Pies vSechny obtize je adekvatni prace

pro mentalné retardované uzitecnd, rozviji a uchovava jejich kompetence a dava

napli jejich zivotu.

5. NOVE TERAPEUTICKE PRISTUPY V PRACI
S MENTALNE RETARDOVANYMI

V soucasné dob¢ se kromé klasickych druhi 1écby vyuziva fady novych
ptistupli a metod, které se svym provedenim a formou t¢si velké oblibenosti nejen
u mentalné postizenych. VSechny tyto techniky jsou zalozeny na urcité spolupraci se
zvifetem, s vlastnim télem, pohybem a s nim spojenymi vyvolanymi emocemi.
Specificky zaméfenymi terapiemi je canisterapie (prace se psi) a hippoterapie (prace
s konmi). Mezi umélecké metody patii napt. dramaterapii, muzikoterapii, choreo a
bodyterapii. Posledni dvé zminéné techniky jsou pomérné nové a ne pftili§ zndmé a
uzivané, proto je literatura pro ziskani vice informaci a podrobnosti témét

nedostupna.

5.1 Dramaterapie

»Dle British Association for Dramatherapists (1979) zni definice
dramaterapie takto: Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socidlni a psychologické
problémy, mentalni onemocnéni i postizeni a stavd se nastrojem zjednodusené¢ho
symbolického vyjadfovani, diky némuz jedinec pozndva sadm sebe, a to

v . ’ v . cr o r1.7 F1or v . 2
prostiednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni a nonverbalni slozku komunikace.**’

2 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, Praha 2004, str. 157-159
2 VALENTA, M.: Dramaterapie. Portal, Praha 2001, str. 15
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Podle slovenské dramaterapie se definuje tento obor jako umélecka
a lécebné-vychovna metoda, kterd se aplikuje vramci individudlni i skupinové
prace. Evokuje prozivani emoci, ziskdvani vnitini motivace, vede k integraci.

Valenta povazuje tyto cile dramaterapie za velmi variabilni. Pfi riizném
druhu klientt a jejich onemocnéni se vzdy klade dlraz na specifické¢ zvlaStnosti.
K hlavnim cilim patii redukce tenze, rozvoj empatie, fantazie a kreativity,
odblokovani komunika¢niho kandlu, integraci osobnosti, vytvafeni pocitu

< - n s oy o 28
zodpovédnosti, upravu realné aspirace a rozvijeni sebediivéry

5.2 Arteterapie

LHArteterapie s mentalné postizenymi je rozsahld a rozli¢na, tak jako jsou
rozmanité i formy mentalni retardace — od lehcich forem ptes stfedni az po t€zké
formy — pasma. Hlavnim cilem arteterapie je kompenzace intelektovych deficiti této
populace, poznavacich funkci, schopnosti zevSeobectiovani a chapani jevu
v souvislostech.“*’

Pti pohledu na arteterapii jako na kresbu zprostiedkovavajici poznani ditéte je
nutné si uvédomit, ze kresba mentalné postizeného, které¢ napiiklad dosédhlo trovné
Sestilet¢ho ditéte, se kresbé zdravého Sestiletého jedince nepodoba. Primitivni
graficky projev pak pretrvava az do dospélosti. ,Jejich vytvarné projevy maji
charakteristické znaky détskych obrazki: primitivni vzhled, zjednodusené rysy,
sklopeni.«*’

Pro mentalné postizené jsou vhodné télesn¢ orientované techniky. Takto
zprostiedkovany prozitek miize nahradit ¢i doplnit raciondlni cestu poznani, kterd je
mnohdy nemoznd nebo zbytecné slozita.

Ume¢lecké aktivity, které rozvijeji tvofivost, buduji v jedincich s mentalni
retardaci schopnost byt kreativni i v jinych oblastech praktického Zivota. Pfi podpote

budovani sebevédomi a sebehodnoceni se pak osvéd¢ilo modelovani z hliny.

% Srov. VALENTA, M.: Dramaterapie. Portal, Praha 2001, str. 18-19

¥ SICKOVA-FABRICL.: Ziklady arteterapie. Portal, Praha 2002, str. 81

3 DAVIDO, R.: Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Détskd kresba z pohledu psychologie. Portal,
Praha 2001, str. 119
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5.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie nachdzi projekci v prozitku a imaginaci pfi slySené hudbé,
zvuku ¢i rytmu. Muzikoterapie je velmi U€¢innd metoda pfi 1écbé psychosomatickych
potizi, naptiklad pocitu uzkosti, depresi, poruch spanku, komunikac¢nich problémech.
Ve form¢ pohybové terapie je schopna zlepsit télesnou kondici, ptispét k zvySeni
sebevédomi. Ve form¢ zvukoterapie a imaginaci s hudbou podporuje pozitivni
mysleni, méni pohled na svét.

Muzikoterapeutické postupy pifinaseji mentaln€ postizenym  uvolnéni,
relaxaci a hluboké emociondlni prozitky. Pomahaji rozvijet motorické schopnosti
a prohlubovat koncentraci.

Cilem muzikoterapie je usnadnit klientovi vyjadieni jeho pocitlh umoZziujicich
zménu v prozivani a chovédni pacienta. Pravidelné naslouchdni hudby by mélo
klientovi z podvédomi pomalu, ale jist¢ vyplavovat smés nedefinovatelnych emoci,
které by pak mély byt s pomoci terapeuta vyttidény, pochopeny a upraveny tak, aby
klient pocitil tlevu a pfedev§im aby porozumé¢l sdm sobé. NejlepSim zplsobem
ventilace emoci je jejich reprodukce. V idedlnim piipadé by po naslouchani hudby
m¢éla nasledovat takova aktivita, pfi niz by klient vyjadfoval co nejspontannéji své

. . ’ o v ’ ;o 1
pocity (aktivni provozovéani hudby, tanec, zp&v, vytvarna &innost).”

5.4 Tanecni a pohybova terapie

U tane¢ni a pohybové terapie chdpeme tanec jako pohyb, kterého se
neklade diraz na jeho estetickou stranku, ale vysvétluje se zhlediska
psychologického, sociologického a historického.

,.Ustiednim principem taneé¢ni terapie a pohybové terapie je silné a velice
vyrazné spojeni emoci a pohybu. Pii vyvoji ditéte nesmi dojit k ochuzeni nékteré
jeho vlastni faze. Proto dobry terapeut musi vSechna tato stddia znat a orientovat se

. 32
v nich.

www.muzikoterapie.cz

2 PANYEOVA, H.: Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni praci a klinické praxi. Portal, Praha
1999, str.18
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,Pohyb ovliviluje vnitini obraz téla a vede od zmény v tomto obraze, ke
zméné psychického postoje.“> Pfi taneéni a pohybové terapii tak mohou nevédomé
navozené pohybové reakce vést k asociacim ranéjSich udalosti a k jejich novému
proziti. Klienti se mohou do procesu hluboce ponofit, protoze probihd v neverbalni
roving. Vyuziti tance v [écbé je stdle na pocatku, ale vyzkumy prokazaly, ze pro
urcité skupiny klientl mé svij specificky vyznam

Body a choreoterapie, uzce souvisi s taneni a pohybovou terapii, nékteti
autofi dokonce tuto techniku prace stélem uvadi jako s ni totoznou. Terapie je
zaloZena na poznavani a uvédomeéni si vlastniho téla, chapani a citéni jednotlivych

jeho ¢asti v prostoru, vyrovnavani se s nedostatky.

5.5 Hipoterapie

Tato forma 1é¢ebného jezdéni se u nas provozuje cca 20 let. V poslednich péti
letech se tato metoda stale zdokonaluje.
»Jednd se o specidlni formu fyzioterapie prostfednictvim koné, kde se pomoci
senzomotorickych impulst ze hibetu koné cilené plisobi na klienty. Hipoterapie je

&isté individualni forma terapie.***

Krom¢ imitace mechanizmu chiize spociva
funkce hipoterapie také ve stimulaci senzomotoriky, teploté a hebkosti koniské srsti.

Klient pfi vlastni terapii lezi nebo sedi na vedeném koni, je korigovan vySkolenym
fyzioterapeutem a koné vede zkuSeny hipolog. Pro jedince s mentalni retardaci je
dilezita hipoterapie z hlediska vtle, emoci, pfekonavani piekazek, neméné

opomenutelny je také relaxacni ti¢inek.

5.6 Canisterapie

Touto terapii se rozumi lécebny kontakt psa a clovéka. Pes uz svou
pfitomnosti dokaZze vyvolat dobrou naladu. Existuji dvé moznosti, jak kontakt

zprosttedkovat. Umoznuji-li to podminky, maji zafizeni své stalé terapeutické psy,

33 www.dobromysl.cz

3 MAHLER, Z.: Clovék a kiiii. Nakladatelstvi Dona 1995, str. 56
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kteti bydli na misté¢ a péce o né je svefena konkrétnim pracovnikim. V opaéném
pripadé odborni terapeuté vodi psy na navstévy ke klientim.

Piisobeni na fyzické zdravi clovéka je u canisterapie druhotné (na rozdil od
hypoterapie) a zahrnuje spiS slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity
prostfednictvim psychiky. Canisterapie se uplatiuje zejména jako pomocna
(podptrnd) psychoterapeutickd metoda pii feSeni situaci, kde jiné metody nelze
pouzit. Napiiklad pfi navazovani kontaktu s obtizn¢ komunikujicimi klienty.
»Canisterapie pfispivd k rozvoji hrubé a jemné motoriky, podnécuje verbalni
1 neverbalni komunikaci, rozvoj orientace v prostoru, nacvik koncentrace, podporuje

socialni citéni.“* Nesporny je pozitivni vliv na pohyb a hru klienta.

6. POHYBOVE AKTIVITY OSOB S MENTALNI
RETARDACI

6.1 Uvod do problematiky

,Pohyb znamena Zivot.“*° Tato informace tvoii zéklad nejen pro pohybovy
a celkové télesny rozvoj, ale také pii obohacovani psychické a socialni oblasti. Mezi
pohybem a rozumovym vyvojem jedince je velice t€sny vztah, a to jiz od samotného
narozeni ditéte. Psychicky a motoricky (pohybovy) vyvoj od sebe nelze v zadném
pripadé oddélit. ,,VSech pohybli se zucastiiuji rizné cCasti téla, dulezité je také
zrakové vniméani, zrakova a pohybova predstava daného pohybu. Pii motorické
pfedstavé pohybu dojde v urcitych pohybovych centrech mozkové kury ke
vzruchiim, které vyvolavaji tém&f nepatrné pohyby v piislusné svalové skuping.*’

,Na cinnostech spojenych s pohybem se podileji také citové a volni
procesy. Cloveék si k ur¢ité aktivité vytvafi vztah, at uz je to &innost pracovni,

zabavni, sportovni, hra atd., kterou se zabyva pii jejim zvoleni, pribéhu i ukonceni.

3 www.pomocnetlapky.cz

3 PANYEOVA, H.: Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni préci a klinické praxi. Portal, Praha
1999, str. 8

S"PAVLU, D.: Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Akademické nakladatelstvi Cerm, Brno
2003, str. 10
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Zaroven vynaklada volni usili, které je odlisné v dobé osvojovani pohybu a v dobé,
kdy uz kol ovlada.«*® Neni to jednoduché ani pro zdravého &lovéka, hlavng pokud
se jedna o slozité motorické dovednosti napt. v hodinach télesné vychovy, pii hie na
hudebni néstroj, pfi pracovni ¢innosti v oblasti jemné motoriky.

Pohybova aktivita osob s mentalni retardaci je v jejich zivoté podle mého
nazoru naprosto nepostradatelna. Je velice dulezité zacit s pohybem uz od détstvi, po
stanoveni diagnézy a u nckterych zifejmych diagnéz, napt. Downlv syndrom, ihned
po narozeni. ,,Motoricky vyvoj je u osob s mentélni retardaci v mensi ¢i vétsi mite
opozdén, proto se pomoci riznych metod a cviceni snazime tento rozdil ve vyvoji
vyrovnat nebo alespoii zmirnit.’> V kojeneckém a batolecim véku ndm k tomu

slouzi ptedevs§im dvé metody.

a) Vojtova metoda, kterd vyuziva automatické vrozené vzory pohybu vpted,
které jsou ulozeny v centralni nervové soustaveé a jsou vybavné jen z urcité polohy
téla a pod danou stimulaci pomoci spoustovych bodd. Pohybové vzory Vojtovy
metody jsou dva, a to reflexni plazeni a reflexni otd¢eni. Ve standardnich vychozich
pozicich se aplikuji na presné definované télesné zony — na trupu a na koncetinach
manudlni stimuly. Tim ma dojit k vyvolani zmény drzeni nebo pohybu, coz je
odvozeno od vyse uvedenych zékladnich vzorti — plazeni a otaceni.** Obrovskym
kladem této metody je aktivni cvieni bez spoluprace ditéte.

Pavli ve své knize zdlraziiuje, ze v zadném piipadé nelze oddé€lit psychicky
a pohybovy vyvoj. Jeden je zavisly na druhém. Psychomotoricky vyvoj je geneticky
uréeny. Mame vrozené tzv. automatické pohybové programy, které slouzi jako
ptedloha pro pohybovy vyvoj. Pravé diky témto pfedlohdm pro pohybovou aktivitu
mame moznost pohybovy vyvoj do urc€ité miry ovlivnit. Nikdy neovlivnime kvantitu,
ale mame moznost ovlivnit kvalitu pohybu, tzn. umoznit co nejekonomictéjsi ,

harmonicky pohyb. Béhem prvniho roku Zzivota zvladne dité v oblasti pohybové

vyvoje nejveétsi skok. Tento systém je v tomto obdobi nejvice labilni, a proto ho

¥ KVAPILIK, I., CERNA, M.: Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Avicenum, Praha 1990,
str. 94

39 KVAPILIK, J., CERNA, M.: Zdravy zpiisob zivota mentalné postizenych. Avicenum, Praha 1990,
str. 96

Y Srov VOJITA, V.: Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku, str. 18
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muzeme nejvice ovlivnit. Umoznime-li kvalitni pohyb, fixuje se tento do podvédomi

. ’ LY r v v vr s 41
a je ve své kvalit¢ poté podvédomé vyuzivan.

b) Koncept manZzelii Bobathovych je zaloZen na hledani reflexnich inhibi¢nich
metod. Je to technika drzeni a zachazeni s ditétem, kdy se cviCeni i relaxacni faze
podporujici uvolnéni svalového napéti striktné drzi ontogenetického vyvoje, tzn.
nikdy nechceme po ditsti vic, neZ co je adekvatni pro jeho vyvojovy stupei*
»INov¢é trendy v Bobath-konceptu se tykaji zejména:

* vyznamu socidlni integrace a socialni kompetence a autonomie ditéte,

* pramentim motivace pro aktivitu a ut¢eni v individuelnim ptipade¢,

»  tymové spolupréci.
Z toho také vyplyva, ze dit€ je nyni povazovano vice za sebeurcujici osobnost a je
bran zfetel na to, Ze vyvoj centrdlniho nervového systému probihda v interakci
s okolnim prostfedim.“* Lidské motorické chovéani se zaklada na neustalé interakci
mezi Glovékem, jeho cilenou aktivitou a okolim. ,,Clovék je souborem mnoha
podsystémd, které jsou interaktivni a vzdjemné na sob& zavislé. Tyto systémy jsou
plastické a adaptivni ve smyslu vnitinich i vnéj$ich zmén. Okolim ¢lovéka rozumime
jeho nejblizsi 1 vzdalenou rodinu, spolecnost i prostfedi ve kterém se pohybuje a zije.
Ve snaze dosdhnout funkénich motorickych dovednosti se ¢lov€ék zamétuje spiSe na
ur¢ity cil nez na specifickou komponentu daného pohybu.“ Uceni a adaptace
motorickych dovednosti zahrnuje proces spojeny s praxi a zkuSenosti. Nabyvani
novych dovednosti stejné jako jejich pozbyvani se odehravé po cely Zivot loveka. **

Déle se pak formou cviceni, protahovani, her a dalSich cviki snazime
o zlepSeni koordinace, rovnovéahy, posilujeme svalovy korzet a podporujeme
spravné drzeni téla. Velice dilezity je individudlni pfistup ke kazdému klientovi,
uvédomovat si jeho stupein mentalni retardace, nadladu a momentalni zdravotni stav
Pfestoze jsou tyto techniky spojovany s ranym détskym vékem, méla jsem

moznost béhem své ro¢ni soustavné rehabilitace tyto metody zkusit i v dospélosti

doslova na vlastni kizi. Obzvlasté¢ pak Vojtova metoda pfindSela po intenzivnim

cvi¢eni znatelné pokroky, které aktivovaly i u paraplegie pohybové fetézce, které

* Srov. PAVLU, D.: Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Akademické nakladatelstvi
Cerm, Brno 2003, str. 71

2 www.fyreos.cz

B PAVLU, D.: Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Akademické nakladatelstvi Cerm, Brno
2003, str. 59

* www.dictor.net
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jsem sama kvili ochrnuti nemohla nikdy provést. Piestoze Vojtova metoda neni
podminéna vlastni aktivitou pacienta, je velice naméahava a po hodiné cviceni jsem
pozorovala, jak mé vlastni télo odmita kviili Gnavé i1 pfes intenzivni manudlni

stimuly fungovat.

6. 2 Pohyboveé zacatky

Jak uz jsem se zminila, velice dualezité je zacit se cviCenim co nejdiive,
thned po prvnich znamkach opozdéni nefyziologického pivodu. Velkou roli zde
hraje aktivita rodi¢l, jejich vlastni pristup k tomu, ze maji postizené dit¢ a snaha o to,
aby se tento stav co nejvice vyvijel klepSimu nebo se alesponn nezhorSoval.
Spoluprace rodict a zdravotniki tvofi nemalou ¢ast Uispéchu. ,,Jistota a odvaha ke
cviceni se ziskava tim, Ze dité¢ je po celou dobu cviceni v uzkém kontaktu s osobou,
na kterou je citové vazano. Pozornost dospélého je mu vénovana cele, dit€¢ v ném ma
velkou oporu, neboji se za jeho pomoci provaddt i naroéngjsi cviky.“*> Na
rehabilitanich oddé€lenich nebo v ambulantni péci by méli fyzioterapeuté vénovat
maximalni péc¢i nejen détem, ale i rodi¢lim. Podrobnou instruktazi potfebnych cvik,
které by méli rodice s détmi cvicit pravidelné nékolikrat denné, vysvétlenim vSech
uskali v pohybu jejich ditéte vzhledem k postizeni a citlivym piistupem.

Rodicovska péce v této oblasti nesmi vymizet, ani kdyz alesponl ¢astecnou
péci pfevezme specidlni matetskd Skola, pomocné Skoly nebo staciondie. V téchto
institucich, by pak mél byt pohyb, télesnd vychova, rytmickd vychova a rozvijeni
jemné i hrubé motoriky za¢lenény do denniho rezimu. ,,Hlavné v ptedsSkolnim véku
maji déti s mentalni retardaci problém s pochopenim cviku, definici pohybu,
koordinaci a spojovanim jednotlivych cvikii v celky. Toto vSechno je zatiZzeno
situaci, kdy u téchto déti neni jesté dostatecné vyvinuto smyslové vnimani a o pohyb
se nezajimaji.*°

V tomto duchu a podobném stylu zaloZeném na shodnych rysech jedinci
s mentalni retardaci pfizpiisobeném vékovym odliSnostem, pak pokracuje i pohybova

stranka vychovné-vzdélavaciho procesu v ostatnich institucich. Na zvlastnich

¥ KVAPILIK, J., CERNA, M.: Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Avicenum, Praha 1990,
str. 99

 PAVLU, D.: Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Akademické nakladatelstvi Cerm, Brno
2003, str. 11
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i pomocnych Skolach a v Gstavech socidlni péce se specialni pedagogové snazi
o celkové, planovité, cilevédomé a zamérné ovliviiovani osobnosti jedince
s mentdlni retardaci tak, aby doSlo co mozna k nejvy$Simu stupni socializace,
realizace v osobnim 1 pracovnim Zivoté. VéEtSinou se zafazuji kromé klasické
rozcvicky i cviky snafadim a nacinim. ,,Pfi cvi¢eni na stanovistich, kdy jsou
vyuzivany rizné druhy néfadi a nacini, vedeme déti k ptekondvani nejriznéjsich
ptekazek a odstranovani strachu z nich. Pfirozenou hravou formou vychovavame
a zdokonalujeme zdkladni pohybové dovednost, celkovou obratnost a pohybovou
koordinaci.“*’

Také hudebné pohybova vychova, kterda ma jedince s mentdlni retardaci
naucit poslouchat hudbu, poznat rytmus pisn¢ a s nim sladit i jednoduchy pohyb.
Tento druh pohybu piimétené naladi fyzicky i psychicky jedince k dalsi aktivité,
procvicuje a stimuluje smyslové vnimani. Je dulezité také zatadit zdravotni cviky se
zaméfenim na jiz zminéné spravné drzeni téla, spravné dychani a individualni
zvlastnosti, tzn. spravna poloha koncetin, hlavy, protazeni apod. Zdravotni cviky se
také zamétfuji na pohybovou koordinaci a jemnou motoriku. Aby se zvysila
zabavnost a efektivnost cvikti do krajnich poloh, vyuzivaji se k tomu drobna nacini
nebo pomucky. Maji i tu funkci, ze se jedinci s mentdlni retardaci seznamuji
s riznymi materidly, jejich vlastnostmi — vahou, tvrdosti, velikosti, povrchem,
barvou, tvarem.

Ke cviceni se také vyuzivaji gymnastické balony nebo-li fyziobally, které
jsou vynikajicim prostredkem k procvicovani senzomotoriky, protahovani
a posilovani jednotlivych ¢asti téla. ,,Vyuziti mic¢h dalece piekrocilo hranice
fyzioterapie. Mice patii v soucasné dob¢ k béznym pomiickdm i v oblasti sportu, ale
své pouziti nachdzeji 1 jak v détskych zatfizenich tak 1 v zatfizenich pro star§i osoby,
a ta jak s cilem preventivnim tak i terapeutickym.***

Ke klasickému druhu pohybu slouzicimu spiSe k preventivnim
a udrzovacim cvi¢enim by stdly za zminku také nékteré druhy lécebné terapie
spojené s télem, cvicenim, pohybem vibec. Price stélem je velice dilezitd a je

jednou z forem uceni u osob s téz§imi stupni mentdlni retardace. Pomaha jim

uvédomit si jednotlivé jeho Casti, vnimat je, ovliviiovat je.

" KVAPILIK, J., CERNA, M.: Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Avicenum, Praha 1990,
str. 110

®PAVLU, D.: Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Akademické nakladatelstvi Cerm, Brno
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Asi nejpfistupnéjsi odvétvi v pohybu a ve sportu pro rodi¢e s détmi
s mentalni retardaci a pro tyto jedince vubec, je turistika. ,,Prochazky, delsi vylety
1 tury pfiméfené zdravotnimu stavu, provazeji takto handicapované lidi prakticky po
cely zivot.“* Turistika je vhodna vkazdém ro&nim obdobi, vzim& lze obohatit
o saikovani, stavéni snéhuldkti a riznych sné¢hovych chysi, coz na jedince piisobi

nejen fyzicky, ale pomaha to rozvijet jejich tvofivost a fantazii.

6.3 Emoce a jejich vliv na vyvoj osoby s mentalni retardaci

Jak je jiz zfejmé z ptedchoziho textu a v podstaté z vlastniho ndzvu mé
prace, chtéla bych se zabyvat pohybem, vztahu pohybu a jedinci s mentalni
retardaci, vliv pohybu na jejich emoce a postaveni sportovnich aktivit z hlediska
jejich volného €asu. S pohybem a aktivitou viibec tizce souvisi i emocionalni vyvoj,
protoze vyrazné ovlivituje chovani a prozivani.

Ve vétsing piipadd jsou jedinci s mentélni retardaci emocionalné nevyzrali,
chovaji se jako déti. Dulezité je umét navazat kontakt a brat v ivahu urcitou mentélni
vyspélost, protoze jeding tak jsou schopni adekvatné reagovat. Nékdy mohou na cizi
prostfedi reagovat tfesem a vegetativnimi poruchami. Jsou zavisli na systému
pochval, odmén a trestti, pokud se vychovateli nebo jiné osobé podaii ziskat divéru
klienta s mentalni retardaci, plni ukoly pro néj, ne pro sebe. ,,Mentalné retardovany
jedinec ma stejné zakladni psychické potieby jako jini lidé. Tyto potteby v§ak mohou
byt pod vlivem omezengj$i kapacity rozumovych schopnosti a ucfeni riznym
zptsobem modifikovany. <

Svarcova ve své knize piiklada emocim v Zivoté osob s mentalni retardaci
velky vyznam, dalo by se fici, Ze aZ mimotadny. Patii k nejvyznamnéjSim Cinitelim
jejich vyvoje, prozivaji-li pozitivni emoce, zvysuje to kvalitu jejich Zivota a zivotni
jistoty. Ty prozitky, které u nich ptevladaji, utvareji rysy jejich povahy. Veselost,
radostnost, pfivétivost apod., nebo naopak pii prevlddani negativnich prozitkl se

, T s ;e ., .51
mohou stat podrazdénymi, lhostejnymi, zlostnymi az agresivnimi.

¥ KVAPILIK, J., CERNA, M.: Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Avicenum, Praha 1990,
str. 115
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7. HISTORIE A SOUCASNOST SPORTU OSOB
S MENTALNIM POSTIZENIM

Ptestoze je sport lidi s mentalnim postizenim nepiili§ starou zalezitosti, 1ze jiz
v ddvné minulosti, v dobach starych Cifianti, rozeznat tcelové uzivani pohybovych
aktivit pro 1é€cbu ¢i rehabilitaci.

Prikopniky skute¢ného odborného vyuzivani pohybovych aktivit byli 1€kafi,
ktefi ptispivali k uznani télesnych cviceni jako prostfedku ke zlepSovani zdravotniho
stavu postizenych. ,,Vyvoj v 19. a v 1. poloviné 20. stoleti je charakterizovan jako
postup od lé¢ebné orientovanych pohybovych aktivit a diraz je kladen na celkovy
rozvoj jedince.**>

V soucasnosti se vedle Skolni télovychovy mohou mentaln€ postizeni
realizovat ve sportovnim télovychovném procesu ve sportovnich organizacich
a oddilech, ucastnit se soutézi.

Kvapilik, Cerna uvadi obecné principy, které by mély byt dodrzovany na
vSech urovnich organizovaného pohybu:

. Zasada nazornosti — mentaln¢ postizenému jedinci musime véci a jevy
predkladat prostfednictvim co mozna nejvétSiho poctu analyzatorti (napt. zapojeni
hmatu a ¢ichu nebo zraku dohromady) tak, aby mohly vznikat mnohocetné spoje
mezi vhimanymi jevy a pozd¢ji predstavami

. Zasada primérenosti — rozumi se takovy vybér didaktickych metod
a organizacnich forem, které¢ odpovidaji vé&ku a stupni postizeni jedince.

. Zasada soustavnosti — ndvyk k soustavnosti je tfeba u mentalné postizeného
dlouho cvicit aby nedochazelo k zmatenému poznavani.

. Zasada trvalosti — dovednosti a ndvyky je nutno neustale procvi¢ovat, vracet
se k nim a vyuzivat je v obménénych podminkach a situacich

. Zasada uvédomélosti a aktivity — aktivitu mentalné postizenych lze navodit
jejich osobni zainteresovanosti v osvojovani danych dovednosti. Také neustald

kontrola pozornosti ma aktivizujici hodnotu.™

52
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7.1 Ceské hnuti specidlnich olympiad (ddle jen CHSO)

Specidlni olympiddu pro sportovce s mentdlnim postizenim mnoho lidi
nevédomky ztotoziiuje s paralympiadou a prestoze maji stejny slovni zéklad, jejich
principy a cile jsou si vzdalené.

Hnuti specialnich olympidd pouziva slovo olympidda ve svém ndzvu zcela
pravoplatné. Je uznano Mezindrodnim olympijskym vyborem a je tudiz opravnéno
pouzivat termin “ Olympiada®.

Uvod téchto olympiad se od ostatnich nikterak neli§i. Vse je zahajeno
zapalenim olympijského ohné, slibem sportovcl, rozhodéich a zahajovacim
ceremonidlem, kde jsou piedstaveny jednotlivé U€astnické staty pomoci prapori, na
kterych je uveden nazev zemé, odkud vyprava dorazila. UmysIné jsem zdtraznila
pouze nazvy zemi, jelikoz v rdmci sjednoceni svéta, ve kterém by nemély existovat
hranice, nemaji konkrétni statni vlajky velkou dtlezitost. Kulturniho programu se
pak i¢astni znamé osobnosti a sportovci potfadajici zemé.

,Pravidla, které stanovila v polovin€ 60. let v USA pani Eunice Kennedyova-
Shriverova, sestra prezidenta J. F. Kennedyho, vnesla do klasického soutézeni ducha
ryziho sportovani, kdy mnozi sportovci pirekondvaji sami sebe. Kazdé kategorie se
ucastni 8 soutézicich a vSech osm také stoji na stupni vitézi. Prvni tfi ziskaji

regulérni medaili ti ostatni pak stuzky.“>*

Mozné namitky o nedostate¢né
motivaci vyvraci celkové filosofie specidlnich olympiad. Ta spoc¢iva vedle sportovni
hodnoty i v emotivnich prozitcich sportovet i jejich blizkych a pro uznani mentalné
postizenych Sirokou vetejnosti.

Ceska republika, tehdejsi Ceskoslovenska federativni republika, mohla
oficialn¢ vyslat své zastupce az vroce 1991 na osmou letni svétovou specidlni
olympiadu v Minneapolis, Minnesota a to diky pani Olze Kurzové, jejimu manzelovi
a pani Stfedové, ktefi v tinoru 1990 zalozili CHSO. Co této aktivitd pfedchazelo mi
vypravéla sama pani Kurzova, technicka feditelka CHSO.

,U nas pivodni sportovni hry ustavli, provozované za totality, probihaly za
nepiitomnosti publika a tudiz i bez rodi¢i. Odménovani byli pouze prvni tfi nejlepsi

a tak se Casto stavalo, ze jeden z nejzdatnéjSi Ucastnik si odnesl medaile hned

> propagaéni materialy CHSO

30



z nékolika sportil a ostatni byli bez Sance. V roce 1986 navstivila Gstav Vlasska, kde

jsem tehdy pracovala, vyprava z Belgie. Na oplatku jsme byli pozvani i my do Belgie

a dva roky trvalo, nez jsme mohli cestu uskutecnit. Tam jsem v realité vidéla, ze

sportovani lidi s mentdlnim postizenim miiZe mit Gpln€ jinou atmosféru a rozhodla

jsem se, e se tuto myslenku pokusim realizovat i v tehdejsim Ceskoslovensku.

V nésledujicich letech komunistické ministerstvo nedovolilo jakoukoliv ucast nasich

sportovcl na svétovych hrach a tak bylo velkym tspéchem vyslani nasi vypravy na

mezinarodni olympiddu do Polska. Devét ucastnikii s doprovodem sice jelo na vlastni

naklady a bez drest, ale toto vSechno vykompenzovala pochvala z ist samotné pani

Kennedyové. Po listopadové revoluci v roce 1989 uZ nic nebranilo zalozeni Ceského

hnuti specidlnich olympidd a pfijeti podminek ¢innosti sportovnich klubti v ramci

CHSO.*%

Na svych internetovych strankach uvadi CHSO podminky pro registraci klubu.

1) Sportovni klub je nezéavisly, bez ohledu na to, kde je organizovan

2) Minimélné pocet mentalné postizenych sportovcil nutny pro vznik klubu je 5.
Jejich IQ nesmi byt vyssi nez 80.

3) Pocet sportovcill v tréninkové jednotce zavisi na druhu sportu, maximalné
vSak 10 sportovnci s mentalnim postizeni na 1 trenéra

4) Sportovni ¢innost v klubu se provadi pravidelng, nejméné 1xtydné

5) VSichni ¢lenové klubu, sportovci 1 trenéfi, musi byt pojisténi

0) Zastupci sportovniho klubu se aktivng podileji na &innosti CHSO.

Tak jako klasickd olympiada se déli 1 specialni olympiada na letni a zimni.
Mezi 19 letnich sport patii atletika, plavani, gymnastika, badminton, koSikova,
volejbal, kopana, hazend, kuzelky, bocce, vzpirdni, jezdectvi, brusleni na
koleckovych bruslich, cyklistika, jachting, softball, tenis, stolni tenis, golf. Zimni
sporty zahrnuji sjezdové lyzovani, bézecké lyZovani, krasobrusleni, rychlobrusleni
a halovy hoke;j.

Kazda zemé pak provozuje takové sporty, které umoziuji jeji klimatické

podminky a ke kterym ma kvalifikované trenéry.

55 .
rozhovor s pani Olgou Kurzovou

56 . .
www.specialolympics.cz
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Specialni olympiady predstavuji vyvrcholeni specialné olympijskych

programi a mohou byt pofaddny na riznych urovnich — regiondlni, narodni,
mezinarodni, evropské a svétové.
Ucasti na svétové specialni olympiadé predchazi ucast na narodnich hrach. Na
narodni hry mé moznost poradajici stat pozvat az dalSich pét stath. Stale plati
pravidlo, ze hry musi splilovat vSechna kritéria (ceremonidl, pravidelny trénink,
registrace sportovctl).

I piesto, ze jsou aktivity CHSO podporovany granty ministerstev, je
organizace her zavisla na sponzorskych darech a pomoci dobrovolnikii. Z pocatku
Ceska republika tyto hry potadala kazdoro¢nd, poté jedenkrat za dva roky
a v soucasnosti jednou za Ctyii roky (posledni hry probé&hly ve Zlin€ v roce 2006).
Ceska reprezentace je na svétovych hrach podporovana grantem sportovni
reprezentace CR.

Hnuti specidlnich olympiad déli sporty do tfech zakladnich skupin:
* individudlni
= kolektivni

» sjednocené sporty.

Pravé sjednocené sporty umoziuji sportoveiim s tézkym stupném mentalniho

postizeni Sanci zazit pocit vitézstvi, ocenéni a uznani.
Patii sem naptiklad skok z mista, rozjezd voziku na jeden zatah nebo slalom mezi
kuzelkami. Soutézi se v osmiboji a vSichni sportovci dostavaji stuzky stejné hodnoty
“Partnefi bez postizeni by méli spole¢né s postizenym sportovcem pravidelné
trénovat.

Sportovci, ktefi jsou zatfazeni do pfizpusobenych sporti nemohou byt
soucasné vedeni v jiném druhu sportu, coz ov§em neznamena, zZe s rozvojem svych
schopnosti se casem nemohou zatadit do bézného sportovani.

Tak jako vSude, i na specialnich olympiadach se objevily snahy o podvod.
Trenéfi udavali niz§i vykony svych svéfenctli, ktefi timto byli zatazeni do nizsi
kategorie a méli zajisténo vitézstvi. Kvalifika¢ni zavody jsou opatfenim, které by
mélo zajistit spravedlivé zafazeni. CHSO v soucasnosti registruje 3 987 &lentl, z toho
3 600 sportovct. 730 trenérd, 251 ostatnich a 147 klubii.

Je paradoxem, Ze i kdyZ se olympiad uastni znamé osobnosti (za Ceskou

republiku to byli naptiklad pani Olga Havlova, pani Livia Klausova a cestnym
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predsedou je Vlastimil Harapes), “obycejni* lidé o jejich existenci zpravidla ani
nevédi. Sviij podil na této skutecnosti maji i media a jejich neochota se na
popularizaci podilet. ,,Zajem vyznamnych a vefejné¢ znamych osobnosti vcetné
nejvysSich statnich predstavitell je nejen velkym emotivnim zazitkem pro vSechny
sportovce, ale je i velkym vyrazem uznani, kterého se jim dostava za jejich usili
prekonat sebe sama.*”’

,,Cilem specialnich olympidd je umoZnit co nejvétSimu poctu lidi s mentalnim
postizenim pravidelné sportovat a ucastnit se sportovnich soutézi bez ohledu na
absolutni vykonnost.**®

Speciélni olympiady neptinasi dobry pocit jen soutézicim, ale maji také svou
dialezitost pro rodiCe, ktefi vidi uspéch svého ditéte. Je to pro né pocit hrdosti
a zadostiu¢inéni a impuls do dalsiho zivota.

Celou filosofii téchto olympidd charakterizuje vice nez cokoliv jiného slib sportovct:

Kéz vyhraji. I kdyz se mi to nepodafi, at’ jsem statecny ve svém usili.

7.2 Cesky svaz mentdlné postizenych sportovcu (ddle jen
CSMPS)

Cesky svaz mentalné postizenych sportovct je vedle Hnuti Specialnich
olympiad druhou organizaci, zabyvajicich se sportovnimi aktivitami osob
s mentalnim postizenim v Ceské republice.

U zrodu tohoto svazu stal dr. Josef Kvapilik, ktery v roce 1992, na zéklad¢
kontaktl se svétovym sportovnim hnutim mentalné postizenych, piistoupil na
filosofii Mezindrodni sportovni federace osob s mentalnim postizenimi zaregistroval
CSMPS jakozto ob&anské sdruzeni. Od svého vzniku je svaz ¢lenem Unie zdravotné
postizenych sportovcii a Ceského paralympijského vyboru. Svaz nabizi takovy
strategicky rozvoj sportu lidi s mentalnim postizenim, ktery zpfistupniuje sport vSem
z4jemcum, a to na rdznych Grovnich - od soutézi v ramci ustavu, skoly ¢i klubu, ptes
méstské ¢i regionalni soutéze k soutézim mistrovstvi Ceské republiky. Vrcholem je

ucast v reprezentaci CR na mezinarodnich soutézich.

>" bulletin CHSO 2000
¥ www.specialolympics.cz
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,J1Z v roce 1992 se naSi sportovci zcastnili 1. paralympiady mentalné
postizenych v Madridu, do té doby pro nas nejrozsahlejsi akce. Od téhoz roku se
¢innost CSMPS postupné rozviji, roste ¢lenska zakladna, ustalil se systém soutéZi,
rozviji se mezinarodni spoluprace. Je potéSujici, Ze pocet ucastnikil regiondlnich
i republikovych soutézi neni sloZen jen z registrovanych ¢lenti svazu, nybrz vSechny
urovné soutézi jsou otevieny i pro (prozatim) neregistrované sportovce. Koncem
roku 2001 mél svaz 2780 ¢lent ve 24 sportovnich klubech, znichz mnohé byly
sloZzeny z nékolika oddili. Zajem o c¢innost ve svazu neustile vzrlsta, ale nartst
&lenské zakladny se vedeni CSMPS snaZi regulovat s diirazem na co nejvétsi kvalitu
&lenské zakladny a organizace oddild.**’

Mezinarodni sportovni federace pro osoby s postizenim intelektu -
International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability (dale INAS-
FID), jejiz ¢lenem CSMPS je, byla zaloZena v roce 1986 a je charakterizovana jako
mezinarodni sportovni federace, reprezentujici zajmy osob s intelektovym
postizenim v oblasti sportovnich aktivit. V soucasné dobé sdruzuje tato organizace
86 narodnich asociaci a podminkou k registraci sportovcli je mentalni postizeni
potvrzené testy, které provadéji experti (psychologové, specialni pedagogové)zemé,
kterou sportovec reprezentuje.

INAS-FID mé pevné stanovené podminky, které po sportovcich pozaduje.
Zpisobilost ve sportu musi byt zalozena na nasledujicich kritériich:

* ]Q jedince funguje na trovni 1Q 70-75 nebo méné.
Vyznamné demonstruje limitaci ve dvou nebo vice oblastech schopnosti adaptace
(oblasti denni aktivity sportovcil, ktefi vyzaduji podporu — napt.: vychova, vzdélani,
socialni dovednosti, zaméstnani, denni Zivot). Sportovec musi spliiovat alesponl
2 z uvedenych podminek).

»  V¢k pti diagnostikovani vady jedince 18 nebo méné roki.
Pti stanovovani IQ a zptsobilosti viibec se vychazi z mezinarodni klasifikace nemoci
podle WHO z roku 1992.%°

Systém soutézi Ceského svazu mentalné postizenych sportovcli zahrnuje
nabidku soutézi od oddilovych, pies klubové, regionalni az po soutéze v ramci Ceské
republiky a soutéze mezinarodni. Sportovci s mentalni retardaci startovali poprvé na

paralympijskych hrach neoficidln€ v letech 1992 (letni paralympidda) a 1994 (zimni

59
WWW.CSMpS.CZ

60
WWW.CSMPS.CZ
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paralympiada v Lillehammeru). Prvni  oficidlni ucast je  spojena
s letni paralympiddou v Atlant¢ 1996, kde soutézili atleti a plavei, a zimni
paralympiddou v Naganu 1998, kde se ptedstavili bézci na lyzich.

,»INAS-FID je ptesvédcen, Ze jedinci s intelektovym postizenim maji pravo
zcastnit se sportovnich soutézi dle vlastniho vybéru, na tirovni schopnosti, kterymi
disponuji. To se muze uskute¢iiovat v ,,pdsmovych®“ soutézich jako jsou Special
Olympics International (SOI) nebo v oteviené soutézi, ktera je vlastni INAS-FID.
,»Pasmova® soutéz je soutézi mezi sportovci s piiblizné stejnou urovni vykonnosti.
Proto se muzou konat napf. 4 soutéze vbc¢hu na 100 m pro 4 rizné urovné
vykonnosti. To znamend, ze vtomto piipadé budou 4 drzitelé zlatych medaili
v discipliné 100 m. Oteviena soutéZ je soutéZ stejnd jako pro nehandicapované
olympioniky. Volba oteviené soutéZe vramci INAS-FID soutézi je zaloZena na
z4sadd normalizace.“®' SoutdZi se vyluén& v jedné (elitni) kategorii mentaln&
postizenych. Neni tedy zohlednén stupen postizeni ani vykonnost. Je zfejmé, ze diky
pomérnému zastoupeni mentalné postizenych v populaci je obtizné dosahnout
vykonnosti na svétovou Spicku.

Z predchazejictho textu vyplyva filosofie CSMPS. Oproti Specialnim
olympiadé musi sportovci na vyssi Grovni spliovat limity, diky kterym se dostanou
do elitniho reprezentativniho vybéru. Myslim, Ze 1 kdyz je pojeti soutéZeni téchto
dvou organizaci rozdilné, stoji na stejnych zakladech. Prioritou je pro né sport lidi
s mentalnim postizenim, sport v piivodnim slova smyslu, ktery umoziuje ziskat nové
kamarady, smysluplné travit ¢as &i zvysit sebevédomi. CSMPS a CHSO jsou
organizace, které v piipadé spoluprice jsou schopny v ramci CR nabidnout

dostatecné Sirokou Skalu sportii pro vSechny mentalné postizené.

6! propagaéni materialy CSMPS
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8. EMPIRICKA CAST

8.1 Chranéne bydleni Slapy

Podle obcanského sdruzeni Portus Praha vychdzi chranéné bydleni
z mySlenky, ze potieby Clovéka s mentalnim postizenim Ize nejlépe naplnit v jeho
pfirozeném prostiedi, v roding, v miste, kde vyrtstal a mé zde své zdzemi. Chranéné
bydleni umoziiuje ¢lovéku s postizenim zlstat v béZzném prostredi a v tomto prostiedi
jsou mu iposkytovany nutné socialni sluzby. V fadé ptipadd vyuziva stejnych
sluzeb, jako bézni obcané. Tento zplsob posiluje pfirozené socialni vazby
(naptiklad s rodici, sousedy, prateli), vytvaii se pfirozena sit’ podpory (sousedska
vypomoc, pomoc v ramci $ir$i rodiny apod.). Obyvatelé¢ chranéného bydleni jsou
vedeni a motivovani k maximdlni samostatnosti, vice rozhoduji o vécech, které se
jich tykaji, je respektovana jejich dospéla role. V praxi vypada chranéné bydleni tak,
ze obyvatelé bydli v malych skupinkdch bud v bytech nebo rodinnych domcich,
pokud mozno nedaleko svého plvodniho bydlisté. Byty ani domky nesmi byt
vyClenény z bézné zastavby. Asistence a pomoc je poskytovana dle individudlni
potieby. V ptipad¢ podporovaného bydleni bydli obyvatel ve vlastnim byté, kam dle
dohody dochazi asistent. Chranéné a podporované bydleni je v principu uréeno lidem
se vSemi stupni mentalniho postizeni, tedy i lidem s postizenim tézkym. Neziidka
panuje mylna pfedstava, Ze Zivot v chranéném byté nebo domécnosti zvladnou jen
lidé s leh¢i formou postizeni. ZkuSenosti ze zépadnich stath vSak ukazuji, Ze tento
typ socialni sluzby je schopen reagovat i na potteby lidi s tézkym stupném postiZeni.
V praxi pak vzdy zalezi na konkrétnich okolnostech a situaci jak potencionalniho

. . o w62
klienta, tak i1 konkrétniho zarizeni.

Myslim, ze je pohyb by nemél byt spojovan se sportem a proto povazuji za

dilezité zminit vznik pracovniho centra Slapy. Jeho ukolem je zaméstnavani lidi

62
WWW.portus.cz
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s mentalnim postizenim, ktefi nejsou schopni sami pracovat v bézném pracovnim
prostiedi. Ucast na praci je pro lidi s postizenim &asto zakladni podminkou pro
dosaZzeni v€domi vlastni hodnoty a distojnosti. Smysluplna prace umoZziuje navic
zlepsovani mnoha dil¢ich schopnosti a dovednosti a tim pfispiva i k celkovému
rozvijeni vlastni osobnosti. Pracovni centrum nabizi v soucasnosti dva pracovni
programy. Kromé toho zajistuje podporu pii pifechodu klienti na otevieny trh prace.
VSichni klienti pracovniho centra maji uzavienu pracovni smlouvu a jsou za svou

praci honorovani.

Vzhledem ktomu, ze jsem na Slapech pracovala od roku 2004 jako
dobrovolnik a v soucasnosti jsem zde zaméstnana jako socialni pracovnice, rozhodla

jsem se, ze anketu provedu pravé mezi klienty této domacnosti.

8.2 Cile ankety

Cilem mé ankety je proniknout do b&zného zivota osob s mentalni
retardaci, zjistit, jak velkou roli vjejich zivoté a jestli vibec, hraje sport
a pohybové aktivity. Zda méa pohyb néjaky vliv na fyzicky a psychicky vyvoj
téchto jedincl, na jejich 1é€bu a udrZzovani urcitého stupné psychomotorického

vyvoje.

8.3 Anketni otazky

1. Maji mentalné retardovani dostatek ptilezitosti k pohybu?

2. Vyhledavaji osoby s mentalni retardaci organizované pohybové aktivity?
3. Mé urdity stupeit mentdlni retardace vliv na vztah k pohybu mentalné
retardovanych jedinci?

4. Jaké moznosti ve sportu a pohybu viibec maji osoby s riznym stupném
mentélni retardace?

5. Jakou roli hraje sport, pohyb vtraveni volného casu mentalné

retardovanych?
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6. Co sport, pohyb a tanec ptinasi osobam s mentalni retardaci?

8.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii klienti a asistenti z chranéného bydleni Slapy,
vybér byl zdmérny, do jisté miry omezen, jelikoz néktefi rodi¢e klientd si vyslovné
nepieji zvetejiiovat veskeré informace tykajici se diagndzy, soucasné¢ho stavu nebo
rodinné situaci svych déti. Diky zaméfeni chranéného bydleni byli respondenty

klienti s lehkym, stfednim a t€Zkym mentalnim postizenim.

8.5 Vyzkumné metody

= strukturovany rozhovor s klienty a asistenty
Anketni otazky byly sestaveny na zaklad¢ teoretickych Casti bakalarské prace
a osobni zkuSenosti s lidmi s mentdlnim postizenim. Strukturovany rozhovor tvofi
Sest jasnych a jednoduchych otazek (viz. kapitola 8.3 — Anketni otdzky). Dotazy byly
klientim reprodukovany, nebot’ nebylo mozné, aby jedinci vzhledem k mentalnimu
postizeni anketu vypliovali sami. U klientd s t€Z§im mentalni retardaci bylo potieba
anketni otazky vysvétlit a objasnit podrobné&ji. Vlastni rozhovory probihaly ve

volném case klientil a byly zcela dobrovolné.

» dlouhodobé zucastnéné pozorovani
Diky jiz zmifované dobrovolnické cinnosti a soufasnému trvalému
zaméstnani mne klienti berou jako soucdst celé domdcnosti a v mé pfitomnosti se
chovaji zcela pfirozené. Zucastnéné a zejména pak dlouhodobé pozorovani mi
pomohlo pii volbé a v nasledné vhodné interpretaci anketnich otazek tak, aby vse

bylo srozumitelné.
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8.6 Rozhovory s asistenty

Pfi rozhovoru s asistenty v chranéném bydleni jsem se setkala
s pozitivnim pfistupem a ochotou odpovidat na jakékoliv otdzky. Zaméfila
jsem se hlavné na otazky tykajici se nedostatkii v pohybové terapii klientd
a na vlastni nazory a poznatky z této oblasti.
Tym asistentd tvoii 10 zaméstnancl, pfi¢emz se dba na rovnocenné
zastoupeni jak muzil tak Zen. Muzsky faktor je v asistentské ¢innosti velice
dilezity, a osvédcil se nejen pii praci s agresivnéjSimi klienty.
Analyzou jednotlivych rozhovori jsem zjistila, ze se asistenti shoduji v fadé
otazek. Stejny ndzor maji na nedostateCné prostory zafizeni na vyvijeni
pohybové a sportovni ¢innosti. Pfi plném obsazeni zatizeni nelze adekvatné
provadét sportovni aktivity, klienti nemaji dostatek mista k provedeni
spravného pohybu, mi¢ové hry na kvalitnim povrchu jsou zcela vylouceny.
Urcitou moznost vSak poskytuje nedaleky sportovni areal Méfin, ve kterém
najdeme plavecky bazén, volejbalové hiisté nebo bowling. Jedna se bohuzel
o vojenské zafizeni a prozatim vyuzivdime moznost sttede¢niho plavani. Pti
nepiiznivém pocasi jsou vSak klienti odkazani pouze na prostory zafizeni.
Asistenti se spoleéné shodli na individudlnich zvlastnostech jedinct, na
vztazich a celkové atmosféfe v roding. Rodiny klientl jsou vesmés pasivni
k jakémukoliv druhu sportu a pohybu, s vyjimkou obcasnych prochdzek
a praci na zahrad¢. Zde je vSak nutné upozornit na tyto problémy nejen ve
vztahu k mentéln¢ retardovanym jedinctim, ale k nasi spolecnosti obecné.
Zavér, ktery jsem ucinila po rozhovorech s asistenty, bych prezentovala
takto. Jsou si védomi toho, jak je pohyb v Zivoté€ osob s mentalni retardaci
dalezity. Ze zdravotniho hlediska, i zhlediska duSevniho, emoc¢niho
a citového. Ne vzdy je vSak mozné, prostory a podminky nedovoluji, aby
pohybové aktivity byly zatazeny do rezimu dne. Vychdzky po okoli jsou
pak jedinou moznosti, jak vclenit pohyb do Zivota klientli s mentalni

retardaci.
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8.7 Rozhovory s klienty

Nejprve jsem si s klienty popovidala o sportu, pohybu a aktivité
clovéka vibec. Dalo by se fici, Ze jsem v urcité formé provedla jakysi
predvyzkum formou skupinového rozhovoru, pomoci které¢ho jsem nasledné
volila otazky do rozhovoru strukturovaného individudlniho. Moje vyhoda
v této situaci byla, ze se s klienty znam vice nez dva roky a také jsme zde
travila souvislé praxe vramci mého vysokoSkolského studia Proto mé
klienti znaji a rozhovor byl velice uptimny a uvolnény. Pratelska atmosféra
se vtipnymi poznamkami mi pomohla naladit klienty na sportovni notu,
fesila jsem s nimi rizné druhy sportu, pohyb a jeho vliv na zdravi, co je a co
neni spravné pro jejich télo 1 dusi, cemu a kde se vénuji ve svém volném
case. Odpovédi byli velice zivé a spontanni, nékteii klienti mé prekvapili
svymi védomostmi v této oblasti. Ostatni klienti se vSak zapojovali méné,
u nich je diilezity individuélni pfistup a rozhovor jako pfesné&jsi material pro
vyzkum.

V zdsad¢ vSak mohu fici, Ze jiz pouhd debata o sportovnich
a pohybovych aktivitach, probudila v klientech zdravé nadSeni a nejriizné;si
plany, které se chystaji uskutecnit v letnich mésicich . Jednalo se hlavné
0 jizdu na kole a plavani, dale pak o prochazky.
Bylo pro mé dulezité potvrdit si informaci o tom, na jaké urovni maji byt
formulovany otazky do individudlniho rozhovoru, osoby s mentalni
retardaci vyzaduji pfistup odpovidajici jejich stupni vyvoje rozumovych
funkei. Prili§ tézké otdzky by je mohly odradit a vystraSit, jednoduché
otazky v nich vzbuzuji pocit prospé$nosti a tspésnosti.

Pii rozhovorech s klienty jsem z metodologického hlediska pouzila
strukturovany rozhovor. Pfipravila jsem si nékolik otazek, které mi mély
umoznit vhled do citéni klienti, jaky maji osobni vztah k pohybu a sportu,
jak travi volny Cas po piichodu z prace. JelikoZz v chrdnéném bydleni
pracuji, klienti mé dobfe znaji a nebyl tudiz problém navazat piijemny
a pratelsky rozhovor, kde jsem bez jakychkoli vyhrad mohla pouzit
1 technickou pomticku diktafon, ktera mi velice usnadnila praci. Nékteré

otazky klienti rozvedli do podrobnosti z domaciho prostiedi a ptib&ha, které
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se jim staly pfi ur¢itém druhu pohybu, proto jsem pak mohla po nasledném
poslechu nahravky, vybrat to, co se mi pro moji anketu zdalo podstatné
a dulezité.

Na prvni otazku, zda se jim ve chranéném bydleni 1ibi, odpovédéli
vSichni shodné, Ze ano. Jen jeden uvedl, Ze je to riizné, den ode dne jiné.
Podle mého nazoru je zavisly na vztazich a jednani v zafizeni, na
¢innostech, které se mu nezdaji adekvatni k jeho druhu postizeni. Svoji roli
hrél 1 fakt zda maji klienti vlastni rodinu, kterou navstévuji, nebo jestli jsou
odkézani pouze na pobyt v zafizeni a rodina o né nejevi zajem. Tato
skupina klienti pak neméla moznost srovnani.

Ve druhé otdzce, kterd ¢innost se jim vradmci denniho rezimu
a programu chranéného bydleni nejvice libi, se jiz odpovédi riznily, zavisle
na tom, jakou ¢innost vykonavaji. Obecné ptevladala odpovéd’, ze po praci
radi odpocivaji u televize. Pouze dva klienti vyuzivaji sviij volny Cas ke
sportu — jizda na kole, poptipad¢€ na rotopedu a fotbal ¢i stolni tenis.

Dalsi otazka znéla, jestli by klienti chtéli chodit s kamarady nebo
sourozenci a rodi¢i nékam sportovat. Odpoveédi byly témér shodné, nemaji
potiebu se nékde pohybove realizovat. Pouze dva klienti by chtéli chodit do
krouzku stolniho tenisu, ale v jejich okoli Zadny takovy krouzek neni. Jestli
pracuji radi na zahrad€é odpovédéli vSichni kladné, ale jen pomocné prace,
hrabani a podavani nafadi, samostatna prace je nebavi.

Ve volném c¢ase prevazuje hlavné sledovani televize, poslouchéani
radia, domaci prace. VéEtSina klientlh nenavstévuje zadny krouzek ani jinou
volnocasovou organizaci nebo akce. Pouze jeden zklient se ucastni
pravidelnych tréninka okolnich fotbalovych klubti, které ho vzaly mezi sebe
a rad si kdykoliv zahraje stolni tenis. U tohoto klienta hraje vyznamnou roli
predesly dlouhodoby pobyt v USP Horni Maxov. Pravé tento Gstav je
vregistru Ceského hnuti specidlnich olympiad a diky pravidelnym
tréninkiim v tomto zafizeni ma tento klient velice pozitivni vztah ke sportu a
pohybu vibec.

V pohybové oblasti, coz bylo téma Sesté¢ otazky, se klienti vénuji
jizd¢€ na kole a po zakoupeni rotopedu se zajem o tento sport velice zvysil.

Dale pak maji radi prochazky. Ostatni se ve volném case vénuji spiSe
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pasivni Cinnosti a télovychovnych aktivit se zuacastiiuji jen v ramci
programu chranéného bydleni.

Na otazky jestli je cviceni bavi a co pfi tom citi pro klienty nebylo
lehké odpovédét. VéEtsinou nechapou pojem ,,vlastnost™ a ,,pocit™, misto
odpovédi se usmivali a shodli se na tom, Ze jim ,,to déla dobie®, radi soutézi
a jsou spokojeni.

Pro¢ je dulezité¢ hybat se? Tak to byla zavére¢na otdzka celé¢ho
rozhovoru. Nékteti z klienti spojuji pohyb s tloustkou a v tom vidi hlavni
vyznam. Ostatni nevédéli, jak na tuto otdzku odpovédét. Z predchozich
zkuSenosti a rozhovoru s klienty vSak vim, Ze si jsou védomi, Ze pohyb je
pro né dobry, ale otdzka ,,pro€¢?* pro n¢ byla slozitd, proto jsem ji doplnila
uzavienou otazkou :,,Citi$ se pfi cviceni dobfe?*. Odpoveéd byla témét ve

vSech ptipadech kladna.

8.8 Pozorovani

Castymi problémy jedincti s mentalni retardaci byvaji prave
problémy v oblasti vlastniho sebepojeti, sebevédomi, sebejistoty, empatie
a vztahu k ostatnim, nasledn¢ tedy ve vytvareni vztaht, socialnich kontaktu,
a schopnosti komunikace. Pohyb, pohybové aktivity a hry pak mohou tyto
vlastnosti nendsiln¢ formovat. Pravé 1 hry napf. na jména, seznamovani,
spolupraci ve dvojicich, modeluji rizné sociélni situace a osoby s mentalni
retardaci tak mohou ziskat zkuSenosti ze vSech oblasti zivota.

Podle Piageta a Eriksona je pohyb jako takovy uvadén jako zdroj
poznani, komunikace a viazovani jedince do spolecnosti. Zamérem pohybu
je podporovat dusevni pohodu, psychologickou zdatnost a odolnost, rozvoj
intelektu, feCi a jazyka, poznavacich procest a jejich funkci, jeho citl
avile, jeho sebepojeti a sebevyjadieni.”® ,Mentalnd retardované déti

ajedinci si hraji méné spontanné, prevlada u nich netecnost k okolnim

5 Srov. PIAGET, J., INHELDEROVA, B.: Psychologie ditéte. Portal, Praha 1997
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podnétim a pohravani s predméty. Hry se také nékdy stereotypné opakuji,

Zasto chybi napady a fantazie.“**

“ NEWMAN, S.: Hry a innost pro vyvoj ditété s postizenim. Portal, Praha 2004, str. 110
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9. ZAVER

V tvodnich kapitolach jsem se snazila o pfiblizeni problematiky mentéalni
retardace z historického 1 souc¢asného hlediska. Zarovein jsem chtéla zdiraznit zménu
postoje nasi spolecnosti  k takto postizenym jedincim. Doslo nejen ke zméndm
legislativnim ¢i instituciondlnim, ale hlavné ke zméndm v mysleni lidi a mentalné
postizeni jsou rovnocennymi a respektovanymi ¢leny nasi spolecnosti.

Definici, pfi¢inam a klasifikaci mentdlni retardace je vénovana tieti kapitola.

Ptes vSechny tyto teoretické pohledy je nutné si uvédomit, ze kazdy takto postizeny
jedinec stale zustava svébytnou osobnosti, kterou lze rozvijet a podporovat.
Nejvétsi zatéz bezesporu zistava na rodin€. Pro jeji zdravy vyvoj je nutné oprostit se
od pocitil viny a vycitek svédomi, které piisobi destruktivné. V minulych osmnacti
letech byla vytvofena takova socidlni sit’, ktera umoznuje kvalitni vzdélavani, péci
i podporu mentalné postizenych i jejich rodin.

Dynamicky se vyvijejici zalezitosti, jakou je problematika mentalniho
postizeni pfinds$i 1 alternativni terapeutické piistupy, které zprosttedkovavaji
klientovi kontakt se svym télem, nebo zvifetem. Osobné si myslim, Ze tyto nové
metody, které lze vyuzit i u tézce postizenych, se budou v budoucnosti rozvijet.
Skryvaji v sobé nové zpiisoby komunikace, poznavani a pohybu.

Z dal$i ¢asti této prace vyplyva, ze pohyb je v Zivoté osob s mentalni retardaci
velice dtlezity. Nehraje roli hloubka postizeni, ale individualni zvlaStnosti
a moznosti jedince, jeho povahové vlastnosti a chut’ hybat se. Neméné dulezita je
také emociondlni stranka problému, kdy ¢ist€¢ jen pohyb a s nim spojené aktivity
a soutéze, pusobi na jedince s mentalni retardaci nejen preventivné, ale také
terapeuticky. Z preventivniho hlediska mizeme o sportu a pohybu vibec hovofit
jako o opatfeni proti obezité, udrzeni ur¢itého stadia motorického vyvoje a celkového
zdravotniho stavu jedince. Soutézeni, hry a tanec pak pusobi kladné na emotivni
slozku osobnosti a 1lidé s mentalni retardaci tak mohou radostné¢ a se zépalem
prozivat okamziky, kdy mohou méfit svoje sily s ostatnimi, kdy pii zvuku hudby
dokazi rozpohybovat svoje télo nebo vymyslet ,taktiku“ na protihrace pfi
kolektivnich hrach. V Ceské republice existuji dvé velké organizace, které se vénuji

rozvoji pohybu a sportu. Mentaln¢ postizeni sportovci se ucastni mezindrodnich
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soutézi, ¢imz dokazuji, ze pohyb ma v jejich zivoté své pevné misto. Piinasi jim ale
i smutek z prohry. Stejné tak, jak je to i v bézném zivoté.
Empirickd ¢ast potvrdila mé zkuSenosti vyplyvajici z ¢astého kontaktu s klienty
chranéného bydleni Slapy. VSichni do tohoto zatfizeni pfisli z jinych ustavi, néktefi
stale udrzuji aktivni kontakty se svoji rodinou, jini nikoliv. Spole¢nym jmenovatelem
vSech je lenost a neochota slevit ze svého pohodli. Lze jen tézko soudit, ma-li na této
skute€nosti podil Gstavni vychova, plisobeni rodiny nebo samotné postizeni. I pro
velmi postizené existuji alternativni moznosti pohybu, ale je nutné je aplikovat co
nejdiive, aby se snimi jedinec mohl szit. Tuto skutecnost jsem pozorovala
i v kontaktech se svymi kamarady vozickati. Kdo z néas se aktivné vénoval sportu,
naSel si i po Uraze alternativni zpisob, kterym v téchto aktivitdch pokracoval. Kdo
ovSem tuto zalibu pfed urazem nemél, nevyhleddval ji ani na invalidnim voziku.
Jakykoliv pravidelny trénink, ¢i organizovanou soutéz berou jako nutné zlo
a da velkou praci je k cemukoliv pfesvédcit. Az na dva nejSikovnéjsi klienty, ktefi
sami a dobrovolné sportuji, zstava zbytek obyvatel pouze u pldnovani, co vSechno
by mohli dé€lat proto, aby se citili 1épe. Ma-li byt ovSem uchovan plivodni vyznam
sportu, kterym je radost z pohybu, nelze nikoho nedobrovolné nutit a tak nezbyva
nez lidi s mentadlnim postizenim tolerovat a stale podporovat jakoukoliv tendenci

a snahu sviij zivot zménit.
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10. Resumé

In the atmosphere of totalitarian practise and intolerance in Czechoslovakia,

mentally handicapped people were strictly separated from ordinary life. After the
Velvet Revolution in 1989, the situation has changed and nowadays their position in
our society has been fixed. Many organizations, foundations or institutions were
established and thaks to the new law, social net and services supposed to keep high
standards. In Czech republic, there is a educational system for people with mental
disabilities but still, their abilities a personality are respected.
The use of physical activities, dance, music therapy or any other alternative ways in
the threatment of persons with the mental retardation is useful. This has got positive
effect not only on the physical condition but also the emotional aspect has been
proved.

Sports involving mentally handicapped person had, at least, a twenty year
tradition in the former Czechoslovakia. These sport games were directed to the best
performance of a few people and were the actions of institutes and did not include
people from families of the handicapped.

In our country, there are two main organizations which encourages state
bodies, social and other organizations and individuals to support sporting activities
and the integration of mentally handicapped people. These organizations secure
methodical, organizational and financial support of these activities. Both of them,
Czech Special Olympics and Czech Sports Federation for Person with Intellctual
Disability, are members of the internetional organization-for example International
Sports Federation for Persons with Intellectual Disability or Special Olympics

International.
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Priloha 1.: Definice pojmu

Pro lepsi orientaci pii Cteni bakalafské prace jsem v této pfiloze definovala

pojmy, které jsem béhem psani pouzivala a které je dobré pfesnéji vymezit.

» Hendikep — nepiizniva socialni situace ¢lovéka, vyplyvajici z poruchy nebo
omezené schopnosti. Neschopnost naplnit ocekavani, ktera jsou v dané¢ dobé a
kultufe spojovédna s normalitou

* Fyziologicky vyvoj — normdlni, pfirozeny vyvoj, tykajici se zdravého organismu

* Integrace — snaha o zaclefiovani socidlné¢ nebo zdravotné znevyhodnénych lidi

do spolecnosti, véetné pracovniho zaclenéni

» Normalizace — ideal zivota pro lidi s hendikepem — pravo na kvalitu zivota, ktera

rrrrr

» Terapie — 1écba, 1éCebny program, jehoz cilem je zmirnéni ¢i odstranéni

nezadouciho stavu jednotlivce

* Rehabilita¢ni péce — 1écebnd metoda sméfujici k opétnému nabyti schopnosti

ztracenych nemoci; navratna nebo udrzovaci péce

* Senzomotoricky vyvoj — pohotovost a dovednost ve v§ech kombinacich vnimani

a jednani
* Spoust’ové body — Vojtové metoda; vymezena mista na koncetinach a trupu,
jejichz podrazdénim tlakem a ptipadné tahem v urcité definované poloze dité

reflexné provede fyziologicky pohyb

» Reflexni inhibi¢ni metody — metodika manzelii Bobathovych; rizné polohové

situace, jimiz lze dosdhnout relaxace
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Pasmova soutéZ — sportovci jednotlivych soutéznich skupin jsou na stejné
vykonnostni trovni. Jde o rozdéleni podle hloubky postizeni, kde ma kazdy Sanci

na vitézstvi. Proti ndmitkou je nedostate¢nd motivace k lepSim vykoniim

Otevirena soutéZz — sportovci musi splnit limity a pouze ti nejlepsi mohou byt

nominovani do vyssSich soutézi jako napt. paralympiada. Méné zdatni sportovci

tudiz nemaji Sanci se vrcholovych akci zucastnit
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Priloha2.: Loga organizaci

Ceské hnuti specialnich olympiad:

ﬂﬁﬁ&

§ﬁ,é?

Specialni olympiada
Ceskd republika

Cesky svaz mentalné postiZenych sportovci:
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PORTUS PRAHA, obc¢anské sdruzeni — ziizovatel chranéného bydleni Slapy:

PORTUS PRAHA
OBCANSKE SDRUZEN|
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