Prace pojednava ve své prvni Casti obecné o mentalnim postiZeni, pfic¢inich vzniku a o moZnostech
vzdélavani takto postlzenych osob. ley zvySujicimu se zajmu spolecnosti o kvalitu zivota mentalné
postizenych ziskavaji na vyznamu nové terapeutické pistupu, kterymi se zabyvam v paté kapltole
Vlastni problematice pohybu je vénovana dal$i ¢ast prace. Vénuji se v ni specifickym ptistupim a
moznostem, které lidé s mentalnim postizenim maji. V sedmé kapitole pak shrnuji ptsobeni dvou
organizaci v Ceské republice, které se takto handicapovanym sportovetim vénuji. V praktické ¢asti se
diky anketé provedené mezi obyvateli chranéného bydleni Slapy pfiblizuji tuto problematiku z pohledu
samotnych lidi s mentalnim postizenim.
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