UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
EVANGELICKA TEOLOGICKA FAKULTA

PRACE S DETMI S DYSLEKTICKYMI A
DYSORTOGRAFICKYMI OBTIZEMI

BAKALARSKA PRACE

Autor: Petra Dundrova

Katedra: socialn¢ pedagogicka

Vedouci prace: Mgr. Marie Ortova
Studijni program: Socialni prace
Studijni obor: Pastoracni a socialni prace
Pridélovany akademicky titul: Be

Rok odevzdani: 2007



Prohlaseni:

1. Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalaiskou praci s ndzvem ,,Prace s détmi s dyslektickymi a
dysortografickymi obtizemi‘ napsala samostatn¢ a vyhradné€ s pouzitim uvedenych

pramentl.

2. Souhlasim s tim, aby byla zpfistupnéna veiejnosti ke studijnim uceltim.

V Neratovicich dne 20.5.2007 Dundrova Petra



WORK WITH CHILDREN WITH DYSLEXIA AND DYSORTOGRAFIC DIFFICULTY

Problematika specifickych poruch uceni ziskala v dnesni dob€ na zavaznosti, protoze neumeét
dobfe Cist a psat znamena mit uzavienou cestu k dalSimu vzdélani a informacim.

Cilem mé prace bylo vybrat z velkého mnozstvi napravnych metod urcenych pro déti
s dyslexii ty, kter¢é mohou aplikovat ve vyucovacim procesu i ucitelé, ktefi se touto
problematikou nezabyvaji, ale chtéji zintenzivnit péci o zaky v ramci modernizace vyucovani
pomoci didaktické techniky.

Jednou z forem pomoci je uplatiiovani individualniho pfistupu, promyslené zaclefiovani prace
v malych skupinéach, funkéni vyuZzivani uebnich pomicek a didaktické techniky.

Vyuzitim prvkl programované vyuky je mozno respektovat i pfirozené tempo zakd,
zabezpecit dostatek ¢asu k osvojeni zakladnich dovednosti.

Dosazeni tohoto cile vyzaduje od ucitelt, ale i od zakd znacného usili. Ucitel musi
respektovat rozdily psychického a télesného vyvoje déti. Je jen na uciteli, aby vybral ty
nejlepsi a nejvhodnéjsi metody.

Specifické poruchy uceni
Dyslexie

Dysgrafie

Dysortografie
Didakticka technika

THE PROBLEMATIC OF SPECIFIC LEARNING DISORDERS BECOME SERIOUSNESS AT THESE DAYS
BECAUSE INABILITIES TO READ AND WRITE REPRESENT INACCESSIBILITY TO INFORMATION AND
FURTHER EDUCATION.

TARGET OF MY WORK HAS BEEN TO CHOOSE FROM VARIOUS REMEDIAL METHODS, DEDICATED
TO CHILDREN WITH DYSLEXIA, THOSE WHICH CAN BE USED IN TEACHING PROCESS BY TEACHERS
WHICH ARE NOT ENGAGED IN. USAGE OF THESE REMEDIAL METHODS SHOULD INTENSIFIED CARE
ABOUT STUDENTS UNDER THE MODERNIZATION OF LEARNING METHODS WITH SUPPORT OF
DIDACTIC TECHNIQUES.

ONE OF MANNERS TO HELP IS TO USE INDIVIDUAL ACCESS, PREMEDITATED WORK INTEGRATION
IN SMALL GROUPS, FUNCTIONAL USAGE OF TEACHING AID AND DIDACTIC TECHNIQUES.

BY APPLICATION OF PROGRAMMATIC PEDAGOGY ELEMENTS IS POSSIBLE TO RESPECT EVEN
NATURAL STUDENT PACE AND GAIN ENOUGH TIME TO LEARN BASIC SKILLS.

TO REACH THIS GOAL REQUIRES CONSIDERABLE EFFORT FROM TEACHERS AND ALSO FROM
CHILDREN. TEACHERS HAVE TO RESPECT MENTAL AND PHYSICAL DIFFERENCES OF CHILDREN’S
DEVELOPMENT. IT IS ONLY UP TO TEACHER TO CHOOSE THE BEST AND MOST APPROPRIATE
METHODS.

Specific learning disorders
Dyslexia

Dysgrafia

Dysortografic difficulty
Didactic techniques
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Uvod

Problematika specifickych poruch uceni (dale jen SPU) ziskala v nasi dobé na
zéavaznosti, protoze neumét dobie Cist a psat znamena mit uzavienou cestu k dalsimu
vzdélani a informacim. Nezdvisle na inteligenci mivaji totiz déti s SPU ve Skole
opakované neuspéchy a vykyvy v praci, jejich obtize ve vyuce byvaji asto pfi¢itany
nedostatku pile, pfestoze mnohdy vyvijeji maximalni sili a snahu. Nezavisle na véku u
nckterych deti pretrvavaji obtize znesnadiujici jejich vyuku v percepcnich oblastech,
v nedostatecn¢é zvladnuté technice Cteni, v oslabené schopnosti porozumeéni ¢tenému

textu a v zavislosti na tom v neschopnosti efektivné se ¢tenim udit.

Béhem své prace na zakladni Skole jsem méla moznost setkat se s détmi, u kterych
se projevuji tézkosti pfi osvojovani pozadavkl osnov a upoutdvajici na sebe pozornost

riznymi odchylkami ve svych poznavacich, emociélnich a volnich projevech.

Snad nejmarkantnéji se projevuji u zaki nedostatky pii vyu€ovani ceského jazyka a
literatury. Je to pochopitelné, protoze tézist€ vychovné vzdélavaciho obsahu na 1.
stupni je pravé v tomto predmétu. Prostfednictvim matetfského jazyka ziskavaji zaci
poznatky i v ostatnich predmétech. Nezastupitelnou a nezbytnou podminkou pro

dalsi vzdélavaci proces je zvladnuti dovednosti ¢teni.

Ucitelé zakladni Skoly by méli polozit pevné zéklady pro ¢teni s porozuménim, pro
Cteni kritické, vyzbrojit zaky dovednosti postihovat hlavni myslenky a zaujimat

hodnotici stanoviska.

Dosazeni tohoto cile vyzaduje od uditeldl, ale i od zdka znacného usili. Zvlaste
v nejnizsich tfidach musi ucitel respektovat a vyrovnavat i pomérné znaéné rozdily
psychického a télesného vyvoje déti mladsiho Skolniho véku. A pravé zde se vyskytuje

nejvice nejasnosti, problémi, otazek.

Hrozivym tempem vzristd ve tfidach pocet déti s diagnostikou nékteré ze SPU,
nesmime ale zapomenout, ze vedle dobrych ¢tenaia a déti s dyslexii se vzdy budou ve

tiidach vyskytovat také $patni Ctenaii, které vSak nelze oznacit za dyslektiky.
Kofeny dneSniho stavu bude zfejmé treba hledat predevSim v diagnostice. Jednim
z problému je ptani rodicl, kteti se u svého ditcte spise smifi s diagndzou dyslexie nez

s vyjadienim, Ze se jedna o snizené intelektové schopnosti ditéte. Ne mensi je problém



spojeny s poskytovanim ulev zakiim s diagnostikovanou poruchou uceni. Mozné ulevy
n¢kdy nabyvaji takového rozsahu, Ze zac¢inaji byt zaky i jejich rodi¢i az zneuzivany.
V prvni ¢asti své prace vysvétluji pojmy dyslexie,dysgrafie, dysortografie, poruchy

pozornosti a upozoriiuji na zavaznost téchto specifickych vyvojovych poruch.

V druhé c¢asti uvadim nékteré moznosti, metodické postupy i vlastni zkuSenosti,
které jsem ziskala béhem své praxe, pfi vyuzivani didaktické techniky v 1. ro¢niku a pfi

naprave dyslektickych obtizi u zaka.

Uéim na zakladni $kole na 1. stupni. Zaci, které vyuduji, chodi do b&zné tiidy zakladni
Skoly (ucebni dokument: Zakladni skola ¢€.j. 168 47/96-2).

V dobé¢ sbirani podkladti pro mou absolventskou praci jsem ucila v prvni tfidée, ve které
bylo 21 déti. Z toho 5 zaki s vadou feci, 2 zéci s prokdzanou dyslexii a jedna zakyné
s poruchou pozornosti. Zaostavajicich zakl bylo 8. V tomto véku je velmi te€zké urcit,
zda dit¢ ma poruchu ¢teni, psani nebo jakoukoliv jinou z SPU. Ke kone¢nému verdiktu
ze strany PPP dochézi béhem druhé tfidy. Je ovS§em pravdou, ze zkuseny ucitel by mél
zaka s dyslexii rozpoznat jiz v prvni tfide.

Cilem mé prace bylo tedy vybrat z velkého mnoZzstvi napravnych metod urcenych pro
déti s dyslexii jen ty, které mohou aplikovat ve vyu€ovacim procesu i ucitelé, kteti se
napravou vyvojovych poruch nezabyvaji, ale chtéji zintenzivnit péci o zaky v ramci

modernizace vyucovani pomoci didaktické techniky.



1. Vyvojové poruchy ¢teni a psani

Snad kazdy ucitel se setkava s détmi, které maji zavazné obtize charakteru vyvojovych
poruch ¢teni a psani, oznaované jako dyslexie, dysortografie a dysgrafie. ZkuSeni
odbornici jiz na pocatku vyuky poznaji, které déti z jejich tfidy budou mit obtize ve
Cteni. Maji-li zakladni pouceni o dyslexii, mohou poskytnout t¢émto détem ucinnou
pomoc diive, nez se zafixuji nespravné ctenaiské navyky a opakované neuspéchy a
nevhodné postoje ucitelit a rodict vyvolaji fadu jinych poruch (neurotické rysy,

24

porucha zakladni — dyslexie.

Je nutné, aby ucitelé¢ zvlasté¢ 1. a 2. rocniku zakladni Skoly uzce spolupracovali
s pedagogicko-psychologickou poradnou, aby byl proveden vcas podrobny

diagnosticky rozbor psychologicky a specidlné pedagogické vysetieni.

2. Funkce mozkovych hemisfér pri procesu osvojovani ¢teni a psani

Tvrdilo se, Ze problémy Zzakli s SPU jsou dusledkem nedozralych, naruSenych ¢&i
nesoumérné vyvinutych funkci centrdlni nervové soustavy. Nejedna se v Zadném
ptipadé o orgénovy defekt, ale o nedozralou funkci mozku. Obtize v uceni vsak mohou
byt zavislé na zdvaznosti a mist¢ mozkovych zmén, neuroplasticit¢ systému,
vyuzitelnych kompenza¢nich poznavacich strategiich a vnéjSich podminkach. U
dyslektikii mlze byt vice autoimunitnich poruch, dle toho je mozné ptedpokladat, ze
béhem tehotenstvi matetské protilatky mohou poskodit vyvijejici se mozek a vést tak
k neuropatologii zjistované u dyslektikii ve smyslu neobvykle umisténych neuront
pravidelné se objevujicich ve vnéjsi vrstvé mozkové kiiry, u zen v ponckud mensi
mife.'

Mozkové hemisféry jsou odlisné strukturovany a maji i odliSné funkce pii zpracovani

informaci ziskanych z okolniho svéta.

Vyvojov€ starSi, prava hemisféra, pro kterou je charakteristické celostni, globalni

vnimani a emociondlni slozka vjemi, ndm umoznuje vnimat a deSifrovat:

' Matgjéek Z.: Dyslexie. SPN, Praha, 1987.
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ptirodni zvuky a hluky

izolované hlasky

rytmus

prostorové vztahy

obecné tvary véetné pismen a Cislic
rozeznava obliceje

Vyvojoveé mladsi, leva hemisféra, zvana fecCova, rozlisuje:

fec, slova, véty, slabiky

melodii

konfiguraci pismen znamenajicich slovo

provadi analyticko-syntetizacni ¢innost, podili se na porozuméni feci a jejich jednotek,

desifruje melodii véty, rozpoznava slova jako celky a jejich vyznam

Vsechny tyto dostatecné vyvinuté schopnosti potfebuje kazdy z nas, aby si kvalitné
osvojil ¢tenou a psanou podobu jazyka. Pokud spoluprace mezi hemisférami neni

dostate¢na, muze se u zaka vyvinout specifickd porucha uceni.

3. Vyzkum v oblasti SPU

dyslexie typu P (percepcni) — funkce zdravého vnimani neni rozvinutd, ¢teni je velmi
pomalé a je bez chyb. Tento typ dyslexie neni na pocatku vyvoje vidét. Na pocatku
Cteni je tieba ¢innosti P hemisféry (rozpoznavani pismen).
Pozdéji v 1. tfid€ vstupuje do €teni 1 L hemisféra a obé spolupracuji. Mezi 2. a 3. tfidou
je pfi Cteni aktivni jiz pouze L hemisféra.

Dyslexie typu L (lingvistickd)— leva hemisféra se zatne vice predbihat vyvojové. Zak &te
rychle, pohotové, ale s velkou chybovosti.

Cytoarchitektonika mozku

Rezy v mozkové tkani se zjistilo, Ze struktura mozku je dana uz v prenatalnim vyvoji.
VétSina poruch mé podklad ve vyvoji mozku v dobé t&hotenstvi, jen méné atrofuji

,,Z neéinnosti®.
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Levohemisferalni funkce se zpocatku vyvijeji pomaleji a jsou vice néachylné na
poskozeni. Migrace neuronti ve vyvoji mozku — dyslektici maji v feCovych centrech

vice bilé hmoty, coz je znamka toho, Ze vyvoj neni ukoncen.

Vvzkum mozku u zemielych dyslektiku

Byl zji$tén nedokonaly vyvoj hemisfér, malformace a zmény v mozkové klire. U muzi

vice v levé hemisféfe, u Zen rovnoméme v levé i v pravé.

Vvzkum feCovvych funkci na zivvch mozcich

Rec¢ové funkce se rozriistaji vékem (lokalizace), jiné je lokalizace matefského jazyka a

jazyka ciziho. Zde je rozsah vétsi.

Brainmapping znamena mapovani mozkové cCinnosti: analyzy EEG, evokované
potencialy, regiondlni pratok krve, pozitronova emisni fomografie (sleduje se mozek

ptes energetickou naro¢nost).

Lidé s dyslexii maji odliSné kiivky i tehdy, pokud je porucha kompenzovana. Pokud je

clovék dyslektikem, tak jim zistava i nadale, i kdyz je SPU kompenzovana®

4. Rozdily podle pohlavi

Dosavadni poznatky o funkci hemisfér poskytuji kli¢ k opakované zjistovanému
rozdilu v feCovém a technickém nadani muzt a zen, stejné jako kli¢ k ndpadnému
rozdilu ve vyskytu SPU u chlapct a divek. V literatuie se uvadi pomér téchto poruch

Ctyfi az deset ku jedné v neprospéch chlapcu.’?

Mozek zZen se z funk¢niho hlediska jevi jako univerzalnéjsi - mozek muzi ma daleko
silnéjsi tendenci specializovat se. I kdyz celkové zrani mozkové tkan€ probiha u divek
rychleji nez u chlapci a je také dfive ukonceno, specializace jednotlivych funkci
v jedné ¢i druhé hemisféte probiha rychleji u chlapct. Poskozeni levé hemisféry u Zen
s men$i pravdépodobnosti vyvold afdzii nez totéz poSkozeni u muzl. Stejné tak
poskozeni pravé hemisféry s mensi pravdépodobnosti vyvola u nich méfitelné ztraty
v ¢innostech zaloZzenych na prostorovém vnimani. V disledku své jednostranngjsi

mozkové specializace jsou chlapci ve vyhodé tam, kde ukol vyzaduje ¢innost jedné

2 Pokorna,V.: Teorie, diagnostika a ndprava SPU,Portal, Praha, 1997.
3 Matgjeek, Z.: yslexie. SPN, Praha, 1987.
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hemisféry, avSak v nevyhod¢ tam, kde je nutnd kooperace obou. A to je pravé

v piipadé ¢teni a psani.

5. Definice SPU

Specifické poruchy uceni se nazyvaji vyvojovymi z toho divodu, Ze se objevuji jako
vyvojové podminény projev. Nevi se, zda vSechny SPU maji skutecné biologicky
podklad, ale jisté je, Ze provazeji clovéka az do dospélosti. Pii zkoumani anamnézy
nékterych déti, u nichz se dyslektické obtize diagnostikuji, neni v soucasné dob¢é mozné
vyloucit jako etiologicky faktor vzniku nizky komunikac¢ni prédh mezi jednotlivymi
Cleny rodiny - je pomérné jisté, ze urcitd komunikacni deprivace v raném véku muize
byt zplsobena pievahou piijimanych informaci zprostfedkované sdélovacimi
prostfedky na tkor vedenych rozhovori mezi ditétem a rodi¢i. Dyslektické obtize se
vSak v plném rozsahu zacnou objevovat az teprve v obdobi dochazky do zakladni skoly
v souladu s kladenim néarok na specifické schopnosti ditéte pro ¢teni, pravopis, psani a
pocitani. Poruchy se projevuji nedokonalou schopnosti vnimat, mluvit, ¢ist, psat,
ovladat pravopis nebo pocitat. Nejsou ani primdrné spojeny se smyslovym handicapem

T v . v ix. 7 , , . 4
jedince a se snizenim nebo opozdénim rozumového vyvoje.

Pravé proto oznaCujeme tyto poruchy jako specifické - z divodu jejich odliSeni od
poruch nespecifickych, zptisobenych naptiklad smyslovym handicapem ¢i celkovym
opozdénym vyvojem intelektovych schopnosti, ¢astou absenci ditéte ve Skole z divodu
nemoci, zaSkolactvi apod. Tyto nespecifické poruchy uceni jsou Z.Matéjckem nazvany

terminem ,,nepravé dyslexie ¢ili pseudodyslexie.*

Od dyslexie je tieba odlisit predevsim tzv. funk¢ni analfabetismus. Funk¢ni analfabet
nema potiz s piectenim textu ve smyslu techniky ¢teni, pfecteny text vSak pro néj neni

zdrojem informaci, nedokdze s pfectenymi informacemi pracovat

Definice, kterou roku 1976 vydal Utad pro vychovu v USA je uvedena nasledujicim
zpusobem -, Specifické poruchy ucéeni jsou poruchami v jednom nebo vice
psychickych procesech, které¢ se Gcastni v porozuméni fec€i nebo v uzivani feci, a to

mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokonalé schopnosti

* Matgjéek Z.:Dyslexie. SPN, Praha, 1987.
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naslouchat, myslet, mluvit, ¢ist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy, jako je napf. narusené

vnimani, mozkové poskozeni, LMD, dyslexie, vyvojova dysfazie atd.*

Definice z roku 1980 je formulovana skupinou expertd Narodniho ustavu zdravi ve
Washingtonu v USA spole¢né s odborniky z Ortonovy spole¢nosti: ,, Poruchy uceni
jsou souhrnnym ozna¢enim ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi
obtizemi pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni
mluvené feci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou
vlastni postiZzenému jedinci a pifedpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému.
I kdyz se porucha miiZze vyskytnout soubézn¢ s jinymi formami postiZzeni (jako napf.
smyslové vady, mentalni retardace, socidlni a emociondlni poruchy) nebo soubézné
s jinymi vlivy prostiedi (napf. kulturni zvlastnosti, nedostatecna vyuka nebo nevhodna
vyuka, psychogenni Ccinitel¢), neni pfimym nasledkem takovych postizeni nebo
nepiiznivych vlivi.«

Dle Matg¢jcka jsou poruchy uceni souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch,
které se projevuji zfetelnymi obtizemi pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako
je mluveni, porozuméni mluvené fteci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo
pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci

nervoveého systému.

V. Pokorna se domnivd, ze v ceské odborné literatufe neni jasné¢ definovéana
terminologie SPU. Je pouZivano riznych termint - specifické poruchy uceni, specifické
vyvojoveé poruchy uceni ¢i kratce vyvojové poruchy uceni. Pod tyto terminy se spadaji
jiné pojmy, témto podrfazené : dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,

dyspraxie, dysmuzie, dysprinxie.”

> Matg&jéek Z.:Dyslexie, specifické poruchy cteni. HH, Jino¢any, 1995.
6 MatéjCek Z.:Dyslexie, specifické poruchy cteni. HH, Jinocany, 1995.
" Pokorna v.: Teorie, diagnostika a ndprava SPU. Portal, Praha, 1997.
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6. Priciny SPU

Jiz v 60. letech se O. Kucera s kolektivem zabyval vyzkumem dyslexii. V prvni skupiné
dyslektikii umisténych v Détské psychiatrické 1é€ebné v Dolnich Pocernicich byly
zjistény tyto piitiny obtizi®:

1. Skupina E (encefalopatickd) — lehké mozkové dysfunkce (tedy lehké mozkové

encefalopatie) byla zastoupena 50% ptipadii — u déti s dyslexii bylo prokazano drobné

poskozeni mozku ziskané v dob¢ pted porodem, pii porodu nebo ¢asn€ po ném.

2. Skupina H (herditarni) — dédicnost byla prokazéana ptiblizn¢ ve 20% - zietelné

dikazy o ptitomnosti poruch sdélovacich funkci v blizkém ptibuzenstvu ditéte.

3. Skupina HE (hereditarné-encefalopatickd) — etiologicky u 15% klientely vznikla

dyslexie na podkladé kombinace obou vySe uvedenych vlivi.

4. Skupina A (nejasnd) — u 15% déti s dyslexii se jedna o nejasnou etiologii, pripadné

o etiologii neurotickou.

5. Soucasné teorie piicin specifickych poruch uceni.

Uta Frith shrnuje, Ze vyzkumy zaméfené na odhaleni pfi¢in a nésledné reedukaci

dyslexie lze sledovat v nasledujicich tfech rovinach:

Biologicko — medicinskd rovina

a) Genetika

Vyzkum, ktery prob&hl vroce 1983, sledoval tfi generace dyslektikii a prokazal
abnormality 15. paru chromozomil. Cetné vyzkumy v poslednich letech ukazuji na
podil chromozomti 2, 3, 6, 7, 15, 18 a mozna i dalSich. Nejvétsi podil bude ziejmée patiit
6. paru, ktery je spojen téz s funkci imunitniho systému. Mezi blizkymi ptibuznymi
jedince s dyslexii lze ptredpokladat v 40 — 50% projev obtizi ve c¢teni. Pfi vyskytu
poruchy v rodiné¢ se povazuje u ditéte v predSkolnim véku tuto skutecnost ze jeden
z rizikovych faktord. Déti rodict — dyslektikt, ktefi své obtize kompenzovali, maji vétsi
Sanci, Ze se jim podafi obtize kompenzovat, nez déti téch rodici, kteti dyslexii

kompenzovat nedovedli.

8 Matéjcek, Z.: Dyslexie. Praha, SPN, Praha, 1987.
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S ohledem na vyskyt poruchy vrodiné miZeme rozlisit dyslexii ziskanou nebo

vyvojovou.
b) Struktura a fungovini mozku

Mozek jedince s dyslexii se 1isi strukturou i funkci od mozku jedince bez této poruchy.
Védci objevili velké anatomické rozdily, stejné jako odliSnosti na urovni bunék a spojl
mezi nimi. Zmény ve struktufe mozku odpovidaji funkénim rozdilim v neurologickych

zobrazovacich studiich.

Predpoklad — strukturalni rozdily v mozcich dyslektikii se zacinaji utvaret pied
porodem v dynamické interakci mezi geny a prostfedim. Velké anatomické zmény se
tykaji planum temporale, jiné studie odhalily vice malych neuronii v talamu — malé
neurony ve zrakové a sluchové oblasti mohou narusit piesné nacasovani, které je nutné

pro ucinné predavani informaci mozkovou siti.

Dalsi anomalie vznikaji v obdobi embryondlniho vyvoje a jsou spojeny s migraci
bun¢k, utvareni spojii mezi nimi a odumirdni bun¢k ,,zbyte¢nych* — i zde je odlisny

vyvoj jedince s dyslexii (vyznamnou roli hraji geneticti Cinitelé).

Mozkova struktura corpus callosum spojujici P a L hemisféru je mensi a v urcitych
partiich i1 krat$i a nepfiznivé ovliviiuje interhemisferické spojeni a komunikaci mezi

hemisférami.

Metoda pozitronové emisni tomografie — odlisnd ¢innost mozku pfi ¢teni dospélych
dyslektikl a kontrolni skupiny — mozek dyslektika pracuje jinak nejen pii ¢teni, ale téz
pfi jinych aktivitach.

Tato a mnoho jinych metod jsou vyznamnym piinosem pro praxi - moznosti a metody

reedukace.

¢) Hormondlni zmény

Vyzkumy s vyssi i nizsi prikaznosti ukazuji, ze jednou z pfi¢in dyslexie mlze byt i
zvySena hladina testosteronu (ovliviluje vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki, na druhé
strané muze omezovat vyvoj nékterych znakl dil¢ich). Proto jsou nasledujicimi
poruchami vice postizeni chlapci: snizend imunita, levactvi, dyslexie, deficity ve
fungovani L hemisféry. Mohou vSak byt kompenzovany zvySenou zdatnosti P

hemisféry.
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d) Cerebeldrni teorie

Autory této teorie jsou Nicolson a Fawcet. Vysvétluji zmény v kognitivnich a
behaviordlnich mechanismech na zaklad¢ deficitu ve struktuie a fungovani mozecku.
Tato teorie tvoii pfechod mezi rovinou biologicko-medicinskou a kognitivni. OdliSuje

symptomy dyslexii od jejich pficin.

Po tadu let byl mozecek vniman jako motoricka oblast, kterd se podili na osvojovani a
automatizaci motorickych dovednosti. Vyzkumy konce 80. a pocatku 90. let 20. stoleti
ukazuji, Zze se mozecek téZ vyznamné podili na aktivitach Celni kiry mozku véetné
Brocovy fecové oblasti.

Predpoklad — mozecek ovlivituje automatizaci jakychkoli dovednosti (motorickych,

P %

kognitivnich), téz ma vliv na vnitini fec.

Z vyzkumii vyplynulo spojeni mezi mozeckem a dovednosti ¢ist a psat. Psani vyzaduje
plynulost pohybii, koordinaci, automatizaci, ¢asové uspofadani — aktivity ovliviiované
mozetkem. Cteni je podminéno celym ontogenetickym vyvojem (prvni pohybové
dovednosti, prvni zvuky feci, vyviji se artikulace, fe¢). Vyvoj motoriky a feci v piipadé
mozeckového postiZzeni neprobihd plynule. Tim je naruSena senzorickd zpétna vazba,
dit¢ neptesné vnima zvuky feci, hldskovou stavbu slov, pozdé¢ji nez bézna populace je
schopno urcovat prvni hlasky ve slové, vyhledavat rymy apod. To vSe vede

k fonologickému deficitu, ktery je povazovan za jednu z hlavnich pficin dyslexie.

Kognitivni rovina

V roving€ poznavacich procesii byl prokdzan deficit v nasledujicich oblastech:

a) Fonologicky deficit

Vyzkumy prokdzaly, ze vétSina jedinct s dyslexii vykazuje deficit ve fonologickych
procesech, zavislost mezi ¢tenim a nékterym z fonologickych procest.

Jedinci s dyslexii trpi casnym poSkozenim fonologického uvédomovani, které
zpusobuje obtize v dekddovani a osvojeni dalSich dovednosti podminujicich nécvik
Cteni.

b) Vizudlni deficit

Byl povazovan za pfi¢inu jiz mezi prikopniky dyslexie. Mnoho ¢tenaiit ma problémy
v identifikaci hldsek ve slové (pismena se na strance pohybuji — nemohou zachytit a

zpracovat jejich spravny tvar a poradi).
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¢) Deficity v oblasti jazyka a teci

Dyslexie je povazovana za poruchu postihujici mluvenou a psanou fe¢, systém
osvojovani jazyka, jazykové kompetence. Castymi projevy je téZ snizend schopnost
rychle jmenovat pismena, barvy, pfedméty na obrdzku, hledat slova, kterd se rymuyji.
V naSich podminkach jsou poruchy uceni spojovany s mensi slovni zasobou, obtizemi

ve vyjadiovani, s niz§im jazykovym citem a artikulacni neobratnosti.
d) Deficit v procesu automatizace

Teorie predpoklada, ze proces uceni probiha zpocatku bez problémt, ale dovednosti
nejsou aktualizovany tak rychle, jak je tomu u bézné populace. Obtize nastavaji tehdy,
kdy se v procesu u€eni objevuji tikoly, které by mély probihat automaticky, nebot’ jsou
predpokladem zvladani ukoli slozit&jsich. Cim komplikovangjsi je ukol, tim déle trva
jeho automatizace. Pfi minimalizovani problému je vhodné se zaméfit na automatizaci

dil¢ich dovednosti, které je tieba bezpecné€ zvladnout.
e) Deficity v oblasti paméti

Z hlediska trvani pamétovych stop rozliSujeme pamét kratkodobou, stfednédobou a

dlouhodobou.

Pamét’ kratkodoba = souhrn operaci s pfijatou informaci, zahrnuje primérni zpracovani,
integraci, distribuci, diskriminaci a retenci bez vlivu na trvalou mikrostrukturu kortexu.
Je velmi snadno ,,zrusena“ interferenci s informaci novou. Jeji horni mez trvani se
nejcastéji uvadi 30 — 90 sekund. M4 uzky funkéni vztah k pracovni paméti. Poruchy
kratkodobé paméti mohou zpisobit obtize pfi zapamatovani pokyni, tkoll, ale téz

slovicek v ptipadé, Ze ma opakovat slovo slySené pted nc¢kolika sekundami.

Pamét’ pracovni = kratkodobd pamét, ktera slouzi jako registr psychické prace.
Informace v ni ulozené slouzi k feSeni aktualni ulohy nebo situace. Bezprostiedné poté
jsou zde ptitomné jiz nevyznamné informace zapomenuty nebo vytésnény souborem
informaci novych. Je nezbytné nutnd pfi feSeni téch tkold, které vyzaduji soucasné
vybaveni vice poznatkl, napt. diktaty. Postizeni v oblasti gramatiky jsou spojovéana

s omezenim pracovni pameéti.

Pamét” dlouhodoba = zajiStuje uchovani obsahu informaci po mésice a roky. Presun
z kratkodobé do dlouhodobé paméti je ovlivnén kvalitou ulozeni poznatkil, jejich

opakovanim a uzivanim.
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1) Deficity v casovém usporiddni ovliviiujici rychlost kRognitivnich procesii

Zde je problém v rychlém jmenovani po sob€ nasledujicich podnéti véetné podnéth
netfecovych, jako jsou barvy.

Zjistilo se, ze Casny deficit ve jmenovani pismen a ¢islic predikuje obtize ve Cteni
s ptfimou zavislosti mezi deficitem rychlosti a zdvaznosti postiZeni Cteni.

Jedinci s dyslexii trpi jemnymi obtizemi ve zrakové percepci, které vSak nejsou
méfitelné béznymi psychologickymi testy. Projevuji se pfi feSeni laboratornich ukold,
v nichz se rychle méni vizudlni podnéty. Deficit postihuje rychlost procesti nejen

vizuélnich, ale téZ auditivnich, motorickych a feCovych.

Moznou pficinou je postizeni magnoceluldrniho systému ve smyslu redukce bunck

v senzorické, parietalni a cerebelarni oblasti.
g) Kombinace deficitii

VétSina autoru spatfuje pricinu dyslexie v kombinaci vice deficitl. Nejcastéji je to
fonologické uvédomeéni, fe¢, pamét’, deficit v procesu automatizace.
Hypotéza dvojiho deficitu — kromé deficitu ve fonologickém systému muze existovat
zcela nezavisle deficit v rychlém jmenovani (oznaovani predméti, Cislic, barev). Tato
zjisténi vedou k nasledujicim subtypiim dyslexie:

Hlavni pfi¢inou je fonofogicky deficit bez obtizi v rychlém jmenovani, ktery se
Casto spojuje s deficitem v porozuméni ¢tenému textu.

Projevuje se predevSim deficit v oblasti rychlého jmenovani bez obtizi ve

fonologickém systému. NarusSena je zejména rychlost a plynulost cteni.
Oba deficity se vyskytuji souCasné. Jedinci s deficitem v obou oblastech vykazuji
nejzavaznéjsi postizeni.

Behavioralni rovina

Do behaviorélni roviny fadime:
rozbor procesu ¢teni

rozbor procesu psani
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IR ’ ’ veoloNN ’ v 9
rozbor chovani pfi Cteni, psani a pii béznych dennich ¢innostech.

7. Dyslexie

Jako prvni se dyslexii zacali vénovat I¢kati. Patfil k nim 1 Samuel Orton, ktery sestavil
tym odborniki sestavajici z psychiatra, psychologa a socialni pracovnice. Samuel Orton
zemiel vroce 1948, spolecnost nesouci jeho jméno patii k pfednim vyzkumnym
pracovistim zabyvajicim se problematikou SPU, zejména dyslexie. Clenem svétové

proslulé Ortonovy spolec¢nosti byl i nas profesor Matéjéek (zemiel 2004).

Dyslexie znamend specifickou neschopnost naucit se ¢ist béznymi vyukovymi
metodami. Jeji souCasné definice jsou zaloZzené na diskrepanci mezi inteligenci
naméienou dle inteligencniho testu a na vykonu ve ¢teni méfeném standardizovanymi
Ctenarskymi texty. Diskrepance se vékem méni v zdvislosti na inteligen¢ni urovni
doty¢ného, zalezi vSak i na spolehlivosti a citlivosti pouzitych testd. Za vyznacné se
povazuje v raném détstvi dvouleté opozdéni ve ¢teni. Mirnéjsi formy poruchy, nebo ty,
které jsou spojeny s vysokym IQ, nemusi byt objeveny az do stiedniho Skolniho véku ¢i
naopak objeveny jsou, ale rodie si nepieji, aby jejich dité bylo za dyslektika
oznacené. Pravo rodicii rozhodovat o ditéti je tieba respektovat i v piipad¢ naSeho

presvédceni, Ze se ditéti vlastné ublizuje, Skodi.

“Specificka porucha ¢teni se projevuje neschopnosti naucit se Cist, prestoze se ditéti
dostava bézného vyukového vedeni, ma pfimétenou inteligenci a zije v prostiedi, které
mu davé dostatek potiebnych podnéti k zadoucimu spolecenskému a kulturnimu

rozvoji.«'’

Co patii mezi typické dyslektické projevy:

a. obtizné rozliSovani tvari pismen

b. sniZzena schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasky
c. obtize v rozliSovani tvarové podobnych pismen

d. nerozliSovani hlasek zvukové si blizkych

e. obtize v mékcéeni

? Frith,U., Landerl,K., Frith,C.: Dyslexie. 1995.
10 Kucharska A.:Sbornik SPUCH 1996. Portal, Praha, 1997.
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f. nedodrzovani spravného poradi pismen ve slabice, Ci slove, tzv. inverze

g. pridavky pismen, slabik do slov

h. vynechavani pismen, slabik ve slovech

1. domysleni si koncovky slova dle jeho spravné piecteného zacatku

J- nedodrzovani délek samohlasek

k. neschopnost ¢teni s intonaci

1. nespravné cteni predlozkovych vazeb

m. nepochopeni obsahu ¢teného textu

n. dvoji Cteni: zdk Cte nejprve slovo, slabiku ¢i jeho cast Septem pro sebe, pak

teprve vyslovuje nahlas

7.1 Projevy dyslexie z hlediska psychologa

7.1.1. Dyslexie na podkladé percep¢nich deficiti

- oslabeni v oblasti sluchové percepce

Jedinci s timto oslabenim maji vyrazné problémy ve sluchové analyze a syntéze,
fonematickém sluchu a sluchové paméti. Sluchovou analyzu a syntézu nelze od sebe
oddélit, presto lze tvrdit, Ze vyrazngj$i nedostacivost ve sluchové analyze — hlavné
neschopnost udrzet spravné potadi pismen ve slovech — vice ovliviluje pisemny projev

ditéte, obtize v sluchové syntéze negativné ovliviiuji spisSe vykon ve ¢teni.

- pfevaha obtizi v oblasti zrakové percepce

Obtize v tomto ptipadé vyplyvaji z nedokonalé schopnosti zrakové analyzy a vizudlni
diferenciace, dochazi k zaménam tvarové podobnych hlasek, ke kinetickym inverzim a

k ¢astym vypustkam hlasek i slov.

7.1.2. Dyslexie s pievahou obtizi v oblasti motorické

Pro jedince stimto deficitem je typicka pomalost az tézkopadnost pii Cteni a Cetny
vyskyt dalSich specifickych chyb v diisledku naruseni artikulac¢ni obratnosti a verbalné

motorickych aktivit. Ditéti ¢ini obtize pruzn€ zmeénit nastaveni mluvidel pfi
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vyslovnosti, dochazi k ulpivani na jednom nastaveni, tzv. perseveraci. Jedna se vlastné
o pohybovou neobratnost v artikulaéni mikromotorice a o nedostate¢nou schopnost

slozitéjsi koordinace artikula¢nich pohybu.

7.1.3. Dyslexie na podkladé integrac¢nich a ideognostickych obtizi

a) integracnich obtizi

Ptevaha problému se shromazd’uje v procesech syntézy, z ¢ehoz vyplyva, ze hlavni
obtize se zacinaji objevovat ve chvili osvojovani a zdolavani vétSich celka pfi ¢teni —
slabik, slov. Cteni téchto déti zstava na velmi nizkém stupni bez ohledu na naroc¢nost

textu.

b) ideognostickych obtizi

Zde je typicka ptevaha obtizi v pochopeni symbolické povahy pisemného projevu. Pfi
¢teni chybi plynulost a typickd je napadné pietrvavajici pomalost v kvantitativnim
zvladnuti textu. Na vyssi Grovni se tyto obtiZze projevuji nizkym stupném porozumeéni

étenému textu.

7.1.4. Dyslexie s poruchami dynamiky zakladnich psychickych procest

a) Dyslexie u hyperaktivniho ditéte

Vlastni pribéh ¢teni a psani vcetné veSkerych ostatnich mentélnich procesi (zrakova
percepce, sluchova percepce, hl. analyza a syntéza) probihaji u ditéte velmi rychle, bez
kontroly, bez nezbytné zpétné vazby. U jedince nedochazi k tolik potfebné integraci
déji. Pii pisemném projevu je pro dite typické, ze pise diive, nez se fadné rozmysli. Ve
vysledku jeho pisemné prace proto objevujeme vypustky koncovek slov, zkomoleniny,

zkratky, chybéjici diakritickd znaménka apod.

b) Dyslexie u hypoaktivniho ditéte

Pro dité hypoaktivni jsou typické nedostatky v souhie mozkovych hemisfér, zesilujici

se praveé v Casové tisni ditéte, tak znamé hlavné pii psani pétiminutovek, ¢teni na Cas,
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diktatt apod. Hypoaktivni dité velice zdlouhavé piSe, tézce hledd v paméti spravné
gramatické tvary slov, neni schopno stadit pracovnimu tempu ostatnich

bezproblémovych déti.

7.1.5. Dyslexie z hlediska vzajemného vztahu verbalni a nazorové

slozky intelektu

a) Typ s pfevahou ndzorové slozky

Cteni téchto déti byva sice praimémé, aviak porozuméni textu je slabé. Nejsou schopny
pochopit rizné metafory, unikd jim smysl pro humor, nerozumi slovnim skryvackdm ¢i
hadankdm. Pro tyto zéky je typicka neschopnost orientace v prostoru, nedovedou méfit
a obtize maji 1 v socialnich vztazich, nebot” svymi projevy vyvolavaji negativni
hodnoceni jak u vrstevnikl, tak u dospélych. Nemaji totiz potfebnou tzv. socidlni

distanci.

b) Typ s pievahou verbalni slozky

Pomérné¢ dobie pochopi Cteny text i pres piipadné mirné nedostatky v technice.

7.1.6. Dyslexie z hlediska lateralizace mozkovych hemisfér

a) Typ s pfevahou levé hemisféry na pocatku ¢tenaiského vyvoje - L typ

Pro zaky stimto typem dyslexie je charakteristické velmi rychlé ¢teni s mnozstvim
chyb. VétSinou u nich doslo k nedostatecnému zvladnuti pocatecni etapy cteni, tzv.
percepcni, a zvladnuti textu tak probihd vice pomoci levé — fe€ové — hemisféry. Pokud
chceme témto détem pomoci, musime korekce obtizi zaméfit na posileni hemisféry

pravé, na rozvoj a automatizaci prostorové a pravo-levé orientace.

b) Typ s dlouho pretrvavajici pievahou pravé hemisféry - P typ

Tito Zaci ¢tou pomérné piesné, ale trhané¢ a neiimérmné pomalu. Na rozdil od typu
ptedchézejiciho zlstava jejich Cteni na urovni percepéni, z ¢ehoz vyplyva, ze korekci

obtizi musime zaméfit na posileni levé hemisféry (naslouchani ¢tenému textu, Cteni
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slabik, jejich postfehovani, nacvik melodie mluvené feci apod., docitdni neuplnych

slov, vét, text apod.)"’

8. Dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha psani a postihuje zejména schopnost napodobit tvar
pismen a fazeni pismen. Dit€ si nepamatuje tvary pismen, opét zaménuje tvarové

podobna pismena, pismo je neuspotfaddané, téZkopadné, neobratné. Zaci postizeni touto

r~r

poruchou se dlouho nemohou naucit dodrzeni liniatury, vysky pisma. Pisi pomalu,
namahavé, ¢asto u nich zjistujeme chybné drzeni psaciho nacini. Ptilisné soustiedéni na
grafickou stranku pisemného projevu casto zplsobuje neschopnost soustiedit se na

. 12
pravopisne jevy.

Znaky dysgrafie, které jsou pro ucitele dikazem, Ze obtize jedincii jsou praveé

dysgrafického charakteru:

- obecné necitelné pismo, a to i pres dostateény Cas a pozornost vénovany danému

ukolu

- tendence k sméSovani psaciho a tiskaciho pisma, nepravidelna velikost, rozlicnost

tvarti, nerovnost linii, nerovnomérny sklon, ¢asta neschopnost dodrzet psani na fadku
- nedopsana slova ¢i pismena, vynechavani slov v souvislém textu

- nepravidelné uspofadani na strance vzhledem k fadkim a okrajim

- nepravidelna hustota mezi slovy a pismeny

- Casto atypicky uchop psaciho nacini ¢i kieCovity uchop prsti ve Spetce s prolomenym

ukazovakem pftesto, Ze ruka se nam jevi celkové uvolnéné
- zvlastni drzeni téla pfi psani
- diktovani si polohlasem sledu pismen, bedlivé pozorovani vlastni pisici ruky

- vyrazn¢ pomalé tempo prace, neskonalé usili pti veskerém pisemném projevu

"' Michalova, Z.: Specifické poruchy uceni. Tobias, 2001.
1 Vitkova,M. a kol.: Integrativni specidlni pedagogika. Paido, Brno, 1998.
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- obsah napsan¢ho v Casové tisni velice ¢asto na zadném stupni Skolniho vzdé€lavani

nekoordinuje se skute¢nymi zakovymi jazykovymi dovednostmi a schopnostmi

9. Dysortografie

Specificka porucha pravopisu znemoziuje ditéti spravné zapsani vSech pismen ve
spravném potadi vcetné délek, mékkosti. Tato porucha casto souvisi s dyslexii a
dysgrafii. Jeji obraz se béhem vyvoje ditéte meni. V pocatcich skolni dochézky, 1. — 3.
ro¢niku se vyskytuje velké mnozstvi tzv. dysortografickych chyb: vynechavky, zamény
pismen, inverze, zkomoleniny, nespravné umisténé nebo vynechané vyznaceni délek
samohlasek, chyby v me¢kéeni. Postupné a pii kvalitni péci dela dité casto téchto chyb
méng, ale na spravné napsani potfebuje vice Casu nez ostatni Zaci. V Casové
limitovanych ukolech (diktaty, pisemné provérky v jakémkoliv predmétu) se
dysortografické chyby znovu objevuji, ptibyvaji chyby pravopisné i v jevech, které si
dit¢ osvojilo a umi je ustn¢ bez obtizi a spravné zduvodnit. Proto je tak dulezité

poskytnout témto zaklim moznost stniho zkousSeni 1 préaci bez ¢asového tlaku."

Co tedy patii mezi specifické chyby dysortografického charakteru:

- grafické zamény zvukové podobnych hlasek (b —d, z—s, h — ch)

- obtizna vybavnost nau¢eného tvaru pismene v pisemné podobé,
sniZend schopnost spojeni psané a slySené podoby hlasky

- zdmeény tvarove podobnych pismen v pisemné podobé

- chyby z artikula¢ni neobratnosti

- chyby v mékceni na akustickém podkladé

- chyby v disledku sykavkovych asimilaci

- neschopnost dodrzovat potadi pismen, slabik ve slove, inverze

- ptidavani nepatticich pismen a slabik do slov

- neschopnost dodrzovani délek samohlasek

1 Vitkova,M. a kol.: Integrativni specidlni pedagogika. Paido, Brno, 1998.
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- neschopnost rozliSovat hranice slov ve véte

- problémy ve slabikach a slovech se slabikotvornym r, 1

10. Poruchy koncentrace pozornosti

Poruchy pozornosti jsou stale Castéji povazovany za zakladni nebo-li primarni problém
u mnoha déti, které maji tézkosti v uceni, chovani nebo Skolni ptizpisobivosti. Nez
byly poruchy pozornosti rozpoznany, trvalo dost dlouho. V roce 1940 si Alfréd Strauss
v§iml symptomil poruSené pozornosti — impulsivita, nepozornost, hyperaktivni chovani
— u déti, které oznacil jako ,,déti s poskozenim mozku®. Ohnisko jeho z4jmu se vSak
presunulo k samotnym problémtim uceni, k rodi¢im a uciteliim a k vytvafeni takovych
organizaci jako jsou Ortonova dyslektickd spole¢nost a Asociace poruch uceni. Stale
Castéji byly poruchy koncentrace pozornosti spojovany s dyslexii, namisto s poruchami

chovani.

Zajem o poruchy chovani vzrostl v roce 1991, kdyz americky vybor pro vychovu vydal
objasiiujici pokyn. Podle tohoto pokynu sice nejsou poruchy pozornosti samostatnou
vyukovou poruchou, ale déti stémito poruchami maji specidlni vyukové potieby
v rdmci existujicich kategorii, jmenovité poruch uceni, emocionalnich poruch nebo jiné

zdravotni postizeni.

10.1. Diagnosticka kritéria

Ptedpokléada se, Zze poruchy pozornosti vznikaji na neurologickém podkladé. Dysfunkce
u nékterych neurotransmiteri v mozku vede k tézkostem v zamétovani, udrzovani a
usmérnovani pozornosti a soustiedéni se na ukol. U téchto déti mizeme pozorovat
impulsitu, pifekotnost, snadnou odklonitelnost jejich pozornosti, t¢kédni od jedné
mySlenky nebo zdjmu k druhému. Poruchy pozornosti jsou doprovazeny hyperaktivitou
jen u nekterych déti. Od nadmérné Cilosti se tato porucha odlisuje kvalitou motorického
neklidu. Mlad$im détem s hyperaktivitou nedovoli hruby motoricky neklid posedét

v klidu. Star$i hyperaktivni Zaci jsou zvySen¢ neklidni a roztrziti, vyrusuji povidanim se
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spoluzédky nebo se stile s nimi poStuchuji. Jejich chovani je téZzko pifedvidatelné a
chaotické. Poruchy koncentrace pozornosti ¢asto souviseji s poruchami u¢eni. Poruchy
pozornosti, obzvlasté¢ pokud jsou spojeny s hyperaktivitou koreluji také s emocnimi

. 14
poruchami.

10.1.1. Vychovné puisobeni

Doporucené vychovné postupy u zakl s poruchami koncentrace:

- Zapojit pfi instrukci nékolik smyslovych organi, aby se udrZela pozornost a zlepsilo
se uceni zaka. Kombinace vizudlni a taktilni stimulaci s verbalni instrukci.

- Posazeni zédka na nejklidngj$i misto ve tfidé. Mlze to byt v predni lavici, kde je
nejméng ruSivych podnétl, pied bilou sténou nebo v uzavieném boxu.

- UdrZovani pravidelnosti a fadu v aktivitdch a v rozvrhu. Na chystané nutné zmény je

potfeba zdka pfedem pfipravit a probrat s nim vhodné chovani, které je od n¢j

ocekavano.
- Ukol rozlozit na mensi kroky a po kazdém kroku dat Zdkovi zpétnou vazbu o
vysledku. Détem, které to potiebuji, poskytnout k dokonceni tkolu delsi ¢as.

- Je vhodné vybrat spoluzéky, ktefi budou ditéti slouzit jako model spravného chovani.

- Pti verbalni instrukei udrzovat s zdkem oc¢ni kontakt. Jasné a stru¢né pokyny v piipadé

potiteby opakovat klidnym hlasem.

- Vytvafeni seznamil, které pomohou zakiim v lepsi organizaci tikoléi. Zaci si jednotlivé
polozky kontroluji a odskrtavaji.

- Pracovni listy upravit tak, aby na strance nebylo pfili§ mnoho textu. Dité si mlze

zredukovat mnozstvi textu i prelozenim pracovniho listu na polovinu.

- Pfed odchodem ze skoly je nutné zkontrolovat, zda si Zdk poznamenal zadéani
domaciho ukolu. Je — li to potiebné, dat rodi¢im navod, jak doméci pfipravu na Skolu

organizovat.

" Train, A.: Specifické poruchy chovdni a pozornosti. Portal, Praha, 1997.
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- Pfi vyucovani stfidat aktivity, pii kterych se sedi a aktivity, pii kterych se stoji.

Naplanovat détem ¢innosti, které jim umozni vice pohybu béhem dne.

- Zatazovat ¢innosti, které vyzaduji aktivni zapojeni, napt. diskuze o problému nebo

ptehravani jednotlivych kroki.

- K strukturovéani ukolll a udrzeni pozornosti vyuzivat co nejvice ucebnich pomicek,

pocitacii, magnetofond.

Dat zékovi prilezitost ukdzat v cem je uspéSny. Také on mulze pomahat svym

spoluzaktim nebo mladsim détem.

10.1.2. Modifikace chovani

Ptehled ucinnych technik ovliviiovani a modifikovani chovani u déti s poruchami

koncentrace pozornosti:

Stiidavé posilovani je zaloZzeno na principu posileni nebo zeslabeni urc¢itého chovani
pomoci jeho bezprostfednich nasledkil. Pfijemné nasledky jsou pozitivnimi posilovaci.
Pozitivni posilova¢e pomadhaji prodlouzit rozsah pozornosti u déti s poruchami
koncentrace pozornosti a snizit impulzivitu, rozptylenost a hyperaktivitu. Kombinace
posileni vhodného chovani a ignorovani nevhodného chovani muize usp€$né snizit

negativni projevy ve tiide.

Postupné ptiblizovani je behaviordlni technika zaloZené na principu postupného
zvySovani obtiznosti tikolu. Za¢ina se na dosavadni trovni ditéte a naro¢nost se zvysuje
az do dosazeni cile. Napftiklad, vydrzi — li dit¢ sedét na mist¢ dv€é minuty, nejbliz§im
cilem je zvySeni této doby na tii minuty. Koneénym cilem by pro dané¢ho Zdka mohlo

byt vydrzet sedét klidn€ pii desetiminutovém vykladu.

Vyuziti spoluzakl k intervenci. Spoluzaci napoméhaji k zlepSeni chovani ditéte.
Muzou byt uspésné trénovani k oceniovani zddouciho chovani a ignorovani nezadouciho
chovani. Toto posilovani vrstevniky se pravdépodobné uplatituje i v situacich mimo

vyucovani, pii prestavkach, pti obedé, apod.
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11. Déti s problémy v oblasti chovani

Do této skupiny tadime déti, které svym chovanim narusuji vyufovani, chovaji se
agresivné vici spoluzaklim, znesnadiiuji ucitelovu praci. Ucitel se zamysli nad
pfi¢inami chovani takového zdka, nema vSak ve vyufovéni prostor pro zjiSténi pficin
jeho chovani a nemtiZze tedy ani rozlisit, zda je ¢i neni v moci ditéte chovat se podle

vzitych norem.

Specifické poruchy chovani jsou spjaty s oslabenim ve funkcich a schopnostech, které
jsou zodpovédné za fizeni, regulaci a integraci chovani, opét pfi inteligenci v mezich
Sir$i normy. Patii sem psychické funkce a vlastnosti zakotvené v centralnim nervovém
systému, jako je pozornost, uroven aktivace, cilesmérnost, sebekontrola, ale téz fe¢ jako

dillezity ¢initel autoregulace.

12. SPU a emoéni sféra

Pocity ménécennosti jist¢ nejsou vlastni pouze détem se SPU. Okoli ditéte by si mélo
byt védomo, ze dité - tfeba s dyslektickymi obtizemi, je celkové trvale ve svizelngjsi
zivotni situaci, pisobi dospelym kolem sebe vice potizi, ma tedy vyssi naroky na jejich
trpé€livost. Vazné je ohroZena jeho Skolni Uspé&Snost. To vSe vyvolava trvalé emocni

napéti, jehoz nasledkem mohou byt citové poruchy. Ty se vyraznéji projevuji u chlapcti.

13. SPU a socialni problémy

Dité trpici n¢kterou ze SPU je ¢asto vniméano jako dit€¢ problémové a to jak svou
rodinou, tak ze strany uciteld. Socialni dovednosti jako nékteré jiné dovednosti se musi
clovek ucit. Mnoho z toho, co déti zjiStuji o socialn€ vhodném chovani, se vlastné
neuci, ale jednoduSe to pfijimaji tak, jak to jde kolem. Né&které déti normalni
inteligence se zdaji byt méné schopné naucit se témto vécem, i kdyz je to nékdo uci. To

muze byt jejich jedina postizenad oblast, ale obvykle je spojena s jinymi poruchami

15 Riéan,P.,Krej ¢itova,D. a kol.:Détskd Rlinickd psychologie. Grada, Praha, 1995.
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uceni. Ackoliv takové chovani mize byt zifejmé vSem, ktefi dit¢ potkéavaji, nejvice si
toho vS§imnou jeho vrstevnici, od nichz se dit¢ velmi odlisuje.

Tyto problémy jsou velmi stresujici pro rodice. To mize byt smiSeno stim, ze si
neuvédomi, ze chovéni ditéte neni jejich chybou. Tyto déti je potfeba ucit socidlnim
dovednostem, ale jako v pfipad€ jinych forem specifickych poruch uceni je pokrok
Casto pomaly.

To, ze dit¢ méa emocionalni nebo socidlni problémy, nezalezi jenom na jeho
temperamentu, ale také na povaze jeho obtizi. Déti, které maji poruchy v oblasti §kolni
vyuky a také jsou nemotorné, mnohem vice trpi nez déti, které maji poruchu jen v jedné
sféfe zivota. Prostfedi, ve kterém se dité nachazi, hraje dilezitou roli v determinaci, jak
se bude umét vypotradat se svymi problémy. Ackoli rodi¢e ze svého pohledu hraji
dilezitou roli, déti zaZivaji mnoho strest, které jsou mimo rodicovskou kontrolu. Jiné
déti, ucitelé a spolecnost obecné hraji dilezitou roli v determinovani toho, jak dité vidi
samo sebe a jak se s sebou vyrovnava.

Potom nésleduji nékteré bézné typy chovani, které zndme od déti se specifickymi
poruchami uceni (vyhybani se Skole, vyhybani se domacim ukoliim, podvadéni, agrese,

vzdavani se nebo ustup).

14. Péce o déti se SPU

Ditéti se SPU je tfeba poskytnout pomoc, ne pouze diagnostickou nalepku. Pomoc

détem se SPU lze spatfovat v:

- kvalitni diagnostice

- individualnim pfistupu

- celkove piiznivé atmosfétre doma i ve Skole

- dobrém startu odborné péce, ktera by méla byt koncipovéna tak, aby rychle
pfinesla alespon dil¢i Gspech

- udrzeni zajmu, coz piedpoklada terapeutické spojenectvi obou stran

- zaji§téni optimélni Zivotni drahy ditéte (vybér skoly, uéitele atd.)'®

' Sovak M.:Defektologicky slovnik, SPN,Praha, 1984.

30



15. Nejcastéjsi priciny dyslexie, dysortografie a dysgrafie

V definici je uvedeno, Ze dyslexie je podminéna poruchami v zékladnich poznavacich
schopnostech. Déti s dyslexii maji zvlastni obtize ve vnimani, pfedevS§im sluchovém a

zrakovém, pricemz sluchova i zrakova ostrost jsou vétSinou zcela neporuseny.

Casto je u nich naruSeno poznavani vztahil v prostoru a v ¢ase. Typické byvaji 1

obtize v jemné motorice, predevS§im koordinace pohybt dilezitych pti grafickych

projevech. Zatazuji se sem i tzv. specifické poruchy feci.

Piivodni pficinou vSech téchto obtizi mize byt lehka mozkova dysfunkce, tj. zcela
drobné poskozeni mozku, ke kterému doslo ptfed porodem, pfi porodu nebo brzy po
ném.

Mnohdy se na pivodu poruchy podili dédiéné faktory bez prikazného centralniho
poskozeni. Vyskytuji se 1 pfipady, u kterych zatim nelze bliZe urcit pficinu.

Poznatky z oblasti neuropsychologie vSak stile vice objasiiuji pfi€iny této vyvojové

poruchy.

15.1. Vyucovani ditéte se specifickymi poruchami ¢teni

Prvnim krokem pfi vyuCovani ¢teni u ditéte se spec. poruchami Cteni je rozpoznat, Ze
néjaké problémy ma a jaké. Mnoho déti se spec. poruchami ¢teni ma znacné problémy
s fonologickymi dovednostmi, nejsou schopny ziskat navyky se stejnou pfirozenosti
jako ostatni déti. Metody cteni, které nepfinaSeji tyto dovednosti cilen€, se proto
obycejné pro déti se spec. poruchami ¢teni neuzivaji. Pro né se nejlépe uplatni jasné
strukturované fonetické schéma. Piikladem takovych schémat je schéma Alfa-Omega a
Ortonova-Gillinghamova-Stillmananova metoda. Témito metodami se uci cteni a
hlaskovani zaroven. Ze zacatku se uceni vyhyba celym sloviim, uci se nejprve hlasky a
potom ¢asti slov. Zduraznuji potiebu neustalého opakovani toho, co se dit¢ naucilo,

vro v o v ’ , r v o v 717
¢imz mlze byt vyrovnana slaba pamét’ mnoha déti se spec. poruchami ¢teni.

"7 Selikowitz, M.: Dyslexie a jiné poruchy uceni. Grada, Praha, 2000.
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15.2. Nejcastéjsi projevy dyslexie a dysortografie

1. Zak ve 2. nebo vy$§im roéniku dosud nepoznava nebo neumi napsat (nevybavi si
jejich tvar) vSechna pismenka. M4 velké obtize ve skladu hlasek (pismen) ve slabiky.

Po dvou i vice letech Skolni dochazky namahavé slabikuje.

2. Zamény podobnych pismen, hlavné tvarové (m — n, h — k, apod.), zrcadlové (b —d, s
— z, apod.) a zvukové (parové hlasky znélé — neznélé) pii Cteni a psani. AvSak vyskyt
téchto zamén v 1. roce a obCasny vyskyt do konce 2. roku $kolni dochazky neni jevem

mimotadnym.

3. Ptehazovani sledu pismen a slabik ve slovech (kus — suk, svatba — stavba, apod.)

4. Obtize v rozkladu vét na slova, slov na slabiky a slabik na hlasky, vynechavani nebo

pridavani pismen (hlasek).

5. Zamény a nejistota v rozliSovani mékkych a tvrdych slabik di — dy, dé — de, apod.

jesté ve 3. a dalSich letech Skolni dochazky.

6. Spatné rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek. Zak napadné Gasto ¢arky nad

samohlaskami vyneché nebo naopak je piSe tam, kam nepatii.

7. Stejné tak dité¢ nepatiicné piSe nebo vynechava hacky nad pismeny, hlavné u

sykavek.'®

16. Pedagogicko - psychologické aspekty vyuziti didaktické techniky a

jejich funkce ve vyucovacim procesu.

Spravnd volba a vyuziti didaktické techniky vyzaduje vyhovét mnoha aspektim.
Tradicni vyuCovani vede mnohdy ucitele pii vyuce krutiné bez pedagogicko-

psychologickych oditivodnéni.

¥ Zlab, Z.:Vjvojové poruchy éteni a psani. KUNZ, odd.zdrav. vychovy, Praha, 1976.
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Pfi vyuzivani didaktické techniky je nutné mit na zfeteli systém didaktickych zdsad. To
jsou teze nebo pravidla, kterd shrnuji osvédc¢ené zkuSenosti s efektivnim vyucovanim a
maji pro $kolni edukaci' univerzalni charakter, tj. jsou platné pro vyudovani riznych
predméti a témat, v riznych zemich. Drfivéjsi obecnd didaktika tyto zésady silné
proklamovala, v soucasnych teoriich jsou ponékud opomijeny. Mozna je diivodem toho
i skuteCnost, ze tradi¢ni proklamované didaktické¢ zasady vétSinou nejsou ovéteny
empirickym vyzkumem, takze se jim muze véfit, nebo lze o jejich platnosti 1
pochybovat.® Ale ani pro moderni vyudovani nejsou didaktické zasady piezitkem,

naopak — jejich uplatiiovani je nezbytnou podminkou jeho efektivnosti.

Princip ndzornosti— Ve vyucovani se maji pouzivat obrazové a jiné neverbalni prostfedky

prezentace uciva.

Ucitel by m¢l umoznit Zakiim vnimat pfedkladany obsah, pokud moZzno, v§emi smysly
a tak usnadnit rozumové poznavani. Pro nazornost je dulezity také osobni piiklad, déti
si vS§eho vSimnou a chtéji vSechno délat stejné jako dospéli. Toto ztotoZznéni se

s ucitelem je obzvlaste silné v prvnich letech skolni dochéazky.

Tento princip umoziiuje vytvareni konkrétnich a jasnych piedstav ve védomi zakt a na
jejich zékladé probihd zpracovani uciva na intelektudlni urovni. Konkrétni pfedstavy
se také dobie pamétné fixuji a umoznuji tak kvalitni pamétné osvojeni uciva. V praxi
tento princip znamend pozadavek zapojit pfi uceni co nejvice smysld, aby predstavy
déti byly co nejpresnéjsi. Vyznamnou roli proto ve vyucovani hraji rozmanité ucebni
pomiucky pocinaje u¢ebnicemi a konce modernimi pocitaci, schopnymi vérné napodobit
skute€nost v podob¢ cviénych trenazéri. Nazorné vSak mulze velmi G€inné fungovat 1

slovni uvedeni ptikladu ze zivota, ptipadné zivy popis.

Faktem zlstava, ze ¢im mladsi déti, tim je nazornost ve vyucovani nepostradatelnéjsi.
Néazornost je prostfedkem nikoli cilem vyucovani. Od dob Komenského je didakticky
princip nazornosti ,,zlatym pravidlem vyuovani®. Uginnost principu ndzornosti zavisi
na spojeni ndzoru a slova, kterym ucitel usmérnuje zdkovo vnimani. Bez slovniho
doprovodu predklddanych nazornych materidld by mohlo dojit ke zkresleni

osvojovanych informaci pro nedostatek zkusSenosti. Déti zpravidla samy nejsou schopny

1 edukace — vzdé&lavani, vychovné — vzd&lavaci proces
20 Priicha,J.: Moderni pedagogika. Portal, Praha, 1997.
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proniknout k podstatnym vécem, tim méné k skrytym pfiCinnym vztahim a
souvislostem, dopoustéji se chyb pii zobecnovani, coz narusuje a zpomaluje proces
C 0]

jejich uceni.

Ptehnané dodrzovani nazornosti (velké mnozstvi pomticek), mize vyvolavat nezadouct

efekt (tfiSténi pozornosti, ulpivani na povrchnostech, nepochopeni podstaty, atd.)*.

Princip aktivnosti — Vyucovani ma zacleiovat co nejvice pfimych poznavacich ¢innosti
zaka.

Tato zasada pozaduje, aby védomosti a dovednosti zaka vyplynuly z jejich vlastniho
poznani, premysleni, vlastni ¢innosti, redlné zkuSenosti a tvofivé aplikace osvojené
latky v zivoté. Je dilezité, aby ucitel usmérnil svoji aktivitu a pfestal za zadky vSechno
délat, prestal jim predkladat metodou vykladu hotové poznatky, aby je zacal vést, radil
jim. Je potieba déti zaméstnat a zapojit do vychovného procesu. Rozvoj jejich vlastniho
usudku podporuje rozvoj celé jejich osobnosti. Naplnéni této zasady nachazime
v oblasti praktickych ¢innosti, mize jit o individudlni nebo kolektivni ¢innost. Vhodna
je prace ve skupinach. Aktivitu zakid lze podnécovat zajimavym obsahem, pfitazlivym
cilem, vlastni zanicenosti pro téma, soustavnou kontrolou a hodnocenim, a to

ptedevsim pozitivnim hodnocenim.

Zakim je pii této zasad€¢ poskytovana znacnd mira samostatnosti a svobody pfi

rozhodovani a v provadéni.

Proto je tfeba vytvorit ve tiidé takovou pracovni atmosféru, ve které je prirozena a
zadouci samostatnost, moznost vyjadfit vlastni ndzor nebo postoj, jistd mira svobody pfi
rozhodovani pfi volbé ¢innosti apod. Potom se spole¢né s zdkovskou aktivitou rozviji i

tvotivost, schopnost fesit problémy a celkovy aktivni pfistup k zivotu.

Aktivni ueni je intelektualné podnétnéjsi, efektivnéji vyvoldva a udrzuje motivaci a
zdjem zakl, napomaha rozvoji dalezitych ucebnich dovednosti (organizovani prace,
zazitky, zkuSenost a vhled do pfedklddanych informaci, podnécuje kladnéjsi postoje

“s1 e . ;. o w123
74k k sobé samym 1 k probiranému predmétu.

! kolektiv autorti: Vybrané Rapitoly z obecné pedagogiky. Pedagogicka fakulta MU v Brng, 1996.
22 Grecmanova, H., Holouskové, D., Urbanovska, E.: Obecnd pedagogika I. HANEX, Olomouc.
z Grecmanova, H., Holouskova, D., Urbanovska, E.: Obecnd pedagogika I. HANEX, Olomouc.
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Princip uvédomélosti — 74k musi rozumét tomu, co se mé udit, a musi chapat smysl této
¢innosti. Pfi zachovani faktorii: vhodnd motivace, kterd pfispiva k osobnimu piijeti
vyukového cile zdky a usnadiiuje tak uceni, prezentace uciva ve vztazich, v jakych
realné existuje, bez vytrhavani z kontextu, tak, aby zaci nebyli nuceni ucit se pamétné
izolované poznatky, které pak rychle zapominaji (disledné vyuzivani
mezipfedmétovych vztahi a spojeni teorie a praxe), vhodné vyucovaci metody a
formy, postupy, které zakiim nebudou chépani komplikovat a zamlzovat, ale spiSe latku
priméfené didakticky zjednodusi, adekvatni pozadavky na Skolni vykony zaki —
odstranit Skolni memorovani a pti kontrole védomosti ocenit spiSe proniknuti do vztahd
v ucivu a aplika¢ni schopnosti zaki, respektovani ostatnich didaktickych principt, 1ze

zptistupnit ucebni praci zaktim jakéhokoli véku a ucinit ji smysluplnou.

Opominuti principu uvédomélosti ve vyuCovani pifinasi formalismus ve vzdé¢lani.
Vzdélani mize byt na prvni pohled solidni, ale ve skutecnosti je mélo pouzitelné, at’ jiz
pro jeho verbalismus — Z4k je schopen slovné reprodukovat poucky, ale neumi je vyuzit
v praxi — nebo pro skute¢nost, Ze zaci se ve Skole uci predevsim pro znamky, ptipadné
aby vyhovéli pozadavkim pro pfijeti na zvolenou Skolu, ale bez z4jmu o poznani a

védéni.

Princip primétenosti — PoZzadavek aby cile, obsah, formy a metody vyucovani odpovidaly

urovni psychického a fyzického vyvoje zaku.

Zasada vyjadiuje diferencovany ptistup k zdkam, respektovani jejich vyvojovych
hledisek a postaveni ve tfidé. Neznamena to ovSem men$i narocnost na zaky, ale
znamena to uplatnovani adekvatnich naroki, které podnécuji zaky a poskytuji realnou
nad¢ji na uspéch a ptispivaji k jejich optimalnimu rozvoji.

Proto také ¢im mlads8i Zéci, tim krat$i vyuCovani, pestiejsi metody a formy vyuky,
veselej§i ucebnice, konkrétnéjs$i ucivo a dislednéjsi vedeni ucitele. Odstupiiovani
narocnosti na zéky je dano piedev§im vékem, ale v posledni dobé v souvislosti

: 7 . 7 w1z 1 724 v 01 w S . Pl st
s realizaci diferencovaného vzdélavani™ uz v prubéhu primarni Skoly, i rozdilnymi

24 1 . TS v 5 vs1 o I srr 1w r N1z Lo . ) . we
diferencované vzdélavani — Clenéni zaku prochazejicich Skolnim vzdélavanim na skupiny. Cilem je vytvofit

vhodné podminky pro vSechny zaky, pfimétené jejich piedpokladim a zvlastnostem, pohlavi, schopnostem,
perspektivni orientaci, zajmim apod.
Pricha, Walterova, Mares: Pedagogicky slovnik, Portal, Praha, 1998.
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schopnostmi déti. Uplatiiovani principu piimétenosti je, ptestoze vyucovaci obsahy jsou
dosti zavazné¢ dany ucebnimi osnovami, ve skutecnosti v rukou ucitele, protoze prave
on prezentuje ucivo, davkuje, motivuje déti, vysvétluje, navozuje aktivity, pokud
mozno pfitazlivé a dynamicky provadi zédky ucivem i vyucovaci hodinou. V rukou
schopného ucitele ziskava ¢asto 1 velmi obtizna latka pro zadky osobni smysl a stavé se
pro né zajimavym dobrodruzstvim. Nezbytnou podminkou uplatiiovani tohoto principu
je dobra psychologicka vybavenost ucitele. Ten by mél byt schopen priblizit své
mysSleni své tfid¢ a uplatiiovat ve vyucovani ty postupy, které jsou jim srozumitelné a

blizké.?

Princip postupnosti — Pi1 vyucovani se ma postupovat od jednoduchého k slozitému, od
blizkého k vzdalenému, od konkrétniho k abstraktnimu, od obecného k zvlastnimu.
Tato postupnost ma byt plynuld a vyrovnand a tyka se i narokl na zédkovské vykony
(kontinuita s principem ptfiméfenosti). Nerespektovani tohoto principu ma dasledky pro
rychlost 1 kvalitu dalSiho uceni, ponévadz jestli nebylo zvladdnuto klicové ucivo

v ranych fazich vzdélavani, neni na ¢em stavét dalsi védomosti.

Princip soustavnosti — reprezentuje ve vyucovani a vzdélavani potiebu, aby jak ucivo, tak
ucitelovo plsobeni a zdkovské cinnosti byly uspotfddany v logicky zdivodnéném
potadku, systému. Zivelnost, nahodilost, nedtislednost oslabuji G¢innost vyucovani,
zatézuji psychicky zaka. Znemoziiuji jak vytvoreni uceleného a realného obrazu o svété
ve védomi zéka, tak vytvofeni jeho Zzadoucich dovednosti a navykll duSevni préce.
Naopak systemati¢nost zptsobuje, Ze ve Skolni praci zapada kazda informace i ¢innost
do druhé. Skolni Zivot i prace tim nabyvaji realny vyznam a smysl pro kazdého zika i

v 2
uditele.?®

* kolektiv autorti: Vybrané Rapitoly z obecné pedagogiky. Pedagogicka fakulta MU v Brng, 1996.
%6 kolektiv autord: Vybrané Rapitoly z obecné pedagogiRy. Pedagogicka fakulta MU v Brné, 1996.
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Princip trvalosti— Z&ci si maji osvojit ucivo tak, aby se stalo jejich trvalou vybavou.

Prvni podminkou tohoto principu je, aby se obsah Skolniho vzdélavani stal informaci a
Cinnosti, kterou budou zaci v zivot¢ skutecné potiebovat, at’ piimo nebo

zprostifedkované, coz dosud neni naprosto bézné.

Druhou podminkou je, Ze to, co se ucime, zapada do systému naSeho dosavadniho
vzdélavani. Tieti podminkou by mohlo byt plné pochopeni a citové proziti uciva a
ctvrtou jeho dostatecné procvi¢eni a jeho pfevedeni do praktické roviny. Trvalost
osvojeni vzdélavacich obsahil je do znacné miry podminéna i individudlné, Urovni
poznavacich procest jednotlivce (schopnost koncentrovat pozornost, urovni paméti,
kombinacni schopnosti aj.). Posledni podminkou uplatiiovani principu trvalosti by tedy

mohlo byt systematické cviceni paméti a intelektudlnich (pojmovych) schopnosti.

Princip individudlniho pristupu K Zdkiim — vyjadfuje pozadavek, aby ve vyu€ovani piihlizel
ucitel v ramci svych moznosti k individudlnim zvlastnostem zakl. Respektoval rozdily
v jejich psychickych a fyzickych ptedpokladech, zdravotnim stavu, dosavadnim stavu
vychovy a vzdélani, ucebni motivaci, zkuSenostech, socidlnich charakteristikach,
v jejich z&jmech, sklonech a vlastnostech, ale hlavné ve vykonech. Neznamena to, Ze
bude vSem zakiim davat jednicky, aby dokazal, ze ma pro né pochopeni a respektuje
jejich zvlastnosti. Podstatou tohoto principu je fakt, ze kazdy zdk ma vlastni, osobni

hodnotu, kterou je tieba najit, podchytit a rozvijet.”’

Princip zpétné vazby — ve vyucovani je zaloZen na poznatku, ktery pfineslo programované
uceni, ze totiz proces uceni (vyucovani) je efektivni tehdy, kdyz kazdy ucici se subjekt
(ale 1 vyucujici) ma v kazdé chvili moznost ovéfit si svou uspéSnost ¢i neuspéch.
V praxi to znamend, Ze prib¢h uceni pozitivné ovliviiuje pribézna znalost vysledkl
hodnoceni pro Zaky. Zpétna vazba je stejné¢ vyznamna i pro ucitele, ponévadZz mu
poskytuje informace o tom, zda mu zéci rozumi a poslouchaji ho, ¢i nikoli, a podle toho
muze upravovat a meénit své pedagogické postupy. Pokud zpétnd vazba chybi, snizuje
se podstatné ucebni motivace zakl, u ucitele neni prace bez zpétné informace

myslitelna.

*T kolektiv autord: Vybrané Rapitoly z obecné pedagogiRy. Pedagogicka fakulta MU v Brné, 1996.
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S tim Uzce souvisi princip a smysl hodnoceni. Smyslem hodnoceni je za prvé,
informovat zaka, do jaké miry zvladl nebo zvladd pozadavky osnov, tedy dat mu
informaci o zjisténém stavu, za druhé informovat zaka, jak by mél dale pracovat a
postupovat, jakou cestu, prostiedek ¢i zptusob zvolit, jak odstranit nebo zmirnit zjisténé
nedostatky, jak cvicit, v ¢em o sob& uvazovat, jak na sob¢ pracovat. Za tieti motivovat

zaka, povzbudit ho a podnitit k dalsi praci. Posilit jeho sebedtvéru.

Pro ucitele je hodnoceni zdkd vyznamnou zpétnovazebni informaci o ucinnosti

zvolenych metod a postupii a prostfedkem k hlubSimu poznani zakd.

Shrneme-li tyto zasady, plati:

Pti aplikaci didaktické zasady nazornosti jde o to, aby zaci nejen pasivné vnimali, ale

byli také aktivni, coz souvisi se zdsadou aktivnosti, projevovali n¢jakou Cinnost,

kterou by bylo mozno kontrolovat proces zvnitiniovani. Pfi aplikaci didaktické zasady
uvédomélosti sledujeme, aby zak spojoval to, co konkrétn¢ vnima, srovinou
abstraktnich pojmi. V pfiméfenosti ptijde o to, abychom i technickymi vyukovymi
zafizenimi zavadéli takové ucivo, kterému budou Zaci schopni porozumét. Primérenost

uzce souvisi s postupnosti.

Z psychologického hlediska 1ze didaktickou techniku vyuzit k motivaci, k udrzeni

pozornosti, k aktivaci rozptylené pozornosti, krelaxaci, ke zlepSeni podminek

zapamatovani, k uz§imu spojeni vniméni a mysleni.

V neposledni fadé se musi ucitel rozhodnout, kterych organizacnich vyukovych forem

pouzije, zda bude pracovat s celou tfidou nebo skupinou zaka, ¢i dokonce s jednotlivci.

Ucitel ma ve vyucovacim procesu nezastupitelnou vedouci ilohu.

17. Vychovné vzdélavaci cile

Vyznamnou slozkou planovani vyuky jsou vychovné vzdélavaci cile. Ucelem
klasifikace, tedy systematického tfidéni vychovnych cili, je vybavit ucitele ndstrojem
ptispivajicim ke specifikaci jejich cild. Ucitelim rovnéz napomaha k volbé postupt a

materiali v ramci jejich osobnich pracovnich plant.
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Bloomova taxonomie popisuje Sest irovni vyucovacich cili:

1. uroven — zékladni védomosti — zaci si maji osvojit informace, myslenky a jevy,
material. Maji poznat specificka fakta, terminy a metody. Maji si osvojit fakta,
identifikovat a opakovat informace. Cilem prvni Grovné je osvojeni zdkladnich

védomosti.
Otdzky R ovéteni faktickych dovednosti: Kolik je...,Kdo je...,Co je....,Kdy bylo...., Jak je....

2. troven - porozuméni — zéci se u¢i rozumét materidlu, myslenkam, faktim a teoriim.
Prokazuji to tim, Ze dokdzou latku opakovat vlastnimi slovy, sami dokdzou uspotradat
myslenky, pfedpokladat nebo ocekavat vyvoj v oboru probirané latky. Oproti 1. Grovni
jsou zéci aktivnéjsi a samostatnéjsi pii myslenkové praci s probiranou latkou. Ucitel
shledava, ze zaci latku pochopili.

OtdzRy podnécuji Zdika RSirsi tivaze o probrané ucebni [ldtce, Ktomu aby prokdzal hlubsi
porozuméni a dokdzal latku vysvétlit viastnimi slovy: Uved priklad. .., Vysvétli vyznam...Povéz,
¢im jsou si tyto myslenKy (véci) podobné. ..

3. uroven — pouziti, aplikace — zaci musi byt schopni pouzivat nabyté védomosti
v redlnych situacich. Ovéfovani toho, zda zaci skutecné dosdhli této trovné a jsou

schopni ziskané védomosti aplikovat, je dosti obtizné.

Zdk je vyzvdn, aby naucené aplikoval na novou situaci nebo néjak rozvinul podle svého: Co se stane,
RDYZ..., Rekni spoluzdkim o vyznamu. .., Vyuij své znalosti. .., Uspotidej..., PouZij pohddRu za
zdRlad a vypracyj. ..

4. uroven — analyza — analyza ptfedpoklada, ze Zzaci dokdzou klasifikovat a rozlozit
naucenou latku v jeji komponenty, ze chapou vztahy mezi nimi a rozumi principu
usporadani struktury nebo systému, coz je zvIast’ obtizné ve sméru od jednoduchého a

konkrétniho ke komplexnimu a abstraktnimu.

Ovétovaci otdzKy a zaddni — Zdci jsou vyzvdni, aby se materidlem zabyvali oddélené a zRoumali
&asti: Cim jsou si podobné a v éem jsou odlisné. .., Popis rozdilnost motivii. .., Vycleri hlavni a dilci

témata. ..

5. uroveil — objektivni syntéza — schopnost systematizovat naucenou latku, tzn.
Vytvarfet néco nového, co prekracuje hranice jiz poznan¢ho a zndmého, napomaha

zékovi tvofit nové metody nebo postupy. Prikladem dosazeni této urovné je napsani
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originalni povidky, pohadky, basnicky, nakresleni obrazu. Kreativita je ovSem sama o
sob¢ obtizn¢ méfitelna.
Ovéreni — Zdci jsou vyzvdni K tomu, aby se poRusili jit za soucasné pozndni: Napis hru, povidRu. ..,

Namaluj obraz. ..

6. troven — objektivni hodnoceni — osvojeni hodnoticich tsudkii obsahuje v uréitém
stupni vechny pfedchozi trovné. Zaci se k této Girovni piiblizuji prostfednictvim
propracovani schopnosti usudku, zkoumani, vazeni, pifezkusovani a dalSich postupt,
které¢ vylucuji kvapny usudek. Zakladnim principem dosazeni této urovné je rozvoj

dovednosti kritického hodnoceni.

Zdci jsou vyzvdni K tomu, aby hodnotili myslenKy explicitnim a detailnim vyctem diivodii. PouZity
systém hodnoceni musi byt jasné vysvétlen: Podrobné popis silné a slabé strinky problému...,

Ospravedlii svilj zdmér. .., Posud soucasnd rozhodnuti. ..

Lze fici, ze zatimco malé déti maji tendence k velmi konkrétnimu mysleni a jejich
vychova by se méla opirat o explicitni, pe¢livé formulované smérnice, jejich dalsi vyvoj
probiha od konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého ke slozitému a od zévislosti

na druhych k autonomii. Pfitom je velmi dulezité, aby ucitel pti vyuce respektoval rist

zakovy intelektudlni komplexity, aby vvyuka korespondovala s aktualni vyvojovou

funké&nosti zaku.

18. Planovani vyuky

Prostifedkem k dosaZzeni vychovnych cili je planovani vyuky. Dobré vyucovani je
zalozeno na dodrzeni n¢kterych zakladnich pravidel.

Predbézné zaméieni, které vyvolava v zakovi zvySeni zajmu a motivuje ho k tomu, aby
se latce naucil je prvnim krokem, ktery by nemél byt narocny na cas. M¢l by byt
kratkym provokujicim podnétem na pocatku vyuky, ktery vzbudi pozornost zakii.

Po rétorickém uvedeni do vyukové tématiky, je zddouci jesté vice priblizit cil vyuky.

Mnohoznac¢nost a vicezna¢nost by méla pfi tomto popisu byt redukovana. Je znamo, ze

* Musil, V.J.: Uvod do pedagogické psychologie. Polygrafické stredisko VUP, Olomouc, 1996.

40



veétsi rozsah redukuje Zakovu vlastni iniciativu a sniZuje motivaci ke Skolni praci.
Tretim krokem je vstup. Dochazi k nému po vybéru a uziti uréité vyucovaci strategie.
Nejdulezitdjsi soucasti tohoto kroku je volba vyukové metody. Ctvrtym krokem je
modelovani, tzn. demonstrace provazena slovnim popisem toho, co se pozaduje, aby si
zaci osvojili. Paty krok obsahuje kontrolu porozuméni. Efektivni plénovani je
interaktivni. U¢itel by mél pocitat s Casovou rezervou pro dotazy ovéfujici miru zakova
pochopeni probirané latky. Soucasné je dulezité vytvaret ve tfidé atmosféru podporujici
7akiv vykon. Sestym krokem je Fizeni praxe. Zaci by si méli vyzkouset &innosti
vedouci k novym védomostnim komplexiim a dovednostem v mysleni. Teprve na
fizenou praxi by mél navazovat nasledujici krok — nezavisla praxe. Ten je minén jako
vedlejsi nebo domadci prace, kdy zéci jiz pracuji zcela samostatné nebo v malych
skupinkach bez ucitelova piimého dohledu. Jde vlastné o piezkouSeni ucinnosti

predchozich krok.?’

19. Didakticka technika ve vyucovacim procesu

Pfi realizaci vychovné vzdélavacich cili soucasné skoly vystupuje stale vice do popiedi
nutnost zavadét a funkéné vyuzivat ucebni pomicky a prostfedky didaktické techniky,
uplatiiovat progresivni metody v pedagogické praxi. Stale vétsi naroky, které jsou
kladeny na pedagogickou ¢innost ucitele a vyssi pozadavky na aktivni ¢innost zaku,

vyzaduji 1 zmény postoji uciteld.

19.1. Zasady pouzivani u¢ebnich pomiicek

Pii pouzivani pomtcek by se mél ucitel fidit nasledujicimi zasadami, které ovSem

nemusi mit vieobecnou platnost *°

-podle druhu pomicky zvolime didaktickou techniku, kterou ptfipravime tak, aby se
dana pomucka realizovala nejucinnéjs§im zpuisobem, bez ¢asovych ztrdt nebo naopak

podle pfistupné didaktické techniky zvolime adekvatni u¢ebni pomicky,

* Musil, V.J.: Uvod do pedagogické psychologie. Polygrafické stredisko VUP, Olomouc, 1996.

% Dluhos,J.-Vanitek,K.: Kapitoly z metodiky vyuZiti pomiicek a didaktické techniky ve vyuce. PDF Ostrava, 1976.
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aktivizujeme z4ky a snazime se o to, aby sami ziskali co nejvice informaci
vlozenych do pomiicky,
- doprovodné slovo volime tak, aby usmériovalo zdkovu pozornost a jeho uceni
zamySlenym smérem, nepopisujeme slovem to, co je zadkiim z pomiicky ziejmé,
- pomticku predkladame Zakiim az v dob¢, kdy chceme zaméfit pozornost na dané
ucivo,
tam, kde je nutno zdlraznit slozitost jevl, genezi, vzdjemné vztahy
a souvislosti, dynamiku procesu, nechavime moznost pro dotvaieni pomicky béhem
vykladu,
- prenosovy kanal volime podle pozadavku na efektivnost pienosu informaci

a interakce mezi vyucujicim a zakem, ale i z hlediska hygieny dusevni prace.

19.2. Didakticka technika pri napravé dyslexie

V této Casti uvadim nckteré moznosti, metodické postupy a vlastni zkuSenosti, které
jsem ziskala pfi vyucovani, didaktické¢ techniky v 1. a 2. ro¢niku a pifi napravé

dyslektickych obtizi u zaku.

19.3. Popis ucebny

Me¢la jsem velké Stésti, mohla jsem si sama usporadat ucebnu podle vlastniho citéni.
Snazila jsem se o to, aby tfida co nejvice vyhovovala poZadovanému cili: dit€ by se zde

mélo citit v bezpeci, klidu a prostfedi by mélo podporovat motivaci k vyuce.

Na celni strané¢ ucebny visi klasicka tabule, magnetickd tabule a sklopna projekéni
sténa. Na klasickou tabuli zavésuji v pripade potieby plexisklovou tabuli, Skolni obrazy
apod. Asi dva metry od ¢elni stény ucebny stoji pojizdna archivaéni skiinka se zpétnym
projektorem a audiovizudlni katedra. V ni je ulozen diaprojektor, kazetovy projektor.
Gramoradio. Reproduktor jsem poloZzila pobliZz audiovizudlni katedry. Po obvodu ttidy

je pod podlahovou listou vedena indukéni smycka pro bezdratovy sluchatkovy poslech.

Zatemnéni ucebny je feSeno kombinaci ¢ernych a pestrych zavést.
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Na boc¢ni stran€ jsou umistény skiin€ s nastavcei, do kterych ukladam vSechny pomucky

a Skolni potfeby, které potiebuji pti vyucovani daného ro¢niku.
Na zadni stén¢ jsou nasténky, v zadnim rohu a na oknech kvétiny.

Ucebni pomtcky si tfidim podle pfedméti a tematickych celkl, coz mi zajistuje

ptehlednost a operativnost jejich pouzivani.

Sousttedénim didaktické techniky a pomticek jsem ziskala vice ¢asu k vlastni priprave
na vyucovani. Zaznamenala jsem mensi poruchovost pfistroji. Déti od pocatku Skolni
dochazky nepovazovaly tyto pfistroje za nic mimofadného a po strucné instrukci bézné
pouzivaly didaktické stroje 1 sluchéatka. VétSina déti uz z domova umi zachéazet

s kazetovym piehravacem ¢i televizi apod.

20. Dotaznik ke zjiSténi stavu

Jelikoz jsem se z pocatku nepfili§ dobfe orientovala v problematice poruch c¢teni a
psani, vyuzila jsem pomoc pracovnic PPP. Setkala jsem se s velkou podporou a ochotou
pomoci. Vysledkem bylo vytvoreni jakéhosi dotazniku, na jehoz zakladé jsme pozdéji

1épe mohly urcit, ktery zak vyzaduje vétsi pozornost pii vyuce Cteni a psani.

Tento dotaznik jsem si vyplnila za kazdého Z4ka. Tim jsem ziskala velmi dobry ptehled

o tiidé a mohla pro nékteré déti vytvofit individualni plan.

Aktivita pfi vyu€ovani: hlasi se hodné — primérné — prakticky vibec - hlési se i1 kdyz

neznd odpoveéd’ — neodpovida — odpovida kuse 1 kdyz zna odpovéd’ - nékdy se zarazi a

neodpovida, nikdo s nim nehne po dobrém ani po zlém.

O vyucovani projevuje piiméfeny zajem — nezdjem — zajima se jen o néco (0 co?):

Chovani: — mirné - klidné - dobrosrde¢né - plaché — litostivé — smutné — bazlivé - ma
vykyvy v citovych projevech a néaladach - postuchuje - nesnasenlivé - vyvolava
rvacky — vzdorovité — uminéné.

V hodinach hodné, o prestavkach siln¢ zlobi. - Zlobi v hodinach i o prestavkach.
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Pohybové: pfiméfené — tézkopadné — pomalé — Zivé — neklidné — neposedné — stale si

s néCim hraje — stdle mu néco padd — zbrklé - neovladatelné — manudlné zrucné —

obratné (pii hie, kresleni) - neobratné

Pozornost: ziidkakdy nepozorné — obcas nepozorné — Casto nepozorné — vétSinou
nepozorné — Dokaze pracovat soustiedéné - sebemensi podnét ho odvede od ukolu —

Casto je duchem nepfitomen.

Pracovné: dokaze pracovat samostatné i pii takové praci plni ukoly pfiméiené své
urovni. - Pfi ¢innosti prakticky nesamostatny, vyZaduje neustdle pomoc, bez dohledu

dochézi ke zhorSovani vykont.

Ukoly dokonéuje — mélokdy dokon&i. Béhem vyu¢ovani dochazi ke zhorSovani

vykonu, pozornosti, zajmu, dité je vice neklidné, unavené: ano —ne

Reé: vyslovuje spravné — nevyslovuje spravné nékteré hlasky — obtizngjsi hlasky mu

délaji potize — mluvi nesrozumitelng.
V urcitych situacich koktd — kokta prakticky stale.

Ma ptimétenou slovni zdsobu — mé chudy slovnik.

Lateralita: pii Cinnostech dava piednost — pravé ruce — levé ruce — stfida obé ruce

Socialné: mezi détmi méa vedouci postaveni — vcelku obliben — spiSe neobliben —
vyrazné¢ neobliben — stoji na okraji tfidy — obétni beranek - tiidni Sasek — snadno se

necha ovlivnit.
Ma casté konflikty s détmi.
K uciteli chovani pfimétené — nepfimétené ( v Cem).

Spoluprace s rodici: dit¢ nosi véci v poradku, malokdy néco nepiinese — Casto nenosi

véci na vyucovani.

Rodice se zajimaji o vysledky prace ve Skole, reaguji na zdznamy v notysku — pftilis se
nezajimaji, nereaguji.

Myslim, ze se rodice s ditétem uci : pravideln¢ — obcas — prakticky viibec.

Ve vzajemnych vztazich rodicl a ucitele jsou - nejsou problémy (jaké?).

Domnivam se, Ze hlavni pfi€iny potizi ditéte jsou:

1. v rodiné (nedostatecna péce, neschopnost poskytnout odpovidajici vedeni)
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2. v osobnich nedostatcich ditéte (nizka uroven rozumovych schopnosti, specifickd

porucha uceni, specificka porucha chovani, zdravotni potize, ¢asté absence apod.)

3. v problematickych vztazich mezi ditétem, rodici a skolou.

20.1. Vyhodnoceni dotazniku

Zjisténé udaje jsem si sestavila do dvou casti. Znichz prvni obsahuje polozky
popisujici problémy zaki.
- neposlusnost — zdkova agresivita, neukaznénost a impulsivita

- uzkostnost, nesmélost — mira stydlivosti, bazlivosti a zavislého chovéani

- uceni — nedostateCnost zédka v dovednostech a schopnostech, které jsou potiebné

k dosazeni uspéchu ve skole

V druhé casti jsem se zameéfila na tyto potize —

flustraéni tolerance — odolnost vii¢i nepiijemnym zazitkiim

asertivni dovednosti — asertivita vuéi vrstevnikiim

pracovni orientace — efektivita zakovy prace ve skole, domadci ptiprava

oblibenost — popularita a oblibenost mezi vrstevniky

S ohledem na déti, které byly pomalé, neklidné a neobratné bylo potfeba uspotadat a
napléanovat hodinu tak, aby z poc¢atku netrp€ly tim, ze nestihaji a nepropadaly tak stavim
uzkosti a deprese. Po prvnich tfech mésicich, kdy si zvykly na tempo vyucovani jsem
pon¢kud zrychlila a k mému ptekvapeni to nevzaly nijak tragicky. Pfizpiisobily se. Jen ve

tiech ptipadech jsem musela vypracovat novy individualni plan.

Osvédcil se mi zpasob zapojovani vrstevniki do procesu vyuky. Ti Zaci, kteti dokazali
pracovat samostatn¢ a méli mezi détmi vedouci postaveni, pomahali t¢ém slabSim a
pomalejSim. SnaZila jsem se o to, aby v kazdé lavici vzdy sedél jeden bystry Zak a jeden
zak, ktery zaostaval v nékteré z ¢innosti. Bylo zapottebi si pfipravit velké mnozstvi
pracovnich listli, pro zaky, ktefi byli rychli, abych piedesla tomu, ze budou rusit vyuku

nebo Zaky, ktefi jesté pracovali.
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Na tfidni schiizce jsem ocekavala podporu od rodicii. Pfestoze §lo o déti v prvni tiidé, bylo
pro mé zklamanim, Ze jen polovina rodi¢i méla zajem o spolupraci, ti ostatni byli k mému

pristupu skepticti, ¢i je to nezajimalo vibec.

21. Individualni vzdélavaci plan

v

Individualni plan stanovi cile pro pfisti vyukové obdobi a obsahuje zaroven hodnoceni i
kontrolu vysledkl. Podle doporuceni by se m¢l sestavit na jeden Skolni rok a nasledné
zhodnotit efekt napravy a ucit cile pro rok ptisti. Praxe vSak ukazuje, Ze stanoveni planu
na deset mésict je velice dlouha doba a nelze zcela redlné¢ odhadnout prognosticky
vyvoj obtizi. Je proto 1épe zhodnoceni efektu provadét alespon jednou za ¢tvrt roku.

V planu nesmi chybét informace o tom, které specialni pomicky budou pii naprave
popiipad¢ vychovné cile.

Dosazené vysledky se hodnoti dvéma moznymi zpiisoby. Objektivni metodou, ktera
zahrnuje didaktické testy ¢i ovéfeni vysledku reedukace nezavislym odbornikem. Nebo
subjektivng, posouzenim ucitelem, rodici nebo samotnym zakem.

Dulezité je si uvédomit, Ze nadvrh planu musi byt dan do souladu s moznostmi Skoly.
Pokud nebude oficidln¢ projednan srodi¢i ditéte, neni mozno jej povazovat za
plnohodnotny, ale pouze ptedbézny. Plan musi byt k dispozici rodi¢tim, a to v pisemné

formé. Idedlni je, kdyZ dostanou jeho kopii.

Individualni vzdélavaci plan by mél vzdy obsahovat:

- zékladni idaje o zadkovi — jméno, ptijmeni, datum narozeni, Skolu, ro¢nik

-zaver z vysetieni specializovaného pracovisté — diagnoza, projevy poruchy, zvoleny
typ reedukace, kdo bude reedukaci provadét, s kym s odbornych pracovnikli je mozno
postup pii reedukaci konzultovat

- jak se dité projevuje ve Skolnim prostfedi s ohledem na svou poruchu — pohled ucitele
- ur¢eni doby platnosti individudlniho planu

- ur¢eni obdobi, na ktery je individudlni plén stanoven

-urceni zdkladnich vzdélavacich cili — ¢eho chceme u zédka béhem uréené¢ho obdobi

dosahnout v rdmci obecné vyuky v bézné hodiné
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-urCeni zakladnich reedukacnich cild — ¢eho chceme u ditéte dosahnout v ramci
kompenzace SPU

-ur¢eni metod hodnoceni, klasifikace a tolerance ditéte

-urceni specidlnich pomtcek, kterych bude dité vyuzivat pii reedukaci a v béznych
hodinach

- zpusob podileni se rodict na realizaci prace dle IVP

- zpusob podileni se zaka na realizaci IVP

21.1. Diagnostika v 1. ro¢niku

Prvni ro¢nik je kliCovym obdobim pro rozvoj osobnosti ditéte i pro formovani jeho
vztahu ke Skole a vzdélani jako celku. Je pfiznivym zjisténim, Ze vétSina uciteldl je
seznamena s pojmem poruchy uceni, zvlasté¢ pak s projevy dyslexie. Je tfeba hledat
ucinné formy pomoci a ne vyvoldvat plany poplach a rodice strasit. Je povinnosti
ucitele hledat postupy, kterymi si zdk mize osvojit uivo, a premyslet, jak pfispét
k dozravani funkce, ktera neni dostate¢n¢ vyvinuta. Nesta¢i soudit na zékladé
neuspechu ve ¢teni, Ze jde o specifickou poruchu ¢teni. Pozorovani musi byt zaméteno
na celou osobnost ditéte, na jeho vztahy ke spoluzakiim, na vztah ke Skolni praci. Potize

spole¢né se projevujici s dyslexii (ackoli s nimi zdanlivé nesouviseji) jsou:

o obtizné sousttedéni

o sluchové vnimani

o zrakové vnimani

o rec

J vnimani a reprodukce rytmu

. orientace v prostoru

o poruchy orientace v pojmech vpravo - vlevo

o zdanliveé nepochopitelné jednani se snahou prosadit se v jiné ¢innosti nez v té,
kde je porucha

analyza Skolnich vykona ditéte

1) hodnoceni vykonu ¢teni

47



a — rychlost &teni dle normovanych testii — porovnani IQ a &teciho kvocientu®”,
3 minuty ¢teni, pocet slov za minutu

b — chyby pii c¢teni, hlaskovani, zamény pismen, pichazovani pismen ve slove,

komoleni slov, dvoji ¢teni

¢ — porozumeni textu, mira uvédomenti si toho, co dité cetlo

d — chovani ditéte pti cteni

2) hodnoceni pisemnych praci

a — komoleni slov, obraceni potadi, vynechavani ¢asti slov, zdména pismen
b —nedodrZovani diakritiky

¢ —nerozliSuje mekké, tvrdé slabiky

d — ¢islice pise zrcadlove, obracené, plete poradi v ¢iselné fadé

e — gramatické chyby pfi psani, nedodrzovani pravidel

22. Pripravné obdobi ¢teni

V ptipravném obdobi ¢teni zaki, zejména vsak pti vyuce déti s dyslexii, je nutno mimo

Jjiné zamérné rozvijet smyslové vnimani. UZ v této fazi vyuzivam didaktickou techniku,

zv1asté pak pii rozvoji zrakového vnimani.

22.1. Vyuziti zpétné projekce

Pouzivam piedevsim piipravené transparenty a projekci zpétnym projektorem Meotar.
Na folie kreslim lihovym popisovacem Centrofix. I kdyz je ptiprava folii zpocatku
casoveé narocngjsi, kladem je jejich snadna archivace a moznost opakovaného vyuziti.

Projekce Meotarem umoziuje promitani pii dennim svétle bez zatemnovani, takze jsou

3 Cteci kyocient - Rychlost &teni je vyjadfena étenaiskym kvocientem (CQ), kdy se rychlost &teni stanovuje podle
poctu spravné prectenych slov za prvni minutu. Dité ¢te celkem tfi minuty. V dalSich dvou minutach se sleduje,
zda zUstane vykon stejny, klesa nebo se zlepsi . Vzdy se posuzuje, zda ¢tenarsky vykon ditéte odpovida jeho
intelektovym mozZnostem. Je-li rozdil mezi IQ a CQ vy$si nez 20 bodd, je to vzdy varujici zjisténi, za hranici
pfiznani diagnézy dyslexie se povazuje CQ 85.
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zachovany normalni podminky ve tfidé. Promitany obraz je jasny, barvy jsou vyrazné.
Ucitel zastava tvari k zakim, je s nimi tedy v neustalém kontaktu, zaci sleduji obraz,

slovni i mimicky projev ucitele.

Pti vycviku zrakového vnimani se soustfed’'uji na cviceni ocnich pohybii ve sméru

zleva doprava a shora doli. Zéci ¢tou obrazky, srovnavaji je, urcuji shodné a rozdilné
vlastnosti ve tvaru, velikosti, po¢tu a barvé. Nezapomindm ani na rozvijeni rozsahu a
rychlosti pfepojovani pozornosti, prohlubovani soustfedéni pii zrakovém vnimani — viz

pracovni list ¢.1.

Transparenty je mozno vyuzit i k ndcviku zpiesiiovani vztahii a vyznami slov pred, za,

prvni, posledni, vpiedu, vzadu, vlevo, vpravo — nacvik prostorové orientace.

Pti rozvoji zrakové piedstavivosti a paméti se zaci chvili zadivaji na jednoduché tvary
(zpocatku rizné Sipky, trojuhelniky apod.), potom Meotar vypnu a Z4ci kresli podle
svych schopnosti sami, co si zapamatovali.

Po zakonceni prace nasleduje okamzita zpétna vazba. Opét zapnu Meotar a zaci si sami

kontroluji spravnost splnéni tikolu.

22.2. Vyuziti diaprojekce

Jak jsem jiz uvedla, maji zaci s dyslexii Casto obtize v prostorové orientaci, navic se
Casto Spatn€ soustfed’uji. Formy nacviku je nutno stile stfidat. Dal§i z moznosti je
vyuziti diafilmi s pohddkami, které jsou ve Skole k dispozici. K promitani pouzivam

diaprojektor (u¢ebna nemusi byt GipIln€ zatemnéna).

Z pohédek jsou v tomto obdobi vhodné napt. Jak si pejsek roztrhl kalhoty, Pohadka o

veliké fepé, Na chodniku a na silnici (ze Souboru 12 pohadek pro 1. — 3. ro¢nik).
V tomto ptipad¢ jde o to, aby dité bylo schopno popsat danou véc v prostoru.
Castym pouzivanim diafilmi se ni¢i perforace filmi. Diafilmy jsem tedy rozstfihala a

vlozila do diarameckd. Pro rychlej$i manipulaci diapozitivy nechavam v zasobniku.

Nezapominam ani na rozvoj ustniho vyjadiovéni zakid. Téchto pohadek rovnéz

pouzivam 1 pii cviceni zrakové paméti. Pfi opakované projekci nékteré diapozitivy
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vyjmu, déti pak musi urCit, zda pohadka byla promitnuta celd ¢i nikoliv. V tomto

ptipadé je uz vSak projekce zrychlena.

22.3. Vyuziti systému barev

Jednou z dalSich moznosti je vyuziti didaktické techniky pfi riznych soutézich (ANO —
NE, Tajna soutéz apod.). Zaci pracuji individudlné a jejich &innost sleduji. Ponévadz

7 owr

je podtrzena zelené, NE Cervené.

,»lajnéd soutéz — pti této soutézi predkladam urcitad tvrzeni, zak rozhoduje, zda vyrok
byl spravny nebo ne. Soutézi maximalné 12 déti (napt. 6 chlapci a 6 divek). Obrazky

jsou promitdny Meotarem — viz pracovni list ¢.2.

Ptiklady kladeni otazek ucitelem Spravné odpovédi zaki
Je vlevo nahote skiin? Ano

Je vlevo dole hruska? Ne

Je vlevo dole hrnicek? Ano

Je vpravo nahote sttl? Ano

Je v prvnim tadku skiin, zidle, stal? Ano

Je ve tfetim tadku Cepice, rukavice, Saty? Ne

Je v prvnim sloupci skiin , ¢epice, san¢, hrnicek?  Ano
Je v prvnim fadku nabytek? Ano

Jsou ve tietim fadku skolni potreby? Ne

Podobnych her je mozZzno pfipravit vice. Déti je rady hraji. Kladem je, ze dostdvam
okamzitou informaci o reakcich 12 zaki. V dalSich etapach pak zkracuji expozi¢ni ¢as,

zjist'uji, zda vnimani v dobé zkracené expozice bylo efektivni.

Tyto hry vytvari potiebné myslenkové struktury nezbytné pro pocatecni ¢teni.
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22.4. Obdobi zvySovani plynulosti ¢teni

J. Toman uvadi, Ze ,nutnym pfedpokladem ucinného vycviku a rozvoje Zzika
v hodinach ¢teni a literarni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly je dikladné poznani

frekventovanych a typickych nedostatkdi, jimiz se mali Ctendfi provinuji proti

v

spravnosti, uvédomélosti, plynulosti a vyraznosti Cteni, postizeni jejich pfidin a

stanoveni vhodnych prostfedki (metod a forem) vedoucich k jejich napravé. >

22.4.1. Vyuziti didaktické techniky pri napravé inverze

Jednim z nejtypictéjSich projevi dyslexie jsou inverze (zdmény) podobnych pismen
tvarové, zrcadlové a zvukové. Pfic¢inou je nedostate¢né vyvinutd schopnost spravné

diferencovat hlasky zrakem i sluchem.

Pfi napraveé pouzivam mj. i pfedem pfipravené transparenty a jejich projekci Meotarem

— viz pracovni list €. 3.
Priklad postupu:

a) Zaci vyslovuji slova podle obrazkdi se soustiedénou pozornosti k jejich
znéni.

b) Naslovné, poptipad¢ koncové hlasky, spojuji s pismenem na plexisklové tabuli.

c¢) Ctou obrazky, pismena ve sloupcich, v fadcich.

d) Ctou pismena a obtahuji je fixem na plexisklovou tabuli

e) Podle obrazku slova napisi.

f) Napsana slova kontroluji podle predlohy. Chybné napsané slovo opisi spravné do

sesitu, ktery slouZzi k evidenci a napravé individudlnich nedostatkd.

Z tohoto postupu je patrné, ze naprava spociva v tvoreni asociaci mezi zrakovymi,
sluchovymi a fe¢ové kinestetickymi vjemy. Tisténé prvky zak vnima zrakem, soucasné

vyslovuje a obtahuje fixem.

32 Toman,J.: Neplynulé cteni Zdkii 1.-4.rocniku. Komensky, Praha, 1985.
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23. Metody vyuky ¢teni

Dal$im z ptiznakil dyslexie je vynechavani casti slov, pismen, zdména hlasek nebo
slabik, vynechavani ptedlozek, chybné ¢teni viceslabicnych slov apod. Pficinou je
nedostatecné vyvinutd schopnost analyticko —syntetické Cinnosti. Néapravna cviceni
smefuji  k zpeviiovani této Cinnosti. Vybéru cviceni musi predchazet podrobnd

diagnostika zpiisobu ¢teni zdka.

23.1. Vyuziti zpétné projekce

Béhem doby mého vyucovani na zdejs$i Skole jsem si na transparenty napsala fadu
slabik, slov, které¢ je nutno se zaostavajicimi Ctendfi a hlavné dyslektiky nacviCovat.
Uttidila jsem si je do skupin podle nasledujicich kritérii:
1. Oteviené slabiky, slova, texty

Zavtené¢ slabiky na konci slova, texty

Slova se dvéma souhlaskami na zacatku

Slova se skupinou dvou souhlasek uvnitt slov

2
3
4
3. Slova se skupinou di —ti —ni, dy —ty —ny ...
6 Slova se skupinou dé& — t& — né, ...

7 Slova se slabikotvornym r, 1, na konci

8 Slova se skupinami nékolika souhlasek

9. Tvarova podoba na zacatku slabiky

10.  Tvarova podoba na konci slabiky

I1.  Inverze slabiky

12.  Kombinace

13.  Délka slabiky

Pti napravé dyslektickych obtizi se Casto vracim k nacviku slov, ve kterych zaci chybuji
— viz pracovni list ¢. 4, napt. —trn, smrk, dub, doubek, buk, bukvice, bouda, budka,

boudicka, cvi¢i apod. Zaci slova peclivé podle obrazku vyslovuji, rozkladaji na slabiky,
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hlasky, zapisuji do mfizky tiskacim pismem, pis$i je psacim pismem, rozliSuji slova

vyznamov¢ nadfazend, podiazena apod.

Naprava dyslektickych obtizi u zak je dlouhodoby proces. Vyzaduje mj. dostatek
zajimavych cviceni pro zéka. Dalsi z moznosti je dopliiovani tajenky — viz pracovni list

¢.5.
Autorkou namétu je H. Pelejova (tydenik Kvéty). Folii pouzivam dvojim zptsobem:

a) Pro skupinu zakl — promitdm Meotarem na plexisklovou tabuli, zaci pisi fixem
b) Individualné€ — neni nutna projekce, staci pielozit pres folii priuklepovy papir

Doplitovani ttibi predstavivost, fantazii a mysleni ditcte.

23.1.1. Metoda rychlého postirehovani slabik, slov

Tato metoda je vhodna pro déti, které uz zvladly jednotlivd pismenka, ale ¢ini jim

obtize spojeni pismen ve slabiku a slabik ve slovo.

Na ¢tyfech stranach ¢tvrtky jsem si vystfihla otvory, do kterych se vejdou dvé, tfi, Ctyfi

pismena. Velikost otvoru jsem pfizpusobila velikosti pismen na transparentu.

Ctvrtku se zvolenym otvorem pfilozim na slabiku nebo slovo — ostatni slabiky, slova
zmizi. Dit€¢ se podle navodu bleskové podiva na slabiku, slovo a zrakem zachyti
globalné skladbu pismen, ale proces analyzy probihd uz bez zrakové opory. Expozice
trva zlomek vtefiny. ZvIasté nacvicuji spojeni slov, kterd se vyskytuji na zacatcich slov,
protoze zaci s dyslektickymi obtizemi maji mnohdy strach Cist a snadnéjsi ¢teni zacatkt
slov jim umozni lehceji precist celé slovo, proniknout k dal$im jeho prvkiim. Cilem je

plynulé slabikovani a jistota, Ze timto zpiisobem piecte jakékoliv slovo.
Ptiklady : strach -s -t -rach, kostka kos -t -ka, zdvlaha zd -vla -ha.

Toto postichovani zatazuji pti frontalnim i diferencovaném vyucovani.

33 Tento &lanek jsem si vystiihla pied vice neZ 10 lety, ale i dnes je velmi vhodné jej zatadit do vyuky.
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23.1.2. Cteni ,,okénkem* pomoci Meotaru

Hlavnim ucelem je cvicit spravné pohyby oka po tfadku, odstranovat tzv. dvoji Cteni
(z4k vyslovuje Septem slabiky s pauzou mezi nimi, slovo vyslovuje nahlas jako celek)

nebo nakusovani (opakovani néslovnych slabik) a dodavat ¢teni plynulosti.
V podstaté existuje dvoji zpiisob ¢teni s okénkem.

1. Text postupné odkryvame a zak ¢te jen to, co mu okénkem odkryjeme. Nejprve
odkryvame zaGatek slova, potom stied a nakonec celé slovo a slovni spojeni. Zak si
zvyka Cist zleva doprava a nehadé jen na podkladé nékterych ndhodné postiehnutych

vyraznych pismen ve slové.

2. Text nejprve zakryvame, dit€¢ ma pied sebou nejprve cely tadek, avsak
posuvné okénko jej postupné zakryva tak, aby dité bylo ,.,tla¢eno* doptedu.

Jednou vyslovenou slabiku, slovo uz nesmi znovu opakovat. Tento zplsob je vhodny
predevsim k zvySeni rychlosti a plynulosti ¢teni, kdyz ma dité jiz vétsi jistotu ve

slabikach.
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Metody postichovani i &teni s okénkem byly popsany Z. Mat&jckem .** Predpoklada
individualni praci zaka a ucitele.

Pouzitim zpétné projekce a ,,okénka™ je mozno pracovat se skupinou zakl. Ucitel
sleduje 1épe jejich bezprostiedni reakci (Zaci neklopi hlavu) a mize tak vcas zachytit

jejich nespravné navyky a ihned je odstranovat.

Cteni pomoci okénka spojuji i s tzv. dublovanym ¢&tenim, kdy &tu hlasité s Zakem nebo

skupinou zakd.

23.1.1. Ukazky dalSich cvi¢eni

Zaci, ktefi maji obtize ve &teni (tedy i dyslektici), maji mnohdy hor§i pamét’ i pii
pomérné dobré celkové inteligenci. Doporucuje se pro vycvik paméti vyuzivat i
nékterych upravenych psychologickych zkousek.”> Za nejvhodngjsi povazuji opét
soutéz. Cilem soutéZe je zapamatovat si co nejvice slov, popt. slovnich dvojic — viz

pracovni listy €. 6,7.
Ptiklad postupu:

a) zakam vysvétlim, ze si preCteme nejdiive vSechny slovni dvojice, potom budou
psat vzdy druhé slovo z dvojice, kdyZ jim ukézi nebo feknu slovo prvni.

b) Nisleduje projekce Meotarem . Zaci ¢tou slovni dvojice. Zde je mozno volit,
zda slova budou psana tiskacimi pismeny velkymi, malymi nebo psacim pismem.

c) Pii opakovéni projekce jiz ukazuji jen obrazky. Zaci pisi druhé slovo uréenym
typem pisma.

d) Zaci si samostatné srovnavaji poget spravné napsanych slov podle predlohy na

projek¢éni tabuli.

Tuto soutéz limituji Casove, podle toho volim 1 mnozstvi slov. Zatazuji ji jako zpestieni
vyucovani nebo i pfi diferencovaném vyucovani, kdyz se skupinou dobrych ctenait

provadim cinnost, kterou by déti s dyslektickymi obtizemi nebo zaostavajici Ctenafi

nezvladli.

** Matgjeek, Z.: Vyvojové poruchy cteni. SPN, Praha, 1974,
PKtivanek, Z.: Nekteré moznosti prace s dysortografiky. OtdzRy defeRtologie. Praha,1982.
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Z. Matéjcek doporucuje pro odstranovani dohadovani pii ¢teni i formalni cviceni

v postiehovani slabik a slov cizojazyéného textu, ditéti nezndamého.™

Uvedena formalni cvieni je mozno obohatit i textem, ktery je pro zaky zabavny a
zajimavy. Napf. v textu Tti medvédice — viz pracovni list €. 8, jsou ¢asti slov nahrazeny
Cislicemi.

Text byl otistén v tydeniku Kvéty. Opsala jsem si ho na transparent, pro Cislice zvolila

jinou barvu.

23.2. Vyuziti diaprojekce

Pfi nacviku plynulého ¢teni pouzivam i diapozitivy a diafilmy. Diapozitivy si sama
nevyrabim, ponévadz jejich vyroba je pracnéjsi nez piiprava transparentli. Vyuzivam
vSak starSich, které byly urceny pro vyuku ¢teni na malotfidnich Skolach. Nevhodné
jsem vytadila, zbyvajici jsem utfidila podle struktury slov. Tak mam stale k dispozici

dostatek novych textti a tikolii k procvi¢ovani techniky ¢teni i ¢teni s porozuménim.

Do hodin ¢teni a literarni vychovy zatazuji i projekei diafilmi pohadek. Napt. Pohadka
pro Terezku (Soubor 12 pohadek pro 1. -3. ro¢nik) navozuje vypousténi a shlukovani
pismen ve slovech, v zavéru pohadka vyustuje do experimentovani s hldskami —

pismeny a slovy formou hry.

Pti néprave rozliSovani d-b-p pouzivam diafilmy pohadek Divotvorné dudy a Otesanek.
Napft. u pohddky Otesanek doprovodny text k obrazkim 21, 22, 27, 28, 29 s zaky
s dyslexii nebo zaostavajicimi ¢tenafi pfedem nacvi¢im a v nasledujici hodiné¢ mé tito

Zaci pri Cteni ,,zastoupi®. Ziskavaji tak i potfebnou sebejistotu pti hlasitém cteni pied
tfidou,
V pohadkach O Smolic¢kovi, Tfi medvédi jsou obrdzky osnovou, ktera je pisemné

vyjadiena textem pod obrazkem. Opét je mozno nékteré obrazky vypustit, pfehazet a

zjistovat dé¢jovou posloupnost apod. Rozvijim zaroven i ustni vyjadfovani dyslektikii.

3 Mat&jek, Z.: Vyvojové poruchy cteni. SPN, Praha, 1974.
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23.3. Vyuziti kazetového prehravace

Pro zachyceni urovné ¢teni zakti pouzivam kazetovy piehravac. Po urcité dobé (u zaka
s dyslexii za mésic) jim piehraji zaznam cteni, aby si porovnali, jakych vysledki
doséhli. Pro srovnani ¢teni zdkem volim stejny text pfedem nacvi¢eny, aby zlepSeni
bylo co nejvice patrné. Opozd’ujici se ¢tenar 1 zak s dyslexii je tak kladné stimulovan,

motivovan k intenzivnéjSimu procvicovani ¢teni i doma.

Dalsi z moznosti je nacvik sebekontroly s kazetovym piehrdvacem, Pii tomto zplsobu

prace zak cte text po domluvenych jednotkéch (slabikéach, slovech). Na kazetové pasce
jsou uvedené jednotky namluveny s prestavkami, které odpovidaji rychlosti ¢teni zaka.
74k po preéteni domluvenych jednotek textu pocka, aZ se totéz ozve k kazetového

piehravace. Tim ma okamzitou kontrolu, zda spravné Cetl.

24. Didakticka technika pri napravé dysortografie

Déti s dyslexii a dysortografii na sebe upozoriiuji velkym mnozstvim chyb v psaném
projevu. Casto se stava, Ze se i zak s upravenou dyslexii potyka s velkymi t&zkostmi
v pravopisu. Jak jsem jiz uvedla, pfesnou diagndézu dysortografie mohou provést

pracovnici pedagogicko — psychologické poradny.

Dyslexie a dysortografie a jejich projevy spolu Gzce souvisi. Podobné jsou i napravné

metody.

24.1. RozliSovani délky samohlasek

Mnohym dyslektikim a dysortografikim cini obtize rozliSit délku samohlések.
Napadné ¢asto carky v psaném projevu vynechavaji a naopak je pisi tam, kam nepatfi.
Tyto chyby casto souviseji s neschopnosti spravné reprodukovat jednotlivé rytmické

skupiny. Pfi¢inou je dysfunkce percepce trvani casu.

Néprava si vyzada delsi dobu, cviceni se musi Casto opakovat, proto jsem si pokyny pro

praci  zakl nahradla na kazetovy prehravaé. Pfi diferencovaném vyucovani Zzaci
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s obtizemi dostavaji pokyny do sluchatek, aby druha skupina zakl bez obtizi nebyla

rusena. J.Kon&el uvadi pokyny pro zaky.’” Obdobnym zpiisobem jsem postupovala i ja.

24.2. RozliSovani slabik di — dy, ti—ty, ni—ny ...

Déti s dyslexii a dysortografii napadné ¢asto chybuji v psani slov se slabikami di-dy, ti-
ty, ni-ny... Pfi¢inou jsou nedostatecné rozvinuté funkce sluchového vnimani a poruchy

kinesteticko — motorické slozky feci.

Pti ptipravé ndpravnych cviceni jsem sledovala, aby zici s dyslektickymi a
dysortografickymi obtizemi cvicili spravnou vyslovnost, uvédomovali si rozdil ve

vyslovnosti slabik di-dy, ti-ty, ni-ny...

Spravné se rozhodli o napsani pismene i-y..., byli okamzité informovéni o spravnosti
postupu a v ptipadé chyby provedli napravu chybného kroku. V neposledni fad¢ jsem
méla na zieteli vyuziti cvieni pro diferencované vyucovani i ostatnimi uciteli. Pro

zvoleny zpusob napravy pozivam kazetovy prehravac a sluchatka.

V metodice je sice popsan postup pripravy programu, zdal se mi vSak pracnéjsi.
Vyuzila jsem zkouSkové karty pismen a, b, c, d, v zdhlavi karty pielepila a nahradila
pismeny i, i, y, y. Potom jsem napsala slova, ve kterych se vyskytuji slabiky di — dy, ti —
ty, ni — ny.

Pro napravu téchto obtizi jsem si pfipravila 8 karet, tj. 80 slov. Mimo népravy
sluchového rozliSovani di — dy, ty — ti, ny — ni si dit¢ s dyslexii a dysortografii
procvicuje orientaci, pozornost, postfeh, rozviji své volni a mordlni vlastnosti.
S ubyvajicim mnozstvim chyb jsou i kladn¢ motivovani k dalsimu uceni.

Poznamka: Upravené zkouskové karty je mozno pouzit pii procvicovani psani
pravopisu i —y, 1 — ¥ po tvrdych, mékkych 1 obojetnych souhlaskach. Slova se napisi na

folii a zpétnym projektorem se promitaji. Ucitel fidi tempo zakid a ma okamzitou

7 Konéel, J.: Wyuziti didaktické techniy v péci o dyslektiRy v ceském jazyce. Komensky, 1980, &, str.144,
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24.3. Psani diktatu

Psani diktatt je u zaki s dyslexii a dysortografii spojeno s velkym citovym rozruSenim
a napétim. Strach a védomi zéka, ze bude opét netispéSnym, siln¢ tlumi jeho rozumovou
¢innost, zhorSuje vybavovani v§eho, cemu se naucil. Z Kiivanek doporucuje zvolit pro
vyuku dysortografikii zvlastni vyukové postupy, které i popisuje.”® Tyto postupy
vychazeji z jednoho pozadavku. Neuvadét zdka do situaci, které jsou nad jeho sily,
nedopustit, aby pracoval bez rozmysleni.

Tento pozadavek lze realizovat na zdkladni Skole ve vyucovacim procesu pomoci
didaktické techniky.

Zvézila jsem, které z doporu¢ovanych postupll lze uplatnit a vypracovala jsem si tento
metodicky postup.

Nejdiive jsem vybrala slova, jejichz psani jsem potfebovala nacvicit nejen se zaky
s dysortografii, ale i s opozd'ujicimi se zaky. Diktat vybranych slov jsem nahrala na
kazetovy pasek. Tempo diktovani jsem pfizplsobila, aby Zaci nepsali nahodile bez
ohledu na pravopisna pravidla, aby méli dostatek Casu si rozmyslet, co napisi.
Diktovana slova jsem napsala psacim pismem na f6lii, aby mél zak s dysortografii
nebo opozd'ujici se zak predlohu spravného znéni diktatu.

74k nebo skupina zakl s podobnymi nedostatky pfijima pokyny ze sluchatek a pise
diktovana slova.

Po napsani diktatu promitnu spravné znéni textu zpétnym projektorem,. Pokud diktat
piSe jednotlivec, nemusi byt zpétna projekce. Postaci folii podlozit bilym papirem, aby
text byl vyrazny.

74k provadi opravu nasledujicim zptisobem:

1. Srovné napsana slova s ptedlohou.

2. Chybné napsané slovo podtrhne tuzkou.

3. Pod diktat napise tuzkou slovo spravng.

Potom provadim kontrolu zadkovy ¢innosti. Sleduji, zda Zak provedl opravu vSech chyb
a jakych chyb se dopustil. Samolepicim stitkem chybné napsané slovo ptelepim a znovu
napiSi spravné. V piipadé, ze zak nenaSel vSechny chyby, opravim pielepenim i

zbyvajici chybné napsana slova.

¥ Kiivanek, Z.: Nekteré mognosti prdce s dysortografiky. OtdzKy defektologie. Praha, 1982, ¢,2, str. 49.
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Pod diktatem pak napisi zékovi, kolik slov neopravil. Po rozboru chyb pfistupuji
k dalsimu docvi¢ovani — procvicuji mluvnickd pravidla, nacvicuji chybné napsana
slova, pfi nichz zak mize pouzivat riznych pomucek apod.

Popsanym zplisobem lze uplatnit psychologické pozadavky, aby pokud mozno
dysortografik nevidél Spatné napsané slovo, nepsal pii opravé slova, ve kterych
(ne)chybuje a byl v¢as informovan o vysledku prace. S ubyvajicim mnozstvim chyb je
kladn¢ stimulovan k dalsi praci.

Vewr

ptipravu. Predstavuje vSak intenzivnéj$i formu individualniho pfistupu k zdkovi s

dysortografii i opozd’ujicim se zaktim.

Cvicné diktaty neklasifikuji. Po probrani ur¢itého celku uciva pfistupuji k diktatim
kontrolnim. Za ¢tvrtleti klasifikuji nékolik diktatt, abych méla podklady pro klasifikaci.
Casto se stava, Ze i pres veskerou péci, kterou zdkiim s dysgrafii vénuji, jsou pii psani

diktatt neuspésni. V tom piipade vice ptihlizim k Gstnim projeviim a vubec k dal$im

slozkam matetského jazyka.

25. Vyuziti poc€itaca ve vyuce

Vyvoj spolecnosti v obdobi informacni revoluce vede ke zménam vychovnych systému
a tyto zmé&ny jsou patrné v adaptaci tohoto systému v novych rolich®.

Toto vede ke zméndm obsahu vzdélavani podle potieb Skolstvi, ke zméndm ve
vybaveni kol a nezdvaznym zménam v ptiprave uciteld. Smétuje k uvédomélé priprave
zaka a studentli na technologicky vyvoj spolecnosti a prostfedi, ve kterém budou zit.
Snazi se je vybavit flexibilnimi a raciondlnimi znalostmi. Cilem téchto vychovnych
systému je piiprava zadkl k smysluplnému vyuziti informacnich technologii, nikoliv
vyuka specidlnich dovednosti orientovanych na uziti v zaméstnani. To ovSem vyzaduje,
aby informacni technologie byla zatazena do vyuky jako integralni soucast vyukovych
aktivit, nikoliv jako specidlni predm¢t.

Prakticky pro vétSinu vyucovacich pfedméti je v soucasné dob& velmi rozsahld nabidka
vyukovych programd, které umoziiuji individuélni i1 skupinovou vyuku s velkoplo$nou

projekci. Pfiprava programti je casové naroCna, avSak metodické vyuziti téchto

39 kolektiv autorti: Vybrané Rapitoly z obecné didaktiky. Pedagogicka fakulta MU v Brng, 1999.
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programil je pomérné jednoduché. Ucitel sezndmi zaky s ovladanim programu a Zaci
individudln¢ danou latku procvicuji. Nejvyhodné&jsi zarazeni tohoto typu vyuky je
v ramci hodin opakovani.

Nejvice vhodné pro procvicovani a prohlubovani uciva v nizSich ro¢nicich je kategorie
didaktickych her. Maji v zdsad¢ cvi¢nou nebo naucnou funkci, ale jsou koncipovany
jako zabavna hra.

Pro modernizace vyuky jsou multimédia velkym piinosem. Vznikd moznost vytvaret
multimedidlni ucebny, kde veskera audiovizudlni technika je prostiednictvim
multimedidlniho pocitate promitdna na promitaci plochu videoprojektorem nebo

pomoci aktivniho panelu zpétnym projektorem.

25.1. Vyuziti interaktivni tabule

V Ceské republice se interaktivni tabule objevily teprve nedavno a je jich proto ve
Skolstvi zatim jen velmi malo.

Zakladem moderni ucebny je interaktivni tabule a software nainstalovany do pocitace
ucitele. Obraz je pak na tabuli zavéSenou na sténé prenasen diaprojektorem (vétSinou na
stropé zavéSenym objektivem namifenym na tabuli).

Po propojeni Interaktivni tabule s projektorem a pocitacem je tabuli mozné proménit ve
velkou dotykovou plochu. Touto dotykovou plochou je plné ovladan ptipojeny pocitac.
Jednoduchym dotykem se spousti libovolny vyukovy program.

Vse, co je napsano nebo nakresleno, je barevné zachyceno v pocitaci. Jedinym
zmacknutim tlacitka lze vytvofit kopii pro tiskarnu. Informace je mozné uloZzit do
programu WORD. Vyhodou prace na interaktivni tabuli je, Ze se napsané pismo muize
zvetsit na tabuli.

Tabule ma bily, matny, keramicky a za sucha stiratelny povrch, je rdmovana
v hlinikovém profilu. Na rdmu je umisténa lista, ve které je nainstalovana technologie,
kterd pouziva kombinaci ultrazvuku a infracerveného zéteni. Popisovac pfi psani vysild
ultrazvukovy signal bocni listé, kterd slouzi jako pfijimac. Tento systém vyhodnocuje
pozici popisovace.

Nevyhodou této didaktické techniky zlistdva jeji vysoka potfizovaci cena.

Dalsi nevyhodu vidim v tom, Ze do vyuc¢ovani je zapojeno malo déti. Vhodna je prace

ve skupinéch, ¢i individudlni prace.
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V ptiloze davdm k nahlédnuti nékteré mozné pracovni listy, které jsem zpracovala pro
pouzivani na interaktivni tabuli. Jde v nich vétSinou o uvédomeéni si, kterd z véci je
odli$nd, nepatii do skupiny, nebo naopak - jaka je souvislost v dané skuping¢.

Viz ptilohy A, C, D, E, F, I/1, I/2 , Spotilkova skladanka, Kolacova sklddanka

26. Specifické metody prace

Z uvedenych piikladi napravy a prevence dyslexie je ziejmé, ze u zaku s nékterou SPU
jsou dulezité metody prace a pristup k vyuce.

Metody, které uvadim jsou vysledkem spoluprace ucitele a pracovnice PPP.
- tolerovat prodlouzené¢ slabikovani

- pfi nacviku ¢teni postupovat v souladu s individualni napravou (respektovat aktualni
uroven Ctenaiskych dovednosti)

- zadavat individualni texty ke ¢teni

- pfedchéazet dvojimu ¢teni (okénko, zalozka)

- psani do pomocnych linek

- psani na vétsi format

- uziti vzort pismen pro psani

- psani diakritickych znamének soucasné s pismenem

- jind forma diktati (s pfehnanou vyslovnosti, s pfipravou, mensi rozsah)

- odstupnovana pomoc pii diktatech

- doplnovani gramatickych jevi

- pouzivani tabulek a prehledt - ,,barevna pravidla“

- vyuzivani PC s korektorem pravopisu

- sloh (preferovat obsah, s dopomoci ucitele, Gstng)

- klast daraz na srozumitelnost, nenutit do rychlého ¢teni

- zafazovat parove Cteni

- zam¢fit se na nacvik ¢teni s porozuménim

- obtahovani (tvarii pismen, slabik, slov)

- uvoliovani ruky

- umoznit psat tiskacim pismem

- nezkouset Cteni pied tfidou

- hodnotit pouze ¢teni znamych usekt

62



- tolerovat hor$i orientaci v textu

- umoznit 1 pozd¢ji Cteni nahlas, polohlasem

27. Zpisob hodnoceni déti s dyslexii

U déti s dyslexii je zapotfebi si uvédomit, ze je nutné pouzit jiné formy hodnoceni
(body, pocet chyb, slovy). Hodnoceni je nadfazeny pojem pojmu klasifikace a postihuje
celou osobnost ditéte. Je zaméfeno predevsim na jeho kladné rysy. Uvadim nékolik
moznosti hodnoceni, které u déti s dyslexii pouzivam.

- odliSeni specifickych a gramatickych chyb, nehodnotim specifické chyby

- tolerance kolisani vykonu (nehodnotit nejhorsi vykon)

- preference kladné zpétné vazby (zdiraznéni spravnych vysledkd, jevi...)

- poskytnuti ocenéni pted tiidou

- podpora motivace (hodnotit pracovni usili, zdjem a snahu - nejen vykon)

- respektovani individualniho tempa — nehodnotim jako chybné to, co dité nestihlo

- preferovat testové formy prace s moznosti vybéru /a/b/c/ nebo struénou odpoveédi

- preferovat ustni zkouSeni

- ovetovat znalost pravidel
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28. Zavér

Jiz v prvnich pocatcich vyuky c¢teni a psani maji nckteré déti zavazné obtize
charakteru vyvojovych poruch ¢éteni a psani — dyslexie, dysortografie a dysgrafie.
Podrobny a specidlné¢ pedagogicky rozbor provadéji pracovnici pedagogicko-
psychologické poradny. Ucitelé hledaji zpisoby, jak témto détem pomoci diive, nez se
zafixuji nespravné Cteci navyky a opakované neuspéchy vyvoléavajici fadu jinych poruch
(Ihani, zaskolactvi, neurdzy apod.), které jsou mnohdy zédvaznéjsi nez porucha sama.
Jednou z forem pomoci je uplatiiovéani individuédlniho pfistupu, promyslené zaclenovani
prace v malych skupinach, funkéni vyuZzivani u¢ebnich pomicek a didaktické techniky.
Pomoci didaktické techniky lze zdmérné rozvijet ty funkce, které jsou u zaku s dyslexii
slabé nebo nelplné¢ vyvinuty (pozornost, orientace v prostoru, diferenciace tvarii a
zvukd, smysl pro rytmus, verbalni pohotovost...).

Ovéfila jsem si, Ze uz v pfipravném obdobi ¢teni je mozno vyuzit didaktickych pfistroji.
Zaci i uditel jsou okamzité informovéani o spravnosti odpovédi, cvieni lze provadét
formou her. Pfi vyuce ¢teni pouzivam didaktické programy — Soubor slov a Soubor vét.
Pro nacvik rytmické reprodukce, sluchové analyzy a syntézy, sluchového rozliSovani
slabik di — dy, ti — ty, ni — ny, psani diktdtu pouzivam kazetového piehravace a
sluchatka. Kontrolu spravnosti si zaci provadéji podle spravné predlohy nebo jsou o ni
informovani. Pii procvicovani syntézy pismen ve slabiky a slabik ve slovo pouzivam
modifikaci metody postiehu, pti napravé tzv. dvojiho cteni metodu Eteni s okénkem.
Ptedem piipravené transparenty si tftidim do skupin podle slabi¢nych struktur, ndpravna
cviteni podle typickych obtizi zakia. Prehledné tfidéni mi umoziiuje opakované
pouzivani téchto cviceni 1 v jinych ro¢nicich pii vnitini diferenciaci ve vyucovani.

Pti vybéru napravnych cviceni dbam, aby obsah cviceni souvisel s planovanym ucivem
urcitého ro¢niku, aby byl vlastné€ vélenén do opakovani a procvi¢ovani uciva.

Vyuzitim prvkll programované vyuky je mozno respektovat i piirozené tempo zakd,
zabezpegit dostatek &asu k osvojeni zékladnich dovednosti. Zaci pracuji na piiméfenych
ukolech, jejich z4jem i aktivita se zvySuji.

Uvedla jsem nékolik moZnosti ndpravy dyslektickych a dysortografickych obtizi Zzaka
pomoci didaktické techniky.

Je na uciteli, aby vybiral z $iroké Skéaly metod ty nejlepsi a nejvhodng;jsi.
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Pozadavek pfimétené inteligence byl v Ceskych zemich doneddvna vykladan
ponékud svérazné. Situace se vSak naStésti proménuje, nejen proto, ze direktivy

zapadnich zemi - 1 Evropské unie - néco takového neptipousté;i.

Je skutecnosti, Ze rust jedince, tak spolecnosti jsou zavislé na vzdélani. At uz chceme
nebo nechceme, Skola by méla vytvaret pudu vzajemného setkavani, pii némz dochazi
k osvojeni pravidel a zasad spoletenského styku a komunikace s riiznymi lidmi. Skola
by méla hledat, jaké vzdélani bude pro jeji zaky nejvhodnéjsi a zpracovavat na zakladé
celostatné definovaného ramce sviij Skolni vzdélavaci program, ktery nahradi dosavadni
s jakoukoli odchylkou.

Za zékladni zménu povazuji to, Zze cilem zakladni Skoly by nemély byt znalosti a
dovednosti z odbornych predmétt, ale rozvoj klicovych kompetenci, tzn. schopnosti
komunikovat a zvladat mezilidské vztahy, ucit se a feSit problémy, podilet se na
pracovnim a ob&anském Zivoté. Skola by se méla snazit, aby déti umély i to, co se uéi, i
v bézném zivoté — jak obstat v redlnych situacich, umét zit s druhymi, nevyhybat se
feSeni problémi. K tomu je nutné dodat, Ze vyznamnéjsi pro budoucnost zéka je dobré
rodinné zazemi.

J& jsem béhem své praxe usilovala o to, aby déti nalezly kladny vztah k uceni a ziskaly

vetsi prakticnost.
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Piilohy
Piehled zkratek v textu
SPU - specifické poruchy uceni
PPP — pedagogicko psychologicka poradna
ZS - zékladni $kola

Seznam pracovnich lista
pracovni list €. 1 - Rozvoj pozornosti — ptiloha €. 1
pracovni list ¢. 2 — Tajna soutéz - pftiloha¢. 2, ¢. 3
pracovni list ¢. 3 — Naprava inverze — ptiloha ¢. 4, ¢. 5
pracovni list ¢. 4 - Nacvik a rozklad slov — ptiloha €. 6
pracovni list €. 5 — Dopliiovani tajenky — piiloha €. 7
pracovni list ¢. 6 — Postfehova cviceni — ptiloha ¢. 8
pracovni list ¢. 7 — Postfehova cviceni — ptiloha ¢. 9, ¢.10, ¢.11, ¢.12
pracovni list ¢. 8 — Tii medvédice (zabavny text) — ptiloha ¢. 13, ¢.14
pracovni list €. 9 — Nécvik rozliSovani kratkych a dlouhych slabik — ptiloha ¢. 15
pracovni list €. 10 — Nacvik rozliSovani kratkych a dlouhych slabik - ptiloha ¢. 16,
¢. 17, ¢.18
prilohy A, B, C, D, E, F, G, H, I/1, I/2 — pracovni listy pouzivané pro déti s poruchou
pozornosti a vyuzivané rovnéz pii praci na interaktivni tabuli (kromé pracovnich listi

B, G, H)

ptiloha - Spotilkova sklddanka — nacvik jemné motoriky a rozvoje pozornosti

- pro praci na interaktivni tabuli

ptilohy - malovana fikadla — cviky pro uvolnéni ruky — obzvlasté vhodné pro déti

s SPUM - L 1L, 11, IV, V)

Kola¢ova skladanka — prostorova orientace — prace na interaktivni tabuli

Individualni vzdélavaci plan

Test na uéeni dominantni ¢asti téla
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