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Anotace

Bakalarska prace popisuje socialni praci s uvéznénymi matkami a zabyva se
moznym dopadem uvéznéni matky na zivot ditéte. Prace obsahuje 4 kapitoly.
Prvni uvadi ¢tenare do zakladniho prehledu o penologii a predstavuje socialni
praci s lidmi ve vykonu trestu obecné. Druha kapitola se vénuje pfimo praci
s zenami a matkami, zminuje prislusnou legislativu a vykon trestu odnéti
svobody matek v Ceské republice, které mohou mit béhem vykonu trestu své
dité u sebe. Ve tfeti kapitole jsou popsany mozné dopady uvéznéni rodice na
déti v zavislosti na jejich véku. Zminuje teorii vazby a dulezitost raného
détstvi pro pozdéjsi pravdépodobnost rozvoje socialné - patologického
chovani. V posledni kapitole jsou vyjmenovany nékteré nedostatky
soucasného vézenského systému a moznosti, jak je zvratit, naptiklad za
pomoci alternativnich trestt. Prace také zminuje iniciativy, které by ve svych

dutsledcich mohly situaci zlepsit.
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Summary

This bachelor thesis examines social work with imprisoned mothers and the
impact parental imprisonment possibly has on a child’s life. The thesis
contains four chapters. The first chapter introduces the penology and general
principles of social work with imprisoned people. The second chapter
describes the specifics of social work with imprisoned women and mothers,
the legal framework and execution of prison sentencing of imprisoned
mothers in the Czech Republic, who are imprisoned with their child. The
third chapter analyses the possible impact of parental imprisonment on a
child’s life depending on the age of the child. Specifically, the thesis
introduces the attachment theory and the importance of early childhood on
potential future development of socially pathological behavior. The last
chapter identifies the flaws of the current system of imprisonment and
options on how to improve it; focusing on more frequent usage of alternative
sanctions. The thesis also names expert initiatives that could improve the

situation through their activities.
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zkratky

CR - Ceska republika

GR VS CR - Generalni feditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky
OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti

PMS - Proba¢ni a media¢ni sluzba

VS CR - Vézeriska sluzba Ceské republiky

VTOS - vykon trestu odnéti svobody



Uvod

Kriminalni ¢innost je jev, ktery lidskou spole¢nost provazi od nepaméti, a
stejné tak dlouho se snim spoleénost musi vyporadavat. Skala reakci a
trestnich sankci se v prabéhu véka vyviji, nékteré skutecnosti jsou ale
neménné; napiiklad zhorseni rodinné situace odsouzeného. V 21. stoleti uz je
mozné reflektovat problematiku i z hlediska nejnovéjsich poznatkii o
potfebach a vyvoji déti od raného véku a z odborné literatury vyplyva, zZe
uvéznéni rodice a okolnosti stim spojené mohou pro dité byt velmi
zatézujicim faktorem pro jeho rozvoj. Do tématu prace se promita dilema, kdy
proti sobé stoji nutnost potrestat pachatele trestné ¢innosti a potfeba ochranit

dité pred externimi okolnostmi, které mu znemoznuji zdravy a harmonicky

VyVvoj.

Cilem prace je popsat souvislosti uvéznéni rodice, dopadu této skutec¢nosti na
vyvoj ditéte a navrhnuti moznych zmén v trestni politice, které by

problematiku reflektovaly, to vse z pozice socialniho pracovnika.

V mé bakalarské praci bych se chtéla vénovat specifikim socialni prace
s odsouzenymi Zenami — matkami. Budu vychazet ze zahrani¢nich vyzkumt i
ceské odborné literatury. Prace se da rozdélit na tfi hlavni casti; popis
aktualni situace, mozné nasledky plynouci z toho plynouci a jak predejit
moznym negativnim nasledkim. Prvni c¢ast mé prace bude obecného
charakteru — provedu Ctenafem stru¢nym uvodem do penologie, subjekty,
které jsou v oblasti vézenstvi ¢inné a prislusnou legislativou. Dale popisu
praci vézenského socialniho pracovnika obecné a legislativni ramec prace
s lidmi ve vykonu trestu. V druhé ¢asti upfesnim specifika socialni prace ve
vézeni s odsouzenymi zenami — matkami a popisu praxi vykonu trestu odnéti

svobody Zen — matek v Ceské republice.



Ve treti casti se chci zamérit na déti odsouzenych zen. Rozlisim déti podle
vékovych kategorii — do tfi let a déti starsi, které jsou od matky kvuli
vyssimu véku vykonem trestu oddéleny. U déti, jejichz rodice se dopousti
kriminalni c¢innosti, se zvysSuje pravdépodobnost rozvoje socialné -
patologického chovani. Socialni pracovnik s v¢asnou intervenci zde mtze byt
vyznamnym aktérem prevence takového chovani. V posledni kapitole se
zabyvam nedostatky soucasného systému a popisuji mozné zmény v pristupu

k trestani.

Povazuji za dulezité zduraznit, Ze prace predpoklada spolupraci s rodici, ktefi
se 0 své déti chtéji starat a svou rodi¢ovskou roli berou vazné a zodpovédné.
Problematiku rodicovstvi, kdy rodi¢e o své déti zajem nejevi, povazuji za
velmi obsahlé téma, které do své prace z hlediska kapacity ani cile prace

nemohu zahrnout.



1 Socialni prace ve vézeni

1.1 Uvod do penologie a vymezeni pojmi

Nez se budu moci vénovat samotné socialni praci, povazuji za nutné uvést
zakladni ramec, ve kterém se prace pohybuje. V tivodu prvni kapitoly tedy
Ctenare provedu zakladnim a stru¢nym piehledem o penologii; véde, ktera se

zabyva vykonem trestu, jeho ucinky a vézenstvim obecné.

Piistup k trestini doznal v priibéhu historie mnoha zmén. Etos trestani se
zpocatku nesl v duchu starozakonniho ,oko za oko, zub za zub“. Hlavnim
prostfedkem, ktery byl ¢asto zneuzivany, se stal trest smrti nebo (v pfipadé
mirnéjsiho provinéni) télesné tresty. Pomstit se pachateli a obnovit
narusenou rovnovahu tvofilo hlavni smysl trestni sankce. Od poloviny 16.
stoleti s rozvojem renesan¢niho mysleni zac¢inad prevazovat zména postoji
k lidskému zivotu, ktera vrcholi na prelomu 18. a 19. stoleti — tehdy vznika
vykon trestu odnéti svobody, jak jej zname dnes. Zacina se usilovat o
humanizaci vykonu trestd a zvySeni jejich uc¢innosti. Vykon trestu spojeny
s odnétim svobody se stava hlavnim stavebnim kamenem trestné — pravnich
sank¢nich systémi. Priblizné od druhé poloviny 20. stoleti nastupuje novy
fenomén; samotny vykon trestu odnéti svobody nenapliuje ocekavani s nim
spojena, predevsim co se tyce obecné prevence pied pachanim trestné
¢innosti a snizeni kriminality. Vedle vykonu trestu odnéti svobody (nadale

VTOS) zacinaji nabyvat na dileZitosti alternativni tresty .

S témito dvéma poly (VTOS a alternativni tresty) souvisi koncepty
spravedlnosti. Justici lze rozdélit na dva hlavni proudy, retributivni a
restorativni. Rozdil mezi obéma proudy je v chapani trestného Ccinu.

Retributivni, také oznacovana jako tradi¢ni, klasicka justice vnima trestny ¢in

' KALVODOVA, 2016, str. 1 - 2
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jako konflikt mezi pachatelem a statem; pachatel porusil trestnym cinem
néjaké pravo, které stanovil stat. Timto porusenim vznika vina a je potfeba
obnovit spravedlnost. Spravedlnost bude obnovena po uznani viny pachatele
a nasledném ulozeni sankce, hlavni duraz je tedy kladen na potrestani
pachatele, prfedevsim formou trestu odnéti svobodyz. Restorativni justice
vychazi z predpokladu, ze trestnym ¢inem doslo k naruseni vztahu. Pokud se
pachatel provinil proti jiné osobé, vznika mu tim zavazek a povinnost vaci
poskozenému. Aby byla obnovena spravedlnost, mél by se procesu ucastnit
jak pachatel, tak poskozeny a jejich komunita. V restorativni justici je béhem
procesu napravy duraz kladen na potfeby poskozeného a odpovédnost
pachatele a za tucelem obnoveni spravedlnosti jsou uzivany alternativni

tresty, které nejsou spojeny s odnétim svobody3.

Tyto dva proudy nemaji stat proti sobé. Karabec upozornuje, ze restorativni
justici nelze brat jako uceleny systém, jakym spolecnost reaguje na
kriminalitu. Podle néj maji staty riizné zastoupenou miru restorativniho
pristupu zahrnutého do klasického trestniho systému, a restorativni justice
predstavuje vuci retributivni paralelni systém, ktery ji ma doplnovat. Prilis
velky priklon k restorativni justici nebo dokonce opusténi tradi¢niho proudu
trestniho systému by mohl znamenat nebezpeci pro ochranu lidské

spole¢nosti a zakladnich lidskych prav”.

V Ceském prostredi je hlavnim vykonavatelem restorativni justice Probac¢ni a
mediacni sluzba. V pfipadé vykonu trestu odnéti svobody, je gestorem

Vézenska sluzba. Obé instituce nize v textu popisuji podrobnéji.

® ZEHR, 2003, str. 15
% tamtés
* KARABEC, 2003, str. 8
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1.1.1 Legislativa spojena s vézenstvim

Podle Valkové neni smyslem vézeni zptisobovat odsouzenému jesté jinou
ujmu, nez jakou pro néj predstavuje samotné uvéznéni, ze kterého z logiky
véci vyplyva ztrata svobody, materialnich vymozenosti, autonomie ¢i
partnerského vztahu. Nepodminény trest odnéti svobody by mél byt chapan
jen jako krajni prostfedek (tzv. princip ultima ratio) reakce na kriminalitu,
pokud jiné prostfedky selzou. Zaroven vézenské prostredi potfebuje fungujici
systém kontroly, ktery zabrani zneuzivani moci svéfené vézenskému
personalu’. Ramec pro stanoveni narodnich metodik pro préci s odsouzenymi
predstavuje na evropské urovni dokument Rady Evropy Evropska veézeriska
pravidla (nasledné EVP) - Doporuceni Rec (2006) 2 vyboru ministri ¢lenskym
statim Rady Evropy. EVP jsou pfepracovana verze dokumentu OSN, ktery
byl pfijat v roce 1955 - Standardni minimalni pravidla pro zachazeni s vézni.
Samotna EVP prosla mnoha upravami a verze zroku 2006 predstavuje
syntézu vSech predchozich variant, které reagovaly na rizné vézenské trendy
(napf. kontrola pfenosnych nemoci, etické aspekty lékarské péce,
nedostatecné financovani vézenstvi, diiraz na obnoveni socialné prospésného

. . 6
chovani odsouzeného atd.)".

Pravni normy na ceské urovni, které upravuji véznéni osob, jsou:

x  zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik - stanovuje pusobnost
(Casovou, mistni) trestnich zakond, wurcuje zaklady trestni
odpovédnosti, ucastniky na trestném c¢inu, okolnosti, které vylucuji
protipravnost trestného ¢inu nebo sankce za jednotlivé ¢iny a ve své
zvlastni ¢asti popisuje jednotlivé skutkové podstaty kriminalnich ¢int;

x  zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) —

trestni fad upravuje postup organii ¢innych v trestnim fizeni, aby byly

> VALKOVA, v: MATOUSEK, KRISTAN, 2013, str. 480 - 484
6 ™
tamtez
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nalezité zjistény trestné Ciny a jejich pachatelé potrestani podle
zékona;

x zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody -
upravuje pobyt ve vézeni béhem vykonu trestu odnéti svobody;

x  zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby - upravuje pobyt ve
vazbé;

x  zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a media¢ni sluzbé — stanovuje
ukony probace a mediace v souvislosti s trestnim fizenim;

x  zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze (§76— 79)
— definuje a upravuje podminky trestni odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny, ukladani naslednych opatfeni a stanovuje postup,
rozhodovani a vykon soudnictvi;

x  zakon Ceské narodni rady ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a
justi¢ni strazi - stanovuje rozsah vykonu vazby, zabezpecovaci
detence a VTOS, rozsah ochrany poradku a bezpecnosti pii vykonu
dalsich organt ¢innych v oblasti trestniho fizeni;

x  vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody - konkrétnéjsi uprava
VTOS, prava a povinnosti odsouzenych, postaveni prislusnika a
obcanskych pracovnika VS;

x  vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 109/1994 Sb., kterou se
vydava rad vykonu vazby - konkrétnéjsi tiprava vykonu vazby, prava
a povinnosti odsouzenych, postaveni prislusniki a obcanskych

pracovnikl Vézenské sluzby.
Trestné ciny se déli na preciny a zloCiny. PreCiny zahrnuji vsechny

nedbalostni trestné Ciny a z umyslnych trestnych ¢int ty, na které trestni

zakon reaguje uloZenim trestu odnéti svobody s horni hranici sazby do péti

13



let. Zlo¢iny jsou ty trestné Ciny, které podle zakona jiz nejsou klasifikovany
jako preCiny a za zvlast zavazny zloc¢in se povazuje takovy, na ktery
stanovuje trestni zakon trest odnéti svobody s horni hranici nejméné deset
let’. Trestem odnéti svobody se rozumi nepodminény trest odnéti svobody,

podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody a podminéné odsouzeni

s dohledem®.

1.1.2 Vazba a vykon trestu odnéti svobody

Pokud je zahajeno trestni stihani proti tomu, kdo je podeziely ze spachani
trestného Cinu, stava se z podezielého obvinény. Teprve po zahajeni trestniho
stihani lze proti obvinénému pouzit prostfedky urcené trestnim radem
(zdkonem ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim, nadale jen ,trestni
t4d“)’. Jednim ztéchto prostiedkii je vazba, kterd ma spolecné znaky
s vykonem trestu odnéti svobody, ale oproti VTOS nepredstavuje dasledek
prokazané viny — jedna se o zajisténi obvinéného pro ucely trestniho fizeni.

Organem zajistujici vykon vazby je Vézeniska sluzba Ceské republikylo.

Podle § 67 trestniho fadu do vazby smi byt vzata osoba jen tehdy, pokud hrozi
duvodnéa obava, Ze:

a) uprchne, bude se skryvat, aby se vyhnul/a trestnimu stihani nebo trestu
(zejména pokud nejde hned zjistit totoznost, osoba nema stalé bydlisté nebo
mu/ji hrozi vysoky trest);

b) bude ovliviiovat dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinéné nebo

jinak narusovat objasiiovani skute¢nosti zavaznych pro trestni stihani;

7 § 14 zékona ¢. 40/2009, trestniho zakoniku

8 § 52, odst. 2 trestniho zakoniku

? § 32 zékona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)
'9°§ 3 z4kona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby
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c)osoba se vrati k opakovani trestni c¢innosti, pro kterou je stihana,
dokondi trestny ¢in, o ktery se pokusila nebo vykona trestny c¢in, kterym

hrozila.

Na osobu, proti které se vede trestni fizeni, nelze pohlizet jako na vinnou,
dokud neni pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu vina Vyslovena11
Po nafizeni hlavniho liceni se obvinény méni na obzalovaného, a pokud je
nad obzalovanym vydan pravomocny rozsudek, ktery nabyl pravni moci,

‘o .12
stava se odsouzenym “.

Vykon trestu odnéti svobody se fidi zdkonem 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont. Podle § 1 odst. 2 je
ucelem VTOS pusobit prostiedky stanovenymi v zakoné na odsouzené tak,
aby bylo snizeno riziko recidivy, aby vedli po propusténi sobéstacny zivot,
aby byla spolecnost pfed pachateli ochranéna a aby se pachatelé nadale
vyvarovali pachani kriminalni ¢innosti. Podle druhého paragrafu muze byt
VTOS vykonavan jen takovym zpusobem, ktery respektuje dustojnost
odsouzeného; Sochtirek upozornuje, ze VTOS je v Ceské republice provadén
v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod spole¢né s doporucenimi Rady
Evropy v oblastech zachazeni s véznénymi osobami’. Zpusob vykonu trestu
by mél omezovat skodlivé ucinky, které na odsouzeného muize uvéznéni mit,
ale zaroven nesmi byt ohrozZena potieba ochrany spole¢nosti. Béhem vykonu
trestu musi byt s odsouzenymi jednano v souladu se zachovanim jejich

zdravi. Pokud to umoziuje doba vykonu trestu, mély by se podporovat

H § 2 trestniho fadu
12 § 12, odst. 8 a 9 trestniho fadu
"* SOCHUREK, 2008, str. 36
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postoje a dovednosti, které po propusténi odsouzenému umozni resocializaci

SR AV 14
a vedeni sobéstacného zZivota v souladu s pravnim fadem .

1.1.3 Vézenska sluzba

Organem zajistujicim vykon trestu, stfeZeni a dozor nad odsouzenymi, je
Vézenska sluzba Ceské republiky (dale jen VS). Ta je opravnéna vydavat
pokyny, prikazy a omezeni stanovena zvlastnim zdkonem (Zakon ¢. 555/1992
Sb., o Vézeniské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, dale jen zvlastni
zdkon). Zvlastni zakon stanovuje povinnosti a prava prislusnika VS a
vymezuje ramec jejich cinnosti. Kromé prislusniki VS jsou opravnéni

. o s dssete 2 . y . vals
vydavat pokyny a prikazy stanovené zvlastnim zakonem i zaméstnanci VS ™.

Vézenska sluzba CR v ramci své ¢innosti plni mimo jiné nasledujici ukoly:
spravovani a stfezeni véznic a vazebnich véznic; dohlizeni na dodrzovani
podminek vykonu vazby a VTOS stanovenych zakonem; eskortovani a
predvadéni obvinénych a odsouzenych; prostfednictvim programii zachazeni
soustavné pusobeni na véznéné osoby; vytvareni podminek pro pracovni a
jinou ucelnou c¢innost véznénych osob a vytvareni podminek pro jejich
zaméstnavani; vedeni evidence osob ve vazbé a VTOS na uzemi Ceské
republiky a mnoho dalsich; z hlediska rozsahu a tématu prace by byl uplny

vycet nadbyte¢ny, odkazuji tedy piipadné zajemce na prislusnou literaturu'.

1.1.4 Diferenciace véznic
Misto vykonu trestu je ve véznici nebo zvlastnim oddéleni vazebni véznice.

Véznice se déli na ty s ostrahou a zvySenou ostrahou. Véznice s ostrahou

'*'§ 2 zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody

' Zaméstnancem Vézeniské sluzby se pro téely tohoto zikona rozumi jak zaméstnanec Ceské
republiky zafazeny k vykonu prace ve Vézenské sluzbé, tak pfislusnik Vézenské sluzby - viz
zakon 169/1999, §3, odst. 4.

1§ 2 zakona €. 555/19992 Sb., zakon Ceské narodni rady o Vézeiiské a justi¢ni strazi CR
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muze mit oddéleni s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpeceni.
Oddéleni se dale cleni na jednotlivé oddily. O umisténi dospélych
, . i S PV | JENU
odsouzenych na jednotliva oddéleni rozhoduji feditelé véznic *. Véznice jsou
v . . o L o 18
zfizovany ministrem spravedlnosti a spravuje je Vézenska sluzba™.
Odsouzeni se umistuji podle vnitini diferenciace na zakladé typu zabezpeceni
a dale dle rozdilnych skupin véznénych osob; muzi oddélené od Zen, Zeny,
které maji béhem VTOS u sebe své dité, odsouzeni s infek¢nim onemocnénim,

ti, u kterych je podezfeni na infekci a dale:

a) mladistvi od dospélych

b) recidivisté od prvopachatela

¢) ti, co jsou odsouzeni za imyslné spachané trestné ¢iny od odsouzenych
za trestné ¢iny z nedbalosti

d) trvale pracovné nezafaditelni

e) osoby s dusevnimi poruchami ¢i s poruchami chovani

f) osoby s ulozenym ochrannym lé¢enim a zabezpecovaci detenci a

g) velmi nebezpecni podle § 72a".

Zakon ¢. 169/1999 Sb. dale stanovuje prava odsouzenych, zpusoby zachazeni
s odsouzenymi, odlisnosti vykonu trestu podle skupin odsouzenych,
propusténi z vykonu trestu a projednava spolec¢na, pfechodna a zavérecna

ustanoveni.

1.1.5 Programy zachazeni
Béhem vykonu trestu ma odsouzeny ¢lovék povinnost respektovat vnitini

rad véznice, ktery stanovuje okruh a obsah ¢innosti, jez jsou pro skupiny

178 8, odst. 12a a 12b zakona & 169/1999 Sb.
188 5 zakona ¢. 169/1999 Sb.
Y7 stejného zakona
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odsouzenych povinné nebo dobrovolné. Program zachazeni se sklada
z konkrétnich ¢innosti, které ma béhem vykonu trestu odsouzeny absolvovat,
a je stanoven pro kazdého odsouzeného, jehoz vyse trestu presahuje 3 mésice.
Individualni programy se vyhotovuji na zakladé komplexni zpravy o
odsouzeném a jsou do néj zahrnuty vysledky psychologického, socialniho,
lékarského a pedagogického vysetieni, ktera predtim odsouzeny absolvoval.
Také se vychazi z délky trestu, osobnosti odsouzeného a pficin jim pachané
kriminalni ¢innosti. Soucasti programu je urceni zptisobu zaméstnani, ucast
na pracovni terapii, doplitkovém vzdélani nebo jiné rozvijejici ¢innosti, ktera
podporuje predpoklady pro schopnost vedeni sobéstacného zivota po
propusténi”’. Podle hodnoceni plnéni programu zachazeni se také
vyhodnocuje, zda je mozné odsouzené zaradit do prace mimo areal véznice
nebo zda se odsouzeny bude moci GCastnit tzv. extramuralnich aktivit

e e 21
(probihajicich vné véznice)

Od roku 2012 se pouziva nastroj SARPO (Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb
Odsouzenych), na zakladé kterého se program zachazeni s odsouzenymi tvori.
Nastroj posuzuje pravdépodobnost opétovného selhani odsouzeného,
soustfedi se na kategorizaci odsouzenych podle statickych a dynamickych
rizik, rozliSuje mezi riziky vnitinimi (Zivot ve vézeni) a vnéjsimi (zivot ve
spolecnosti) a doporucuje vhodné a efektivni intervence®. V piiloze & 1

prikladam zajimavou ilustraci toho, jak je nastroj SARPO strukturovan.

Vézenska sluzba nabizi rtzné standardizované programy podle skupiny
odsouzenych (napf. odsouzenych za sexualné motivované, nasilné nebo

nenasilné trestni ¢iny, odsouzeni, ktefi se pfipravuji na propusténi z VTOS), a

** GOJOVA, 2009, str. 193
2l MATOUSEK, KRISTAN, 2013, str. 485
2 DRAHY, HURKA, PETRAS, 2018, str. 12
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programy jsou kratkodobé nebo dlouhodobé zaméfené. V soucasnosti existuje
napf. kratkodoby program GREPP, ktery se soustfedi na praci svinou u
pachateld, u kterych byla kriminalni ¢innost pachana na détech. Na GREPP
navazuje dlouhodoby program GREPP 2, ktery cili na sniZeni recidivy. Pro
mladistvé je vytvofen program TP 21 Junior, ktery cili na sniZovani nasili a
agresivnich projeva v této skupiné. Program 3Z (Zastav se, Zamysli se, Zmén
se) cili na vickrat trestané a za pomoci kognitivné — behavioralnich praktik
napomaha ke zméné mysleni, postoji a jednani spojeného s trestnou

v .23
cinnosti .

Na praci s odsouzenymi se podili Siroka skala odbornych zaméstnancu.
Odborné tymy pro praci s vézni jsou slozeny ze zaméstnanci VS a jsou
slozené z psychologt, specialnich pedagogt, socialnich pracovnikt, dozorct
a vychovateltt s odpovidajici specialni odbornou pfipravou24. Dohromady
spolupracuji jako odborné komise napf. pfi rozhodovani o umisténi na
nékteré z oddéleni Véznicezs, zaroven ale mohou svézni pracovat i
individualné. Ja4 se nadale budu vénovat socidlnim pracovnikim

spolupracujicim s lidmi ve vézeni.

1.2 Socialni prace s lidmi ve vykonu trestu odnéti svobody
Ac¢ se pozdéji zaméfim na specifickou skupinu odsouzenych (matky ve

vykonu trestu), domnivam se, ze specifika této podskupiny vychazi ze

spolecnych, navzajem se prekryvajicich potieb, proto nejprve predstavim

socialni praci s lidmi pachajicimi trestni ¢innost obecné.

* VALKOVA, v: MATOUSEK, KRISTAN, 2013, str. 483

“ Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava rad vykonu trestu
odnéti svobody, § 2, odst. 2

% § 12b zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakont
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Socialni prace s lidmi pachajicimi trestni ¢innost probih4a na vice drovnich
podle formy trestu pro odsouzeného. Probiha jak béhem vykonu trestu odnéti
svobody, tak i v pfipadé, kdy doslo k uloZeni alternativniho trestu. Podle
Hendrycha je nejslozitéjsi oblasti pfima socialni prace s klienty, ktefi byli

. e " 26
odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody™".

1.2.1 Specificka vychodiska prace vézenského socialniho pracovnika
Hlavnim cilem socidlniho pracovnika ve vézeni je podle Matouska
priprava prechodu odsouzenych na navrat do spolecenského Zivota po jejich
propusténi a posileni sobéstacného fungovani v souladu se zdkonem”’
Pracovni prostfedi ve véznici je specifické a ma své komplikace — odsouzeni
muzi a Zeny fesi své osobni problémy, potize ve vztazich s blizkymi, v praci ¢i
co se tyce ekonomické situace. To vSe ve stresujicim prostfedi véznice, ve
kterém maji jen minimum soukromi a mohou celit patologickym jevim
vézenské subkultury. Klienti mohou sociadlniho pracovnika vnimat jako
soucast represivniho systému, ktery zpusobil jejich aktualni nepfiznivou
situaci, coz mize ztéZovat spolupraci. Spolupraci s nim si nemohli vybrat a na
zékladé svého predchoziho setkani se systémem nemusi socialniho
pracovnika vnimat jako nékoho, komu by mohli divéfovat a fesit s nim své
problémy. Socialni pracovnik bude pravdépodobné pracovat s klientem
recidivistou, ¢lovékem zavislym na uzivani navykovych latek nebo dusevné

. 28
nemocnym .

Hanzelova zduraziiuje ztizenou vychozi pozici pracovnika; pokud je
spolupréace nafizena tfeti stranou (napf. soudem) a nevychazi z prani klienta,

socialni pracovnik bude navazovat spolupraci s tzv. nedobrovolnymi klienty,

% LJUKAS a kol., 2018, str. 9
*” MATOUSEK, v: BAJCURA, 2020, str. 41
28 ™

tamtéz, str. 42
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ktefi zpravidla sami od sebe nejsou ochotni byt aktivnim Ccinitelem v
resocializa¢nim procesu a vyvijet usili pfi feseni problémii. Podle Hanzelové
je dalsim castym jevem jen povrchni motivace, kdy si ji odsouzeni nezvnitini
a chtéji procesem VTOS projit bez vétsich komplikaci, pficemz spolupraci se
socialnim pracovnikem povazuji za nutnou soucast tohoto procesu — laicky
feCeno si to chtéji odbyt. Pravé podpora zvnitinéni (internalizace) motivace
feSeni svych problémut a ochota na sobé pracovat jsou klicové pro tspésnou
resocializaci. Pokud k tomuto vnitfnimu pferodu nedojde, obvykle nastava po
uplynuti vykonu trestu recidiva. V CR je mira recidivy 70%, coz znadi, ze
trestni systém CR zatim neni z hlediska resocializace byvalych pachatelii

efektivni.

1.2.2 Pozadavky na socialniho pracovnika

Zakladnim pozadavkem je podle Matouska formalni kvalifikace a odborna
zpusobilost podle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (§110). Pro praci
ve véznici je nutné absolvovani nastupniho kurzu a béhem vykonu prace
absolvovani odbornych $koleni. Pracovnik by se mél orientovat v pfislusné
legislativé a nafizenich jednak Generalniho feditelstvi VS CR, jednak
jednotlivych fediteld véznic. Z jazykové vybavenosti se pozaduje alespon
castecna znalost jednoho svétového jazyka. Dalsimi znalostnimi predpoklady
jsou dluhovéa, pracovni a bytova problematika a podminky pro pfiznani
socialnich davek. Pro efektivni vykonavani socialni prace Matousek zminuje i
celkovou atmosféru ve véznici — vié¢i vézniam by mélo byt pfistupovano a
priori pozitivné, socialni pracovnik by mél duvérovat svym nadiizenym, meél

by byt adekvatné financné ohodnocen a absolvovat pravidelné supervizi.

* HANZELOVA, 2018 [cit. 22-02-2021]
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Zminuje i péstovani profesni identity ¢lenstvim v odpovidajicich profesnich

v . 130
sdruZzenich™.

Specifické vyzvy spojené s prostfedim véznice si od socialniho pracovnika
zadaji znalosti z oblasti psychologie, krizové intervence a mediace. Mezi
osobnostni predpoklady fadi Hanzelova empatii, pfijimani odsouzeného i
sjeho zapornymi strankami, individualni piistup a flexibilitu v pevné
strukturovaném vézenském systému. Zaroven upozornuje na nutnost vyzralé
osobnosti pracovnika, aby byl schopen rozpoznat manipulativni tendence

klienta nebo jejich rodin a reagovat na n&’.

1.2.3 Napln prace socialniho pracovnika ve vézeni

Podle Hanzelové musi byt socialni pracovnik pro uspésnou spolupraci
s odsouzenym schopen porozumét problematickému chovani v jeho socialnim
kontextu, aby na né mohl adekvatné reagovat. Do pracovni c¢innosti
socidlniho pracovnika spada naptiklad poskytnuti odborného socialniho
poradenstvi jednotliveim, krizova pomoc ¢i socidlni rehabilitace. Ve
véznicich svazebnim oddélenim, kde chybi profesionalni psycholog, ho
zastoupi pravé socialni pracovnik a vyhodnoti riziko sebevrazdy. V pfipadé
nutnosti stanovuje opatfeni, jak sebevrazdé zabranit. V ramci socialni
rehabilitace mapuje pfic¢iny a disledky trestni Cinnosti odsouzeného a
aplikuje takovou vzdélavaci ¢i specialné vychovnou aktivitu, ktera tyto
skutecnosti reflektuje a pomize jednotlivei ke kyzenému navratu do
spolecenského zivota. Tyto aktivity jsou nejcastéji poradenstvi: socialné
pravni, dluhové, pracovni béhem hledani zameéstnani a dalsi podle

individualnich potf’eb32.

** MATOUSEK, v: BAJCURA, 2020, str. 41
' HANZELOVA, 2018 [online, cit. 14-03-2021]
% tamtéz
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Spolupracuje a vyhodnocuje spolupraci s dalsimi organy a urady - Probac¢ni a
media¢ni sluznou CR, ufady prace, soudy, obecnimi ufady, socidlni spravou
pro vyfizovani dachodu ¢i nejriznéjsimi nestatnimi neziskovymi
organizacemi, které svéznénymi spolupracuji po jejich propusténi.
Hanzelova dale zminuje i predkladani odbornych stanovisek ohledné
rozhodnuti o vnitinim chodu véznice, jako je napfiklad preruseni trestu ¢i
presouvani dosouzeného do jinych, specializovanych oddila. Pfi praci
s matkou, ktera je véznéna se svym ditétem spolupracuje s Organem socialné
pravni ochrany déti (OSPOD) za ucelem pravidelného sledovani détského
vyvoje. Zprostfedkovava také kontakt s rodinami odsouzenych a pomaha
resit jejich socialni problémy. Pokud je to nutné, vyfizuje obstarani dokladu
totoznosti nebo priikkaz pojisténce. Spolurozhoduje o zatfazeni odsouzenych

, et 4 PP .33
k pracovni rekvalifikaci, dalsimu vzdélavani ¢i do prace

Specifickym tématem objevujicim se pfi praci s osobami ve VTOS je
zadluzenost. S timto neblahym fenoménem se potyka vétsina véznénych osob
- vroce 2018 priznalo néjakou formu finan¢niho zavazku témeér 90 %
véznénych osob®’. Cast dluhii vznikla pFimo na zakladé trestné ¢innosti, kdy
se jedna napf. o nahradu skody nebo naklady na trestni fizeni. Zadluzenost
souvisi s obecné nizkou finan¢ni gramotnosti a irovni vzdélani a jako takova
je jednou z hlavnich prekazek pfi navratu odsouzené osoby zpét na svobodu.
V disledku svého véznéni maji dluznici omezeny pfistup ke kvalitnim

zdrojim a komunikaci s dalsimi subjekty, jako jsou véfitelé nebo exekutofi”

* HANZELOVA, 2018 [online, cit. 22-02-2021]
> DRAHY, HURKA, PETRAS, 2018, str. 68
* Dluhové problematika ve vykonu trestu - Portal justice. [online - cit. 10.04.2021]
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1.2.4 Legislativni ramec socialni prace ve vézeni

Pospisil uvadi jako vychozi pravni ramec pro praci socialniho pracovnika
ve vézeni zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody%. Podle
tohoto zakona socialni pracovnik zajistuje odsouzenému pravo na
poskytovani socialniho poradenstvi, pomoci a podpory v rozsahu stanoveném
zdkonem upravujicim poskytovani socialnich sluzeb” (108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach). Dalsim pfedpisem je vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou
Ministerstvo spravedlnosti vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, a

vyhlaska ¢. 109/1994 Sb. Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava rad

vykonu vazby a ktera upravuje poskytovani socialnich sluzeb ve véznici.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se pfimo praci s odsouzenymi
lidmi nevénuje, ale vymezuje vySe stanovenou <c¢innost socialniho
poradenstvi, pomoci a podpory; socialni poradenstvi zahrnuje zakladni a
odbornou ¢ast”. Odborné poradenstvi se vénuje praci s osobami, jejichz
zpusob zivota muze vyustit v konflikt se spole¢nosti, prace s pachateli trestné
¢innost sem tedy zlogiky véci spada. Odborné poradenstvi zahrnuje
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, rtzné socialné
terapeutické Cinnosti a pomoc pfi uplatniovani svych prav, zajmt a pii

e il 239
vyfizovani osobnich zalezitosti™.

1.3 Postpenitenciarni péce
Postpenitenciarni péci je oznaCovana naslednd pomoc a podpora lidem,
ktefi se navraceji do spole¢nosti po ukonceni vykonu trestu. Klientim je

poskytovana pomoc pii hledani prace a ubytovani, finanéni podpora a

% LUKAS a kol., 2018, str. 6

%7'§ 16, odst. 10 zékona ¢&. 169/1999 Sb.

38 § 37 zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
 tamté
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socialné-pravni poradenstvi. Cilem postpenitenciarni péce je prevence
recidivy trestné cinnosti a podpora klienta v socialni reintegraci. K tomu
Matousek stanovuje dvé podminky uspésné resocializace odsouzeného -
prvni z nich je udrzeni vazeb na blizké okoli odsouzeného, které nesdili a
nepodporuje sklon ke kriminalni ¢innosti, a druhou je pracovni uplatnéni, ve
kterém se odsouzeny jedinec muze vnimat jako hodnotny ¢len spoleénosti40.
Obé podminky spadaji do ¢innosti socialniho pracovnika. Za timto ucelem
spolupracuje s institucemi, které klienta na cesté za znovuzaclenénim do
spolecnosti doprovazi, jako naptiklad azylové domy nebo urady préce41.
Nezastupitelnou roli postpenitenciarni péce predstavuje Probac¢ni a mediaéni

sluzba a socialni kuratofi.

1.3.1 Probacni a mediac¢ni sluzba

Prace probac¢niho urednika vychazi ze zakona ¢. 257/2000 Sb., o probaéni a
media¢ni sluzbé. Podle 2. paragrafu tohoto zakona vykonava probacni
urednik dohled nad obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym; kontroluje
vykon alternativniho trestu (tedy takového, ktery neni spojen s odnétim
svobody) a také kontroluje omezeni a povinnosti, které jsou odsouzenému
clovéku ulozeny. Sleduje chovani svych klientd a poskytuje klientim
individualni podporu k vedeni fadného zivota. Cilem je dojit k obnové
naruSenych spolecenskych a pravnich vztaht, pfispivat k prevenci
kriminality, minimalizaci rizik spojenych s recidivou, feseni konfliktt, které
souvisi s trestnou ¢innosti a na neposlednim misté pecovat o obéti trestné
¢innosti””. Vramci PMS se pracovnik s klientem snazi dosdhnout stavu
desistence”. Procesu napoméhaji 3 kli¢ové predpoklady; osobni angazovany

kontakt pracovnika PMS s pachatelem kriminalni ¢innosti, vhodné ukladani

“ BAJCURA, 2020. str. 42

4 tamtéz, str. 214

*2 MATOUSEK, KRISTAN, 2013, str. 283

* Desistence = reintegrace do spole¢nosti a dlouhodoby odklon od pachani trestné ¢innosti
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alternativnich trestii a efektivni reakce v pripadé poruseni podminek vykonu

alternativniho trestu™*.

Media¢ni sluzba spociva v zprostfedkovani mimosoudniho urovnani
konfliktniho stavu zplisobeného trestnou <¢innosti odsouzeného mezi
obvinénym a poskozenym. Mediace muze probihat jen v pfipadé souhlasu

e . 45
obvinéné i poskozené strany .

1.3.2 Socialni kurator

Socialni kuratofi jsou zaméstnanci méstskych nebo obecnich urada a
v ramci socialni prace zastupuji specifické postaveni. Obecné se da fict, Ze
socialni kuratofi vyhledavaji a doprovazeji klienty, ktefi jsou ohrozeni
socialnim vyloucenim - $kala jejich klientt je tedy rozmanita, od lidi bez
domova, po mladez nebo osoby zneuzivajici drogy az po osoby po vykonu
trestu. Jejich prace by neméla byt klasického administrativniho charakteru;
pracovni napln socialniho kuratora je predevsim charakteru terciarni
prevence pred socialné patologickymi jevy. Spoluprace s klienty je zalozena
na neautoritativnim pfistupu, zacatek, prubéh i ukonceni spoluprace zalezi na
rozhodnuti klientd. Pfi praci uziva socialni kurator metody terénni socialni
prace, depistaze, odborného poradenstvi a pripadové prace, krizové

. 46 o v . .z ’ , v v
intervence, rozhovoru™. Mezi ¢innosti socialniho kuratora patfi napi-.:

x  poskytovani informaci potfebnych kfeSeni ¢i zmirnéni
klientovy nepfiznivé situace (napf. moznost ubytovani, zpusob
obstarani osobnich dokladd; moZnost vybéru vhodnych socialnich

sluzeb nebo socialnich davek ¢i dalsich zdroji pomoci);

“ Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025, str. 4
45 §2, odst. 2 zakona ¢. 257/2000 Sb., o Probaé¢ni a mediac¢ni sluzbé
““ DAVIDOVA, 2010, str. 7
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x  poskytovani informaci o zakladnich pravech a povinnostech
uzivatele pripadnych socialnich sluzeb;

x  poskytovani informaci o moznostech podpory ze strany clent
rodiny v pfipadech, kdy se rodiny spolupodili na péci o klienta;

x socialné - terapeutickd cinnost (napf. nacvik socialnich
kompetenci, pomoc pfi obnovovani vztahti s okolim), poradenstvi
v oblastech psychologie ¢i prava;

x  pomoc pfi uplatiovani prav ¢i obstaravani osobnich zalezitosti
(napt. doprovod klientii na ufady, jednani se zaméstnavatelem klienta,
komunikace s referenty jednotlivych uradu);

x  poskytovani zakladniho a odborného socialniho poradenstvi47 .

Spoluprace s kuratorem by klienta po vykonu trestu méla podpofrit
v dlouhodobé reintegraci do spolecnosti, i diky spolupraci s dalsimi
zainteresovanymi  subjekty™. Prace socidlniho kuratora je ramovana

predevsim nasledujicimi pravnimi predpisy:

x  zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach;
x  zdkon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existen¢nim minimu;

x  zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi

1.3.3 Kontinualni socialni péce
Dutlezitou formou socialni prace ve vézenstvi je tzv. kontinualni socialni
prace. Jejim cilem je snizit pravdépodobnost recidivy diky vcéasnému feseni

problémti odsouzeného; ve spolupraci s odbornymi pracovniky véznice a

47 tamtéz, str. 14 - 21
* MATOUSEK, KRISTAN, 2013, str. 485
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idealné rodiny odsouzeného mu pripravit vhodné a podporujici podminky pro

pozdéjsi pobyt na svobodé®.

Koncept kontinualni socialni péce spociva v doprovazeni klienta ve vsech
fazich trestniho fizeni a vytvoreni takového socio - terapeutického vztahu,
ktery mu umozni vytvorit si nebo upevnit pozitivni socialni vazby na své
okoli, aby se predeslo socialni izolaci odsouzeného. V ramci kontinualni
socialni péce je kladen velky diiraz na spolupraci s rodinou klienta a také na
spolupraci mezi pracovniky véznice a socialnimi kuratory, ktefi budou
s odsouzenym clovékem hloubéji spolupracovat po ukonceni jeho vykonu
trestu. Specificnost kontinualni socialni péce spociva v hlubsi spolupraci
zaméstnanci véznice a socialnimi kuratory; v ptfipadé, ze VS do vazby
prevezme mladistvého, preda o této skuteCnosti informaci pfislusnému
socialnimu kuratorovi. V pripadé prevzeti do vazby dospélého muze o této
skute¢nosti VS informovat jen na zakladé zadosti obvinéného. Socialni
kurator tak muze s obvinénym navazat spolupraci mnohem dfive, nez pred
jeho naslednym propusténim na svobodu po pfipadném vykonu trestu. Praveé
na podnét socialnich kuratord byl v 90. letech minulého stoleti koncept
kontinualni socialni péce vytvoren. Pfinosy kontinualni socialni péce jsou
napf. usnadnéni navratu jedince do spoleCnosti, minimalizace recidivy,
zefektivnéni vyuziti naklada, ktery byly vynaloZzeny na trestni fizeni nebo

posileni motivace klienta k integraci do spoleénostiso.

1.4 Soucasna situace

Pocty véznti se v Ceské republice drz v poslednich letech na podobné

urovni okolo 20 000 véznénych osob. K nejvétsimu poklesu v poslednim

¥ LUKAS a kol., 2018, str. 15
Y GERNIKOVA, 2008, str. 214 - 218
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desetileti doslo vr. 2016, ale poté se pocet opét stabilizoval (pfiloha ¢. 2).
Podle Statistické ro¢enky Vézenské sluzby z roku 2019 bylo v Ceské republice
celkem 21048 véznénych osob. Ztoho 1798 obvinén}'/ch51, 19 155
odsouzenych a celkem 95 chovanct v deten¢nim ﬁstavuSs, celkové 19 302

muzi a 1746 zen’*. Podrobnéji viz priloha ¢. 3.

Co se tyCe vzdélanosti vézni, nejvétsi zastoupeni maji osoby s ukoncenym
zédkladnim vzdélanim (téméf 46 %) a na druhém misté jsou osoby, které
dosahly vyuceni bez maturity (pfiblizné 35 %). Ve cCtvrté priloze pro
zajimavost predkladam cetnost vybranych trestnych ¢ind v tehdy aktualné
vykonavanych VTOS. V Ceské republice je celkem 10 vazebnich véznic, 25
véznic a 2 ustavy pro vykon zabezpecCovaci detence”. Jejich rozlozeni

prikladam v priloze ¢. 5.

V roce 2018 byla vypracovana deskriptivni studie za pomoci nastroje SARPO,
ktera vyhodnocuje zakladni charakteristiky odsouzenych. Pro zajimavost
ptikladdm, jaka byla skladba odsouzenych v Ceské republice z pohledu
socioekonomickych faktorti (nasledujici vycet neni uplny, pro plny prehled

odkazuji na pfislusnou literaturu):

x 59,9 % odsouzenych bylo poprvé odsouzeno ve véku mezi 15 -

20 lety;

°1 1657 muzi, 141 Zen

*2 17560 muzi, 1595 Zen

*> 85 muzi, 10 Zen

** Generalni feditelstvi zarover pravidelné v ramci informacniho servisu zvefejiuje tzv.
»Rychla fakta® - aktualizované pocty k nejnovéjsimu datu: k 9.4. 2021 bylo uvéznénych 17305
muzi a 1543 Zen. Jelikoz se vSak tato Cisla rychle méni, pro prehlednost se drzim tdaju
z nejnovéji vydané Statistické rocenky VS. Oproti uvedenému poctu odsouzenych z roku
2019 je zfetelny pokles pocti odsouzenych muza i zen. Celkovy pocet véznénych osob se
vSak vyrazné nelisi od dlouhodobého primeéru.

% Organizacni jednotky — Generalni feditelstvi. Vézenska sluzba Ceské republiky [online -
cit. 09.04.2021]
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x  nejCastéjSim trestnym cinem byla kradez (pfiblizné kazdy 3.
trestny ¢in - tabulku srozloZenim trestné cinnosti zroku 2018
prikladam v priloze ¢. 6);

x  vedle nepodminénych trestli se spolecné nejcastéji ukladaji
dalsi tresty jako napi. zakaz cinnosti, predevsim pak zakaz fizeni
motorovych vozidel, propadnuti véci a u cizinct i trest vyhosténi;

x selhal skoro kazdy tfeti odsouzeny, ktery byl v minulosti
podminéné propustén a téméf kazdy druhy odsouzeny, ktery byl v
minulosti podminéné odsouzen;

x 59,7 % ma nestabilni nebo zadné bydleni;

x 44,7 % ma za adresu trvalého pobytu uvedenou uredni adresu
(adresu sidla ohlasovny);

x 26,4 % osob nema zadnou zkusenost s legalnim zaméstnanim;

x 4477 % zazilo dlouhodobou nezaméstnanost (6 mésica
kontinualné v poslednich 3 letech pfed aktualnim vykonem trestu);

x 89,4 % odsouzenych pfiznava néjakou formu finan¢nich
zavazku, z toho 73,2 % odsouzenych uvadi dluhy, které jsou nad ramec
jejich moznosti plnit je nebo je dokonce odmitaji plnit z principu;

x 49 % odsouzenych ma zakladni nebo nedokoncené vzdélani;

x  kazdy druhy odsouzeny je rodicem (52,2 %), z tohoto poc¢tu 79,3
% odsouzenych rodi¢ti nema dité ve své péci;

x  mimo rodinné prostifedi nékdy v pribéhu svého détstvi
pobyvala téméf polovina (46,9 %) odsouzenych (z toho 11,3 % ve
vychovnych ustavech, 10,6 % ve véznici a 7,5 % v diagnostickych
ustavech);

x 37 % néjakou cast détstvi travilo v zavadové vrstevnické

skuping;
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x 1 30,8 % byla kriminalni zatéz v rodinném prostfedi hodnocena
jako zavazna;

x 15,5 % odsouzenych ma problémy souvisejici s uzivanim
alkoholu a 43,6 % ma problémy s uzivanim nealkoholovych drog,
jejichz uzivani a samotnou drogovou zavislost se podle odborné
literatury povazuje za jeden z nejsilnéjsich kriminogennich faktort s
nejvys$sim negativnim dopadem na naslednou desistenci;

x 6,8 % odsouzenych se nékdy v zivoté sebeposkodilo, z nich 44,7
% opakované;

x 85 % mélo nékdy v minulosti suicidalni tendence, z nich

o lin kv 456
priblizné tfetina opakované™.

Znalost cilové skupiny, se kterou odborni pracovnici ve vézeni pracuji, je
jednim z hlavnich pfedpokladii pro uspésné zachazeni a tim snizovani
pravdépodobnosti vyskytu recidivy. Ze statistiky vyplyva, ze velka cast lidi
pachajici kriminalni ¢innost pochazi z pomért, ve kterych zazivaji problémy
sbydlenim i financemi, zneuzivanim navykovych latek a udrzenim
zaméstnani. Zaroven je nadpolovicni vétsina rodi¢i. K problematice

rodicovstvi za mfiZemi se dostanu v nasledujici ¢asti mé prace.

Shrnuti

V této kapitole jsem cCtenare provedla strucnym uvodem do penologie,
sankcemi spojenymi s odnétim svobody a subjekty, které spolupracuji s lidmi
ve vykonu trestu. Popsala jsem zakladni okruh ¢innosti socialniho pracovnika
ve vézeni, legislativu s touto oblasti spojenou a instituce spolupracujici

s lidmi po jejich propusténi. Ke konci kapitoly jsem nacrtla stru¢ny prehled o

° DRAHY, HURKA, PETRAS, 2018, str. 137 - 140
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souCasné situaci véznénych osob, jejich pocty a skladbu na zakladé

socioekonomickych faktoru.

Domnivam se, ze tato kapitola poskytne ¢tenari pevnéjsi zaklady pfi cetbé
nasledujici casti, ve které se budu vénovat specifické skupiné odsouzenych —
matkam; jak tém, které maji pfi VTOS své dité u sebe, tak i druhé skupiné, jez

je od svych déti kvili svému trestu oddélena.
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2 Socialni prace s matkami ve vézeni

V minulé kapitole jsem se vénovala socialni praci ve véznici obecné.
Domnivam se, Ze nezavisle na specifické skupiné odsouzenych fesi socialni
pracovnik urcitou skalu oblasti, které maji jednotlivé podskupiny spolecné.
Nyni se dostavam k zvlastni skupiné klientek — odsouzenych Zen - matek,
jejichz potfeby jsou propojené s potiebami jejich déti. V této kapitole popisu
specifika vykonu trestu Zen a nasledné pfimo odsouzenych matek. Vyzkumy
ukazuji, ze pravé role matky je pro Zeny velkou motivaci pro navrat do
radného spolecenského zivota a oddéleni od jejich déti je pro Zeny zaroven
jednim z nejtézsich aspektti vykonu trestu. V pfipadé oddéleni matky od déti

zde socialni pracovnik funguje jako zprostfedkovatel kontaktu a jeho role je

tedy zasadni.

2.1 Specifika vykonu trestu odnéti u zen

VTOS u Zen se lisi napf. materidlnimi podminkami véznice (vybaveni cel)
nebo zpuisobem oblékani odsouzenych. V porovnani s muzi maji zeny lepsi
hygienické podminky; diky menstruacnimu cyklu maji narok na denni
sprchu57. Muzi se smi sprchovat jen 2x tydné, ¢astéji pouze pokud to vyzaduje
jejich pracovni zafazeni’. Na rozdil od muzskych véziii mohou Zeny
zpravidla nosit své osobni spodni pradlo a také maji v prostorech véznice

. C s 11.59
moznost prani pradla™.

Rozdily nematerialni, jako naptiklad v programech zachéazeni, nejsou moc
akcentované z divodu neprilis velkého rozliSovani mezi odsouzenymi muzi a
Zenami obecné. Odsouzené Zeny jsou obecné méné nebezpecné, coz by po

zohlednéni mohlo znamenat pfizptisobeni danych omezeni v oblastech

°7§ 89, odst. 2 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydavé fad vykonu trestu odnéti svobody
> § 21, odst. 2 tamtéz
> § 89, odst. 2 tamtéz
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zaméstnavani, pfi eskortach ¢i moznostech opousténi véznice. Pro Zeny by
meély byt vytvorené takové programy, které jim pomohou rozvijet dovednosti
v oblastech, kterymi se Zeny realné budou po propusténi zabyvat; zaméreni
programi napi. smérem na rodinu a rozvoj kontaktu s détmi nebo na praci

s , L, 1,60
s obétmi doméaciho nasili™".

2.1.1 Evropska perspektiva

Jiz v roce 1995 Rada Evropy doporucila snizovat tresty formou uvéznéni,
presto cislo uvéznénych Zen - matek v mnoha evropskych statech stale
roste”’. Podle statistky WHO zroku 2009 je vétsina Zen odsouzena za
nenasilné trestné ¢iny, jako jsou kradeze nebo prodej drog - nejsou tedy
stejnou hrozbou pro spolecnost jako Zeny odsouzené za nasilné trestné cCiny.
Zeny zaroven tvoii v Evropé obvykle pouhych 2 - 9% celkové vézenské
populace, pficemz toto cislo se neustale zvyéujeéz. V Ceské republice k roku

2019 tvorily Zeny 9 % z celkové vézenské populace.

Mnoho uvéznénych Zen jsou matky, z toho ve vétsiné bud primarni pecujici
osoby, nebo matky samozivitelky, coz znamena, Ze jen v Evropé se to tyka
priblizné 10 000 déti do dvou let véku. Ve vétsiné evropskych zemi mohou byt
déti s matkami ve vézeni, vétSinou do 3 let véku. Oproti vézinlim-muzim
Castéji pachaji sebevrazdy a také cCastéji zazily fyzické nebo sexualni néasili

v , v v s 63
pred Svym uveznenlim

Raikes ve svém vyzkumu zaméfujicim se na matky ve vézeni konstatuje, ze
Zeny ve vézeni Casto pocituji ze strany justice minimalni uznani vyznamu

jejich rodicovské role. Velmi casto pocituji stres kvili separaci od potomki,

60 Koncepce vézenstvi, str. 45

S1VIS, 2000 [online — cit. 13.02.2021]
52 ENGGIST a kol., 2014, str. 159 - 163
5 tamté
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se kterym jsou spojené i pocity viny. Tyto aspekty jsou také primarni

o y . D P
pricinou sebevrazd, sebeposkozovani a nasili viici dalsim véznénym .

2.2 Socialni prace s odsouzenymi Zenami

Kastanova na zakladé své prace ve Véznici a UVZD Opava uvadi, Ze prace
s zenami jako matkami je jedno z nejobsahlejsich témat, kterymi se lisi od
prace s odsouzenymi muzi. Pokud Zeny své dité nemaji u sebe, fesi svou
rodicovskou pozici a udrzovani vztahu na dalku. Kastanova zminuje negativni
dopad, jaky ma uvéznéni rodiCe na jiné ¢leny rodiny a zejména na déti. Tomu
budu vénovat celou nasledujici kapitolu, proto zde toto téma nebude ted
obsirné rozvadét. Negativnimu dopadu se podle Kastanové snazi ve véznici
predejit zprostfedkovanim kontakti mezi matkami a jejich détmi. Pokud
nebrani divody jako napi. predeslé zneuzivani ditéte, fyzicky kontakt je
prospésny pro obé strany pro navazani, udrzeni nebo obnoveni vztahu a pro
matky je zaroven jednou z nejsilnéjsich motivaci k snaze o reintegraci do

, s . 65
spolecenského Zivota™.

Kontakty mezi matkou a détmi mohou byt pisemné i telefonické formy.
Osobni kontakt je podle Kastanové nejsilnéjsim prostfedkem pro udrzeni
pozitivnich vztahd, muzZe byt ale zkomplikovan. Nejcastéjsi obtizi je velka
vzdalenost véznice od bydlisté ditéte, nedostatek financi na cestovné, strach,
neochota nebo $patny zdravotni stav ze strany pecujici osoby (pokud se jedna
napf. o prarodice). V takovém pripadé se lze obratit na nékteré neziskové
organizace, které mohou dité do véznice doprovodit (v Ceské republice napt.
Centrum psychologické pomoci Ostrava, Do naruce, z. s., Rodina u nas, o. s.).

Tyto formy navstév mohou probihat i mimo stanovenou navstévni dobu ve

4 RAIKES, 2009, str. 2
5 LUKAS a kol., 2018, str. 33-34
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véznici, vétSinou za pritomnosti vézenského socialniho pracovnika nebo
psychologa. Individualni formy navstév mohou dité podpofit, kdyz je na tom
samo psychicky Spatné, rodi¢e odmita nebo se neumi vyrovnat s vyvstalou
situaci®. Zajimavym projektem Ceského helsinského vyboru, z. s.67je
zavedeni videonavstév. I diky pandemii koronaviru a technologickému
pokroku v dnesni dobé nepredstavuje podle mého nazoru koordinace online
setkavani vétsi problém a détem i rodi¢im to pomize péstovat vzajemny
vztah. Vyhodou takovych setkavani je mensi finan¢ni i ¢asova narocnost,

. i . , 68
ktera je spojena s ¢astym cestovanim na dlouhou vzdalenost™.

2.3 Mezinarodni dokumenty a legislativa

Co se tyce legislativy spojené svéznénim zen, inspiraci pro tvorbu
narodnich metodik jsou v této oblasti opét dokumenty mezinarodnich
instituci. Praci s touto specifickou skupinou se okrajové zabyvaji v minulé
kapitole zminéna Evropska vézeriska pravidla (EVP) a dokument OSN
Standardni minimalni pravidla pro zachdazeni s wvézni (tzv. Mandelova
pravidla), na ktery poté navazuje dokument Rezoluce OSN 2010/16 - tzv.
Bangkokska pravidla.

Svétovym trendem v oblasti vézenstvi je vyclenit skupinu odsouzenych od
majority a prizptsobit pro né metody prace. Jelikoz Zeny predstavuji
celosvétové mezi 5 — 10 % z vézenské populace, nejsou v koncepcich prilis
feSenou skupinou. Bangkokska pravidla jsou jednou z mala obecné

uznavanych mezinarodnich dokumentt, které se orientuji pfimo na praci

% tamtéz

o organizace, ktera se zaméfuje na prosazovani a dodrzovani lidskych prav ve spole¢enském
Zivoté, jednou z jejich zajmu je i podpora a prosazovani prav déti véznénych rodict

°® LUKAS a kol., 2018, str. 36-38
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s odsouzenymi Zenami”. Proto zde tento dokument OSN pfedstavim nyni
podrobnéji; jak bylo feceno v predchozi kapitole, orientace v prislusnych
dokumentech spojenych s vézenstvim je jednim z pozadavka pfi vykonu

socialni prace ve vézeni.

2.3.1 Rezoluce OSN 2010/16 - Bangkokska pravidla

Rezoluce oproti jinym dokumentim OSN vénujicim se problematice
vézenstvi jako prvni nahlizi na specifické potieby Zen. Odkazuje se na
Standardni minimalni pravidla pro zachazeni s vézni”’ a Standardni minimalni
pravidla pro opatieni nespojena s odnétim svobody”', ktera jsou jakoito
zékladni dokumenty tykajici se vézenstvi ¢i alternativnich tresti obecné
akceptovanym vzorem, ze kterého vychazi narodni metodiky. Starsi
dokumenty nenahrazuje, pouze upfesnuje specifickou praci s odsouzenymi
zenami. Zaméfuje se pri tom na Zeny v perspektivé jejich materské role.
Pravidla souvisejici s péci o déti se daji aplikovat i na muzské vézné v pripadé
otcovstvi a péce o déti’’. Z celého dokumentu zde shrnu pouze body dulezité
pro mou praci, zvidavé ¢tenare odkazuji na cely dokument, ktery je pristupny

online - viz seznam literatury.

Rezoluce zohlednuje zvlastni postaveni véznénych Zen, které jsou matky;
specifické zdravotni a hygienické potfeby zen; vyskyt vysoké urovné
viktimizace mezi vézenkynémi a stim spojenou vyssi pravdépodobnost
sebeposkozovani a sebevrazdy; stigmatizaci a diskriminaci vézenkyn a

specifické duchovni potieby odsouzenych riznych nabozenskych smysleni.

69 Koncepce vézeiistvi do roku 2025, str. 45

70 Z roku 1957, v roce 2015 zaktualizovana a pfejmenovana na Nelson Mandela Rules (Pravidla
Nelsona Mandely)

"' Tokijskéa pravidla - United Nations Standard Minimum Rules for Non-custodial Measures.
(The Tokyo Rules).

72 Rezoluce 2010/16, str. 9
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Vyzyva ke genderové vyvazené a orientované politice a programim ve
véznicich, zdirazinuje vyvoj programu pred a po propuéténi73. Pokud je matka
ve vézeni spolecné s ditétem, vézensti pracovnici by méli mit zakladni prehled
o détskych vyvojovych potifebach. Matkam s détmi by mél byt prizptisoben
vézensky rezim, stejné tak téhotnym zenam i tém, které chtéji své déti kojit.
Soucasti véznice by mélo byt zafizeni péce o déti, aby se odsouzené Zeny

mohly také podilet na chodu véznice”

Téhotnym a kojicim Zendm by mélo byt poskytnuto poradenstvi ohledné
zdravé a vhodné diety, pficemZz jsou zeny prabézné monitorovany
zdravotnickym personalem. Vzhledem k jejich stavu by mély dostavat
vyvazenou stravu prospivajici matce i ditéti, mély by mit pravidelnou
moZnost pohybu. Zeny by nemély byt odrazovany od kojeni svych déti,
pokud k tomu nejsou zavazné zdravotni divody. Do zvlastniho programu
zachazeni by mély byt zaclenény i Zeny, které nedavno porodily dité, ale
nemaji ho u sebe. Rozhodnuti, zda bude matka byt ve vézeni spolecné se
svym ditétem, by mélo byt vykonano na zakladé nejlepsiho zajmu ditéte.
Pokud dité s matkou spole¢né ve vézeni je, nikdy s nim nesmi byt zachazeno
jako s véznénym a matkam by mélo byt vychazeno maximalné vsttic, co se
tyCe moznosti traveni spolecného casu s ditétem. Specialisté by méli
pravidelné monitorovat détsky vyvoj a vyhodnocovat naplnovani détskych
potieb pfiméfené jejich vyvojovému stupni. Prostfedi, ve kterém dité ve
vézeni vyrusta, by se mélo maximalné podobat podminkdm vnéjsiho svéta.
Separace ditéte od matky by opét meéla probéhnout pouze v pripadé, ze to
spliuje nejlepsi zajem ditéte. Zaroven, pokud je separace nutni, musi

probéhnout citlivé a pouze v momenté, kdy je zajisténé dalsi misto jeho

7 JAY, 2017. str. 215-230
™ Rezoluce 2010/16, str. 20
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pobytu. Po rozdéleni matky a ditéte by obéma mél byt v maximalni mife

umoznén spole¢ny kontakt, pokud to je pro dité prospééné75

2.3.2 Ceska legislativa

Na drovni ¢eského zakonodarstvi VTOS Zen upravuje zakon 169/1999 Sb.,
kde zminuje odsouzené Zeny ve spojitosti s péci o déti; v § 67 — 68 se zabyva
VTOS u matek nezletilych déti, pravy ditéte, které ma matka béhem vykonu
trestu u sebe, péci o zdravi ditéte a moznosti preruseni vykonu trestu u
odsouzenych Zen. Ve vyhlasce ¢. 345/1999 Sb., jsou stanoveny konkrétnéjsi
okolnosti a podminky pro vykon trestu matek nezletilych déti, které je maji

béhem vykonu trestu u sebe. Dale stanovuje zvlastni zachazeni se Zenami, jez

se nachazi ve ,zvlastni situaci® téhotenstvi, Sestinedéli nebo kojeni svych déti.

2.3.3 Legislativa véznéni téhotnych zen

V piipadé trestného fizeni u téhotné Zeny predseda senatti odlozi vykon
trestu odnéti svobody do doby jednoho roku po porodu. To plati u Zeny, ktera
nebyla odsouzena za zvlast zavainy zlo¢in’®. Pokud Zena spachala zvlast
zavazny zlocin, je rozhodnuti o odlozeni trestu na piedsedovi senatu. Ten
muze stanovit dohled, pfiméfend omezeni a povinnosti sméfujici k vedeni
radného zivota. V pripadé rozhodovani predseda vychazi z nejlepsiho zajmu
doty¢ného ditéte, prihlizi k osobé odsouzené Zeny, k jeji povaze a zavaznosti
spachaného c¢inu a k potfebé ochrany spolecnosti. Pro rozhodnuti vyuzije

. NV . Al s < 1i77
zpravu probacniho Gfednika a organu socialné-pravni ochrany déti’".

> Rezoluce 2010/16, str. 21 - 22
7 § 322, odst. 3 zékona ¢. 141/1961 Sb., trestniho fadu.
7 § 322, odst. 2 a 3 zdkona ¢. 141/1961 Sb., trestniho fadu
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2.3.4 Legislativa véznéni Zen - matek

Matce, ktera pecuje o dité do jednoho roku véku, muize byt také odlozen
nastup do vykonu trestu, pokud neni souzena za zvlast zavazny zlocin.
V pripadé matky takto malého ditéte u odlozeni vykonu trestu plati stejné

podminky jako u téhotné ieny78.

Jak uz bylo feceno, po nastupu do VTOS je podle zakona 169/1999 Sb.,
vykonu trestu odnéti svobody, za urcitych podminek je mozné, aby u sebe
7ena po dobu vykonu trestu méla své dité. V Ceské republice existuje zatim
pouze jeden specializovany oddil pro matky s détmi ve Svétlé nad Sazavou.
Pro pfijeti do specializovaného oddilu musi odsouzena matka spliovat

nasledujici predpoklady:

x ptred VTOS nebyla omezena v rodi¢ovské odpovédnosti;

x trest odsouzené matky bude ukoncen zpravidla do 3 let véku ditéte
vcetneé;

x  délka trestu matky presahuje dobu 6 mésici;

x  pred vykonem trestu zZena o dité fadné pecovala a po svém propusténi
bude mit mozZnost se o néj starat nadale

x  vyhovujici zdravotni a psychicky stav

x kladné stanovisko klinického psychologa

x  kladné stanovisko Organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

x  prokazatelna schopnost finan¢niho zajisténi néakladt vzniklych pii

uspokojovani potteb ditéte po prijeti na specializované oddéleni”’

Pred rozhodnutim freditel komunikuje s prislusnym praktickym lékafem a

organem socialné-pravni ochrany déti, zda bude takovy postup prospivat

” tamtéz
7 Vykon trestu odsouzenych matek s détmi — Véznice Svétla nad [online - cit. 15.03.2021].
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ditéti, a soucasné s tim rozhodne na zakladé vypracovaného psychologického
posudku Zeny. Zadost o pobyt s ditétem mlZe Zena podat jednou za tfi
mésice. Véznice nasledné béhem pobytu odsouzené Zeny s ditétem ve vézeni
umozni piislusnému organu socialné-pravni ochrany déti pravidelné
monitorovat vyvoj ditéte. Pokud u sebe matka béhem vykonu trestu dité ma,

L . . f s r1£80
jejim zakladnim programem zachazeni je celodenni péce o dite™.

Povoleni pro Zenu mit u sebe béhem vykonu trestu své dité maze zaniknout v
nasledujicich pripadech: negativniho posudku ze strany piislusného
praktického lékare, psychologa ¢i organu socialné-pravni ochrany déti, pokud
odsouzena neplni program zachéazeni (v tomto pfipadé nepecuje radné o dite),
spacha trestny c¢in béhem vykonu trestu, zavaznym zplisobem neplni

povinnosti nebo porusuje zakazy stanovené v §28 zékona €. 169/1999 Sb®".

Paragraf 67 zakona ¢. 169/1999 Sb., stanovuje prava ditéte, které je s matkou
béhem jejiho vykonu trestu; dit¢ mizou se souhlasem matky a povolenim
reditelstvi véznice navstévovat blizké osoby. Na dité se zaroven primérené
vztahuje §20 o poskytovani duchovnich a socidlnich sluzeb. Dité ma dale
narok na zdravotni sluzby v rozsahu a za podminek stanovenych zakonem.

Pokud dité neni pojisténé, hradi naklady na zdravotni sluzby matka.

Podle § 68 1ze odsouzené zené, ktera pred svym odsouzenim radné pecovala o
své nezletilé dité ¢i déti, 1ze po souhlasu prislusného organu socialné — pravni
ochrany déti prodlouzit dobu navstévy ditéte az o 10 dntt - po tuto dobu je

pak vykon trestu prerusen.

%08 67 zdkona & 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody
* tamté
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2.4 Vykon trestu odsouzenych matek sdétmi v Ceské

republice

Na tizemi Ceské republiky se aktualné nachazi 5 Zenskych véznic; Véznice
Opava, Véznice Svétla nad Sazavou, Véznice Nové Sedlo-objekt Drahonice,
Véznice Velké Piilepy a Praha-Repy, ktera spada pod Vazebni véznici Praha-

)
Ruzyneé ™.

Jak jsem jiz priibéhu prace zminila, v Ceské republice se nachazi zatim jediny
specializovany oddil pro VTOS matek nezletilych déti, kde mohou matky mit
své déti do tfi let u sebe a béhem vykonu trestu o néj pecovat. Tento oddil se
nachazi Véznici Svétla nad Sazavou a otevien byl na zacatku fijna 2002.
Kapacita je pro 15 matek a dohromady 20 déti®. Vékové hranice, po kterou je
pro matku mozné mit dité u sebe, jsou zpravidla tfi roky a je stanovena
zdkonem - vyjimec¢né je mozné, aby s matkou bylo dité az do 5 let véku.
Podle stranek véznice vychazi zdkon z toho, Ze do tfi let si déti neuvédomuji,

v jakém prostiedi se pohybuj184.

Pokud odsouzena Zena vsechna kritéria spliiuje, feditel/ka véznice jeji zadost
schvali na dobu urcitou a o umisténi matky na specializovany oddil informuje
prislusny OSPOD. Organ socialné-pravni ochrany ditéte matku s ditétem poté
béhem vykonu jejiho trestu pravidelné monitoruje. Na webovych strankach
Véznice Svétla nad Sazavou stoji, Ze obsah a forma zachazeni vychazi z potfeb

ditéte a zaroven prihlizi k psychickym a fyziologickym specifikim matek

*2 ZAVRELOVA, 2020, str. 34

% V kontextu vyse feceného je zajimavé zminit, e odhadované mnozstvi déti, kterych se
ro¢né dotkne uvéznéni rodice, je 30 - 40 tisic*’. Nenasla jsem statistiku, ktera by déti vnitiné
diferenciovala a bylo by z ni tudiZ mozné vy¢ist, jaké procentni zastoupeni v ni maji déti do 3
let. Pokud by to byla jedna desetina z 30 000 (3000 déti). Z pocta vyplyva, ze pokud méa
Véznice Svétla nad Sazavou kapacitu 20 déti, netykala by se ani procenta z celkového
mnozstvi zasdhnutych déti. 20 déti z celkového poctu 3000 je 0,67 %.

* Vykon trestu odsouzenych matek s détmi [online - cit. 25.03.2021]
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s détmi. Prace s matkami dale cili na vytvareni pevného vztahu vedouciho k
rodi¢ovské odpovédnosti a na posilovani a rozvoj kladné citové vazby mezi

matkou a ditétem®.

Zajimavé je, ze ackoliv je specializovany oddil ve Svétlé nad Sazavou zatim
prvni svého druhu v Ceské republice, zatim nikdy nebyl plné obsazen.
Nejcastéjsim divodem jsou velmi prisné podminky pro zarazeni na oddil;
matky ¢asto nesplnuji pozadovanou délku trestu. Oddil ma velmi nizkou miru
recidivy; do vézeni se vrati jedna Zena z 10. V ptlce roku 2018 bylo na oddilu
9 matek s dohromady 11 détmi a do té doby sem bylo zarazeno celkem 153

matek a 170 déti®®,

Vroce 2020 byla ve Svétlé nad Sazavou zahajena stavba nové ubytovny
s planovanou kapacitou 192 mist. Objekt by mél byt zcela autonomni
s vlastnim logistickym a zdravotnickym zadzemim a ubytovacimi prostory pro
2 — 4 osoby. Soucasti budou i terapeutické mistnosti slouzici k 1é¢bé raznych
typt poruch a zavislosti. Pro matky, jejichz déti jsou starsi, a tudiz jsou
odkazané na navstévy, bude i navstévni prostory, které by mély putsobit
doméacim prostfedim a jesté lépe tak umoznit rozvijet vztahy mezi matkami a

jejich détmi®’.

2.4.1 Navstévy

Obvinény ma pravo na navstévu jednou za dva tydny po dobu 90 minut.
Mohou ho navstivit maximalné 4 osoby soucasné. Do toho se zapocitavaji i
déti, které se mohou navstévy zacastnit pouze s doprovodem starsim 18 let.

Reditel véznice mize udélit vyjimku, bud navstévu vétsiho rozsahu, po delsi

% Vykon trestu odsouzenych matek s détmi [online - cit. 01.02.2021]
5 0ddil pro matky s détmi existuje jiZ vice nez 15 let [online - cit. 11.04.2021]
87 Geské vézenistvi, 2/2020, str. 25
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casovy usek nebo dfive nez za dva t)'fdnygg. Odsouzeny clovék ve vézeni ma
narok na jednu tfihodinovou navstévu za jeden kalendaini mésic v Case
k tomu urceném ze strany feditele véznice. Odsouzeného mohou navstivit
taktéZ maximalné 4 osoby véetné déti, které musi mit dospély doprovod (plati
u nezletilych déti do 15 let)”.
Shrnuti

Ve druhé kapitole mé prace jsem se pokusila ctenafe seznamit
s odlisnostmi prabéhu VTOS u Zen. JelikoZ Zeny tvofi minoritni ¢ast z celkové
vézenské populace, v ceské legislativé pro né zatim neni vytvorena komplexni
a koncep¢ni metodika prace. Na mezinarodni urovni se lze inspirovat
v Rezoluci OSN ,Bangkokska pravidla® a je nutné podotknout, ze minimalné
fyziologické odlisnosti Zen a s tim spojené potfeby jsou v ceském trestnim

systému zohlednény.

Podle literatury se socialni prace s odsouzenymi Zenami odlisuje od té s muzi
zejména praci s matefstvim zeny, pokud odsouzena Zzena ma déti. Socialni
pracovnik spolupracuje se Zenami, které maji béhem vykonu trestu své dité u
sebe, i s témi, které jsou od svych déti oddéleny a vztah s détmi se udrzuje
pomoci telefonickych kontakti ¢i osobnich navstév. Je otazkou, do jaké miry

pro rozvoj a udrzovani vztahu s détmi staci pomérné omezeny navstévni Cas.

Ulohou vézetiského socialniho pracovnika je udrzovat komunikaci s dalimi
zainteresovanymi subjekty, jako je Organ socialné — pravni ochrany déti,
ktery monitoruje naplnovani potfeb ditéte vyristajiciho ve véznici nebo napf.

socialnimi kuratory.

%8 § 14 zdkona & 293/1993 Sb., 0 vykonu vazby
%7 § 19 zakona ¢. 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody
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V Ceské republice neni kapacita pro pobyt matek s détmi ve vézeni velka;
vjediném zafizeni, které to umozinuje, mize byt 15 matek a 20 déti.
Ocekavala jsem, ze zde poptavka bude prevysovat nabidku a o mista s détmi
bude velky zajem, proto povazuji za zajimavy fakt, Ze specializovany oddil
nebyl nikdy zcela naplnén. V pristi kapitole se budu vénovat tématu dopadu

uvéznéni rodice na jejich déti.
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3 Dopad na déti

V této kapitole chci popsat, s jakymi problémy se déti setkavaji v
momenté, kdy dojde k odsouzeni jejich rodice. Z literatury vyplyva, ze
v pfipadé odsouzeni rodiCe se z jejich déti stava velmi zranitelna skupina,
kterou je potfeba od zac¢atku monitorovat, vytvaret pro ni specifické sluzby a
navazovat spolupraci napfi¢ obory a institucemi. Pokud koordinovana
spoluprace chybi, z déti odsouzenych rodi¢i se mohou rychle stavat budouci
klienti socialnich pracovnikl. V Ceské republice zatim metodika prace
s détmi odsouzenych rodi¢ti neni vytvorena, coz by mohlo znacit nezajem ze
strany Ceského systému, ackoliv se situace uvéznéni rodice dotyka podle

odhadii 30 — 40 tisic deti’".

Jak jiz bylo feCeno, prace ve véznici od sociadlniho pracovnika vyzaduje
multidisciplinarni znalosti. Pokud je pfedmétem zajmu matefstvi, je nutné
vnimat dité a matku jako symbiotickou jednotku a orientovat se tedy i
v takovych (na prvni pohled spise psychologickych) oblastech, jako je
napiiklad zdravy vyvoj ditéte a dilezitost raného détstvi. V této kapitole
budu do velké miry citovat ze zahrani¢nich zdroji a studii. Domnivam se, Ze
vysledky mohu v pfiméfeném méfitku aplikovat i na ceské poméry, skalu

lidskych reakci na tézké situace povazuji za univerzalni.

3.1 Dopad na kojence a batolata (déti do tfi let)

Dnes je jiz obecné znamé, jak zasadni pro vyvoj ¢lovéka je jeho rany vyvoj
- prenatalni i prvni meésice po narozeni. Kvalita rané péce, ktera se
miminkiim dostavé, urcuje jejich fyzicky, socialni a emocni vyvoj’. Vyvoj

détského mozku je zavisly na vnéjsich podnétech a u zanedbavanych c¢i

% BAJCURA, 2020, str. 110
! CUTHBERT,RAYNS, STANLEY, 2011, str. 5
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zneuzivanych déti lze za pomoci modernich zafizeni spatfit odlisnosti ve
N . SV . N 92 .
struktufe i ¢innosti mozku, pfiemz pfi¢inou je nadmérny stres™ . V této
podkapitole vysvétlim souvislosti piisobeni prilisného stresu na vyvijejici se
détsky mozek a souvislost s pozdéjsim rozvojem socialné - patologického

chovani.

3.1.1 Adverzni détska zkusenost

V zahrani¢ni literatufe se muzeme setkat s pojmem ACE syndrom
(Adverse Childhood Experience, do cestiny by $lo prelozit jako zkuSenosti
spojené s tézkym détstvim). Détsky vyvijejici se mozek si dlouhodobé uklada
do paméti zaZité zkusenosti, aby je pozdéji mohl pouzivat. Cim silnéjsi je
emoce spojend s prislusnou zkuSenosti, tim silnéji si zkusSenost mozek
zapamatuje a bude se podle ni fidit v pozdéjsich situacich, coz se neutralnim
pozorovatelim bude mozna jevit jako neadekvatni reakce. Mezi tézké ci
adverzni zkusenosti, kterym muze byt dité v raném vyvoji vystaveno, zaradili
védci pro ACE studii probihajici na konci 90. let minulého stoleti nasledujici
situace: emocionalni tyrani, fyzické tyrani, sexudlni zneuziti, fyzické
zanedbani, emocionalni zanedbani, vystaveni nasili na matce, odlouceni nebo
rozvod rodi¢l, vystaveni zneuzivani drog vcetné alkoholu, vyriastani
v blizkosti dusevné nemocného clovéka a zazitek, kdy nékdo z rodiny musel

iy .93
jit do vézeni .

Pokud je témto okolnostem dité vystaveno béhem svého raného vyvoje,
zkusenosti s tim spojené se mu ukladaji do implicitni paméti. Ta je na rozdil
od explicitni paméti aktivni hned od naseho narozeni a dlouhodobé si uklada
emoce, déje a s nimi spojené podminéné chovani. Implicitni pamét ovliviiuje

naSe socialni fungovani po cely zbytek Zivota, a pokud v pozdéjsim véku

2 MATOUSEK, PAZLAROVA, 2014, str. 151 - 155
” WINNETTE, 2019, str. 10-21
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clovék zaziva emoci podobnou té, kterou zazil v ramci néjaké z adverznich
zkuSenosti, muze to pro néj byt spoustétem stresu, ktery vyusti

. . . 1 qws 94
v neadekvatni reakci, kterou jsem zminila dfive .

Zminéna studie naznadila, Ze adverzni zkuSenosti na sebe ¢asto kumuluji. To
znamena, ze dité téchto tézkych situaci zazije vice a béhem raznych obdobi
neurologického vyvoje. Nasledky raznych a soubéiné probihajicich
adverznich zkuSenosti se v budoucnosti s¢itaji do fady poruch chovani a
zdravotnich problémia - mala fyzicka aktivita v détstvi, pred¢asné zahajeni
sexualniho Zivota a s tim spojené riskantni chovani, ¢asté stfidani sexualnich
partnert, zvySené riziko navazani vtahu, ve kterém bude probihat nasili,
zneuzivani drog véetné alkoholu a cigaret. Spatné vysledky ve gkole a slaba
pracovni moralka a také moznost predc¢asného téhotenstvi. Ve spojeni

o ] L NP 95
s dusevnim zdravim se objevuji deprese ¢i suicidalni tendence

3.1.2 Dulezitost citové vazby

V této casti chci vysvétlit, pro¢ vlastné je kvalita raného vztahu mezi
matkou/primarnim pecovatelem a ditétem tak zasadni; mtze mit zasadni vliv
na pravdépodobnost rozvoje socialné patologického chovani. A klienty
socialnich pracovnikil se stavaji pravé lidé, ktefi prvky takového chovani
vykazuji, pficemz poruchy socialni adaptace se vyviji nejvice v prvnich 3
letech véku. Pokud déti v tomto kritickém obdobi nezaziji bezpecny a jisty
vztah s pecujici osobou, budou mit komplikace s navazovanim pozitivnich,

zdravych vztaht v budoucnosti’.

o tamtéz, str. 10 - 11
9 tamtéz, str. 20 - 21
* MRAZOVA. v: KUBATOVA, 2002, s. 15-16
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Rodina, kromé své biologické, vychovné nebo ekonomické funkce, ma také
funkci ochrannou, ktera se odviji od kvality vztahu mezi ditétem a jeho
primarnim peéovatelem97. To ve vétsiné pripadti byva matka, proto ji budu
dale v textu pouzivat misto obecnéjsiho pojmu ,primarni pecovatel“. Tento
dyadicky vztah byl pfedmétem mnoha zkoumani, ze kterych vyrazné
vystupuje teorie attachmentu neboli citové vazby sira Johna Bowlbyho. Dité
instinktivné hleda bezpeci a ochranu a matka mu ji recipro¢né poskytuje. V
tomto vztahu je kvalita vazby (attachmentu) mezi matkou a ditétem urcujicim
mértitkem. Bowlby vymezil dva zakladni typy vazby; jistou (secure) a nejistou
(insecure). Nejisty typ dale ¢leni na tzkostné vyhybavou, tuzkostné
ambivalentni a dezorganizované dezorientovanou vazbu’. Zajemce o
podrobné;jsi informace odkazuji na prislusnou literaturu uvedenou na konci

mé prace ve zdrojich.

Typ vazby, kterou si dité na matku vytvori, vychazi ze zkusenosti ditéte s
naplnovanim jeho potfeby bezpeci v prvnich mésicich a letech svého Zivota.
Kvalita této vazby mimo jiné urcuje rozvoj asocialniho, maladaptivniho
chovani v budoucim zivoté ditéte. Pokud matka predvidatelnym zptisobem
reciprocné reaguje na potfeby ditéte a uspokojuje je (krmenim, hlazenim,
mluvenim, zpivanim, pfebalovanim atd.), reguluje timto zpisobem jeho
emoce a dava vzniknout bezpe¢nému typu citové vazby. Tato bezpec¢na vazba
je pak predpokladem pro uspokojivy kognitivni a metakognitivni vyvoj
ditéte, ktery se bude odrazet v socialnich vztazich ditéte v budoucnu”. Nejisty
typ vazby vsak neni stoprocentni zarukou rozvoje patologického chovani,
pouze predpovida vyssi pravdépodobnost patologického chovani'”. Pokud je

mezi ditétem a matkou navazana bezpecna citova vazba, vyrazné se zvysuje

7 PILAROVA, POTHE, 2001., str. 33

% BOWLBY, 1982. in: PILAROVA, POTHE, 2001, str. 23-25
% PILAROVA, POTHE, 2001. str. 23

1% KOUKOLIK, DRTILOVA, 2006, str. 91
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také napf. pravdépodobnost rozvoje mentalizace; schopnosti porozumét
dusevnim pochodiim u sebe i druh}'fchlm. K rozvoji mentalizace nedochazi u
déti vyrustajicich v deprivovanych podminkach nebo tam, kde dochazi k

. .y o s 102
tyzickému ¢i psychickému zneuzivani .

Schopnost mentalizace podle Potheho snizuje motivaci ke kriminalnimu
jednani a také sniZuje agresivni chovani. Jedinec, ktery schopnost mentalizace
nema, neni schopen frustraci ¢i tzkost ventilovat spolecensky prijatelnym
zpusobem, procez saha k fyzickému, nasilnému feseni, napriklad napadeni
druhého. Bez mentalizace je plnohodnotna socidlni adaptace velmi
problematicka. Podle P6theho neni ndhodna frekvence vyskytu zkusenosti se
zanedbavanim ¢i tyranim u mladistvych delikventli. Absence empatie a
mentalizace ¢ini tyto osoby zranitelnéjsi a pro spolec¢nost nebezpecnéjsi,
Pothe ovsem kritizuje, jakym zplsobem se spole¢nost s kriminalnim
jednanim vyporadava, zvlasté u této vékové kategorie. Umistovani do
napravnych zafizeni je definitivné pfipravuje o moznost nahradit svij
vyvojovy deficit — absenci bezpetného vztahu. Navazat smysluplny a
naplnujici vztah v odosobnéném prostfedi napravnych instituci s mnoha
dalsimi podobné deprivovanymi jedinci je velmi tézko predstavitelné, pficemz
pravé v plnohodnotném, bezpe¢ném vztahu vidi Pothe Sanci, jak pric¢iny
asocialniho chovani zmirnit, podle néj nejlépe za pomoci psychoanalyticky
orientované psychoterapie. Z vyse uvedeného ovsem vyplyva, Ze primarni
prevenci vyvoje kriminalniho chovani by méla byt ochrana déti pred
emocnim stradanim a télesnou a psychickou traumatizaci, tedy vytvaret pro
rodice optimalni socialni a psychologické podminky, ve kterych je umoznén

S o , . - . 103
mezi kojencem a primarnim pecovatelem vznik kvalitni, bezpecné vazby .
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KRATOCHVIL, 2017, str. 34
PILAROVA, POTHE, 2001, str. 33-34
PILAROVA, POTHE, 2001. str. 35-37
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Jinymi slovy, pokud jsou ditéti v raném détstvi ze strany matky uspokojivé,
pravidelné a predvidatelné uspokojovany jeho potfeby, vyznamné se snizuji
riziko rozvoje socialné - patologického chovani v budoucnosti'®. Vzhledem k
tomu, ze péce o miminko je v prvnich mésicich jeho Zivota celodenni a také
celono¢ni zalezitost, ktera je sama o sobé pro matky vycerpavajici, také z toho
vyplyva, ze aby byla matka schopna adekvatnim zptisobem na potteby svého
miminka reagovat, sama potfebuje bezpecné prostredi, ve kterém je nejmensi
mozna mira stresujicich impulst. Je otazkou, do jaké miry potiebu
bezpecného prostiedi napliiuje véznice a vytrhnuti odsouzené matky z jejich

socialnich vazeb.

V extrémnim piipadé neuspokojovani potfeb ditéte muze dojit k tzv.
psychické deprivaci ditéte; stavu, ve kterém clovéku nejsou uspokojovany
zékladni potfeby v dostatecné mife po dostatecné dlouhou dobu. Psychické
potieby rozdéluji autofi Matéjcek a Langmeier do 4 turovni: dostatecné
zajisténi podnétd z vnéjsitho Zzivotniho prostfedi v dostatecném mnozstvi,
kvalité, seskupeni a cCasové posloupnosti, aby nedochéazelo k ochuzeni
centralni nervové soustavy. Organismus by podnéty nemél byt podvyzivovan
ani pfesycovan. Druhou potfebou je zajistit ditéti podminky pro uceni na
nejzakladnéjsi drovni; prichazejici podnéty maji mit pro dité posilujici
vyznam v souvislosti s Zadoucim chovanim. Ktomu je potieba stalost
prostfedi a predevsim stalost pecujicich osob. Tieti potiebou je vytvoreni
podminek k vyvoji kladnych, trvalych vztaht mezi ditétem a jeho prvnimi
pecovateli. Posledni je umoznit ditéti zapojeni do kolektivu, aby si mohlo

ey 105
osvojit pfiméfené socialni role .

104 tamtéz
'  ANGMEIER, MATEJCEK, 1974, str. 334 - 335
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3.1.3 Reflexe teorie v ceské vézenské praxi

Ve véznici Svétla nad Sazavou je program zachazeni pfizplisoben
celodenni péci o dité. Vychazi z potfeb ditéte, cili na jeho vsestranny rozvoj a
zachovani citové vazby. Program na specializovaném oddéleni vytvari
odborni pracovnici véznice, prostory jsou vybavené didaktickymi a
rehabilitacnimi pomackami, hrackami pro déti, v arealu se nachazi pro déti i
dva bazény pro letni dny. Détské aktivity se odehravaji v kulturni mistnosti
nebo ve vychazkovém dvore. S détmi se pracuje individualné, vzhledem
k jejich véku, i skupinové. Cilem krouzku je rozvijet vSestranné a harmonicky
osobnosti déti; béhem pohybovych krouzkt se déti uc¢i hazet a chytat mic,
prekonavat prekazky, uzivat riizna nacini, fungovat ve skupiné déti, umeét se
pohybovat na snéhu a ledu, ve vodé, v pisku apod. Béhem vytvarnych
¢innosti déti rozviji jemnou motoriku a koordinaci ruky. Dalsi zajmova
aktivita je zaméfena na rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych

+106
dovednosti .

Béhem programu se cili na uspokojovani i biologickych a psychosocialnich
potieb (napliiovani pocitu bezpec¢i, rozvoj psychomotoriky a socialniho
chovani, prace s emocemi, fe¢i, myslenkami, vytvareni hygienickych navyka).
Déti jsou prubézné monitorovany a jednou za tfi mésice jsou odbornymi
pracovniky vypracovany zapisy o vyvoji jednotlivych déti. Matky mohou
navstévovat seberozvojové aktivity, pokud se jim daii zvladat péci o dité (v
nabidce je napf. arteterapie, ruc¢ni prace, aranzovani, vytvarna vychova a
keramika, sporty, zahradnicky krouzek, anglicky jazyk, némecky jazyk, prace

na PC). Pravidelné jsou také organizovany vychazky mimo véznici - na

106 Geské vézenistvi, 1/2013, str. 19 - 20
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vylety po blizkém okoli, do zoologické zahrady, muzei nebo po jinych

kulturnich pamétkéchlw,

Domnivam se, ze vysSe vyjmenované psychické potieby, jejichz napliovani
funguje jako prevence pfed psychickou deprivaci, jsou ve Svétlé nad Sazavou
zohlednovany a podle vyctu aktivit je na zdravy rozvoj déti bran velky zretel.
Uspésnou spolupraci naznacuje také jiz zminéna velmi nizka mira recidivy.
Vzhledem ke kapacité ve véznici vsak predpokladam, ze velké ¢islo kojencti a
batolat je od svych matek kvuli vykonu trestu oddéleno'”. V takovém
pripadé by mél socialni pracovnik ve véznici udrzovat kontakt s dal$imi
zainteresovanymi subjekty, napf. Organem socialné — pravni ochrany déti, a
jako zprostfedkovatel kontaktu mezi odsouzenou Zenou a jeji rodinou
pomahat udrzovat vzajemny vztah diky realizaci navstév. Pokud uskute¢néni
kontaktu celi prekazkam (napft. velka vzdalenost véznice od bydlisté ditéte),
socialni pracovnik navazuje spolupraci s neziskovymi organizacemi, které se
na uskutecnéni navstévy mohou podilet a které vyjmenovavam v minulé

kapitole.

Popsat blize systém péce o malé dité, o které matka nemtize pecovat, sice také
souvisi se socialni praci, ale mnohonasobné by prevysovalo kapacitu této
prace a ani to neni jejim cilem. Na téma nahradni rodinné péce vsak existuje
mnoho dostupné literatury, na kterou timto ¢tenare odkazuji (napi. Buresova

a kol., 2008; Pazlarova, 2016; Matéjcek, 1999).

7 tamtéz

1% pokud se situace uvéznéni rodice tyka 30 — 40 tisic déti, dejme tomu, Ze zastoupeni déti do
3 let by bylo 10 procent (3000 déti). Z poctt vyplyva, ze pokud ma Véznice Svétla nad
Sazavou kapacitu 20 déti, netykala by se ani procenta z celkového mnozstvi zasahnutych déti;
20 déti z celkového poctu 3000 je 0,67 %.
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3.2 Dopad na starsi déti (od 3 let vyse)

Tézkosti, se kterymi se rodiny s détmi po odsouzeni jednoho z rodica
potykaji, jsou mnohonasobné a komplexni. Rodiny a vsichni jejich ¢lenové
mohou kvuli odsouzeni jednoho z rodict zazivat socialni exkluzi, finanéni
tisen, stigmatizaci a viktimizaci'”’. Nésilna separace déti od jejich rodicu
muze byt pro déti traumatizujicim zazitkem s dlouhodobym negativnim
vlivem'"’. Odsouzeni rodi¢e muize zhorsit zdravotni stav déti, jejich skolni
vykon, vztahy s vrstevniky nebo zpilsob traveni volného casu. Bylo
zaznamenano, ze u déti s odsouzenymi rodi¢i stoupa pravdépodobnost

P .11
kopirovani kriminalniho chovani .

3.2.2 Rizika u déti odsouzenych rodicua

Podle setieni EUROCHIPS vyrustaji déti z rodin zasahnutych uvéznénim
rodice v prostiedi, kde mohou rodice ¢astéji uzivat navykové latky, kde mize
dochazet k nasilnému chovani nebo problémim spojenym s migraci. Déti
odsouzenych rodi¢u se s timto prostfedim setkavaji Castéji nez déti, jejichz
rodi¢e kriminalni ¢innost nepéchajim. Kazdé dité samoziejmé reaguje na
separaci od rodice z divodu jeho uvéznéni jinak, ale vyzkumy na toto téma
naznacuji podobné vysledky. Bylo zjisténo, ze u déti véznénych rodicu je
Sestkrat vétsi pravdépodobnost, 7e budou v budoucnu také uvéznény' .
Zajimava studie z roku 2015 zkoumajici americké prostiedi a zaméfujici se na
afroamerické déti fika, Ze pravdépodobnost pachéani kriminalni ¢innosti je
vyssi u déti, u nichz byla uvéznéna matka. Zde naznacuje studie souvislost

mezi uvéznénymi zenami, které jsou soucasné samozivitelky, tedy rodiny, kde

109
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112
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NESMITH, RUHLAND, 2008, str. 1119-1130
KING, 2002, str. 10

AYRE, PHILBRICK, REISS, 2014, str. 46
AYRE, PHILBRICK, REISS, 2014, str. 46
COX, 2009, str. 5
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’ 114 oy wevs s , v v s o . . s,
chybi model otce . Nejcastéjsimi nasledky uvéznéni rodice je antisocialni

o T . e e 1 s . (115
chovani déti, které zahrnuje i kriminalni ¢innost nebo vytrvalé Thani™ .

3.2.3 Naruseni rodinnych vazeb

Rodinné vazby jsou hrubé naruseny, nékdy do takové miry, Ze se dité
kromé odlouceni od rodice musi vyrovnat i se zménou skoly ¢i
prestéhovanim'"®. Nasledna péce o déti mize znamenat rozdéleni sourozenci,
o které se staraji rtzni pfibuzniln, Jesté vice je emocni stabilita déti narusena,
pokud jsou umistény do ustavni péce. Pokud je v rodiné vice sourozenct a
nejstarsi dosahli dostate¢né vysokého véku, na jejich bedra muze spadnout
povinnost pecovat o mladsi sourozence'*. Pokud maji piedtim v péci déti oba
rodice, podle Setfeni z roku 2006 je po navratu jednoho z rodict z vykonu
trestu dom vys§i pravdépodobnost rozvodu' . V pripadé odsouzeni matky je
pravdépodobnost naruseni rodinnych vazeb vétsi, nez v pripadé odsouzeni
otce. Pokud je totiz odsouzen otec, déti Castéji zlstavaji zZit se svou matkou,
nez naopak. Podle amerického vyzkumu je pfipadé odsouzeni matky
pravdépodobnéjsi, ze déti neziistanou s otcem, nybrz budou umistény do péce
prarodici ¢i do ustavni péce. Az 90% déti zlstava po odsouzeni otce
s matkami, oproti tomu s otcem po uvéznéni matky jich zistane pouha
tvrtina'®’. A samozfejmé i $irs$i rodina odsouzeného, zejména jeho rodice,
ktefi se staraji jako nahradni opatrovnici o sva vnoucata, zazivaji tézké chvile.

U prarodicl pecujicich o sva vnoucata je jako disledek uvéznéni jejich

14 KOPAK, SMITH-RUIZ, 2015, str. 89-116.

MURRAY, FARRINGTON, SEKOL, 2012, str. 175-210.
SOCIAL EXCLUSION UNIT, 2002, str. 117
POEHLMANN, 2005, str. 679-696

SOCIAL EXCLUSION UNIT, 2002, str. 117

ARDITTI, FEW, 2006, str. 103-123

BLOOM, OWEN, COVINGTON, 2003, str. 7
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potomka vyssi pravdépodobnost psychickych obtizi, zejména deprese, ktera

. . y . 121
se objevila u vice nez 40% respondentt “.

Situace uvéznéni rodice a s tim spojené nasledky je pro dité velmi zatézujici,
ale kazdé dité reaguje jinak. Do jaké miry bude naruseny jejich vzijemny
vztah, do jaké miry separace narusi vyvoj ditéte nebo jak bude jejich vztah
pokracovat, se odviji od mnoha proménnych faktort - zalezi na véku ditéte,
jeho vyzralosti, rodinnych pomérech pred uvéznénim rodice, podpote okoli,
finan¢ni stabilité rodiny, délce trestu rodice nebo hloubce stigmatu, se kterym
se dité nasledné potyka ze strany okoli. U nékterych déti je mozné potkat se
jen s minimem negativnich dopadd, dokonce i sourozenci v jedné rodiné
mohou na uvéznéni rodice reagovat odlisné'?. Cim jsou vsak rodinné poméry

naro¢néjsi, tim tizivéji na dité uvéznéni rodice dopada.

Jen ve velmi specifickych pripadech mutze byt pro dité lepsi varianta, kdy
s rodicem prerusi kontakt, coz jsou napftiklad situace, kdy rodic dité fyzicky c¢i
sexualné zneuzival'”. To jsou viak nastésti vyjimky. Pro starsi déti, které jiz
nemaji moznost se svymi rodi¢i pobyvat ve vézeni jako u déti do 3 let
(moznost ve vétsiné evropskych vézeni) a jsou tedy odkazané na navstévy, je
potieba mit propracovanou sit podpory pomahajici jim se se situaci vyrovnat
nezavisle na tom, ¢im se provinili jejich rodice. I pro starsi déti je zasadni
moci nadale rozvijet se svym rodicem vztah a vidat ho/ji, coz je ¢asto problém
z logiky véci; rodi¢ mtze byt uvéznény v zafizeni pfes celou zemi, omezeny
telefonni kontakt atd. I pro rodice je pravidelny kontakt s détmi zasadni —

pocit, Ze se i nadale na Zivoté ditéte podili, védét, co se u néj déje, prispiva

121
122
123

POEHLMANN, 2005, str. 691
VASICKOVA, 2013, str. 25
SCHARFF-SMITH, GAMPELL, 2011, str. 8
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- . , I s ; . 124 e
k jejich sebevédomi, posileni mentalniho zdravi a napravé ™. Zistava
otazkou, do jaké miry je dostacujici navstévni doba ve véznici; odsouzena
Zena muze prijimat navstévy blizkych osob jednou mési¢né na 3 hodiny.

Navstévy se mohou ztcastnit 4 osoby véetné nezletilych deti'®.

Na evropské urovni se touto tematikou zabyva od roku 2000 evropska sit
COPE (Children of Prisoners Europe), ktera funguje jako ,hlida¢“ dodrzovani
détskych prav v situaci, kdy jsou rodi¢e déti uvéznéni. Spolupracuji s
neziskovymi organizacemi napfi¢ Evropou, které maji podobny charakter a
cile. Jejich cilem je sifit dobrou praxi skrze vyménu informaci mezi subjekty,
které s danymi rodinami spolupracuji'”®. V Ceské republice se problematikou
zabyva zejména zminény Cesky helsinsky vybor, z. s. Tato organizace zastava
mezi ostatnimi nevladnimi neziskovymi organizacemi zvlastni postaveni,
nebot ma dohodu s VS CR, Ze jeji pracovnici smi vstupovat do vnitinich
prostor véznic a vazeb. Na zakladé této vysady vzniklo nékolik zprav

- . R 127
hodnoticich zpisob zachazeni s véznénymi osobami™*'.

3.3 Prava déti odsouzenych rodica

V kontextu déti uvéznénych rodi¢t je dulezité zminit prava déti. Jaka
prava déti mohou byt nasilnou separaci rodice od ditéte z divodu odsouzeni
rodice narusena? Relevantni k tématu podle Umluvy o pravech ditéte jsou

naptiklad nasledujici:

, ’ . e . .. 128
- pravo nebyt diskriminovan

. I . rosp 129
- ochrana za ucelem nejlepsiho zajmu ditéte

'?* SCHARFF-SMITH, GAMPELL, 2011, str. 4
125 Beské vézenstvi, 1/2013, str. 19

"% Who we are | Children of prisoners [online - cit. 20.04.2021]
27 MOTEJL, 2010, str. 183

28 Umluva o pravech ditéte, ¢lanek 2.
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- pravo na pfimy a Casty kontakt se svym rodi¢em ™
- pravo vyjadrit svij nazor na situaci, jaka se jich bezprostredné tyka, a
pravo byt Vyslyéen131

, . ¢ Trexe 132
- pravo na ochranu rodiny a soukromi ditéte

Podle Umluvy o pravech ditéte ma stat ucinit véechna potiebna opatieni, ktera
ochrani dité pred diskriminaci vyplyvajici z postaveni nebo ¢innosti jeho
rodi¢li. Zejména, pokud se rodina a déti odsouzeného rodice setkavaji se
stigmatizaci a odsuzovanim okoli'”. P vsech aktivitich ze strany
prislusnych instituci, které ¢ini rozhodnuti o zZivoté ditéte, musi byt prioritou
nejvyssi zajem doty¢ného ditete™*, Staty maji zajistit, aby dité nemohlo byt
oddéleno od rodi¢t proti své vali. Umluva upiesiiuje, ze vyjimkou jsou
pripady, kdy je odlouceni v zajmu ditéte, jako je zneuzivani nebo zanedbavani
ze strany rodice. Pokud to neni v rozporu s blahem ditéte, v pripadé odlouceni
mé dité pravo na pravidelny kontakt s rodicem'”. Je tedy otazkou, zda prava
nejsou porusovana, zejména pokud je rodi¢ odsouzen za cCinnost, ktera
s jeho/jeji vychovou nema nic spole¢ného, jinymi slovy pokud rodi¢ s ditétem

ma laskyplny a pecujici vztah.

Shrnuti
Je ziejmé, ze v rozvoji ditéte je zasadni kvalita interakce s primarnim
pecovatelem. Pokud je matka osobnostné natolik vyzrala, ze dokaze

naplnovat détské potreby a vytvaret tak jistou citovou vazbu, je to ta nejlepsi

129 tamtéz, ¢lanek 3.
130 tamtéz, ¢lanek 9.3
131 tamtéz, ¢lanek 12.
132 tamtéz, ¢lanek 16.
133 tamtéz, ¢lanek 2.
134 tamtéz, ¢lanek 3
13 tamtéz, ¢lanek 9
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prevence pred socialné patologickym chovanim, protoze ditéti je umoznéno
vyrastat v sebevédomého a laskavého jedince. Na druhou stranu plati, Ze
kdyz je dité od raného véku vystaveno patologickym vlivim, vyrtsta ve
stresu zplisobeném nepiiznivou rodinnou situaci, jeho vyvoj je ohrozen; u
takovych déti vznikaji poruchy chovani i zdravotni komplikace. U déti
véznénych rodict stoupa v porovnani s vrstevniky, jejichz rodice véznéni
nebyli, pravdépodobnost pachani trestné ¢innosti. Ze spolecenského pohledu
je zasadni, aby pachatelé trestné ¢innosti byli za své ¢iny néjakym zptisobem
sankciovani, zfetel na nejlepsi zajem ditéte by vsak nemél byt upozadén.
V pristi kapitole se pokusim predstavit moznosti, jak stavajici situaci zlepsit a

co tomu pfipadné brani.
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4 Nedostatky soucasného systému a jejich reseni

V zavérecné kapitole mé prace bych se chtéla zamérit na okolnosti, které
ztézuji vézenskym socidlnim pracovnikim vykon prace a reflexi téchto
komplikaci ze strany systému. Predstavim dokument Koncepce veézeristvi do
roku 2025, ktery pojednava o optimalnim stavu vézenstvi, pficemz se vénuje i
zachazeni s matkami ve vykonu trestu. Ke konci kapitoly uvadim nadéjné
projekty v oblasti socialni prace a véznénych matek, které zohlednuji i

potieby déti.

4.1 Nedostatky sou¢asného vézenského systému v CR

Ceska vézeni se casto potykaji s pfeplnénosti (piiloha ¢. 7). Na 100 tisic
v porovnani se staty Evropské unie. Pfed nami byla pouze Litva s 232 vézni
na 100 tisic obyvatel. V Ceské republice se navic pocet Zen za miiZemi

pribéziné zvysuje; v poslednich 10 letech z 1 158 (2009) na 1 746 (2019)"°.

Dalsim problémem je dlouhodobé podfinancovani vézenského sektoru.
Primérny denni vydaj na jednu véznénou osobu bylo v roce 2018 1348 K&,
pticemz VS CR je financovéana ze statniho rozpocétu. Vydaje VS CR jsou ale
mnohem vyssi, nez jeji pfijmy ze strany statu. Zbytek potfebnych prostiedka
cerpa VS zevropskych nebo Norskych fondid nebo vlastni hospodarské

.- .138
cinnosti .

Podfinancovani sektoru spolecné s vysokym poctem véznénych osob se
odrazi i na praci socialniho pracovnika. Hanzelova uvadi, Ze hlavnim

problémem, ktery stoji v cesté efektivnimu individualnimu pfistupu, je velky
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Statistika & my, 9/2020, str. 36-37
NKU zkontroloval hospodateni vézetiské sluzby [online - cit. 11.04.2021]
Koncepce vézeiistvi do roku 2025, str. 136 - 138
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pocet odsouzenych klienti na jednoho pracovnika a s tim spojena
byrokraticka zatéz; ke dni 7. 9. 2018 pripadalo na 21 765 véznénych osob
priblizné 116 socialnich pracovniki, coz znamena cca 187 klient na jednoho
socialniho pracovnika. Hanzelova ovSsem uvadi, Ze jsou véznice, kde na
jednoho socialniho pracovnika ptipada az 300 klientt*’. V souvislosti s vyse
fecenym neni nezajimavé, e ve vnitrostatni legislativé CR je pojem
oindividualni zpusoby zachazeni“ pouzit jen v § 82 odst. 1 vyhlasky ¢.

345/1999 Sb., ktera se vénuje VTOS u mladistV}'fchMO.

V minulych kapitolach jsem zminila ¢asté umisténi véznénych zen daleko od
mista bydlisté. To je kromé ztizenych podminek pro kontakty s détmi
nevyhodné napft. i kvili ztraté zameéstnani a socidlnich vazeb na mistni
komunitu - zaméstnavatelé by casto se Zenami i nadale spolupracovali, ale
zeny nemohou do prace dojizdét kazdy den z velké dalky. Zaroven je velka

vzdalenost jednim z aspekt vysoké recidivym.

4.1.1 Koncepce vézenstvi do roku 2025

Tyto a mnohé dalsi faktory projednava dokument Koncepce vézeristvi do
roku 2025, vypracovany Ministerstvem spravedlnosti. Tento dokument
popisuje optimalni stav rozvoje vézenstvi do roku 2025, pficemz navazuje na

. P / v . 142
Koncepci rozvoje ceského vézeristvi do roku 2015

. Zakladni premisou je, ze
k problematice vézenstvi je nutné zaujmout multidisciplinarni a meziresortni
pristup — autofi dokumentu uvadi, Ze samotny VTOS je sice zasadni v praci

s pachatelem trestné Cinnosti, pro uspésnou resocializaci ale neni mozné

139

HANZELOVA, 2018 [online]

140 Koncepce vézeiistvi do roku 2025, str. 44

! tamtéz

2 po provedeni evaluace naplnéni cilt bylo vSak zjisténo, Ze vétSiny stanovenych cila
nebylo za minulych 10 let dosazeno, zejména kvili zminénému podfinancovani sektoru - viz
Koncepce, str. 3 — 4. D4 se predpokladat, ze pokud se trend podfinancovani nezvrati, naplnéni
cila Koncepce 2025 bude obtizné.
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vnimat pobyt ve vézeni jako izolovany napravujici prvek. Vzhledem k tomu,
ze vétsina odsouzenych bude dfive ¢i pozdéji opét propusténa, je nutné

zaméfit se i na posileni role postpenitenciarni péce.

Koncepce je historicky prvni systémovou aktivitou, ktera se pro praci
s odsouzenymi lidmi neomezuje jen na Vézenskou sluzbu CR. V dokumentu
ziskala sice VS CR nejvétsi zastoupeni s ohledem na jeji zasadni roli, ale
zaroven byl vytvofen tym odbornikti ze systémovych, akademickych i

vvvvv

vytvoreno 9 pracovnich skupin zabyvajicich se tématy:

a) Zaméstnavani véznu

b) Zdravotnictvi ve véznicich

¢) Vzdélavani

d) Programy zachazeni a SARPO

e) Legislativni zmény v oblasti vézenstvi

f) Reseni problematiky drog a ostatnich navykovych latek

g) Financovani vézenstvi

h) Resocializace propousténych vézinul, navaznost na prevenci a postpéci

i) Bezpecnost ve véznicich

V otazce VTOS zZen vznikaji podle Koncepce zejména nasledujici otazky:

- zda vytvorit diferenciované programy pro jednotlivé skupiny
odsouzenych Zen (napf. obéti domaciho nasili, vrazedkyné novorozenat,
zeny-matky s nezletilymi détmi)

- jak zajistit efektivnéjsi kontakt se starsimi détmi véznénych matek

- jaka primérena bezpecnostni opatieni volit pfi zachazeni s odsouzenymi

zenami (pfi prevazeni Zen nebo zarazovani do pracovist - zobecné
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zkusenosti jsou zeny oproti muzim méné nebezpecné, ale pro obé skupiny
jsou pravidla nastavena stejné, napf. co se tyce prikladani pout atd.)
- zvazeni koncepcniho feSeni vazebné stihanych téhotnych zen ¢i Zen

-143
s novorozencir .

4.1.2 Porovnani vyvoje

V roce 2003 probéhl ze strany Ceského helsinského vyboru rozsahly
pruzkum Monitoring podminek vykonu vazby a trestu odnéti svobody zen a
mladistvych v CR. Odbornici hierarchicky sefadili rizikové jevy, které by
mohly mit negativni vliv na resocializaci zZen, pokud vézensky systém
nedojde k Zadoucim zménam nize popsanym. Rizikové vlivy jsou nasledujici:

1. znemoznéni vychovy déti a péce o né

2. znemoznéni extramuralnich aktivit

3. nezajistovani vzdélani ve vazbé a VTOS

4. nezajistovani lékarské péce

Mezi zadouci zmény patii:

1. zkvalitnéni personalni politiky vézenské sluzby - pfijimani kvalitnich
pracovniku, zajisténi podminek pro odbornou priapravu a profesionalni rist a
zlepSeni motivace pracovnikii VS;

2. zména zachazeni se Zenami tak, aby byly posilovany jejich zdravé Zivotni
navyky. Na tento zpusob individudlni prace by meéla navazovat kvalitni
postpenitenciarni péce;

3. Legislativni zmény zarucujici pravo zen pecovat o své déti a soukromi, mit

v , ,_,144
moznost soukromého ubytovani .

143 Koncepce vézeiistvi do roku 2025, str. 45-46
1 Vybrané otazky problematiky Zen a mladistvych ve véznicich: zavéry projektu Ceského
helsinského vyboru, 2003, str. 72
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Pro zajimavost ptikladdam porovnani vysledkd prizkumu CHV z roku 2003
s Koncepci vézeristvi do roku 2025. Do jaké miry se podafilo dosahnout

zadoucich zmén?

1. zkvalitnéni personalni politiky vézenské sluzby — podle Koncepce pracovalo
v roce 2003 ve Vézenské sluzbé 109 zaméstnancu se zakladnim vzdélanim,
9147 se stfednim vzdélanim, 388 s bakalaiskym titulem a 1081 magistri.
Oproti tomu v roce 2014 zaméstnanct se zakladnim vzdélanim bylo pouhych
16, se stfednim vzdélanim 7753, bakalait 1127 a magistrd 1777. Pokud
bychom tedy vyhodnocovali pokrok zkvalitnéni personalni politiky jen na
zékladé vzdélani pracovniki, je rozhodné vidét vzestupna tendence, ktera

navic podle Koncepce nadale pokraéujem.

2. zména zpusobu zachazeni - z Koncepce vyplyva, Ze pro zeny stale nejsou
vytvorené specifické programy, rozdily v pfistupu zachizeni jsou pouze
v oblastech hygieny, vnéjsi upravy a zhlediska psychologickych a
fyziologickych potfeb zen. Rozdily mezi muzskymi a Zenskymi odsouzenymi,
spocivajici zejména v obecné nizsi nebezpecnosti Zen, zohlednény nejsou pfi
realizaci vézenskych programi, zaméstnavani ¢i pfi stanovovani vnitfnich
rada. Jisté se budou poméry v jednotlivych véznicich lisit, ale domnivam se,
7ze obecné lze z Koncepce odvodit, Ze v této oblasti je stale prostor na

o 146
zlepSeni

3. legislativni zakotveni prava Zen pecovat o své déti — podle §67 odst. 2
zédkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, lze po splnéni
podminek povolit, aby u sebe Zena ve vykonu trestu své dité do 3 let méla a

pecovala o néj. Musi to umoznovat podminky ve véznici a osobnostni

145 Koncepce vézenistvi do roku 2025, str. 29

146 tamtéz, str. 45
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predpoklady uvéznéné Zeny a o povoleni zadosti rozhoduje feditel véznice na
zékladé posouzeni prislusnych instituci. Podminky pro pfijeti matky s ditétem

jsou nicméné velmi pfisné.

Z porovnani vyplyva, ze Vézeniska sluzba CR si je védoma nedostatkil své
pracovni politiky a snazi se pracovat na jejich odstranéni. V urcitych

oblastech je vidét zfetelné splnéni predsevzatych cili.

4.2 Alternativni tresty

Efektivita VTOS jako nastroje trestni politiky statu lze posoudit napriklad
na zakladé recidivy. Fakt, Ze je u nas tak vysoka, mimo jiné znaci, ze hrozba
VTOS prilis nefunguje ani jako prevence pred pachanim trestné ¢innosti; na
zdkladé analyz lze fict, Zze prisnost a vySe trestu budouci pachatele
neodrazuje. Podle Januse z toho vyplyva, Ze nas trestni systém by meél zacit
volit jiné zpusoby, nez pouzival difve'?. Oproti trestu odnéti svobody, ktery
je neprisnéjsi a podle Koncepce také nejnakladnéjsi % nabizi trestni zdkonik
prijaty v roce 2009 i fadu dalsich sankei'®.

Mezi ty patfi napr.:

a) domaéci vézeni,

b) obecné prospésné prace,

¢) propadnuti majetku,

d) penézity trest,

7T TANUS, 2020, str. 13 - 14

'8 Naklady vykonu trestu odnéti svobody urcené k ihradé dané osobé, pokud neni od jejich
tihrady osvobozena, ¢ini max. 1500,- K¢ mésicné, avsak celkové denni naklady spojené s
vykonem trestu jsou samozrejmé ¥adové vyssi. Podle tdajii Vézeriské sluzby CR byl v roce 2014
prumérny denni naklad na 1 vézné za organizacni jednotku 954 K¢ (tj. naklady na platy,
pojistné, ostatni vécné vydaje a FKSP) a priimérny denni néklad za celou Vézeriskou sluzbu CR
na 1 vézné cinil 1 221 K¢ (4. naklady na platy, pojistné, ostatni vécné vydaje, FKSP, kapitalové
v4)?daje a socialni davky).“v: Koncepce vézeiistvi do roku 2025, str. 135 -136

' Zakonik nepouziva pojem alternativni tresty, ale ja jej nyni pro vétsi pfehlednost v textu
pouzivat budu.
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e) propadnuti véci,

Lo % 150
f) zékaz ¢innosti .

4.2.1 Vyhody alternativnich sankeci

Alternativni trest 1ze ulozit za predpokladu, Ze vzhledem k osobé pachatele
a povaze jim spachaného trestného c¢inu neni nutné wulozit trest
nepodminéného odnéti svobody; trestni sankce je totiz nutné ukladat
s pfihlédnutim k individualnim okolnostem a tam, kde sta¢i méné postihujici
sankce vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného ¢inu, nesmi byt uloZena
sankce pro pachatele citelnéjsi. Pii uloZeni sankce se pfihlizi i k chranénym

e o ’ v , , v 151
zajmum osob, které byly poskozené trestnym ¢inem

V pripadé alternativniho trestu vézen neni vystavovan skodlivym vliviim
vézenské subkultury, neztraci kontakt se svym pfirozenym prostfedim,
snizuje se stigmatizace odsouzeného a snizuje se i dopad na psychickou
stranku osobnosti. Jelikoz odsouzeny clovék nenastupuje do vykonu trestu
odnéti svobody, nemusi ztratit zaméstnani a pfedchazi se tak Spatné financni
situaci, kterda by postihla i rodinu odsouzeného. A piedevsim nejsou
zpfetrhany rodinné vazby - odsouzeny clovék nepfijde o vztahy se svymi
pfibuznymi a détmi. Snaha o zvyseni poctu ukladani alternativnich sankci je

, 152
celoevropskym trendem ™.

Ve svych dlouhodobych koncepcich planuje Ministerstvo spravedlnosti jesté
vice se priblizit k evropskym vézenskym standardim. Mohlo by napiiklad
dochézet castéji k podminénému propusténi, které by mélo odsouzené

motivovat k fadnému plnéni svych ukolu béhem VTOS, aby aktivné pracovali

1: Uplny véet viz odst. 1, § 52 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

§ 38 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku
2 JANUS, 2020, str. 12
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na odstranéni negativnich nasledki svych kriminalnich ¢int a tim prokazali,
ze v budoucnu budou schopni se opét zapojit do spolecnosti a vést radny
zpusob Zivota. Podminéné propusténi neznamena odpusténi zbytku trestu;
soud muze stanovit fadu podminek ¢i dohled - v této oblasti se rozviji
projekty Komise pro podminéné propusténi a proba¢ni domy, ve kterych jde
o intenzivnéjsi spolupraci s pachateli pfed a po propusténi. Maji pomoci

s N i xiar 153
znovuzaclenéni do spole¢nosti skrze uc¢innéjsi podporu a kontrolu

Domnivam se, Ze vy$si pocet ukladani alternativnich trestd by ulehdil i
vézenskym socialnim pracovnikiim; pokud by do VTOS nastupovalo méné
lidi, socialni pracovnici by spolupracovalo s mensim mnozstvim klientt, coz
by jim mohlo umoznit hlubsi a efektivnéjsi spolupraci. Predevsim
v souvislosti s odsouzenymi Zenami, u nichZ je obecné mensi nebezpecnost,
by pravé téchto prostredkit mohlo byt uzivano. Dalsim pfinosem by bylo jiz
zminéné nepreruseni rodinnych vazeb, z ¢ehoz by Cerpaly i déti odsouzenych

zen.

4.3 Projekty budoucnosti

Ac jsem se v predeslém textu zabyvala spiSe negativnimi strankami oblasti
vézenstvi, neznamena to, ze by zcela chybély i nadéjné iniciativy. Zajimavym
pocinem je napriklad Asociace organizaci v oblasti vézenstvi. Tato iniciativa
je velmi Cerstva, zaloZena byla 19. zafi 2019 v Praze. Jejimi zakladajicimi ¢leny
jsou organizace Cesky helsinsky vybor, DP Work, LIGHTHOUSE spolek,
Mezinarodni vézenské spolecenstvi, Nova Sance, Spole¢nost Podané ruce,
Romodrom, RUBIKON Centrum, SANCE P.R.O. a VOLONTE CZECH.

Asociace chce propojovat rizné subjekty v oblasti vézenstvi a trestni justice.

153 tamtéz, str. 19 - 28
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Chce prispivat k systémovym zménam, které budou zohlednovat zajmy a

potfeby nejen odsouzenych osob, ale i obéti a celé spoleénost1154.

Z hlediska tématu této prace je velmi slibny aktualné probihajici projekt (2020
- 2023) Rodicovstvi za mrizemi, na kterém spolupracuje Masarykova
univerzita s organizaci Mezinarodni vézenské spolecenstvi, z. s. Cilem
projektu je zlepSeni situace déti, jejichz rodice jsou ve vykonu trestu. Behem
projektu budou vytvofeny metodiky a didaktické pomucky, které budou
slouzit socialnim pracovnikiim pro vhodnou praci s détmi a samotné déti a
rodi¢e podpofi v udrzeni kontaktu. Metodika bude vychazet z reSerse, jak
odsouzeni rodice ovliviiuje dité a jaké potfeby mohou déti v takové narocné
situaci mit. Soucasti projektu bude vystup I nadale rodicem, ktery navrhne
rodi¢tim, jak v rodicovské roli pokracovat béhem vykonu trestu'>”. V piistich
letech by tak mohla byt prace vézenskych socialnich pracovniku, jejichz
klientkami jsou zeny - matky ve vykonu trestu, usnadnéna diky vzniku

ucelené metodiky, ktera dosud chybéla.

154

O nas - aoov.cz. Asociace organizaci v oblasti vézenstvi [online - cit. 30.03.2021].
155

Rodicovstvi za mfizemi. Projekt TL03000199. Masarykova univerzita [online — cit
30.03.2021].
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Zavér

Tématem této bakalaiské prace je socialni prace s matkami ve vykonu
trestu. V prvni kapitole shrnuji ivod do problematiky vézenstvi. Domnivam
se, Ze tato ¢ast umoznila ¢tenafi seznamit se se zaklady, na které navazovaly
dalsi casti prace, a poslouzila tak k lepsimu porozuméni celé problematice.
V druhé kapitole jsem se vénovala praci s véznénymi Zenami. Pii té je jednim
z nejvétsich rozdild oproti praci s muzi mateiska role; Zeny téZzce snasi
odlouceni od svych déti a socialni pracovnik funguje jako zprostfedkovatel
kontaktu mezi matkou a détmi. MozZnost rozvijet s détmi vztah i za mfiZemi je

velkym motivatorem pro snahu Zeny o resocializaci.

Ve treti kapitole popisuji dopad na déti. U kojencti a batolat je pro zdravy
vyvoj zasadni rozvinuti bezpe¢ného a jistého vztahu s pecujici osobou, coz
nejcastéji byva pravé matka. Na zakladé téchto prvnich vztaht a Zivotnich
okolnosti malého ditéte vznika pozdéjsi (ne)pravdépodobnost rozvoje
»spoleCensky nezadouciho“ chovéani. Starsi déti ovliviiuje uvéznéni rodice
v jinych smérech; casto se musi adaptovat na zhorSenou financ¢ni situaci,
nové usporadani péce nebo odsuzovani ze strany okoli. Ackoliv se déti nijak
neprovinily, jsou castecné trestany spolecné s rodicem. Podle vyzkuma u
téchto déti stoupa pravdépodobnost kopirovani kriminalniho chovani, mize
se jim zhorsit zdravotni stav i skolni prospéch a jsou vice ohrozeny sklonem
ke zneuzivani navykovych latek. Domnivam se, Ze to je naprosto zasadni
oblast, jakou musi mit aktéfi trestniho systému na védomi béhem prace
s odsouzenym ¢lovékem. Podhoubi pro kriminalni chovani je totiz budované
dlouho predtim, nez k samotnému trestnému ¢inu dojde. Ve tieti kapitole se
odkazuji na mnoho zahrani¢nich vyzkum, ze kterych plyne, jak jsou sklony
k socialné - patologickym jevim spojeny s prostiedim, ze kterého clovek

pochazi. Nestabilni rodiny, Spatna finan¢ni situace, nezajem politické
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garnitury, to vSe piispiva k tomu, Ze se clovék nemiize vyvijet ke svému
plnému lidstvi, ale naopak nevédomky voli takové obranné mechanismy,
které jsou v rozporu s fungovanim spolec¢nosti. Hlubsi spoluprace s témito
détmi je smér, kterym by se tato prace mohla ubirat dal, pokud by to bylo

mozné z hlediska kapacity.

V zavérecné kapitole zminuji faktory, které ztézuji vykon prace socialniho
pracovnika; vézenstvi se obecné dlouhodobé potyka s podfinancovanim a
preplnénosti; na urcity pocet socialnich pracovnikti spada mnohonasobné
vétsi mnozstvi klientt. Pfi tom je vsak pro uspésnou spolupraci a resocializaci
dtilleZité moci navazat hlubsi vztah. Resenim by bylo naptiklad vyssi pocet
ukladani alternativnich trestd. VTOS je nejdrazsi forma trestu a pii
alternativnich sankcich odpad4 velka ¢ast nakladt. Clovék neni vytrzen ze
svého prostredi, neztrati socialni vazby nebo zdroj pfijmu, takze je méné
ohrozen socialni exkluzi. Alternativni tresty také vice cili na urovnani mezi
pachatelem a obéti. Tvrda, represivni opatfeni se ukazuji skrze napiiklad
vysokou miru recidivy jako nepfili§ funkéni feseni. Novy trestni zakonik
Castéjsi ukladani alternativnich trestti podporuje, snad tedy tento trend zacne

brzy silit.

Pozitivni zpravou vsak je, Ze odbornici v trestnim systému nedostatky
reflektuji a navrhuji, jak docilit zmény. V blizké dobé by napiiklad mohla
vzniknout dosud chybéjici metodika socialni prace s véznénymi rodici, ktera

by se zameérovala i na potfeby déti.
Jak se k tomu vSemu muze postavit socialni pracovnik na své osobni urovni?

Myslim, Ze nejdialezitéjsi je prubézné vzdélavani a predevsim prace se sebou

samym. Osobné stim nemam zkuSenost, ale na zakladé cetby usuzuji, ze
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prace stimto typem klientd je velmi narocna a od pracovnika vyzaduje
neoddiskutovatelné uréité vlastnosti, které bude do vztahu s klientem
pfinaset. Moznost nabidnout smysluplny vztah (za vyhovujicich podminek)
povazuji za nadéjnou cestu, jak slidmi ve vykonu trestu dosidhnout

uspésnych a trvalych zmén.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 - struktura nastroje SARPO
zdroj: DRAHY, HURKA, PETRAS, 2018.

RIZIKO UJMY STATICKE FAKTORY DYNAMICKE FAKTORY

POPIS TRESTNEHO CINU
Okolnosfi Tresini minulost
Ob& Zplisobena ijma
Spoustéci mechanismy Aklualni a ostaini fresina

Cinnost

KOMU HROZi UJMA
Jednotiivci
Skupiny oscb
Profesni skupiny

Rodina a socidni kontakty
Vzdélani a vychova
Osobnost a chovani

Analyza

PROTEKTIVNI FAKTORY kriminogennich
JR— potreb —
Statické a X
Dynamické vypocet rizik

ADAPTACE V NO Otk Subjektni

hodnoceni 1 hodnoceni

KOMPLEXNI ZPRAVA

Vystupy
Doporuéeni a zavér
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Priloha ¢. 2: Vyvoj poctu véznu 2009 - 2019

zdroj: Statisticka rocenka vézenské sluzby za rok 2019, str. 26
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Priloha ¢. 3: Celkové stavy véznénych osob k 31. 12. 2019

zdroj: Statisticka ro¢enka vézenské sluzby za rok 2019, str. 72

OBVINENT ‘ODSOUZENI CHOVANCI
. v .
Organizacnijednotky | Dospéli | Madsti | Uhmem | Celkem w Ostraha | Ostraha | Osiaha | ZoSend | ypggni | Ghmem | Cobem | detencaim | VEZN

bvinéni d i | ustavu

mui | #ena | mu | fena | mut | fena mu |fena | mui |fena| mui |Zena| mui |Fena | mui | 7ena | muZ | fena | mui | 7ena muz | fena
Bélusice 0 0 0 134 526 660 0 660 660
Bmo 182 23 3 185 Z 208 5 108 ad 2 15 1 26 T 233 441
Bmo - nemoc./detence 5 5 5 3 4 1 5 2 1 5 1 38 ] 4] 35 10 4
Bieclav 25 5 0 25| 146 115 109 3 0 31 395
Ceske Budéjovice 83 5 83 2 88 2 a7 15 14 16 120 4 14 frel
Hed [1] [] 0 211 48 16 875 0 875 875
Homi Slavkov '] ] [] 4 &4, 5 701 0 m m
Hradec Kralove 129 17 129 17 46| 120 1 kil T 38 T 1 2 198 15 213 359
Jifice '] ] [] 32 2098 %] a7 0 877 877
Karvina '] ] [] 56 3 102 190 0 190 190
Kufim '] ] [] 196 414 610 0 610 610
Kynéperk nad Ohfi '] 0 [] 24 39 543 0 543 543
Liberec 100 8 100 108 2 2 ®| 105 1 15 2 1 frr] 5 Fri 335
Litornéfice 133 g 4 137 146 [ 2 56 [ 45 1 u 5 141 4 155 £
Mirov 0 0 [] 3 8 2 35 438 0 438 438
Nové Sedlo 0 [] 0 18 83| 86 207 | 107 08| 193 601 61
Odolov 0 [] o] 120 198 318 0 318 318
Olomouc 110 [ 110 [ 116 4 3 i 1 14 10 6 101 4 115 23
Opava 1] 1] [] 2 42 | 106 &7 0 42| 25 267 50 0 37
Oracov 0 0 0 2 536 568 0 568 568
Ostrava 29 16 1 230 1 246 7 2 m| 2 15 T 5 164 2 193 43
Ostrov nad Ohfi 53 2 1 53 56 ] 2 s 413 2 4 1 97 5 802 858
Pardubice 0 1] 0 252 514 1 9 M6 0 176 176
Plzed 108 10 108 10 118 2 176 885 1 47 1 4 1149 4 1153 im
Praha Pankrac 23] % 23] % 249] 38 Ar] 3 47 3] 40 2 739 6 745 934
Praha Pankrac - nemoc. 1 1 0 1 1 1 3 12 3 5 1 2 6 % i
Praha Ruzyné 01 13 1 H2] 13 H5] 16] 28] 201] 170 18] 35 8 1 1 4] 578 793
Piibram [ of 3 122 840 %8 0 938 938
Rapotice 0 0 0| 129 438 27 T84 0 T84 T84
Rynavice 0 0 0 124 412 536 0 536 536
$SiraZ pod Ralskem 0 0 0 T M 818 0 B18 818
Svétla nad Sazavou 1 0 1 1 172 207 420 1 3 0| 805 BOS 806
Teplice 55 4 55 4 9 43 [ 8 7 1 1 63 13 6 135
Waldice 0 ] 0 il 484 618 1124 0 1124 1124
Vinafice 0 0 0 45 904 k] 0 949 949
Wsehrdy ] 0 [ 7 206 155 1 18 457 0 457 457
Znojma 11 11 0 11 52 144 196 0 196 207

Uhmem 1648 140 9 1 1657 141 769 | 244| 4787 | 609) 10605 | 689 | 249 17| 1104 H 46 5|17560| 1595 85 10
Celkem 1788 10 1798 L 1013 5 396 11294 266 1135 51 19 155 Bis 95 .
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Piiloha ¢. 4: Cetnost vybranych trestnych ¢int k 31. 12. 2019

zdroj: Statisticka ro¢enka vézenské sluzby za rok 2019, str. 121

Dle zakona €. 140/1961 Sb.

Dle zékona ¢. 40/2009 Sb.

Trestny Cin muzi_ | zeny | celkem muzi celkem zeny
kradeZ 197 7 204 7014 7710 703
mafeni Ufedniho rozhodnuti 59 1 60 27191 2977 137
porudovani domovni svobody 98 3 101 2454 2554 103
loupeZ 136 7 143 1889 1965 83
neoprévnéné drleni platebni karty 59 1 60 1653 1828 176
vytrZnictvi 40 0 40 1524 1559 35
podvod 148 12 160 1201 1385 1%
zanedbéni povinné vyZivy 2 2 2 1326 1492 168
vraZda 290 14 304 638 3 731 107
vydirani 59 0 59 756 23 785 2
ubliZeni na zdravi 28 0 28 792 16 808 16
téZké ublizeni na zdravi 35 1 36 686 2 714 29
znasinéni 62 0 62 484 2 486 2
vérovy podvod 40 0 40 354 58 412 58
zpronevéra 35 3 38 355 52 407 55
ndsili proti Ufedni osobé 11 1 12 216 9 225 10
nedovolené ozbrojovani 48 0 48 182 4 186 4
zkréceni dané, poplatku 16 0 16 188 9 197 9
pohlavni zneuditi £l 0 30 151 2 153 2
t@2ké ubliZeni na zdravilusmreeni z nedbalosti 5 0 5 112 5 17 5
tyréni svéfené osoby 3 1 4 68 17 85 18
omezovéni osobni svobody [} 0 6 70 2 72 2
obecné ohroZeni 5 0 5 65 3 68 3
ubliZeni na zdravi z nedbalosti 1 0 1 39 4 43 4
sexualni natlak 0 0 0 29 0 29 0
nésili proti skupiné obyvatel 16 0 16 1 0 1 0
§ifeni pornografie 3 0 3 2 1 23 1
podplaceni 0 0 0 18 3 Al 3
zneufiti pravomoci Ufedni osoby 1 0 1 8 1 9 1
hanobeni néroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob 0 0 0 7 2 9 2
tyréni zvifat 0 0 0 8 0 8 0
zabiti 0 0 0 1 2 3 2
piijeti Uplatiku 0 0 0 1 1 2 1
Celkem 1451 53 1504 25113] 1911 271024 964
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Piiloha ¢. 5: Rozlozeni véznic a vazebnich véznic v CR
zdroj: Organizacni jednotky — Generalni feditelstvi [online - cit. 14.04.2021].

Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/
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Piiloha ¢. 6: Trestna cinnost podle jednotlivych kategorii (Aktualni
trestni ¢innost:

zdroj: DRAHY, HURKA, PETRAS, 2018, str. 137 — 140

) = g 0 i
KradeZ 32,7
Mafeni vykonu Gfedniho rozhodnuti a vykdzani 10,3
PoruSovéani domovni svobody 6,8
Loupei 5,0
Po3kozeni cizi véci 4,8
Zanedbani povinné vyZivy 4,2
Podvod 4,3
Nedovolena vyroba a drieni omamnych a psychotropnich latek a jedi 3,2
Neoprdvnéné opatieni, padélani a pozménéni platebniho prostfedku 3,2
VytrZnictvi 2,9
OhroZeni pod vlivem navykové latky 2,4
UbliZzeni na zdravi 1,9
Vydirani 1,7
Zpronevéra 1,3
Uvérovy podvod 1,0
Nebezpeéné vyhroZovani 1,0
Ostatni 13,3

* tuéné oznacend je ta trestnd Cinnost, kterd se fadi do kategorie specifické trestné cinnosti
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Priloha ¢. 7 - Primérné ubytovaci kapacity, primérné stavy vézni a
procentualni vyjadfeni vyuzitelnosti organizacnich jednotek Vézenské sluzby

Ceské republiky za rok 2019

zdroj: Statisticka ro¢enka vézenské sluzby za rok 2019, str. 71

UBYTOVACI KAPACITA
Ovgpmizan oot T STAV VYUZITELNOST v %
pro W pro VTOS celkem ob + i ych celkem pro W celkem
Béludice 0,00 577,50 577,50 0,00 675,00 675,00 0,00% 116,88%
Bmo FEIRE] 275,50 506,83 19292 254 42 [TTEE] 8541% 89 24%
Breclav 2500 315,75 0.75 20.83 369.17 300.00 86.00% 114.67%
Ceské Budgjovice 103.50 157,67 26117 7942 15475 2317 76.96% 89.75%
Hefmarnice 0,00 681.83 681.83 0,00 86450 864 50 0.00% 126.79%
Homni Slavkov 0,00 710,00 710,00 0,00 76142 76142 0.00% 107.24%
Hradec Krilové 154,50 245,83 400,33 12192 24367 36558 79.52% 91.62%
Jifice 0,00 766.83 766.83 0,00 875,58 875.58 0.00% 114,18%
Karvina 0,00 203,00 203,00 0,00 18967 189,67 0,00% 93,53%
Kufim 0,00 504,00 504,00 0,00 61325 61325 0,00% 121,68%
Kyn&perk nad Ohfi 0,00 67533 67533 0,00 55483 55483 0,00% 832%%
Liberec a7 50 251,00 38,50 9167 4567 EEEE] o 88% 97 2%
Litornéfice 19517 157,67 35283 126.92 189,00 31592 65.69% 89.04%
Mirav 0,00 385,00 385,00 0,00 410,58 410,58 0.00% 106.65%
Nové Sedlo 0,00 584,25 58425 0,00 575,08 575,08 0,00% 98.43%
Odolov 0.00 298.00 298.00 0,00 304 67 304 67 0,00% 102.24%
Olomouc 12333 151,08 21442 11142 13567 247.08 90.37% 90.06%
Opava 0.00 283.25 28325 0,00 28300 283.00 0,00% 99 92%
Orééov 0.00 476,00 476,00 0,00 50567 505,67 0,00% 125, 14%
Ostrava 289,00 2375 512,75 26958 22908 408,67 93,54% 97.37%
Ostrov nad Ohfi 8225 855,50 937,75 66.58 77442 841,00 80,90% B969%
Pardubice 0.00 647.00 647.00 0,00 750,67 750,67 0,00% 116.02%
Plzefi 143,00 105733 1200.33 126.50 127242 130892 88 46% 116.53%
Praha Pankréc 376.00 762.83 1138.83 288.50 746,00 1034.50 76.73% 90.84%
Praha Ruzyné 26433 584,75 849,08 207.33 53517 74250 79.08% 87.87%
Pfibram 0.00 868.00 868.00 0,00 993,00 293.00 0,00% 114.40%
Rapotice 0.00 755.25 755.25 .00 81850 818.50 .00% 108.37%
Rymavice 0.00 481.83 481.83 .00 531.92 531.92 .00% 110.87%
Stra pod Ralskem 0.00 709.17 709.17 .00 798.58 798.58 .00% 112.82%
Swétla nad Sazavou 200 78242 78442 .35 799.50 799.75 12.50% 102.28%
Teplice 76,50 78,75 155,25 5825 9067 148,92 77.26% 6.51%
Valdice 0,00 1100,00 1100,00 0,00 1065,50 1065,50 0,00% 96.85%
Vinafice 0.00 884.00 884.00 .00 1051,08 1051.08 .00% 118.88%
WEehrdy 0.00 582.75 582.75 .00 53442 53442 .00% 91.68%
| Znojmo 17.50 191.75 209.25 .00 20583 213.83 49.17% 104 74%
Véznice ahrnem 218092 18 264,58 20 445,50 1770,08 19 49233 2126242 81.43% 104.01%
Bmo nemacnice 0,00 113,00 113,00 950 413 5383 0,00% 47 64%
Praha Pankric nemocnice 0,00 97,00 97,00 325 3758 4083 0.00% 42 10%
Bmo detenéni istav 0,00 45,00 45,00 0,00 217 4217 0,00% 93,70%
Opava detenéni Ostav 0,00 50,00 50,00 0,00 4883 4883 0,00% 97 .67%
Celkem 218092 18 569,58 20 750,50 178283 19 665,25 21 443,08 82,01% 10337%

Celkove primémé stavy jsou vypocitavany ze stavu k poslednimu dni mésice (vychazi z mésicniho staistickeho hiaSeni).
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