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A. Preklad nazvu prace do anglictiny

Translation of the title of the thesis into English

Duchovni vedeni a psychoterapie jako cesty k uzdraveni vnitrnich zranéni

The contribution of spiritual guidance and psychotherapy to recovery from

inner injuries

B. Anotace a kli¢ova slova v jazyce prace

Annotation and key words of the thesis

Anotace

Tato prace se zabyva vnitfnim zranénim a procesem jeho uzdraveni
v duchovnim vedeni a v psychoterapii. Autor se pokousi objasnit zejména vztah
vnitiniho zranéni k duchovnimu vedeni a zivotu ¢loveka.

V prvni ¢asti prace autor kratce predstavuje duchovni vedeni a jeho oblasti.
Nésledné se snazi zodpovedét, v cem spociva vnitini zranéni a jak je mozné ho
vymezit. Téma vnitiniho zranéni nahlizi dvojim zplisobem: z pohledu procesu
duchovniho zrani a z pohledu obecné psychoterapie a nékterych psychoterapeu-
tickych smérti. V zavéru prvni ¢asti se autor pokousi o definici vnitiniho zranéni
z pohledu psychoterapie a z pohledu duchovniho vedeni.

V druhé casti autor stanovuje cil uzdraveni vnitinich zranéni z pohledu
psychoterapie a z pohledu duchovniho vedeni. Nasledné ukazuje, jak s vnitinim
zranénim pracuji vybrané terapeutické sméry a jak vybrani duchovni viadci
a duchovni autofi. Proces uzdraveni vnitinich zranéni skrze duchovni riist sleduje
autor dvojim zpusobem. V prvnim pfipadé¢ ukazuje, jakym zplsobem vede
duchovni viidce duchovné vedeného a jak v disledku tohoto vedeni dochazi ke
zméné. V druhém piipadeé podrobné sleduje vnitini proménu a uzdraveni ¢lovéka
v procesu duchovniho ristu. Zavérem této Casti autor pfiblizuje proces vnitiniho

uzdraveni v duchovnim vedeni a u¢eni velkych kiest'anskych osobnosti.



Tteti Cast prace ukazuje prakticky zplsob biblického duchovniho vedeni
v podani zkuSeného protestantského autora, ktery se vénuje duchovnimu
uzdraveni obé€ti sexudlniho zneuziti.

V zdvéru prace autor porovnava zpusob prace s vnitinim zranénim
v psychoterapii a v duchovnim vedeni. Zaroven se pokousi vymezit, jaké misto
muze psychoterapie zaujimat v procesu duchovni promény ¢lovéka a jak miize na

této cesté¢ pomahat.
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Annotation
This work looks at inner injuries and the role of spiritual guidance and
psychotherapy in their recovery. In particular the author attempts to highlight

relations between inner injury and spiritual guidance and a life.

The first part to the thesis briefly introduces the field of a spiritual guidance.
Subsequently the author endeavours to determine where the inner injury may lie
and how to define it. The topic of inner injury is seen from two points of view:
firstlyas part of the process of spiritual maturation, and secondly from the
perspective of general psychotherapy. At the end of the first part the author tries
to form a definition of inner injury from the perspectives of psychotherapy and

spiritual guidance.

In the second part of the thesis the author examines recovery of inner injuries



from psychotherapy and spiritual guidance point of view. Subsequently he
illustrates the topic of inner injuries by examining some chosen therapeutic
movements, spiritual leaders and spiritual writers and their ways of working
within this field. The recovery process from inner injuries through spiritual
growth has been seen in two parallel ways: firstly through techniques by which a
spiritual leader guides the process of healing in a recipient, and the changes as a

result of this spiritual guidance.

Secondly, the author observes in detail the inner transformation and healing
of a man in the process of spiritual growth. In the final part, the author focuses on
the historical process of inner healing through a spiritual guide and highlights the
contribution of great Christian personalities.

The third part of the thesis is dedicated to a practical methods of biblical
spiritual guidance presented by an experienced Protestant writer who devoted his

work to victims of sexual abuse and their spiritual recovery.

At the very end of the thesis the author compares methods of working with
inner injuries in psychotherapy and in spiritual guidance. At the same time he
tries to delimit the boundaries of psychotherapy in the process of transformation
of a human being from a spiritual point of view, and examine the role it can play

together with a spiritual guidance in befriending.
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1. Uvod

Duchovni vedeni v soucasné dob¢ je zalezitosti sice ne neznamou, ale ani
ptili§ vyuzivanou. Clovék, ktery nema zadné zavazné ,,vnitini* problémy, jez by
mu znesnadnovaly Zivot, nevnima v disledku toho potiebu vnitini ¢i duchovni
promény reflektované nékym dalSim. Pokud cloveék ,,vnitini® problémy ma,
mohou pro ného byt i dulezitym a stalym impulsem k duchovnimu hledani
a lidskému tdzani. Pociti-li vSak nutnost nebo potifebu je fesit, rozhodne se
vetsinou pro specializovanou pomoc psychoterapie, Casto bez potfeby kontextu
s jeho duchovnim Zivotem. Uzdraveni vnitinich problémi pfipada vétSiné lidi nad
sily a moznosti duchovniho vedeni a duchovniho uzdraveni.

V prvni ¢asti této prace, poté co si kratce predstavime duchovni vedeni, se
budeme snazit zodpovédet, v cem spociva vnitini zranéni a jak je mozné ho
vymezit. Objasnime si otazku, jaké misto zaujima vnitini zranéni v procesu
duchovniho zréni a co je jeho podstatou. Abychom méli srovnani, zodpovime si
podstatu vnitiniho zranéni nejprve z pohledu obecné psychoterapie a nckterych
psychoterapeutickych smért. Nasledné, pro vétsi objektivitu, si vymezime vnitini
zranéni na zakladé oficidlnich cirkevnich dokumentli a poté se jim budeme
zabyvat z pohledu vyzna¢nych duchovnich vidcii a duchovnich autorii. Autory
vybereme tak, aby pohled na vnitini zranéni zahrnoval Sirokou Skalu pojeti
duchovniho vedeni ¢i procesu duchovniho zrdni. Na zavér této ¢asti se pokusime
o definici vnitiniho zranéni z pohledu psychoterapie a z pohledu jednotlivych
duchovnich osobnosti, ptipadné cirkevnich dokumenti. Zaroven tyto pohledy na
vnitini zranéni mezi sebou porovname.

V druhé ¢asti navazeme na zjisténé skuteCnosti a stanovime cil uzdraveni
vnitiniho zranéni z pohledu psychoterapie a zpohledu duchovniho vedeni.
Nasledné budeme zjistovat, jak v procesu vnitfntho uzdraveni pracuje
s jednotlivymi pojetimi vnitinich zranéni psychoterapie a nckteré vybrané
psychoterapeutické sméry a jak vybrani duchovni viidci a duchovni autofi. Proces
uzdraveni  vnitfnich zranéni skrze duchovni riist budeme sledovat dvojim

zpusobem. V prvnim ptipadé¢ budeme sledovat, jakym zptasobem vede duchovni



vidce duchovné vedeného a jak v disledku tohoto vedeni dochazi ke zméng.
V druhém piipadé budeme, v podani nékterych duchovnich autorti, podrobné
sledovat vnitini proménu a uzdraveni clov€éka v procesu duchovniho ristu.
Zaveérem této Casti se také pokusime pfiblizit si proces vnitfniho uzdraveni
v duchovnim vedeni a uceni velkych ktest'anskych osobnosti.

Treti Cast prace je zameétfena prakticky. Podrobné si ukazeme zptlisob
biblického duchovniho vedeni v podani zkuseného protestantského autora, ktery
se vénuje duchovnimu uzdraveni obéti sexualniho zneuziti.

V zavéru  zhodnotime praci s vnitinim  zranénim v psychoterapii
a v duchovnim vedeni a porovname pfistupy a zkusenosti jednotlivych duchov-
nich autorii. Zaroven se pokusime vymezit, jaké misto miize psychoterapie zauji-

mat v procesu duchovni promény €loveka a jak miize na této cesté pomahat.



2. Co je to duchovni vedeni

Na zacatku této prace se nejprve pokusime vymezit, co je to duchovni vedeni.
Zatneme od historického a biblického zakotveni a pfejdeme az do soucasnosti.
Rozli§ime, jakych podob mize nabyvat a ¢eho vSeho se miize tykat, ale zaroven
uvedeme, co by duchovnim vedenim nazyvano byt nemélo a jak by vypadat
nemélo. V nasi praci se budeme zabyvat kiestanskou podobou duchovniho
vedeni. Pojem duchovniho vedeni budeme pouzivat zejména ve smyslu
duchovniho doprovazeni, které je charakteristické, oproti duchovnimu vedeni
plsobicimu dojmem nepfili§ svobodné poslusnosti viic€i autorité, oboustrannym
vstticnym vztahem a vzdjemnym sdilenim dvou osob, z nichz jedna je zpravidla

v procesu duchovniho riistu ,,dale* nez druhd — vedena.

2.1. Tradice duchovniho vedeni

Kdyz mluvime o kiestanském duchovnim vedeni, miizeme zdroven mluvit
1o urcité tradici duchovniho vedeni. Dilezitym bodem v tradici duchovniho
vedeni je prelom starozdkonni a novozakonni doby v podobé& pusobeni JeZiSe
Krista. Z historického pohledu miizeme pravé Krista oznalit jako prvniho
duchovniho vidce, ktery jakozto Bozi Syn vedl a ukazoval svym ucednikti cestu
k Bohu Otci. On sam nam predava poselstvi o tom, ze ve své jedinecnosti je ,,tou
cestou® a ze zaroven ve své trojjedinosti je i cilem, kdyz odpovidd Toméasovi na
jeho otazku, kam jdesS a jak bychom mohli znat cestu, slovy: ,,Ja jsem ta cesta,
pravda 1 zivot. Nikdo neptichazi k Otci nez skrze mne. Kdybyste znali mne, znali
byste i mého Otce. Nyni ho jiz znate, nebot jste ho vidéli“.! Na jiném misté
v evangeliu odpovida Filipovi: , Nevéiis, Ze ja jsem v Otci a Otec ve mn&?“?
O tom, jak vypadalo duchovni vedeni v apoStolské dobé, mame velmi dobry
priklad ve Skutcich apostolt a v jednotlivych listech Nového zakona. Zejména

apostol Pavel je jedine¢nym piikladem duchovniho viidce tehdejsi doby.

! Jan 14,5-7.
2 Jan 14,10.



V obdobi po apostolu Pavlovi nasledovalo v cirkvi nékolik vyznacnych
osobnosti, které byly zaroven i1 vyznamnymi duchovnimi viidci. Nékterymi z nich
se jeste¢ budeme zabyvat, mezi mnohymi mizeme jmenovat napi. Klemense
Alexandrijského, Jana Zlatoustého, Augustina (cirkevni otcové), Simeona
Nového teologa (vychodni tradice), Benedikta, Bonaventuru, Tomase
Akvinského, Katefinu Sienskou, Kempenského (stfedovéky zapad), Kalvina
(protestantskd reformovana tradice), Ignace z Loyoly, Terezii z Avily, Jana od
Ktize (katolicka reforma), a ur€itym zplisobem 1 Terezii z Lisieux (svétici

moderni ,,neurotické doby, t1897).°

2.2. Duchovni vedeni dneSni doby

Kiestanské mysleni proslo, od doby cirkevnich otcli, dlouhym a slozitym
vyvojem a stejné slozitym vyvojem prosel 1 ,,svét”, ktery se z vétsi ¢asti posunul
smérem k védé, technice, materializmu, ateizmu a konzumnimu zptsobu Zivota.
Duchovni vedeni dnesni doby se tak musi nutné liSit od duchovniho vedeni doby
apostolské a stfedoveéké. Dnesni poznatky z oblasti psychologie, sociologie,
biologie a ostatnich véd stavi pfed duchovniho viidce mnozstvi novych otazek
a podnétd, které mu davaji nové moznosti pfistupu k ,,vedenému na strané jedné,
na strané¢ druhé ho nuti tyto nové otazky a podnéty poctivé zpracovat. Jednou
z takovych oblasti je oblast vnitiniho zranéni, kterou dikladné prozkoumala
a nadéale prozkoumdva psychologie. Pro duchovniho vidce je velkou vyzvou,
protoze velmi vyznamné ovliviiuje duchovni zivot ¢lovéka. I touto problematikou
se budeme zabyvat v této praci. Nez vSak pfejdeme k oblasti vnitinich zranéni,
podivame se, jakych oblasti se duchovni vedeni v dnesni dobé¢ miize tykat, co

vSechno z zivota ¢lovéka mize patiit do duchovniho vedeni.

2.3. Oblasti duchovniho vedeni v dneSni dobé podle Augustyna

Podle Augustyna® je mozné duchovni vedeni rozdélit na ,duchovni vedeni®,

,duchovni doprovazeni‘ a ,duchovni otcovstvi‘. ,Duchovni vedeni‘ lze chapat

3 Vviz. Lane, T. Déjiny kiestanského mysleni.

* viz Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 20-22.



jako individudlni duchovni pomoc poskytovanou c¢lovéku v procesu jeho
vnitiniho rastu. ,Duchovni doprovazeni‘ zdlraznuje oproti duchovnimu vedeni
moznost vzajemného sdileni a vymeény individualni duchovni pomoci mezi
dvéma osobami, které jsou ve vzajemném pratelském a vstficném vztahu.
,Duchovni otcovstvi‘ je mén¢ Casté a zahrnuje moment piedavani duchovniho
Zivota.
TentyZz autor dé€li ve své knize ,,Vedeni Bohem* duchovni vedeni na n€kolik

oblasti:

o rozliSovani v duchovnim vedent,

o vnitini uzdraveni vztahu k rodi¢tim,

o oblast sexualni problematiky,

o oblast modlitby,

o

oblast na pomezi duchovniho vedeni a psychoterapie.

Oblast rozliSovani je pro Augustyna kli¢ovou v oblasti duchovniho Zivota.
Ignac z Loyoly nazyva tuto oblast rozliSovanim dobrych a zlych duchi.’ Pojem
rozliSovani duchti v sob¢ predpoklada, ze ¢lovék ma v sobé protichiidné duchovni
sily, dva duchy, sily dobra a zla, dobrého a zlé¢ho ducha. Je to terén duchovniho
boje a zapasu. Jak tato oblast souvisi s na§im tématem vnitiniho zranéni, se
dozvidame z Augustynovy citace Jana Pavla Il.: ,,dobra psychologické ptiprava
jisté usnadni poznat tajemstvi svédomi a odliSovat (...) ¢iny v pravdé ,lidské*
neboli takové, za které Cloveék nese odpovédnost, od ¢inti ,Cloveéka‘. Posledné
zminéné byvaji podminény psychologickymi mechanismy“.° Podle Augustyna je
toto odliSeni vyluéné lidskych Cint od ¢int ,,Clovéka® v duchovnim vedeni

nepostradatelné, a to predevSim v kontaktu s emocionadlné zranénymi jedinci,

jejichz mravni jednani &asto zabfed4 do Getnych psychologickych mechanismi.”

> viz Ignac z Loyoly. Souborné dilo. s. 89-92.

S Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 37. Citace z: Jan Pavel II. Promluva k ¢leniim Apostolské
penitenciarie, L Osservatore Romano “ (pol. vydani). 5-6/1993. s.44.

" viz Augustyn, I. Vedeni Bohem. s. 37.



Oblast vnitiniho uzdraveni vztahu k rodi¢iim je také velmi zavazna, protoze
vnitini zranéni ve vztahu k rodicim byvaji zdsadnim zdrojem emocionalni
nestability."

Sexualni problematiku chape Augustyn nejvice v pojmu sexualni integrace,
kterou pojimé jako ,,soucasnou jednotu fyzického rozméru sexuality s celou
lidskou osobnosti, tzn. semocionalitou i sduchovni oblasti. Uzké spojeni
s Bohem a intimni pouto s nim vnima jako zasadni zdroj uzdraveni v sexudlni
oblasti.”

Modlitba je pro Augustyna oblasti, kde dochazi k rozhovoru s Bohem,
k setkani ¢lovéka s Bohem, k intimnimu setkani ditéte s Otcem a je zaroven
mistem promény. Vedeni v této oblasti vnima jako nezbytné z ditvodu ochrany
vedeného pted subjektivismem, ktery Casto zpisobuje, Ze se doty¢ny pii modlitbe
fidi svymi neuspofadanymi emocemi. "

Rozhrani duchovniho vedeni a psychoterapie je SirSi otdzkou, kterou se

budeme zabyvat samostatng.

2.4. Oblasti duchovniho vedeni podle dalSich autori

Velmi podrobné cClenéni a systematizaci duchovniho vedeni podle stupii
podava Sudbrack.'" Jeho rozdéleni duchovniho vedeni na stupné vychézi z tradice
postupné cesty k Bohu. Nejde vSak o néjaky linearni postup, vSechny stupné se
vzajemné prolinaji a podpiraji. Sudbrack rozdéluje duchovni vedeni na tyto
stupné:

Somaticky stupen —uvedeni do cviceni
Pedagogicky stupenn — vychova k lidstvi
Psychologicky stupeit — vypotfadani se se sebou samym

Mystagogicky stupen — uvedeni do viry jako védéni a zakouSeni

A e

Duchovni stupeit — provazeni na duchovni cesté

¥ viz Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 48-49.

? viz Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 60.

1 Viz Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 68.

" viz Sudbrack, J. Duchovni vedeni. s. 28-54.
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Vnitiniho zranéni se svym zplsobem dotykaji vSechny stupné, nejvice vSak

stupeni psychologicky. Ten Sudbrack dale ¢leni na:

a)

b)

d)

Nalezeni a piijeti sebe samého — pfijeti sebe samého je proces,
pronikajici cely zivot. Stfizlivé doprovazeni kotvici ve skutenosti
dovoluje promyslet ,,nespravné®.

Ptestup k druhému — pfijeti sebe samého a starost o druhého se
vzajemné podminuji. Opravdova laska k bliznimu mize rast, jen
je-li ¢lov€k motivovan, pak je mozné se oprostit od sebe a svého
egoismu. Zakladni zkuSenosti pro tuto motivaci je podle Sudbracka
prostor duvéry a uznani, ktery muze zprostfedkovat duchovni
vidce.

Skryt¢ motivace — odhaleni skrytych motivaci je na cesté
k sebenalezeni a sebeptekroceni dilezitou pomoci.

Uloha détskych traumat a sexuality — pro kazdého ¢&lovéka je
integrace vlastni sexuality do celku osobnosti tkolem, ktery je pro
zivot rozhodujici. I u normadlniho, zdravého Clovéka se ve dnech
intenzivniho duchovniho tsili (napf. exercicie) vynoiuji z hloubi
podvédomi motivace spojené s oblasti sexuality.

Zékladni védomosti z psychologie a hlubinné psychologie — zde
podle Sudbracka muze platit ,,ignacidnska indiference*: ,,Clovék
byl stvofen, aby chvalil Boha, naseho Pana, aby mu prokazoval
uctu a slouzil, a tak aby spasil svou dusi; ostatni véci na povrchu
Zemé byly stvofeny pro cloveka, aby mu pomahaly dosdhnout cile,
pro ktery byl stvofen.“ Psychologické poznatky patii mezi ,,0statni

véci na povrchu Zeme*.

Schaupp'?, ktery &erpa piedev§im zignacidnské tradice, upozoriiuje, Ze

proces duchovniho rlstu je tieba ptedptipravit. Tti predptipravné kroky zahrnuji

nasledujici durazy: dat prostor touze, ziskat vnimavé srdce a zacviCit se do

pravého mlceni.

1

2 . , ;
viz Schaupp, K. Doprovadzeni na duchovni cesté. s. 5.
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Na pocatku doprovazeni je dilezité oteviit v lidském Zivoté prostor touze, dat
ji rist a ,,odklidit sut™, pod niZ je pohifbena, sebrat odvahu se této touze otevfit.
Bez této touhy neni duchovni doprovdzeni mozné. Tato touha je zakladnim
motivem, aby Clovék mél potfebu duchovné rtust a ruku v ruce s tim, potiebu
nechat se doprovazet.'

Vnimavé srdce se utvari podle Schauppa jako odpovéd’ vnitinimu hlasu, ktery
Cloveéka vola, zpocatku nejasné a deformované, k tomu, aby oteviel oci k vidéni,
usi k slySeni a aby se stal bdélym clovékem. Duchovni doprovazeni by mélo
podporovat tuto bdélost, protoZe ta vede ke spoledenstvi s Bohem.'*

CviCeni v mlceni je nutné podle Schauppa k tomu, aby se clovék naudil
naslouchat tichému a jemnému Bozimu hlasu. Ml¢eni vyzaduje Gsili a trpélivost,
zaroveti viak ptisobi radost."

Duchovni doprovazeni, které¢ nasleduje po tomto predpiipravném obdobi,
zahrnuje podle Schauppa piedevS§im: uvedeni fadu do Zivota vedeného, vnitini

poznani Krista, uceni se rozhodovani a vytrvalost na cesté s Kristem.

Merton ve svém podani duchovniho vedeni upozoriiuje, ze duchovni vedeni
neni doprovazenim ¢loveéka v jeho duchovni aktivité, kterd je jednou z nékolika
¢asti jeho Zivota. Duchovni ¢lovék je podle Mertona ten, jehoZ Zivot je po vSech
strankach a ve vSech cinnostech odusevnén plsobenim Ducha svatého, at’ uz
skrze svatosti nebo osobnim a vnitinim pronikanim.'®

Merton také uvadi,'’ Ze by se ¢lovék mél zbavit ochuzené piedstavy
duchovniho viidce jako n€koho, koho vyuzije pro rddoby neomylné feSeni svych
moralnich a asketickych problémi. Duchovni viidce je v tomto pojeti obdaren
zvlastni, témét zdzraCnou autoritou a ma moc rozdavat spravné recepty na
pozadani. M4 ,systém* ¢i, 1épe feceno, je odbornikem na procesy probihajici

v systému nékoho jiného.

1 viz Schaupp, K. Doprovizeni na duchovni cesté. s. 7-8.

" viz Schaupp, K. Doprovizeni na duchovni cesté. s. 15-16.
1 viz Schaupp, K. Doprovizeni na duchovni cesté. s. 27.

' viz Merton, T. Duchovni vedeni a rozjimadni. s. 9.

17 , , o
viz Merton, T. Duchovni vedeni a rozjimani. s. 9.
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Merton oblasti duchovniho vedeni systematicky necleni a napii¢ formam
zdaraziiuje,'™ e duchovni viidce nema ugit ani podle sebe, ani uréitému zptisobu
modlitby, ale ma navadét vedené, aby oni sami nalézali svou vlastni cestu.

Cast vénovanou moznym oblastem duchovniho vedeni v dne$ni dobé
muzeme uzaviit zjiSténim, Ze ndmi vyjmenované oblasti duchovniho vedeni
velké €asti souviseji s vnitinim zranénim ¢lovéka a vnitini zranéni tyto oblasti

vyznamnym zplisobem ovliviuji.

18 _ - , , o
viz Merton, T. Duchovni vedeni a rozjimani. s. 13.
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3. Definice vnitrniho zranéni

V této kapitole si pokusime vymezit, co je to vnitini zranéni, jak je chapano
z pohledu psychoterapie a psychologie a jak je chapano z pohledu duchovniho
vedeni. Zaroven si uvedeme, jak ovliviiuje zivot Clov€ka, vCetné jeho Zivota
duchovniho. V ptipadé psychoterapie a psychologie budeme nuceni vymezeni
tohoto pojmu znacné z0Gzit a zobecnit, protoze jenom nejzékladnéjSich
psychoterapeutickych smérii je nékolik a kazdy ma svoji vlastni teorii vzniku

a pri¢iny nemoci.

3.1. Vnitini zranéni z pohledu psychologie a psychoterapie

3.1.1. Vnitfni zranéni z pohledu obecné psychoterapie

Jednou ze skute¢nosti vyznamnych z hlediska etiopatogeneze poruch zdravi
¢lovéka je podle Vymétala' ,psychotrauma® (fec. trauma- Uraz, zranéni), které
patii v psychoterapii mezi nejstar§i pojmy souvisejici s etiologii poruch zdravi.
Psychotraumatem v psychoterapii se rozumi nasledek zcela neocekavané a silné
negativné pusobici udalosti, kterou jedinec neni schopen pfijmout a jez se
promitne do jeho duSevniho a télesného stavu. Mize jim byt napi. véku
nepfiméfena sexudlni zkusenost, pocit bezmocnosti a strachu pii prepadeni, ale
1 zdvazné Zivotni situace jako imrti nékoho blizkého, rozchod s partnerem, ztrata
zaméstnani apod. U téchto jedinct dochézi, v situaci jakymkoliv zplisobem
spojené s traumatickym zazitkem, k vyvolani strachu, pfipadn¢ jiného
nezadouciho emocniho naboje.

Dal§im zobecnych pojmi obecné psychoterapie je ,inkongruence’
(neshodnost, nesouhlasnost, nepifiméefenost) neboli ¢asteéné uvédomovany rozpor
¢1 nesoulad mezi sebepojetim a zkuSenostmi, které nelze do sebepojeti zaradit.
Napt. miize vzniknout u ditéte jako nésledek rozporu mezi bytostnou potiebou
bezpodminecného piijeti a kladného hodnoceni ze strany rodict a (X) selektivné

hodnoticim rodicovskym chovanim vaci ditéti, které nakonec pfijme, protoze

1% viz Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 29-32.
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potiebuje byt rodi¢i piijaté a chvalené. Nasledkem této inkongruence budou
vnitini rozpory, na jejimz zakladé¢ budou vznikat dal$i rozpory. Déletrvajici
inkongruence vede casto ktenzi, ktera, je-li dlouhodoba, se transformuje
v ptevazné psychické a psychosomatické symptomy a usti v poruchu zdravi.
Inkongruence se nejcastéji projevuji zvySenou uzkosti, strachem, depresivnim
prozivanim a myslenim, niz§im sebevédomim, pocitem oslabeni osobni identity,
ale i unavou, bolestmi hlavy, chronickou bolesti apod.’

Zbyvajicimi dvéma zakladnimi pojmy obecné psychoterapie je ,deprivace’

a ,presyceni‘.”’

Deprivaci se rozumi déletrvajici nedostatek v uspokojovani
nekteré z lidskych potieb. Pro psychoterapii je nejpodstatnéjsi citova deprivace,
ktera nastava tehdy, jestlize dit€¢ pfechodné a v horSim ptipad¢ trvale postrada
stabilni, neménnou matefskou postavu, kterd mu poskytuje hojné pozitivni
naklonnosti. Zvlasté tézkeé jsou nésledky citové deprivace v €asném détstvi (od
6 m&sicll) na formovani osobnosti a vztahové nastavenosti Cloveéka. Jedinec,
v détstvi dlouhodobé¢ citové deprivovany, vétSinou nedokaze zit trvale v citove
blizkém vztahu, nebot’ je nestaly a jeho citovy zivot a prozivani jsou otupené.
Dlouhodobé psychoterapie mize nasledky této deprivace pouze mirnit. Piesyceni
oproti tomu znamend, ze potfeby jedince jsou dlouhodobé uspokojovany
nadmérnym zpisobem a ve svém disledku Skodlivym zplsobem. ,Pfesycené*
dit¢ se nesnadno odpoutavd od rodic¢li, byvd nesamostatné, uzkostne,
autocentrické, obtizn€¢ se zarazuje mezi vrstevniky, zvlasté v prvnich rocnicich
Skolni dochazky. Nasledky této vychovy se prenaSeji v ur¢it¢é podobé do
dospélosti.

Psychotrauma, inkongruence, deprivace a piesyceni tvoii zékladni ramec
vzniku ,vnitiniho zranéni‘, na kterém se vétSina zakladnich psychoterapeutickych
Skol shodne. DalSimi pojmy by mohly jesté byt ,frustrace‘, ktera ma hodné
spolecného s deprivaci, ale je podstatné slabsi a ,konflikt‘, nejcastéjsi téma
experimentdlni a hlubinné psychologie, ktery je vSak mozné zatradit jako

typického predstavitele ur¢itého typu inkongruence.

2 viz Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 29-32.

1 viz Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 29-32.
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3.1.2. Vnitfni zranéni z pohledu nékterych psychoterapeutickych
Skol

Dftive nez budeme stru¢né charakterizovat postoje nékterych psychologickych
smérl, bude na misté poznamenat, Ze tyto sméry pracuji s jedincem, ktery jejich
pomoc vyhleda na zdkladé¢ potieby feSeni stavu, ktery je  dlouhodobé
neudrzitelny a nepfijatelny. Tento stav se nejprve projevuje tzv. ,symptomem®,
ktery je pozorovatelny socidlnim okolim nebo samotnym nositelem a vybocuje
patologickym zpiisobem z normy.”” Symptom je vétsinou ¢lovéku na prekazku,
boli, znepiijemnuje Zivot, omezuje lidskou aktivitu, prozivani svéta a poskozuje
interpersondlni vztahy. Symptom chéape psychologie jako nésledek vnitini nebo

skryté ptficiny, kterou je tfeba odstranit, aby symptom zmizel.

3.1.2.1. Rogersovska humanisticka psychologie

Rogersovskd humanisticka psychologie spatiuje podle Marka® vnitini
avngjsi konflikty jako pokrouceni ptirozené povahy clovéka, které mu brani
v uspokojeni zékladnich potieb, kterymi podle rogersovské humanistické
psychologie jsou tendence uchovat se, rozvijet a uplatnovat (souhrnné potieby
vlastni realizace). Zranujicim miizeme fici, Ze je vtomto piipadé nemoznost
vlastni realizace, kterd ¢loveéka naplituje. Aby se ¢lovék tomuto konfliktu vyhnul,

vytvofi si tzv. obranné mechanismy.

3.1.2.2. Psychoanalyza C.G. Junga

Jungovskd psychoanalyza mluvi o vnitinim zranéni v souvislosti se ,stinem®.
Greene™ vidi vyvojové formovani ,stinu‘ uz v détstvi prostfednictvim interakce
s rodi¢i. Negativni reakce rodicti na détskou spontaneitu, na télesné funkce, na
projevy odporu a autonomni impulsy mohou vazné¢ ohrozit schopnost jejich
pozdéjsiho vyjadieni v dospélosti. Déti, od kterych se vyzaduje, aby byly hodné,
poslusné, nikdy nebyly zl¢, uraZzené, velmi rychle poznaji, Ze se jim povede lépe,
kdyz rodi€ovskému svétu nastavi Stastné vypadajici tvar a odmitané instinktivni

pudy a pohnutky skryji. Brzy tyto pocity zacne dité skryvat 1 samo pred sebou.

22 viz Czech, J. Psychoterapie a vira. s. 71.

3 viz Marek, A., M. Psychologie. s. 529.

* viz Moore, L., R. a kol. C.G. Jung a kiestanska spiritualita. s. 138-139.

12



Vnitini zranéni podle Junga si na zaklad¢ ,stinu® miZzeme vymezit jako konflikt
mezi personou a stinem, nebo jesté 1épe, jak Greene dél pise: ,,Popiend energie

stinu hled4, jak by se pomstila bud’ na ¢lovéku samotném, nebo na druhych*.*

3.1.2.3. Behaviorismus

Pravdépodobné¢ nejdile od naSeho tématu duchovniho vedeni stoji
behaviorismus, jehoZ pojeti osobnosti je zaloZeno na uceni. Behaviorismus odmitl
pojem osobnosti jako soustavy vnitiniho prozitkového déni a ptfevedl ho na
pravidelnosti v pozorovanych vztazich mezi vnéj§imi podnéty a vné&jSimi
odezvami lidského jedince. Jeho =zaklad stoji blizko c¢lovéku v podani
L. Feuerbacha a jeho materialistické antropologii.”® Clovék je zde souborem
naucen¢ho (uci se ptizpusobovat okoli, nebot’ je to nutné k pteziti); a vrozen¢ho
(fyziologické vlastnosti organismu), projevujictho se v podobé podminénych
reflexti, které jsou spjaty se zakladnimi emocemi: hnévem a sexualitou.”’
Ptinosem tohoto psychologického sméru jsou zejména poznatky v oblasti 1éCeni

problémt typu fobie, a to pomoci pfeuceni chovani v této situaci.

3.1.2.4. Logoterapie a existencialni analyza
V.E. Frankla

Logoterapie a existencidlni analyza zaloZzena V.E. Franklem je terapeutickym
pristupem zaméfenym na duchovni stranku lidské existence. Existencidlni
analyza je spiSe pohledem na ¢loveka zevnitt, z hlediska vlastni, smysl hledajici
existence, kdezto logoterapie je vice terapeutickym pfistupem zvenci, z hlediska
objektivnich hodnot, jejichz uskuteciovanim ¢ini Clovék svij kazdodenni zivot
smysluplnym, objektivn¢ hodnotnym. Existencidlni analyza nese ve svém
zakladu préci s ¢lovékem v oblasti duchovniho byti. Pro ur€ité pozdéjsi srovnani
proto bude dobré vymezit, jakym zptisobem chépe Zivot ¢lovéka.*

Zivotni déni a jeho vlastnosti rozdéluje existencialni analyza do tii dimenzi.

Prvni dimenzi je oblast t€lesného byti ¢loveéka, ve které ¢lovék smétuje ke svému

» Moore, L., R. a kol. C.G. Jung a kiestanskd spiritualita. s. 139.
2 srov. Feuerbach, L. Podstata kiestanstvi.
7 viz Marek, A., M. Psychologie. s. 527-528.

* viz Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 256-257.
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uchovani, k ristu, k obnovovani rovnovahy uvnitf organismu a mezi nim
aprostitedim. Télesné¢ d&je jsou objektivni, ptirodovédecky zvnéjsku
pozorovatelné a métitelné. Dynamika télesnych pochodl (biodynamika) spociva
ve vyskytu nerovnovahy (potieby), smefujici k vyrovnani (naplnéni).

Druhou dimenzi je duSevni byti clov€ka, jehoz zakladnim znakem je
prozivani. V této dimenzi ¢loveék smétuje k ovladani sebe a svého okoli, k ziskani
pfevahy na Grovni poznani i na Grovni konani. Ridicim principem uZ neni
uchovani, ale pfizpisobeni. DuSevni dé&je jsou pro nas subjektivni, pfimo
pozorovatelné jen zc¢asti a to jen pro jejich nositele samého zevnitf. Dynamika
(psychodynamika) spociva ve vyskytu pohnutky (motivu) sméfujici
prostfednictvim chovani k uspokojeni.

Tteti dimenzi je duchovni byti ¢lovéka, jehoz zakladnim znakem je vile.
Duchovni volba sméfuje k naplnéni smyslu. Motivace zit svilj zivot smysluplné je
hlavni zakonitosti v této dimenzi, hledani smyslu ¢i cesty k jeho naplnéni je vzdy
jedineénou, nutnou skutecnosti v Zivoté &lovéka. Ridici tlohu zde ma objevna
zména v pojimani sama sebe a v pojimani svéta z hlediska smysl davajicich
hodnot, neboli zména v osobnim postoji k danostem. V tom je cloveék svobodny,
na danostech duchovné nezavisly. Dynamika duchovniho jednéni (noodynamika)
spociva ve stale pritomné ,,vili ke smyslu“ s védomim svobody a odpovédnosti,
které¢ sméfuji k volbé a uskutecnéni hodnotnych cilii v tom, co ,jest”, a tim
k dosazeni toho, co ,,ma byt*.

Pojem smyslu lze v logoterapii chapat dvéma zplsoby. V prvnim vyznamu
oznacuje prozivanou smysluplnost kazdodennich ¢ini a zkuSenosti, které cloveék
vnima jako hodnotné. Ve druhém vyznamu odkazuje tento pojem ke smyslu
Zivota vilbec, k otdzce po jeho zdkladni hodnoté a ucCelu (Frankl hovofi
o nadsmyslu). K tomu autor textu dodava: , K tomu muize existencialni analyza
fici pouze to, ze jeho pfitomnost je sice nezbytnou podminkou, aby i prozivana
smysluplnost praktického zivota méla z ceho vyrustat, avSak jeho nalézani jiz
neni v moznostech védecké empirie, nebot’ smysl svého zivota jako takového

miizeme uchopit pouze vlastnim krokem viry.“*

¥ Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 257.
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3.1.2.5. Frankliv filozoficko teologicky piesah

Abychom vystihli, na jakém pomezi stoji logoterapie v pivodnim Franklové
smyslu, totiz na pomezi psychologie, filozofie a teologie, dokreslime si to
vystiznymi slovy V.E. Frankla: ,,.Dnes je vSak spolecnost jind, a tak ma dneSni
psychoterapie daleko vice co do cCinéni s existenénim nenaplnénim nez se
sexualnim neuspokojenim (v pojeti Freuda): se snahou clovéka najit zivotni cil
a ucel byti, jeho konkrétni ulohu a osobni povoladni, tedy dnes mame co €init se
zapasem o smysl svého byti. Nietzsche jednou fekl: ,Kdo vi, pro¢ je na svéte,
snese kazdy zplsob zivota‘. To znamena: kdo si je védom smyslu svého Zivota,
tomu toto védomi pomulze vic nez cokoliv jiného piekonat vnéjsi piekazky
a vnitini obtize. Z toho vyplyva, jak je dilezit¢ také z terapeutického hlediska
pomoci ¢lovéku, najit smysl jeho byti a vliibec probudit v ném dfimajici touhu po
naplnéni smyslu. OvSem k tomu je tfeba jiného obrazu ¢lovéka nez takového,
k jakému se dopracovaly staré Skoly 1é€by duse. Psychoanalyza ndm ukazala vili
k rozkoSi, zc¢ehoz jsme mohli pochopit princip rozkoSe, a individualni
psychologie nds seznamila s vili k moci, ve formé snahy o uplatnéni; ale ve
skutecnosti je Cloveék nejhloubéji proniknut ,vili ke smyslu‘. A praxe, -nejen
v krytech, zajateckych taborech a koncentracich- tato praxe nam ukazala, Ze jen
jediné Clovéka déla schopnym snéset to nejhorsi a vydat posledni- a to je vyzva
po vili ke smyslu a védomi toho, Ze Clovék je odpovédny za naplnéni tohoto
zivotniho smyslu.“>® A v jiném misté dodava: ,,Véiime, Ze teprve tehdy a jen tam,
kde tato vule ke smyslu ziistane nenaplnéna, jen tehdy a pravé tam se ¢lovék
pokousi omamit tuto vnitfni nenaplnénost a opojit se o to vice pudovym
uspokojenim. Jinymi slovy: vile ke slasti se dostava ke slovu az tehdy, kdyz
Clovék vyjde se svou vili ke smyslu naprazdno; pak clovék zacne byt podiizen
principu slasti ve smyslu psychoanalytickém. Jen v existencidlnim vakuu se

rozmaha sexualni libido!“!

30 Frankl, V.E. Psychoterapie pro laiky. s. 30-31.
3! Frankl, V.E. Psychoterapie pro laiky. s. 77-78.
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3.2. Vnitini zranéni z pohledu duchovniho vedeni

K vymezeni pojeti vnitfniho zranéni z pohledu duchovniho vedeni pouzijeme
oficialni cirkevni dokumenty, kterymi jsou Ceské vydani Katechismu katolické
cirkve a Dokumenty II. Vatikdnského koncilu. Definici vnitiniho zranéni
zpohledu katolické cirkve vnich sice nenajdeme, ale urCitou predstavu
o vnitinim zranéni si z téchto dokument udélat mizeme. Nasledné uvedeme
pojeti vnitfniho zranéni z pohleddi rtznych ,,8kol“ duchovniho vedeni, které

¢erpaji z odlisnych historicky 1 sociokulturnich pramenti.

3.2.1. Pokus o definici vnitiniho zranéni na zakladé oficialnich
cirkevnich dokumentu

3.2.1.1. Dokumenty II. Vatikanského koncilu

Podle dokumentu ,Gaudium et spes® ¢lovék uz na pocatku zneuzil z navodu
,»Z1ého* své svobody, povstal proti Bohu a zatouzil dosdhnout svého cile mimo
Boha. Ackoliv poznal Boha, jeho posetilé srdce se zatemnilo a slouzil spise tvoru
nez Tvirci. KdyZ ¢asto odmital uznat Boha jako svi{ij piivod, rozrusil tim také
povinné zaméieni ke svému poslednimu cili 1 cely ad vztahl vii¢i sobé, jinym
lidem a v8em stvofenym vécem.’” Uchovava si touhu po dobru, ale jeho
pfirozenost je zranéna dédiénym hiichem.” ,Proto je ¢lovék sam v sobé rozdélen.
To je také diavod, pro¢ se nam cely lidsky zivot, individualni i kolektivni, jevi
jako dramaticky zapas mezi dobrem a zlem, mezi svétlem a tmou.“** Dale se
v Gaudium et spes uvadi, Ze lidskd osoba ziskdvd mnoho ze spolecenského
Zivota, aby dostala svému povolani, v€etné nabozenského, ale nelze zaroven
popiit, ze spolecenské prostredi, vnémz lidé Zziji a jimz jsou od malicka
obklopeni, je ¢asto odvadi od konani dobra a navadi ke Spatnosti. Podle Gaudium
et spes poruchy, tak casto vyskytujici se ve spoleCenském poradku, zcasti
pochézeji z napéti v hospodarskych, politickych a socialnich strukturach. Ale
jejich hlubsi koten je lidska pycha a sobectvi, jez rozvraceji i spolecenské

prostiedi. Kde je tad véci postizen nasledky hiichu, clovék, rodici se jiz

32 viz GS 12-13.
33 viz Katechismus. €. 1707.

*GS 13.
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s naklonnosti ke zlému nalézd nové podnéty k hfichu; ty miZze ptekonat jen
srozhodnym Usilim a spomoci milosti.*> Kladnym protipdlem téchto
konstatovani je v Gaudium et spes védomi cirkve, kterd ,,velmi dobie vi, ze jeji
poselstvi je v plném souladu s nejskrytéjSimi tuzbami lidského srdce, nebot’ haji
vznesenost povolani ¢lovéka a vraci nadéji tém, kdo uz piestali doufat ve sviyj
vyssi udél. Jeji poselstvi nejen v niCem clov€ka nezkracuje, nybrz poskytuje mu
svétlo, Zivot a svobodu k jeho rozvoji; mimo né nemuze lidské srdce nic

uspokojit<.*® | Stvofil jsi nas pro sebe, Pane, a neklidné je nase srdce, dokud

nespodine v tob&.’

3.2.1.2. Katechismus katolické cirkve

Katechismus mluvi v souvislosti s vnitinim zranénim o pfirozeném zakoné
a svédomi. Abychom si tyto pojmy mohli objasnit vyjdeme z definice htichu
podle Katechismu: ,Hfich je provinéni proti rozumu, pravdé a spravnému
svédomi; je to prestupek proti pravé lasce k Bohu a bliznimu zplsobeny
zvracenym Ipénim na urcitych vécech. Hiich zranuje lidskou pfirozenost a vazné
narusuje lidskou solidaritu. Byl definovan jako ,slovo, skutek nebo touha proti
vé&nému zakonu.*® “** Dale uvadi, Ze hiich strhavé ke hiichu a opakovéni tychz
skutkii plodi nefest. Z toho vyplyvaji zvracené ndaklonnosti, které zatemmuji
svédomi a zkresluji konkrétni hodnoceni dobra a zla.*’

Proti hfichu stoji ,pfirozeny zakon‘, ktery je ptfitomny v srdci kazdého
Cloveka a je zakotveny v jeho rozumu, je vSeobecny ve svych piikazech a jeho
zavaznost se tyka vsech lidi.*' Katechismus cituje dva velikany cirkve, ktefi
o prirozeném zdkon¢ tikaji toto: ,,Kde jsou tedy vepsdna tato pravidla, ne-li
v knize onoho svétla, které¢ se nazyvd Pravda? V ni je zaznamenan kazdy

spravedlivy zakon, z ni pfechazi do srdce ¢lovéka, ktery kona spravedlnost- ne ze

¥ viz GS 25.
*GS 21
37 GS 21. Citace z: Sv. Augustin. Confess.

3% Katechismus. €. 1849. Citace z: Sv.Augustin. Contra Faustum manichaeum.

3 viz Katechismus. &l. 1849,

0 viz Katechismus. ¢l. 1865.

4 viz Katechismus. ¢l. 1956.
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by do néj presidlil, ale zanecha v ném sviij otisk, tak jako pecet, kterd prechazi
z prstenu do vosku, aniz by viak opustila prsten.“** a ,,Pfirozeny zakon neni nic
jiného nez svétlo rozumu vlité do nas Bohem. Diky jemu pozndvame, co mame
d€lat a ¢emu je nutno se vyhnout. Toto svétlo nebo tento zakon daroval Biih
lidskym tvortim.«*

Kotva pfirozené¢ho zakona je ve svédomi Cloveéka, v némz se ozyvd mravni
zdkon vedouci ¢lovéka k tomu, aby miloval, konal dobro a vyhybal se zlu.**
Svédomi je potteba vychovavat, coz je celoZivotni tkol. Podle Katechismu je dité
uz od prvnich let vedeno skrze mravni svédomi k poznani a praktickému
uplatnovani vnitiniho zékona. Moudrd vychova uci ctnostem, chrani pred
strachem a 1é¢i zné¢ho, 1é¢i také ze sobectvi, pychy, zhotkych pociti viny
az hnuti samolibosti, kterd pochazeji zlidskych slabosti a chyb. Vychova
svédomi umoziiuje svobodu a p¥inasi pokoj v srdci.* O &lovéku, ktery je zranény
hfichem, protoze nezakusil plody moudré vychovy a byl vystaven strachu,
pocitim viny apod., fika Katechismus, Ze 1 on tento zdkon v sob¢ nese, ale jeho
rozliSeni je zamlzené. Nedobrovolnd nevédomost mulze zmirnit, az zruSit
odpovédnost za t€Zzkou vinu. Smyslnost, vasn¢, vnéjsi natlak nebo patologické
poruchy mohou oslabit dobrovolny a svobodny raz viny.** Pfigitatelnost
a odpovédnost za né¢jaké jednani miize byt také snizena nebo potlacena
neznalosti, roztrzitosti, nasilim, strachem, navyky, bezuzdnymi vasnémi a jinymi
psychickymi nebo socialnimi &initeli.*” Piesto se viak piedpoklada, e kazdy
&lovek zna zasady mravniho zakona, které jsou vepsany do jeho svédomi.*

Na jiném mist¢ Katechismus dale uvadi, ze clovek, ktery je ve své
pfirozenosti zranény prvotnim hiichem, podléhd omylu, je naklonény ke zlému

v uzivani své svobody® a neni pro ného jednoduché uchovat mravni rovnovéahu.*

*2 Katechismus. €. 1955. Citace z: Sv.Augustin. De Trinitate.

® Katechismus. €. 1955. Citace z: Sv. Toma§ Akvinsky. Collationes in decem praceptis.

4 viz Katechismus. ¢1. 1713.

4 viz Katechismus. ¢1. 1784.

4 viz Katechismus. ¢l. 1860.

4T viz Katechismus. ¢l. 1735.

4

8 viz Katechismus. &1. 1860.

¥ viz Katechismus. ¢l. 1714.
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3.2.1.3. Mozna podoba definice vnitrniho zranéni

U obou dokumentd miZeme vysledovat urcity model geneze vnitiniho
zranéni. Je spojeny s d&jinnym vyvojem ¢Elovéka, jak ho popisuje Pismo Starého
a Nového Zékona, a sjeho vzdalovanim se od Boha. Zakladnim prvkem, na
kterém stoji vnitini zranéni, je hiich, stojici proti naplnéni ¢lovéka v lasce. Hiich
je spojen se svobodnou volbou mezi dobrem a zlem. Toto rozhodnuti mezi
dobrem a zlem je nam umoznéno pomoci ,pfirozené¢ho zakona“, ktery ma ¢lovek
vepsan od Boha ve svém srdci a na jehoz zakladé€ je schopen rozlisit, co je dobré
a co je zIé. V této podobé by pak rozhodovani bylo jednoduché. Clovék, ktery by
se na zadkladé toho rozhodoval trvale k dobru, byl by neustdle vSemi svymi ¢iny
blize Bohu a pfirozenymi plody této blizkosti by byly pokoj srdce a naplnéni
v lasce. Tuto jednoduchost ndm znemoziuje deformace svédomi, které je, jak
uvadi Katechismus, nejtajnéjSim sttedem a svatyni Clovéka; ve které je ¢lovék
sdm s Bohem, jehoz hlas mu zazniva v nitru. Toto svédomi, které je zdkladnim
auruyjicim impulsem ,pfirozené¢ho zakona‘, prochazi béhem vyvoje cloveka
uritou formaci 1 deformaci. Je ovlivnéno vychovou v détstvi, vychovou
v prubéhu zivota a mnohymi jinymi psychickymi a socidlnimi Ciniteli. Tim, ze je
¢loveék vychovavan s pritomnosti dédi¢ného hiichu, je tak do svédomi uz v atlém
détstvi vloZen rozpor a nejasnost mezi tim, co je dobré a co zlé. Zamlzené
svédomi tak Clov€ka oddéluje od jednoznacného rozhodovani pro Boha, vzdaluje
ho od nejzékladnéjsi potieby, ktera vyplyvéa z ptirozeného zdkona, a jiz je
podobnost Kristu. Pfirozenymi plody podobnosti Kristu jsou pokoj srdce,
naplnéni v lasce a blazenost, kterou miizeme mimo jiné chépat na zékladé
novozakonnich blahoslavenstvi jako zdravé prozivani sebe, druhych, vnitinich
1 vné€jSich okolnosti apod. podle Boziho zdméru a planu. Definice vnitiniho
zranéni by pak mohla znit napi.: Clovék je vniting zranény v disledku utrpéného
zla. Utrpéné zlo - poSkozeni hfichem druhych - zamezuje c¢lovéku spravné
rozliSovat ve svédomi pfirozeny zakon a na jeho zakladé se rozhodovat vzdy pro
dobro, pro Boha. Clovék je tim vzdalen Bohu a proZivani Zivota s nim a toto mu

znemozinuje zit svilj zivot pln¢ podle boziho planu. Soucasti tohoto planu je

30 viz Katechismus. &l. 1811.
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1 dokonala podoba zdravi a prozivani clovéka, jak byla Bohem zamysSlena
a odpovidajici pln€ dobru cloveéka. Nebo jednoduseji v duchu sv. Augustina:

Zranéné je nase srdce (byti), dokud opét nespoéineme (nezZije plné) v tobg.”!

3.2.2. Vnitrni zranéni a emo¢ni potieby podle Keatinga

Keating se ve své knize zabyva spiritudlni cestou zalozenou na
kontemplativni modlitbe, jejiz zéklady nejvice Cerpa z d€l sv. Jana od Kfiize.
Uvadi, Ze kontemplativni modlitba byla, béhem prvnich Sestnacti stoleti cirkevni
historie, uzndvanym cilem kfestanské spirituality knézi i laik®.”® S na§im
tématem definice vnitiniho zranéni souvisi velmi uzce, protoze jak uvadi Keating:
,Kontemplativni modlitba se zabyva aktudlnim lidskym udélem; 1€¢i citova
zivotni traumata a ddva nam moznost prozit jiz na tomto sveté splynuti s Kristem,
k némuZ nas vyzyva evangelium.“® Na jiném mistd ji chape jako jakousi
,bozskou terapii, ktera spousSti ozdravny proces. Keating, vzhledem k jeho
velkému psychologickému piesahu, popisuje vnitini zranéni soucasné jazykem
spiritudlnim 1 psychologickym. Vnitini zranéni popisuje pomoci tzv. emocnich
programu k dosahovani §tésti.

Vyvoj emocnich programii k dosahovani Stésti popisuje Keating pomoci
vyvojovych etap lidského Zivota. Jeho vyvojovy model je dosti rozsahly, proto se

pokusime jednotlivé etapy zuzit a shrnout.

3.2.2.1. Zranujici emoce z obdobi instinktivnich potieb

Obdobi do dvanacti let je mozné nazvat obdobim ,instinktivnich potieb*.”*
Clovék, zvlasté v prvnich letech Zivota, kdy si neni védom svého ja, pocituje
potifeby a emoc¢né na n¢€ reaguje. Uz v té chvili si ¢lovék ve svém mozku vytvari
,emocni program‘, jak dojit k uspokojeni téchto potieb. Toto obdobi Ize také
rozdélit na n€kolik podetap.

V prvnim roce jsou rozhodujicimi instinktivnimi potfebami pieziti a pocit

bezpeci. Rozhodujici tllohu ma v tomto obdobi zejména vazba s matkou, ale

> 'srov. GS 21. Citace z: Sv. Augustin. Confess.
32 viz Keating, T. Pozvani k ldsce. s. 9.
33 Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 13.

> viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 14.
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1 ostatni podnéty a lidé, na nichz je mozné stavét pocit bezpeci. Pocit bezpeci
zaroven ditéti umoznuje zdravy rozvoj citového Zivota. Pokud tato biologicka
potfeba neni naplnéna, projevi se jeji neptitomnost 1 v pozd€jsSim véku, zejména
emoc¢nim strachem pfi pfijimani Zivota a jeho novych vyzev. Clovéku chybi
zakladni pocit bezpeci pii prozivani zivota.

V druhém roce se rozsifuje paleta emoci a dité proziva potiebu naklonnosti,
potéSeni a ocenéni, ale také potfebu moci a rozhodovani. Tyto potieby jsou
pritomny v ditéti jiz v ¢asnéjSim stadiu Zivota, ale v tomto obdobi zacina dité
prozivat samo sebe jako bytost odliSnou od ostatnich. V tomto obdobi potiebuje
dit¢ podle Keatinga silngji nez jindy vielou naklonnost a pfijeti rodic¢lt a rodiny.
Pokud je totiz dit¢ v obdobi prvnich dvou let zivota v rozsahlé mife pfipraveno
o lasku, nedokdze rozpoznat ptfi¢inu a mize se orientovat pouze pomoci pocitil.
Pocitové vi, ze neni milovano a toto citové stradani v ném mize hluboce
zakoftenit pocity neptatelstvi a strachu.

Emoéni program si zde mizeme piibliZit nasledovné.”® Pokud &lovék v raném
détstvi prozival nedostatek bezpeci, nabudou pro néj obrovské piitazlivosti urcité
symboly zabezpeceni, které jsou vlastni kultute, v niz vyrtstal. Protoze programy
k dosahovani S§tésti se v ¢lovéku vyvijeji diive, neZ mohou byt korigovany
raciondlnim myslenim, jsou zcela neohranicené. Je-1i pak touha po zabezpeceni
frustrovana néjakou udalosti a ¢lovék nemuze ziskat tento symbol zabezpeceni,
po kterém touzi, okamzité¢ proziva bolestné emoce v podobé zarmutku, hnévu,
zarlivosti apod. Tyto emoce duasledné vychazeji zhodnotového systému,
vyvinutého v raném détstvi ke zvladnuti velmi neptijemnych situaci. ,,Emocni
programy k dosahovani Stésti vychazeji z potieb, ptertstaji do pozadavki a
nakonec se znich mohou stat normy. Od svych bliznich potom ocekavame, ze
budou nase nerealné pozadavky respektovat.“*®

Béhem socializatniho obdobi od ¢tyf do osmi let piebira dité nekriticky
hodnoty svych rodici, uciteld a vrstevnikii a svou identitu odvozuje z nazoru,

ktery na n¢ maji clenové skupiny k nimz patii. To klade na dité¢ néroky, aby bylo

> viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 16-17.

% Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 16-17.

21



na vysi jejich ofekavani. Tim se stavaji emo¢ni programy k dosahovani Stésti,

vvvvv

3.2.2.2. Cesta k faleSnému ja v obdobi racionality a reflektivniho
sebeuvédoméni

Kdyz se dit¢ ve veku dvanacti let dostdva do obdobi racionality a plného
reflektivniho sebeuvédomeéni, nachézi se v nejzranitelné;jsi fazi svého vyvojového
procesu. Lidské srdce je naprojektovano na Stésti bez hranic - na neomezenou
lasku a pravdu - a nic menSiho je nemuize uspokojit. Proto musi dité, a pozdéji
1 dospéli, potlacit zoufaly a neuspokojeny hlad po Stésti, ponévadz naSe
emocionalni programy jsou vyvinuty jiz od raného détstvi a nase hledani Stésti
v dospélosti je tak viceméné naprogramovano deétskymi ocekavanimi, ktera lze
jen t&Zko splnit.”’

Podle Keatinga™ je symptomem pieriistini emoénich programt k dosahovani
Stésti v motivacni zdroje, které nabyvaji na slozitosti socializaénim procesem a
posiluji se premrsténou identifikaci s kulturnim zazemim, ,faleSné ja‘. Keating
tak definuje podobu ,,faleSného ja*, které se projevuje na vSech trovnich lidského
chovani - béznymi myslenkami, reakcemi a pocity. Toto ,,falesné ja*“ je pfi¢inou
duchovniho boje, mezi tim, co ¢lovék délat chce a co citi, ze by délat mél, a nasi
neschopnosti své zdméry realizovat. Probihd zde duchovni boj, jaky popisoval uz
sv. Pavel: ,,Objevuji tedy takovy zakon: KdyZ chci €init dobro, mam v dosahu jen
zlo. Ve své nejvnitingj$i bytosti s radosti souhlasim se zdkonem Bozim; kdyZz
vSak mam jednat, pozoruji, ze jiny zdkon vede boj proti zdkonu, kterému se
podiizuje ma mysl, a ¢ini m¢ zajatcem zakona hiichu, kterému se podiizuji mé
ady. <>’
3.2.2.3. Shrnuti podstaty zranéni u Keatinga

V em spocivd vnitini zranéni, jak ho vidi Keating, je v tuto chvili asi
dostate¢né ziejmé, presto si jeho pfedstavu pro pozdéjsi srovnani trochu shrneme.

Kazdy clovek, 1 kdyz prozil sebelepsi détstvi se sebelepSimi rodici, tzn. s tim

>7 viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 17.
%8 viz Keating, T. Pozvani k ldsce. s. 19.

% Rim 7,21-23.
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nejlepSim emoc¢nim naprogramovanim, kterého se mu mohlo dostat, je vlivem
dédicného htichu, ktery je pfitomen vrodi¢ich 1 v socialnim okoli,
naprogramovan vzdy Spatn€. Sprdvné naprogramovani by totiz znamenalo
naprostou shodu emocnich programt k dosahovani Stésti s pfirozenym zakonem,
ktery do srdce ¢lovéka vlozil Bih®, neboli upIné naprogramovani na Krista a tim
zaroven neexistenci ,faleSného ja“. Z tohoto pohledu by pak mél ozdravnym
procesem projit kazdy, at’ jsou u n¢j pfitomna zavazna traumata (ktera jsou tak
zavazna, az patologickd, Ze Clov€k vybocuje znormality v psychologickém
smyslu) nebo Zadna takova traumata neutrpél. Clovék je na tom tim 1épe, &im vic
se shoduji emocni programy k dosahovani Stésti s ptirozenym zakonem, ktery do

srdce ¢loveéka vepsal Bih.

3.2.3. Podstata vnitiniho zranéni u Frielingsdorfa

V pojeti Frielingsdorfa® si roziifime nase vymezeni vnitiniho zranéni
o pohled autora, ktery se zabyva pastordlni psychologii. U Frielingsdorfa
obdobné jako u cirkevnich dokumentii miZeme vyjit z definice hiichu a sice

hiichu dédi¢éného.

3.2.3.1. Teologické zakotveni vnitiniho zranéni

Frielingsdorf popisuje dédi¢ny hiich ve vztahu k plnosti lidského Zivota takto:
Kazdy clovék se rodi do individualni a kolektivni poruSené situace, aniZz by
osobnég zhtesil, tzn. osobné se rozhodl proti Bohu a jeho Zivotu. Tento dédi¢ny
htich je pficinou, Ze neexistuje prvotné neporuseny Clovek, Ze kazdy ¢lovék uz
v détstvi uCini zakladni zkuSenost popirajici zivot a vykazuje deficit a ze kazdy
Cloveék pottebuje uzdraveni a vykoupeni. Mimo socialni hiichy a strukturdlni
spoluviny, které jsou disledkem dédi¢ného htichu, jsou vSichni lidé uz od poceti
vydani destruktivnim a negativnim silam. Tyto Zivot ohrozujici sily se vyrazné
projevuji ve fyziologické, psychické a dusevni oblasti, zvlasté¢ béhem téhotenstvi,
pii narozeni a v prvnich letech Zivota. Maly ¢lovék neni schopen se jim branit.®

I kdyz navzdory dédicnému htichu zistavaji v kazdém ¢lovéku bez ijmy i nadéle

5 srov. Katechismus. ¢l. 1955. Citace z: Sv.Augustin. De Trinitate.

8! viz Frielingsdorf, K. Faleiné predstavy o Bohu. s. 9.

82 viz Frielingsdorf, K. Falesné predstavy o Bohu. s. 9.
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se uplatnujici zasadné pozitivni vlohy a zivotni energie, zaujima jiz v prvnich
letech zivota negativni klicovou pozici, neboli nevédomy negativni zékladni
postoj vici zivotu. Nasledky téchto zranéni popisuje Frielingsdorf velmi vystizné
takto: Negativni zakladni postoj vii¢i zivotu ,,se projevuje jako ,radikélni zivotni
pocit 1 v dospélosti — obzvlast¢ v zat€Zzovych situacich — a zhusta vede
k psychickym poruchdm a ochromeni zivota. Tyto negativni klicové pozice, které
jsou vétSinou prozivany s velkymi tizkostmi, maji obvykle piivod v destruktivnich
kli¢ovych signalech matky a otce (napf. odmitnuti). V souvislosti s touto klicovou
pozici, ktera se da shrnout do jednoho, vyviji malé dité strategie preziti, aby
ziskalo Zivotné dilezitou ndklonnost a uznani. Tyto strategie a zivotni vzory

utvateji také naboZensky vyvoj a obzvla§té vznik piedstav o Bohu.“®

3.2.3.2. Shrnuti podstaty zranéni u Frielingsdorfa

Dité je uz od poceti vystaveno vlivu dédi€ného htichu (napt. odmitnuti) a
vlivu jinych, Frielingsdorfem blize nespecifikovanych, destruktivnich a ne-
gativnich sil. Na zéklad¢ tohoto plsobeni se v Clovéku vytvari klicova pozice
k Zivotu, na jejimz zaklad¢ si cloveék vytvoii kladny nebo zaporny zivotni koncept
(ptistup k zivotu). I sebelepsi Zivotni koncept vSak potiebuje uzdraveni a vykou-

peni.

3.2.4. Vnitfni zranéni u nékterych dalSich autoru

3.2.4.1. Zranéni u Velly

Vella uvadi &tyii dimenze, ve kterych ¢lovék potfebuje uzdraveni.* Prvni
dimenzi je télesné uzdraveni, druhou dimenzi je duchovni uzdraveni, které se
dotyka hiichu a jeho kofeni, tieti dimenzi je uzdraveni oblasti ovladanych zlym
duchem (zde Vella varuje pied extrémnim pfistupem) a ctvrtou dimenzi je
emociondlni uzdraveni, které je izce spjato s ostatnimi dimenzemi.

V jedné z definici vnitiniho zranéni se Vella odkazuje na citadt psychiatra

Williama Glassera, ktery tikd, ze ,,vSechny psychické problémy, pocinaje slabym

YV v

8 Frielingsdorf, K. Falesné predstavy o Bohu. s. 10.

8% viz Vella, E. JeZi5- Iékar téla i duse. s. 32-33.
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jsou ptiznaky, jejichZ hloubka a trvani naznacuje hloubku a trvani nedostatku nasi
lasky k sob&“.> V jiném misté Vella #ika,”® Ze toto nepiijeti nas samych ma
koteny v nepfijeti nas ze strany rodict a okoli. To vede v dospélosti ke strachu, ze
nas lidé, podobné jako kdysi rodice, nepfijmou takové, jaci jsme. Tento strach
sebou nese osamélost a ta zase zavrzeni, odmitnuti sebe, nelasku k sob¢ a hnév.

V Sir§Sim pohledu jsou podle Velly v naSem podvédomi uloZeny bolestné
zazitky a vzpominky z minulosti, které se vzajemné spojuji a prolinaji. Plisobi
v nas negativni silou. Nahromadéna negativni energie se v nas projevuje jako
negativni piistup, negativni zvyk nebo chorobny stav. Tato tmava a podvédoma
¢ast naseho ja se stava domovem pro vinu, strach, pro tendence k sebezniceni, ale
1 pro drobn¢jsi problémy, kterymi jsou problémy intelektudlni nebo citove,

fyzické nebo duchovni, vztahové problémy, psychosomatické nemoci apod.®’

3.2.4.2. Augustynovo pojeti

V souvislosti s vnitinim zranénim mluvi Augustyn o emocionélni nezralosti,
ktera se projevuje predev§im v mravnim jednani Clovéka - ve hiichu. Cesta
duchovniho zivota je podle Augustyna provazena ociSténim, neboli uzndvanim
vlastni hfiSnosti. U znacné emocné nezralych jedincli nedochazi vétSinou z jejich
strany k rozliSeni jejich stavu, ktery se projevuje predevSim sebestfednosti a
strachem. Obrannymi mechanismy jsou podle Augustyna pifedevsim racionalizace
a zduvodnéni. Nedostatek sebepfiijeti, projevujici se mimo jiné pravé popiranim
strachu a sebestfednosti, je vétSinou pricinou neschopnosti uznat svoji hiiSnost
a vinu (to je okamzik, od kterého je podle Augustyna, mozné pracovat na zmeéng¢).
Tento proces je vétSinou spojen s nenavisti k sob&, jez je spjata s nezdravymi
pocity viny. Tyto pocity o to vice Clov€ka noti do strachu, obav a nepfijeti sebe
1 druhych. Zranény Clovék odmitajici pfijmout zodpoveédnost za sviij nelehky udél
se souCasn¢ sam stava tim, kdo ublizuje. Augustyn uvadi, ze tzv. lidé na okraji
spolecnosti sami nejprve utrpéli zranéni (pfevaznad vétSina), nez zacali zranovat

druhé.®®

 Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 89. Citace z: zdroj neuveden.
% viz Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 32-33.

87 viz Vella, E. JezZis- lékar tela i duse. s. 141-142.

% viz Augustyn, I. Vedeni Bohem. s. 38-39.
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3.2.4.3. Pojeti podle Crabba

Vymezeni vnitiniho zranéni je$té obohatime o pohled protestantskych autorti
Crabba a Allendera. Crabb, ktery se ve své knize® zabyva otdzkou podvédomi a
tim, co se za nim skryva, uvadi, ze se vtomto ,proudu podvédomi‘ objevuje
jednoduché osnova: ,,lidé maji jednu zakladni psychologickou potiebu, kterd ke
svému uspokojeni vyzaduje dvé ,vstupni veli¢iny‘. Nejzakladn€jsi potfebou je
pocit vlastni hodnoty, pfijeti sebe samého jako neporuSeného, skutecného
Clovéka. Témi dvéma vstupnimi veli€inami jsou ,vyznam‘ (smysluplnost, ucel,
dalezitost, vliv) a bezpeci (laska — bezpodmine¢na a dasledné vyjadiovana; stalé
prijeti)“.”® Crabb déle uvadi, Ze si kazdy z nas vytvaii n&jaky ,mylny predpoklad
o tom, jak dosdhnout naplnéni svych potieb. Crabb také uvadi, ze Allender tento
zakladni predpoklad nazyva ,fidici iluzorni ptedstavou‘ Clov€ka, nepravdivou
predstavou, kterd uréuje vétsinu naSeho chovani a pocitd.”' Na jiném misté
definuje fungovani nevédomé casti mysli ¢loveka jako zisobnik zakladnich
predpokladi, které lidé pevné a emocionalné zastavaji v otazce, jak uspokojit své
potieby vyznamu a bezpe¢i.”* Kli¢ovym prvkem, ktery se skryva za vétinou
pfiznakd (napf. neurdéz a depresi), je pirekdzka, kterd brani dosazeni cile
(uspokojeni potieby vyznamu a bezpeci), ktery si dany clovék vybral. Tyto
potieby podle Crabba mohou byt pIn& uspokojeny pouze v Kristu.”

3.3. Srovnani pohledi na vnitini zranéni

Pohledy na vnitini zranéni jednotlivych psychoterapeutickych kol a nami
vybranych autorli, zabyvajicich se problematikou duchovniho vedeni, jsou od
sebe velmi odlisné, casto uz od zakladi. Abychom je mohli porovnat pouzijeme
velkou miru zobecnéni, zalozenou na charakteristickych rysech jednotlivych

sméri 1 autord. Porovnani si mizeme rozdélit do tfi, vzdjemné se prolinajicich

 viz Crabb, L. Osobnost c¢loveka. s. 54.

70 Crabb, L. Osobnost cloveka. s. 54.

" viz Crabb, L. Osobnost clovéka. s. 83.

2 viz Crabb, L. Osobnost c¢loveka. s. 82.

7 viz Crabb, L. Osobnost clovéka. s. 114, 174,
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oblasti: psychoterapie versus duchovni vedeni, jednotlivé psychoterapeutické
sméry navzajem a pohledy jednotlivych duchovnich autori navzajem.

V psychoterapii 1 v duchovnim vedeni zranény c¢lovék, umérné velikosti
svého zranéni, vybocuje z normy. Velmi vyznamny rozdil v chdpani vnitiniho
zranéni psychoterapii a duchovnim vedenim se nachazi pravé na zaklad¢ toho,
kdo je ,,normalni* zdravy ¢lovEék a co je lidskd normalita (zddouci stav z pohledu
psychoterapie nebo duchovniho vedeni). Lidskd normalita se odrdzi zejména
v pojeti pfirozenosti ¢lov€ka. Vnitinim zranénim dojde k naruSeni pfirozenosti
Cloveka. Prirozenost ¢loveéka se v psychoterapii pohybuje od pojeti, které se opira
o priirozené pudy a instinkty, pies pojeti zalozené na normalit€¢ spocivajici
v psychosocidlnim zaclenéni a fungovani v néjaké Sirsi socidlni skupiné, az po
pojeti zabyvajici se smysluplnosti nebo dokonce smyslem lidského Zivota. Oproti
tomu nami citovani autofi zabyvajici se duchovnim vedenim vychazeji ze
spole¢ného kiest'anského zakladu a opiraji se o pismo Starého a Nového Zakona.
V pojeti katolické cirkve je predstavitelem sméfovani k normalité¢ ,pifirozeny
zakon‘, vychazejici v tradici cirkve od sv. Augustina a sv. Tomase Akvinského.

Jestlize jednotlivé psychoterapeutické a psychologické sméry pojmeme jako
urcité zivotni filozofie, kter¢, kazda po svém, chapou zranéni ¢lovéka na zéklade
urcitého hlubsiho porozuméni ¢loveku, ve smyslu, na ¢em stoji télesné, socialni a
dusevni blaho &lovéka™, pak uvedené autory, vénujici se duchovnimu vedeni, by
bylo mozné zahrnout pod jeden ,.filozoficky smér® nebo pod jednu ,terapii®,
v ramci které se autofi liSi svou osobnosti, zkusenostmi, poznatky, vzdélanim, a
v disledku toho trochu jinym uhlem pohledu na v zakladu spole¢né chapany jev,
vnitini zranéni Clovéka.

Pokud to shrneme, pro psychologii je nenormalni (vnitin€ zranény) Clovek,
ten ktery vybocCuje ze spoleCenského normélu, a to hlavné v patologickém
smyslu. Spolecensky nenormalnim miizeme nazvat ¢lovéka, ktery nezvlada zit
podle spolecensky uznavanych norem a neni schopen se bez nasledkt ptizptisobit
néjaké socidlni skupin€, v rdmci které by zdravé fungoval, byl pracovné i jinak
aktivni, v ramci které by prozival sviij Zivot smyslupln€, mohl se realizovat apod.,

podle toho, co je pro dany psychoterapeuticky smér normalni a co nenormalni.

™ Definice zdravi podle WHO, zdroj neznamy.
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Pro duchovni vedeni je normalitou a normou Zivot v plnosti BoZi. Zivot na
zaCatku duchovniho vedeni, 1 kdyz se mlze jevit jako spoleCensky normalni, je
zranén hiichem a potfebuje neustdlé uzdravovani. V procesu uzdravovani skrze
duchovni vedeni se ¢lovék mize ptiblizit zivotu v plnosti Bozi. K zivotu v plnosti
Bozi ovSem patii i zdravé fungovani v ramci néjaké socidlni skupiny, zdrava mira
urcité zivotni realizace a mnohé dalsi oblasti, v nichz se ,,Kristova bozi filozofie*

a ,.filozofie dan¢ho terapeutického sméru* setkavaji.
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4. Jak miZe vnitfné zranénému clovéku
pomoci proces duchovniho zrani

V této casti, ktera bude zaméfena vice prakticky, se zaméfime na proces
zmeény v Zivoté Cloveka.

Nejprve se procesem zmény budeme zabyvat z pohledu obecné psychoterapie
a jednotlivych terapeutickych sméri. U jednotlivych psychoterapeutickych smérii
si vyty¢ime cil a budeme sledovat, jakym zptisobem k nému chce psychoterapie
dospét. Obdobn¢ jako v 3. Casti, se psychoterapii budeme vénovat stru¢né a tento
exkurz nam bude slouzit pfedevSim pro pozd¢€jsi obecné srovnani: ,jak pomaha
terapie a jak duchovni vedeni‘.

Pro duchovni vedeni si stanovime spolecny cil hned na zacatku. Vzhledem
k nasemu zjiSténi v zavéru predchozi ¢asti (3.3.) by se cile jednotlivych pohledi
na duchovni vedeni lisily pouze v dil¢ich cilech, béhem procesu zmény, ale ne
v cili zakladnim. Sledovat budeme piedevsim zpusob, jakym v rdmci duchovniho
vedeni vedou vybrani duchovni vidci duchovné vedené v procesu duchovniho

rustu a jak dochéazi v pribehu tohoto procesu k uzdraveni vnitinich zranéni.

4.1. Podstata vnitiniho uzdraveni v psychoterapii

4.1.1. Cile obecné psychoterapie

Obecna psychoterapie vymezuje dvé definice cile, ke které¢ by mél terapeut
sméfovat. Prvni definici je: ,,zména v osobnosti a organismu, chovani a socialnich
vztazich pacienta, pficemz tyto zmény jsou piedem stanoveny a v procesu terapie
dosahovany psychologickymi prostfedky (vztahem a komunikaci s terapeutem,
korektivni zkuSenosti a zabudovanim téchto zkusSenosti do osobnostni struktury
a vyvoje). Cil ma byt tedy predem jasné dany, racionaln€ zdiivodnény a pribézné
sledovany.“"

Druhou definici je: ,,Psychoterapeuticka zména je tedy zména osobnosti ve

sméru osvobozeni se od patologii, dale pak predstavuje nahrazeni

5 yymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 42.
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neptizpliisobeného zvladani situace pacientem zvladdnim kompetentnim, které

odpovida realité a umoZiiuje pacientiiv osobnostni réist.*’°

4.1.2. Rogersovska humanisticka psychoterapie
Podle Junkové je cilem psychoterapeutického procesu zdravi klienta, tj. jeho
zména ¢i rist ve sméru jiz vySe naznaceného posunu, k tzv. plné fungujicimu

¢lovéku, jemuz jsou vlastni uréité charakteristiky.”’

Obrazem takové plné
fungujici osobnosti je posledni stadium terapeutického procesu. V tomto stadiu
podle Junkové ,,clovék proziva bezprostredné, bohaté a detailné, vi, kdo vlastné
je, co chee a jaké ma postoje. Piijima sebe, divétuje svému vnitinimu télesnému
prozivani, uvédomuje si ho a dokaze jej presné vyjadit a ¥idit se jim*’™.

Terapeutickd zména je chapana jako zména osobnostni struktury individua na
povrchnéjSich 1 hlubSich wrovnich smérem k integraci, zralejSimu chovani,
menSim vnitfnim konfliktim a vétSi energii pro zivot. Dochdzi také ke zméné
sebepojeti, prozivani, orientaci na vnitfni subjektivni ramec klienta.” Podle
Marka by se dala zména také popsat jako cesta k vlastni realizaci a plnému
prozivani.*

Pro Rogersovskou terapii je velmi diilezitd osobnost terapeuta. Terapeuticka

zména neni zalozena na technikdch nebo dovednostech terapeuta, ale na

piitomnosti jeho jasné vymezenych postoji a na ptitomnosti jeho vztahu.*!

4.1.3. Psychoanalyza C.G. Junga

Jung popisuje cil analyzy dvéma jazyky. Jazykem psychologickym fika, Ze
se ma posunout od védomého ,,Ja* k bytostnému ,,Ja*. Jazykem naboZenskym
pak tika: ,,Mezi mymi pacienty, ktefi piekrocili prvni polovinu Zivota, se nenaSel

jediny, jehoz kone¢ny problém by se nedal definovat jako nalezeni nabozenského

76 yymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 48.

" viz Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 224.
™ Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 214-215.
" viz Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 214.
%0 viz Marek, A., M. Psychologie. s. 529.

81 viz Vymeétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 216.
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pohledu na Zivot ... a Zadny z nich se nevylécil, pokud neobjevil sviij ndbozensky
nahled.“"

Jungova cesta zmény, kterou nazyva ,procesem individuace‘ nebo také
,stavanim se sebou samym‘, je cestou urcité seberealizace, cestou k ,jastvi‘. Je
procesem objevovani, zkoumani, naslouchdni onomu rozméru lidské bytosti,
ktery se nazyva psychikou. Prostfednictvim tohoto hledani ¢lovEk ptichéazi k sobé
a stava se sam sebou, coz se déje jako dusledek objeveni pfemiry smyslu mimo
rozumové chédpani. Oblasti tohoto jedndni jsou u Junga predev§im dvé: védomé

»Ja‘“ apersona, a védomé ,,Ja*“ a kolektivni nevédomi.®

4.1.4. Behavioralni psychoterapie

Obecné lze fici, Ze cilem behavioralni terapie je zména konkrétniho chovani,
které brani nezavislému fungovani ¢lovéka. MiiZe jit o zménu chovani na trovni
fyziologické, emoc¢ni, kognitivni 1 motorické. Obecnym cilem miZe byt zmirnéni
chovani, které plisobi problémy pacientovi nebo jinym lidem, vytvofeni novych
dovednosti pacienta, rist chovani, které je v repertoaru pacienta, ale tim, Ze neni
dostate¢nd vyuzivano, ptisobi problémy.>

Cestou ke zméné jsou pro behavioralni terapii metody, kterych je nékolik™:
,Metoda (technika) operantniho podminiovani‘ se pokousi vytvaret chovani nova,
,expozi¢ni terapie‘ vede pacienta k tomu, aby se postupné vystavoval obavanym
situacim a dochazi tak k preuceni patologické reakce na reakci normalni,
kognitivni techniky, se snazi zménit chovani ¢lovéka prostrednictvim zmény jeho
mysleni a vénuji se neuvédomovanym automatickym myslenkam a ptedstavam,
které maji vliv na pocity a chovani ¢lovéka, ... Souhrnné Ize fici, Zze zména
v behavioralni terapii ma zaklad v nauceni, pfeuceni, ptipadné¢ myslenkové zméné

postoje.

2 Moore, L., R. a kol. C.G. Jung a kiestanskd spiritualita. s. 44. Citace z: Jung. Psychology
and Religion.

% viz Moore, L., R. a kol. C.G. Jung a kiestanskd spiritualita. s. 75-77.

8 viz Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 197.

% viz Vymeétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 197-202.
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4.1.5. Logoterapie a existencialni analyza

Logoterapie je zacilena na napravu lidského Zivota a zdravi tam, kde jeho
poruseni ptimo vyplyva z nenaplnéni zakladni potieby ¢loveéka, aby prozival sviyj
zivot, €iny a zkuSenosti jako smysluplné, a tam, kde ¢lovek své duchovni zdroje,
kterymi jsou svoboda volby, pfijeti odpoveédnosti, piesazeni egocentrismu
a sebereflexe, bud’ nedokaze uplatnit nebo uplatituje nespravné, tj. v rozporu se
skute¢nou povahou své situace a svého stavu.™

V prvni fazi terapie osvédCuje pacientovi, ze je za sv€ postoje a pocinani,
umérné své svobod€, odpovédny. Komu je c¢lov€k odpovédny logoterapie
nepfedepisuje, zalezi na cClovéku. Nasledné logoterapie nabizi cloveéku
,kopernikovsky obrat“: ,terapeut obvyklou otazku frustrované¢ho pacienta: ,Co
mohu (jesté) ¢ekat od zivota?‘ obraci na vyzvu: ,Co (jesté) zivot ceka od Tebe? —
a trva na ni! Pomaha mu tak objevit, ze frustrujici pocit nesmyslnosti lze snaze
piekonat, da-1i na misto sebestiednych hodnot (hledani jen vlastniho uspokojeni a
Stésti) pfednost hodnotdm, které jeho individualni Zivot ptesahuji; tj. vede ho
k hledani uzitecnosti vlastniho zivota pro svét a pro druhé. To vSe probihd na
urovni konkrétnich situaci a praktickych rozhodnuti, jimiz ¢lovék odpovida na
pozadavky a ukoly, které pred n&j prakticky Zivot pravé stavi."’

Frankl vymezuje zékladni postojovy obrat slovy: ,,ne sebepozorovanim nebo
nahlizenim do zrcadla, ne nekoneCnym ptremyslenim o svém strachu se od n¢j
osvobodime, nybrz jen tehdy, kdyZ se od néj distancujeme, kdyZz se cele
vénujeme takové véci, kterd za to stoji. To je tajemstvi sebeutvareni, a nikdo to
asi nevyjadril vystiznéji nez Karl Jaspers, kdyz hovofil o ,nedostatku zakladu

¢ 88

u lidi, ktefi své byti stavi na sobé samém* *° a kdyz dale tekl, ze ,Clovek se stava

¢loveékem vzdycky tim, Ze se odevzdava jinému*.* <

% viz Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 263.

¥ Vymétal, J. a kol. Obecnd psychoterapie. s. 264-265.

% Frankl, V.E. Psychoterapie pro laiky. s. 64. Citace z: zdroj neuveden.
% Frankl, V.E. Psychoterapie pro laiky. s. 64. Citace z: zdroj neuveden.
® Frankl, V.E. Psychoterapie pro laiky. s. 64.

32



4.2. Uzdraveni vnitinich zranéni v procesu duchovniho ristu

4.2.1. Cil uzdraveni v duchovnim vedeni

Vella uvadi®', Ze uzdravovani je uplné pouze tehdy, pokud vede
k nasledovani Krista. Cilem kazdého uzdravovéni je podle Velly nésledovani
Krista. Vzdy, kdyz Kristus clovéka uzdravi, vyzyvd ho i ktomu, aby ho
nasledoval. Pokud ¢loveék nenasleduje Krista, jeho uzdraveni je pouze ¢astecné.

Velmi jasny popis, co je cilem uzdraveni, mame zakotveny 1 v Novém
Zékong ve vypravéni o deseti malomocnych, na ktery se Vella pozdé€ji odkazuje:
»Na cest¢ do Jeruzaléma prochdzel Samarskem a Galileou. KdyZ ptichazel
k jedné vesnici, Slo mu vstiic deset malomocnych; zustali stat opodal a volali:
,Jezisi, Mistfe, smiluj se nad nami!* Kdyz je uvid¢l, fekl jim: ,Jdéte a ukazte se
knézim!® A kdyz tam $li, byli oc¢isténi. Jeden z nich, jakmile zpozoroval, ze je
uzdraven, hned se vratil a velikym hlasem velebil Boha; padl tvafi k JeZiSovym
noham a dé€koval mu. A to byl Samaran. Nato JezZi§ fekl: ,Nebylo jich o€iSténo
deset? Kde je téch devét? Nikdo z nich se nenasel, kdo by se vratil a vzdal Bohu
chvélu, nez tento cizinec?* Rekl mu: ,Vstai a jdi, tvd vira t& zachranila‘.“>
Jak vidime, uzdravit se z malomocenstvi a nenasledovat Krista je pouze ¢astecné
uzdraveni.

Sv. Ignac mluvi spiSe nez o uzdraveni o proméné Clovéka, pii které dochazi
1 k uzdraveni, kdyz tika, Ze ¢loveék ma dusi ptipravovat a disponovat k tomu, aby
se zbavil vSech neuspotfadanych naklonnosti a po jejich odstranéni, aby hledal
a nasel Bozi vili v usporadani vlastniho Zivota ke spase duge.”

Keating, jehoz cesta k vnitinimu uzdraveni je zaloZena pifedevSim na
modlitbg, uvadi,”* Ze dar modlitby je praktickym a nepostradatelnym nastrojem
pii konfrontaci s ovladnutim podvédomych motivaci. Soucasné s tim se vytvari
nezbytné predpoklady a vhodné podminky k prohloubeni vztahu k Bohu, a to
vede, pokud vytrvame, k trvalé jednoté s Bohem. Cesta uzdraveni z nespravnych

pociti a privodnich mySlenek se stavd zakladem pftitakani celému Zivotu

o viz Vella, E. JezZis- lékar téla i duse. s. 63.
? Lk 17,11-19.
% viz Ignac z Loyoly. Souborné dilo. s. 12.

% viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 12.
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a umoziuje ¢loveku Zit stale vice podle hodnot evangelia. Jak dale uvadi Keating,
cilem cesty, kterou popisuje, je poskytnout Uplny program, jenz by zplisobem
odpovidajicim dneSni dobé reagoval na vyzvu svatého Ducha k nésledovani
Krista.”

Cilem biblického poradenstvi pifi praci s vnitinim zranénim c¢lovéka podle
Crabba je ,,prohloubit kifest'anskou zralost, pomoci lidem vstoupit do bohatsi
praxe uctivani a €¢innéjsiho Zivota sluzby. Obecné kiestanskou zralost rozviji (1)
feSeni kteréhokoli bezprosttedniho problému takovym zplisobem, ktery odpovida
Pismu; a (2) vypéstovani vnitiniho charakteru, ktery se blizi charakteru (postoje,
nazory, cile) Kristovu.*”

Nejobsahlejsi definici cile kiestanského uzdraveni podava Frielingsdorf,
podle néhoz je cilem kiestanského rozvoje osobnosti v oblasti poskozeni
vnitfnim zranénim ,seberealizace‘ a celkové uzdraveni Clovéka. Seberealizace
predpoklada piiymout svilj Zivot pfed Bohem a uskuteciiuje se laskou k Bohu,
k bliznimu a k sobé¢ samému. Krestanska seberealizace nejde na ukor druhych,
nesmi se zamenovat s narcistickym egoismem nebo posedlosti vlastnim ja.
Projevuje se paradoxné tim, ze se tato léCiva seberealizace nezdaii bez
sebeomezeni a sebezieknuti. Teprve tim se uvoliuji plodné vztahy k lidem
a k Bohu, které jsou pii utvateni vlastniho ja neodmyslitelné. Usili o seberealizaci
a uzdraveni tedy nekrouzi jen kolem vlastniho ja, ale podstatné¢ zahrnuje Boha
aostatni lidi. Frielingsdorf varuje pfed tzv. negativni spiritualitou, ktera by
zatracovala ,seberealizaci‘ s poukazem na sebezapfeni a nezistnost v nasledovani
Krista. V ni by se vyhanél souhlas se sebou samym a tim se stale vice posiloval
egoismus jako ,,pomsta zapfeného ja“.”’

Zavérem muzeme fici, ze spoleCnym cilem uzdraveni v duchovnim vedeni je
u vSech autorii nasledovani Krista a spodobeni ¢lovéka s nim. A zaroven je
mozné dodat: jenom cestou nasledovani Krista a spodobenim se s nim muize
¢lovek dojit plného uzdraveni a vnitiniho osvobozeni. Cestou nasledovani Krista

muze jit kazdy clovek, dokonce i ten, kdo se s kiestanstvim nesetkal, protoze

% viz Keating, T. Pozvani k ldsce. s. 12.

% Crabb, L. Osobnost c¢loveka. s. 24.

°7 viz Frielingsdorf, K. Falesné predstavy o Bohu. s. 11.
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Kristlv zdkon ma vepsan ve svém srdci a miiZze ho rozpoznavat skrze své
svédomi.”® Cesta ke Kristu mimo kiestanskou kulturu a mimo kiestanské

spolecenstvi vSak mtize byt obtiznéjsi.

4.2.2. Uzdraveni vnitinich zranéni u Augustyna

4.2.2.1. Prvni kroky a podminky procesu uzdraveni

Podle Augustyna je uzdraveni vnitfnich zranéni proces, ktery milze trvat
1 nékolik let. Okamzita, rychla feSeni, jakym by mohlo byt napi. okamzité
odpusténi, odmitd. Mozna zména spociva predevSim v postupném rozpoznani
kofenli zranéni, do kterého je mozné vést ¢loveka k procesu hlubokého vnitiniho
uzdraveni. Kofeny zranéni podle Augustyna jsou vétSinou v détstvi a rodiné
vedené¢ho. Chvilkovy emociondlni prozitek nebo psychoanalytické poznani
souvislosti nestac¢i. Vnitini zranéni se netyka jen ¢lovéka v zavaznych nebo
patologickych situaci, ale 1 lidi, jejichZz zranéni sice nejsou tak patologicka a
zavazna,” ale presto podstatnym zptisobem ovliviiuji jejich vztahy a kazdodenni
zivot.'” Velmi duleZité je také pocatedni rozliseni hloubky zranéni duchovnim
vidcem a ndsledné rozhodnuti, zda je dostatecn¢ kompetentni a zkuSeny
pomoci.'”!

Diilezitou podminkou uzdraveni je pravdivy pohled na sebe, svoji situaci
adasto i na situaci rodi¢h, pokud se jimi Elovék citi zranén. Uplnym
a objektivnim poznanim vlastni situace si Clovék uvédomuje své ubliZeni
a zaroven dospiva k pfijeti zodpoveédnosti za cely sviy zivot. Pokus presouvat
instinktivné vinu za sviij pocit nestésti na rodi¢e by bylo signalem snahy uniknout
pifed vlastni zodpovédnosti. Proces vnitiniho uzdraveni spatfuje Augustyn
v odpusténi a smifeni, ale také pravé v piijimani stale vétsi zodpoveédnosti za sviij

Zivot. Duchovni viidce by si mél zachovat v dialogu s vedenym nestrannost.'*

% srov. Katechismus. &l. 1955. Citace z: Sv.Augustin. De Trinitate. a Katechismus. &l. 1955.
Citace z: Sv. Tomas Akvinsky. Collationes in.

% srov. kap. 3.2.3.1. Teologické zakotveni vnitiniho zranéni

19 viz Augustyn, I. Vedeni Bohem. s. 48.

1 Viz Augustyn, I. Vedeni Bohem. s. 50.

12 viz Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 50.
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Samotny vstup do procesu uzdraveni nastava podle Augustyna ve chvili, kdy
je vedeny schopen se oteviit a vypoveédét o svych bolestnych zkuSenostech a
prozitcich. Role duchovniho wvudce zde spocivd piedevSim v pozorném
a trpélivém naslouchéani. Tento vstup do procesu uzdraveni obvykle vyvolava
bouflivé emoce jako strach, litost, pocit kiivdy, odpor, hnév a nenavist, které
prostoupi 1 vSechny vztahy a jednani vedeného. Zde je na misté verbalizace, ktera
tyto emoce a prozivani pomaha usmériiovat a regulovat.'®

Ve chvili, kdy jsou zranéni vedeného odkryta, vznikd podle Augustyna pro
vedeného nebezpeci, ze se postavi sam do role terapeuta. Nekonecna
autopsychoanalyza a psychoanalyza druhych 1 sebe mize byt zaménéna za urcity
zivotni styl. Nekonecné rozebirdni nitra mize byt tiinikem pted usilim piekonavat
problémy. V tomto stadiu duchovniho vedeni by mél nastat zisadni posun.
Vedeny by mél byt veden k tomu, aby vyslovil své bolestné¢ zkuSenosti pred
Bohem. Tim se autopsychoanalyza spontanné méni v modlitbu a vedeny pirenasi
sva zranéni na Boha, od kterého c¢eka uzdraveni a osvobozeni. Vysloveni
bolestnych emoci je tak podle Augustyna pouze ptipravou, aby vedeny dokazal
vSechno dobie vypoveédét pred Bohem a vlozit do modlitby. Modlitba je jedinym
spravnym mistem, v némz dochézi ke skute€nému vnitinimu uzdraveni. Spolu
s Bozim slovem ptivadi zranéného k nejhlubSimu zdroji vnitfniho uzdraveni,

kterou je Otcova laska zjevena v Jezisi Kristu.'**

4.2.2.2. Moment promény v procesu zmény

Sled emoci v procesu vnitiniho uzdraveni ma sviij fad a podléha urcité
dynamice. Prvnimi pocity, o kterych jsme uz mluvili jsou strach a obavy,
projevujici se obavami o sebe, strachem z minéni druhych, zpokofeni,
z budoucnosti, znavratu do minulosti apod. Nékdy také vedeny sviij strach
projektuje na duchovniho viidce v podob¢ vytky, Ze je naro¢ny nebo ze se o n¢ho
malo zajima apod. Vidce by si od této projekce mél zachovat nalezity odstup.
Kdyz vedeny piremuze tyto pocity a sestoupi do minulosti, stane se dominantnim

pocitem litost spojend s hnévem. Cim déle a hloubg&ji byly tyto pocity

19 viz Augustyn, I. Vedeni Bohem. s. 51.

1% viz Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 52-53.
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potlacovany, tim budou intenzivnéj§i. Vedeny by mél proménovat tyto pocity
vjednu velkou modlitbu. Pokud bude vedeny dostatecné trpélivy a bude
pokraCovat ve své vnitini préci, kterou je v této fazi ,Skola‘ sebeuvédoméni
a zralejSitho prozivani, prejdou pocity hnévu a litosti v pocit bezradnosti,
nemohoucnosti a touhy po milosrdenstvi. Vedeny se v tomto obdobi bude citit
predevSim ubohy a zranény. Augustyn na tomto misté velmi vystizné uvadi, ze
praveé pocity nemohoucnosti a bezradnosti nejvystiznéji odrazeji podstatu naseho
problému, podstatu naseho zranéni a zaroveil nds vedou k vyhledavani té
nejdilezitéj$i pomoci, kterou je Bozi milosrdenstvi. Na tomto useku by me¢l byt
duchovni viidce pfedevsim transparentnim svédkem a pftilis ,,nezaclanét™ Bozimu
ptsobeni v dusi zranéného.'”

Bozi milosrdenstvi mize na ¢lovéku spo€inout bud’ v okamziku, kdy zakousi
vlastni hiiSnost jakozto ndslednou etapu duchovniho rozvoje, nebo tehdy, kdyz
vnima svou ubohost a bidu.'” | Teprve v tom okamziku je totiZ zranény &lovék
ochoten skutecné se dotknout centrdlniho nervu své nemoci: své poranéné
ctizadosti — pychy. Mnozi se dnes vyhybaji procesu vnitiniho uzdraveni jen a jen
proto, ze se nedokazou nebo nechtéji citit pokofeni, ubozi a potiebni
milosrdenstvi.“!"” Zaroven neni mozné se tomu divit, protoZe toto pokofeni je
pfimo imérné mife poniZzeni, kterému byl takovy ¢lovék vystaven. Cim vice
pokoftujici je zranéni, tim vice je, zaroven s tim, ohroZena hodnota ¢lovéka pred
sebou samym a pfed druhymi. Takova pravda o sob¢ pak miize byt opravdu
zdrcujici a tézko pftijatelnd. Praktickym piikladem ,ziveni 1zi‘ mize byt ¢lovek,
ktery ma vysoké minéni o svém otci 1 piesto, ze mu tento otec ublizoval a nem¢l
ho ptili§ rad. Jak uvadi Augustyn, ¢lovek ,,za Ziveni své pychy plati nesmirné
vysokou cenu: vnitini strnulosti, pfecitlivélosti na svou osobu a predev§im
emociondlni 1Zi. Zranéna ctizadost nepfipousti, aby byl k sob¢é uptfimny a vidél

veci tak, jak jsou. Zije v trvalém vnitinim nutkdni mrzacit skuteCnost zivota

193 viz Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 53-55.
1 viz Augustyn, I. Vedeni Bohem. s. 55.
197 Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 55.
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svého 1 druhych lidi. Ve snaze zachovat si svou nezdravou ctizddost se vzdava
spontaneity, ivotni radosti a vnitiniho pokoje.«'*®

Zasadni zvrat, ktery nastdva v momentu piiznani si vlastni bezradnosti a bidy,
je tak zaroven i1 pfiznadnim si nezdravé ctizddosti a poznanim pokuseni pychy.
Toto vnitini pokofeni, které je aktem litosti i divery v milost, je meznikem

v procesu uzdraveni trvajicim 1 n€kolik let. Vnitini uzdraveni je podle Augustyna

timto postojem jiZ nezvratné.

4.2.2.3. Proména zplsobena pokanim

Pokani, ke kterému vedeny dospé€l, méni jeho modlitbu 1 celkovy postoj.
V modlitb¢ ¢loveék uz nevypravi Bohu pouze o svych trapenich, ale pfedevsim se
otevird jeho milosti a vnima ji. V aktu otevirani se BoZimu milosrdenstvi je
Clovek zaroven obdatren pokojem srdce, Gtéchou a nadéji. Pokani ¢lovéku umozni
podivat se na svou situaci v novém svétle, uvidét ve svych reakcich ,staré¢ho
Cloveka, ktery odplaci zlem za zlo, ublizenim za ublizeni. Dochazi mu, ze bude-li
poslouchat diktat svych emoci, zlo v sobé a okolo sebe pouze znéasobi. Zakousi
onu nemohoucnost a bezradnost, kterou zakousSeli kdysi i jeho rodice. Staré
pocity se podle Augustyna sice vraceji, Casto intenzivné, ale uz nemaji
démonickou moc vnaset do zivota chaos a nicit vztah clovéka k Bohu, k sobé
a k bliznimu.'”

S vnitinim uzdravenim pfichdzi 1 smifeni. Pokud jsou ktomu dobré
podminky, je mozné, podle Augustyna, toto smifeni pfenést i do vztahu, ve
kterém nam bylo ublizeno. Pfipadny rozhovor s lidmi, kteti ¢loveéku ublizili vSak
musi byt velmi dobie piipraveny.''”

Zéavérem Augustyn dodava, Ze wvnitini uzdraveni je skute¢nou Skolou

otcovstvi a matefstvi a pro zraly Zivot nezbytné.'"'

198 Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 55.

19 viz Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 56-57.
"0 viz Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 57-59.
" viz tamtéz

38



4.2.3. Uzdraveni vnitinich zranéni u Keatinga

dnesni dobu, si ukdZzeme méné obvykly zplsob duchovniho ristu. Keating
popisuje ve svém dile spiritudlnim a psychologickym jazykem ptedevsim dlouhy
proces promény cloveéka na jeho cesté k plnému sjednoceni s Bohem. Nedilnou,
nebo dokonce zadkladni soucasti tohoto procesu, je postupné vnitini uzdraveni
Clovéka. Keatingiiv pohled nabizi predev§im urcité koncepéni zdzemi pro cestu
a praxi kiestanské kontemplace, spiSe nez néjaky model duchovniho vedeni. Jeho
zachyceni dulezitych etap promény a uzdraveni ¢loveka na jeho spiritudlni cesté

vSak bude pro tuto praci podstatné.

4.2.3.1. Zakladni osvobozeni od faleSného ,ja* a nezdravych emoci

Védomé piijeti hodnot evangelia je podle Keatinga''? pouze prvnim krokem
ke svazku s Kristem. KdyZz pomine ,jaro‘ spiritudlni cesty, vynoii se stara
pokuseni znovu se stejnou silou ¢i vétsi silou nez pied konverzi a je tieba se
vyporadat s hodnotami v podvé€domi. Spiritudlni cesta je podle Keatinga cestou
pravdy. Clovék si na ni stale silngji uvédomuje své smiSené motivace, temné
stranky osobnosti a emocni traumata Casného détstvi. Prozitek skute¢ného
sebepoznani zacne, hned od pocatku, velmi uc¢inn¢ strhavat pychu ukrytou
v Clovéku. Toto poznani si loveék nesmi ptebrat jako vyzvu k malomyslnosti, ale
jako dar, ktery je prostfedkem k proméné.

Na pocatku demontéaze falesSného ja, kdyz se ¢lovek védomé rozhodne netidit

svymi emoc&nimi programy k dosahovani §t&sti,'"

stoji pocit, ze jsme Bohu
blizko. Tento pocit Casto velmi brzo vystiida méné piijemny prozitek - prozitek
zvySeného napéti, které je pocatkem vnitini promény a uzdraveni. Je to pocatkem
obdobi, v némz vychazeji najevo vSechny Skody, které nam a naSim vztahlim
k druhym lidem zptisobuji emoéni programy k dosahovani §tésti.'"* Pro spravnou

identifikaci, zda se jedna o toto obdobi, uvadi Keating tfi pfiznaky, které musi

byt soucasné pritomny. Vychdzi pfitom z nauky sv. Jana od Kftize. Pokud néktery

12 viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 84.
'3 viz kap. 3.2.2. Vnitini zranéni a emoéni potfeby podle Keatinga

"% viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 84-85.
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z ptiznakll chybi, nebo zvlasté¢ je-li pfitomen pouze jeden, mlze to svédcit
o n&jaké patologické situaci, napf. o stavu deprese.'"”

Prvnim pfiznakem tohoto obdobi je vSeobecné vyschnuti pramenti modlitby.
Vyprahlost ¢i oslabeni spokojenosti se vztahem k Bohu je dasledkem zahéjeni
kontemplace a posileni viry. Bih zacina vyzatovat své svétlo, ale ¢lovéku schazi
receptory na jeho zachyceni, takze tuto situaci vnima ¢loveék jako ztratu. V tomto
obdobi nenachéazi ¢lovek spocinuti ani uspokojeni ve vécech svétskych ani
duchovnich, napt. ve ¢teni Pisma sv. V pozadi této situace stoji podle Keatinga
dar rozumu, ktery je jednim z darti Ducha svatého. Jednim z jeho disledki je
1 poznani, ze zadné stvofené véci, ani pifijemnosti, ke kterym clovéka vedou
emocCni programy k dosahovani Stésti, nemohou clov€ka plné uspokojit.
Relativizuje se vSechno, na co ¢lovek spoléhal jako na zdroj Stésti.

Druhym ptiznakem je obava, Ze se vracime na nasi duchovni cesté zpét. Na
jejim zacatku cloveék zaziva bytostné naplnéni a emociondlni uspokojeni
v modlitb€, duchovnim zivoté a skutcich. V tomto obdobi o tento druh uspokojeni
a naplnéni pfijde a nahradi ho trvalé neuspokojeni. Podle Keatinga je to tim, Ze
skoncilo pfemrsténé obdobi zavislosti na smyslovém vnimani a uvazovani.

Tfetim pfiznakem je neschopnost ¢i1  vnitin€ neprirazna neochota
k diskursivni meditaci. Diskursivni meditace je piemitani o uceni a piikladu
Krista a je predstupném kontemplace.

Pojmem kontemplace, ktery jsme =zacali pouzivat v souvislosti s timto
obdobim, muizeme nazvat stavem, kdy Buh osvécuje Ccloveka zevnitf
prostiednictvim poznani. Tento ,pfiliv svétla® v ¢lovéku vyvolava proces ocisténi

od postojl a vazeb, které brani podobnosti s Kristem.

4.2.3.2. Obdobi zvlastnich zkousek

V obdobi vnitini promény, pro kterou si Keating vyptijc¢uje od sv. Jana od

16

Kiize pojmenovani ,noc smysli‘,''® mize byt i obdobim zvlastnich zkousek.

Zvlastni zkousky, které popisuje Keating celkem tfi,''” znesnadiiuji toto obdobi,

"3 viz Keating, T. Pozvani k ldsce. s. 85-87.
118 viz Jan od Kiize. Temnd noc. s. 38-39.

"7 viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 84-85.

40



ale zaroven urychluji jeho pribéh a umoziiuji zbavit se vlivu a motivaci faleSného
j& 1épe nez bez téchto zkouSek. Témito zvlastnimi zkouSkami je utok na ¢loveka
v oblasti sexualni, vnitini nutkani se rouhat a stav, kdy mysl je zatemnéna tzkosti
a rozpaky do té miry, Ze ¢loveék nedokéze dospét k uspokojivému usudku, ani
nalézt pro svijj tsudek oporu v radé ¢i myslence.''®

Tyto ti1 zkouSky jsou podle Keatinga projevem zvlastni Bozi pfizné. V téchto
zkouskach 1 v celé noci smysll, ozatuje svétlo poznani zdroj naseho problému,
jimz je vrozené sobectvi, které tvoii jadro jednotlivych emocnich programi
k dosahovéni $tésti. Clovék se s falesnym ja sam vypoiradat nedokéze, ale pokud
se snazi ze vSech sil falesné ja demontovat, reaguje na to Bith podle Keatinga
tim, Ze sam praci dokonc¢i, pokud c¢lovék pritaka jeho mnohdy bolestnému
plsobeni. Na konci obdobi ocistovani ndm sice jeSté zistavaji zneklidiujici
mySlenky a pocity, ale uz nepferiistaji do hore¢nych emoc¢nich stavii. Velikou
energii, kterou Clovék potteboval ke zvladnuti bolestnych emoci vyvolanych

frustraci emoénich programt, 1ze po noci smysll vyuZit ve vztazich k druhym.'"

4.2.3.3. Duchovni plody noci smyslii
Clovéku umozni lepSim zplisobem najit své misto mezi lidmi a snédSet zvraty
lidského udélu. Hlavni ucel noci smysli, kterou je demontaz emoc¢nich programi
a zanik faleSného ja, pfindsi clovéku svobodu v rozhodovani, oprosténou od
natlaku a utkvélych predstav falesného ja. Vydava-li se Cloveék na spiritualni
cestu, neuvédomuje si, ze emocnimi programy je ovlivnén i prvotni zapal. Také
ten podle Keatinga vyzrava v pribéhu obdobi promény zejména v disledku
intenzivniho pocitu nep¥itomnosti Boha.'*

Uvolnéni podvédomého materialu je dalSim z ploda tohoto obdobi. Keating
na toto téma fika, Ze ,,prostiednictvim procesu odevzdani se Bohu a skrze
myslenky, pocity, asociace i privodni mysSlenky se ¢lovek piesouva z tirovné

fyzickych schopnosti a jejich prozitki na uroven spiritualnich vloh a s nimi

s wry ,
viz Jan od Ktize. Temna noc. s. 92.
1o _. . Ty
viz Keating, T. Pozvani k lasce. s. 93.

120 viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 102-103.
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spojené intuice, a otevird BoZzi pfitomnosti 1 irovné hlubsi. Tim dosahuje jesté
vys§iho stupné odevzdani, které na oplatku uvoliiuje podvédomi materidl, jejz
obranné mechanismy raného détstvi vytlatovaly z naseho védomi.“'?' Energie
podvédomi mize proniknout do védomi jak negativné, tak pozitivng.
V souvislosti s tim Keating varuje pifed dosahovanim tohoto stavu pomoci
mantrovych a dechovych cviceni. Pokud ¢lovék dosdhne prozitku spiritualni
utéchy, psychické sily nebo charismatického nadani diive, nez se zbavi v obdobi
noci smysli pychy, hrozi mu uviznuti v sebeuspokojeni nebo, v ptipad€ vyniknuti
temné stranky osobnosti, pad do hluboké malomyslnosti. Proto je dulezité opfit se
o zkuSenosti kiestanské tradice a zkuSeného duchovniho viidce.

Poslednim, velmi podstatnym plodem obdobi noci smysli je zpochybnéni
nekriticky prejatych hodnot kulturniho prostiedi,'* které piejimame od rodicu,
naroda, rasy a znabozenské vychovy apod. Tyto hodnoty jsou zpochybnény
acClovék se na né¢ mize divat novym realisti¢téjSim pohledem. K uUplnému
osvobozeni od téchto hodnot vSak dochéazi podle Keatinga az v obdobi ,noci

ducha*.'®

4.2.3.4. Kontemplativni modlitba a jeji stupné

Podle Keatinga je kontemplativni modlitba stavem odevzdanosti, v némz je
osobni identita Clovéka odvozena ztrvalé Bozi pfitomnosti. Dojem Bozi
nepfitomnosti je velka iluze vyplyvajici z lidského ud€lu a cilem duchovni cesty
je tuto iluzi odstranit.

Prvni milosti, kterd se objevuje v obdobi dovrSeni noci smysld, je ,milost
prostupujici obnovy‘, kterou c¢lovék nevnimd prostfednictvim racionalniho
mySleni ani vnéjSich smysld, 1 kdyZ do nich mize ,,pietéci®, ale zdroj tohoto
,zavanu Bozi pfitomnosti‘ ma hluboko v sob&. Modlitbu prostupujici obnovy
maze ¢lovek kdykoliv prerusit a odejit. '**

Tato modlitba se mtze rozsitit do ,modlitby ticha‘, ktera je dalSim stupném.

Béhem ni je lidské4 viille pohrouzena v Bohu a pamét’ s predstavivosti se volné

12! Keating, T. Pozvani k ldsce. s. 103.

122 viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 105.

123 . s ,
viz Jan od Kf¥ize. Temna noc. s. 95.

124 viz Keating, T. Pozvani k ldsce. s. 109-111.
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a neukaznéné ,toulaji®, coz vili obtézuje. V modlitb¢é ticha je vile cEloveka
seviena do jakéhosi spiritudlniho objeti. Podle Keatinga je to tim, Ze si ¢lovek
velice rychle navykne na pocit utéchy a chce si ho prodlouzit a dopiat co nejvice.
Varuje zde pied spiritualnim obZerstvim a snahou ,zdimat‘ Boha.

Naslednym stupném kontemplativni modlitby je modlitba splynuti. Pfi ni
doCasné ustava 1 aktivita predstavivosti a paméti, které jakoby tiSe naslouchaji
a vali uz nevyruSuji. Poslednim stupném je modlitba uplného splynuti, pii které
se predstavivost a pamét’ uplné stdhnou a ville je pohrouzena v Bohu. Zde jiz
neexistuje sebereflexe, zalezi tedy na Bohu, jak dlouho modlitba trva.

Vsechny tyto prozitky spojeni s Bohem mohou na ¢lovéka prichazet riznym
zpisobem. Mohou se dostavit nahle nebo pfichdzet po stupnich, mohou
sestupovat shora, vystupovat zdola, obklopit Clov€ka jako svitici oblak nebo
pramenit v nitru. Spole¢né jim je, Ze ¢loveék pii nich proziva hluboky klid, tim
hlubsi, ¢im vice viile spoc¢iva v Bohu. Na druhou stranu je vSak tieba fici, Ze tento
proces muze probihat v Bozi ,,rezii“ i jinym zptisobem, jak si popiSeme v kapitole
vénované sv. Janu od Kiize.'” Namisto pocitovani BoZi pfitomnosti
v jednotlivych stupnich modlitby, mtize ¢lovék pocitovat predevsim vyprahlost
anejasny pocit jakéhosi odevzdani viile Bohu. Tento stav mulze trvat az po
transformacni svazek, ale v ZzZadném piipadé to neznameni nepfitomnost
kontemplace ve smyslu kontemplativni pfemény. Ta nespociva pouze v pfimém

: roor 12
pocitovani.'?

4.2.3.5. Noc ducha a transformacni svazek

Obdobi promény v ,noci ducha® zpravidla nasleduje po obdobi promény
v ,noci smysli‘. Keating uvadi, e to ale neni pravidlem.'”” Nékdy moze pfijit
obdobi noci smysli bez piipravy, nékdy se mize dostavit noc smysli a ducha
v opa¢ném potadi, jindy mohou probihat soucasné€. Jedinym, ¢im si ¢lovék mize

byt jist je skuteCnost, Ze to , co o¢ekava, se nestane.

125 " ,
srov. Jan od Ktize. Temna noc.

126 viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 112-113.

127 viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 119-120.
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Noc ducha, ktera je pocatkem jednoty a spodobeni s Bohem, je fazi, v niz
dochazi k jeste uplnéjSimu ocisténi od faleSného j4 v podvédomi a piiprave
k transforma¢nimu svazku. Na jejim pocatku ustoupi Ci zcela zmizi veSkeré
»pocitované mystické prozitky Boha a zanechaji v ¢lovéku silnou touhu po
navratu ztraceného stavu a clovek proziva bolest deprivace. Keating uvadi celkem
pét vyznamnych plodi tohoto obdobi.'*®

Prvnim plodem je osvobozeni od pokuseni osobovat si vyznamné role, které
vyplyvaji ze spiritudlniho nadani ¢i charismatu. To zbavuje ¢lovéka od pocitu
uspokojeni, ze pravé on byl Bohem vyznamné obdarovan. Druhym plodem je
osvobozeni od nadvlady emoci. Nedochazi k jejich tlumeni ¢i potlacovani silou
vule, zvlast¢ u nezddoucich emoci, ale kjejich akceptaci a vclenéni do
racionalnich a intuitivnich slozek lidské pfirozenosti. DalSim plodem je ocisténi
predstavy o Bohu, tvofené uz od détstvi. Ctvrtym plodem je o¢isténi teologickych
ctnosti, neboli viry, nad¢je a lasky. Patym plodem noci ducha je touha oprostit se
od sobectvi, které v Clovéku pteziva, a od prekazek, které brani Clovéku ke
spodobeni a svazku s Bohem. Bith méni lidskou povahu na bozskou nikoliv tim,
ze by clovéku prisuzoval né¢jakou zvlastni tlohu nebo daval vyjimecné
schopnosti, ale tim, ze umoznuje Clovéku Zit obycCejny Zivot s neobycejnou
laskou.'®

Po noci ducha ptichazi kone¢né obdobi transformaéniho svazku, v némz je
kazdodenni zivot provdzen pocitem neochvéjného presvédceni o trvalém sepéti
s Bohem. Ustava nadvlada pociti a prudkych emocionalnich zvrati. Clovék
dochazi k uvédomeni, ze to, co povazoval za emoce, byly pouze jeho interpretace
emoci. Emoce zlstavaji stejné silné, ale nezanechavaji zadné citové dozvuky
anezpusobuji naladovost. Pfedstavuji pfiméfenou reakci na konkrétni
momentalni situaci. Tento stav se vyznacuje velkym zajmem clovéka o veskeré
déni, ale bez emocionalni G¢asti, charakteristické pro fale$né ja. Clovék se dokaze
vénovat potiebam druhych, aniz by byl nepiiméfené¢ vtahovan do jejich
emociondlnich bolesti. Tataz vSeprostupujici jednota, které ¢lovék dosahuje pii

kontemplativni modlitbg, je v obdobi transformacniho svazku ptitomna, 1 kdyz

128 viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 114-115.

12 viz Keating, T. Pozvani k ldsce. s. 115-119.
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jde ¢lovek po ulici nebo kdyz si €isti zuby. Vnéjsi realita je sjednocena s realitou
vnitini, protoZe jsou ob& shodné zakotveny v Bohu a jsou jeho vyjadfenim.'*°
Zékladnim prostfedkem k dosazeni transformacniho svazku, je podle

Keatinga osobni laska ke Kristu."*!

4.2.4. Charismatické pojeti vnitfniho uzdraveni podle Velly

Vella je predstavitelem duchovniho proudu, ktery je v cirkvi nazyvan
,charismatickym*. Pod timto pojmem si vétSina lidi pravdépodobné piedstavi
skupinu véfticich se vzty€enyma rukama a mluvici nesrozumitelnou feci ,jazykl‘.
V ptipadé Velly jde vSak o velmi zraly kiestansky pohled na Zivot, ktery je
charakteristicky naprostym a bezpodmine¢nym nésledovanim Krista a davérou
v n¢ho. V ptipadé Velly je navic tento pohled ¢i postoj spojen s velkou zivotni
moudrosti a zkuSenosti, ale 1 surCitym darem ,uzdravovani‘, ovSem pevné
postavenym na ,duchovné organickém® rastu ¢loveka, ktery respektuje ptirozené

zakonitosti rustu.

4.24.1. Zaklady uzdraveni u Velly

Podle Velly je zivot v plnosti cil, kterého ¢lovék nemd dosahnout az v nebi,
ale ma o n¢j usilovat uz béhem zivota. Bilih chce, aby ¢loveék byl uplnou bytosti
na téle, na duchu a na dus$i a plnost zivota si nelze pfedstavit bez vnitiniho
uzdraveni. Uzdravovani je podle Velly proces, béhem kter¢ho si ma clovek
osvojit urcité postoje téla, mysli, cith a ducha, které plisobi ozdravné a vyvolavaji
v ¢lovéku pocit §tésti. Uzdraveni je také proces, ktery ma vést k rozvoji osobnosti
a davat Cclovéku pochopit, ze nemusi byt vzdy silny. Je zaroven procesem, v némz
by se Clovék mél naulit pfijimat sebe sama takového, jaky je, byt k sobé
objektivni.'*?

Vella ptfipomina, Ze Buh stvofil ¢lovéka k obrazu svému a Ze Buh je laska.
Cim vic ¢lovék miluje, tim vice se podoba Bohu, kdyz nemiluje, Bohu se
vzdaluje a sviij Zivot neproziva v plnosti. Zivot v plnosti tedy podle Velly

znamena piijimat a davat lasku v hojnosti. Cituje také sv. Jana od Kfize, ktery

130 viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 121-124.
B! viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 121-124.

192 viz Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 44.
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fika: ,Davej lasku tam, kde neni, a najde$ lasku“."”> Skute¢ny problém mnoha
zranéni spociva podle Velly v tom, Ze ¢lovék nemiluje sam sebe a nemd k sobé
dostate¢nou uctu, nepfijima své hiichy a netispéchy a nepfijima se takovy, jaky
je.

Jednim ze zékladnich principti duchovniho vedeni Velly v oblasti vnitinich
zranéni je potteba oteviit se lasce. To je mozné podle né¢ho udélat z hlediska
psychologického a z hlediska duchovniho, protoze tyto dva aspekty neni mozné
oddélovat. Psychika 1 vira jsou podle Velly Bozi dary, jeden pfirozeny a druhy
nadpfirozeny, a ¢lovéka nelze rozdélit na nadpfirozenou a piirozenou &ast.'>*
Proces tohoto otevirani v duchovnim vedeni nazyva ,ping-pongem® s Kristem.
Jsou chvile, kdy je ¢lovék zmateny a nevi, co ma d¢lat. Kristus na jehoz strané je
,»micek* ¢loveéku naznaci prvni krok, ktery je potfeba ud¢lat. Pokud ho ¢lovek
neudé@la, proces uzdravovani se zastavi. Tim, Ze Clovék udéla, co ma, ,micek*

Bohu vraci. V duchovnim vedeni Velly je mozné vysledovat nékteré dilezité

etapy tohoto ozdravného procesu otevirani se Bohu.

4.2.4.2. Ptijeti reality

Vella vede duchovné vedené k tomu, aby dokdzali pfijmout realitu. Je to
podle ného nezbytna podminka k tomu, aby se clovék mohl vydat na cestu
uzdraveni. Uvadi pét pravidel,'*® které si uvedeme jen heslovité. Prvnim je pfijeti
zkuSenosti, ze vedeny ma nepfiatele, ze je to normalni véc, 1 Kristus mél neptatele.
Neni mozné zit bez konfliktu, se vSemi ve smiru. Druhym pravidlem je podle
Velly piijeti skuteCnosti, ze vedeny miize selhat. Jako dalsi pravidlo Vella uvadi
piiymuti skutecnosti, Ze neudéldme dojem na kazdého. I o JeziSovi tvrdili, Ze to,
co déla, nepochazi od Boha, ale od zlého ducha. Ctvrtym pravidlem je piijeti
skutecnosti, Ze vedeny ma své hranice a patym je ptijeti skuteCnosti, ze kazdy ma
svlyj kiiz. Pokud ¢lovek ptijme tyto skutecnosti, umozni mu to nastoupit na cestu

.....

ktery prameni z nepfijeti nékteré skuteCnosti. Mistem promény je u Velly krom

133 Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 45. Citace z: neuvedeno.
B34 viz Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 45.

135 viz Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 84-88.
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vSedniho Zivota pfedev§im modlitba. Snahou pfijimat realitu za¢ind demaskovani
toho, jaky c¢lovék skutené je, a otevira se cesta ke hledani kotenl vnitinich

zranéni.

4.2.4.3. Hfich a jeho koteny

Naslednou etapou cesty k uzdraveni je podle Velly pfijeti odpovédnosti za
htich. Pokud si vedeny neuvédomi, ze je nemocny, lékafe nevyhledd. Kdyz
vedeného dokazi druzi lidé vyprovokovat ke hfichu, mize to byt pro né¢ho
prostorem uvédomeéni, co v ném skutecné je. Kristus chce clovéku nejen odpustit
ve svatosti smifeni, ale také uzdravit ranu, ktera je ptiCinou. Vella na toto téma
uvadi priklad divky, ktera byla v mladi sexudlné zneuzita. Nasledny hnév proti
muzim narutstal do té miry , Ze se stala lesbickou. Jeji okoli zacalo konstatovat,
Ze je uz pozdé a Ze nemoc je uz jeji druhou ptirozenosti. VSechno pozdé;si usili
misto na vyhybani se tomuto hfichu zaméfila na odpusténi clovéku, ktery ji
zneuzil. Velice nesnadno dospéla k bodu odpusténi, ale nésledné se zacaly
uzdravovat 1 ostatni rany. Tato divka se pozd¢ji vdala a mé pé€knou rodinu. Podle
Velly jsou nase hiichy jako pycha, sexualni hiich, uzkost apod. jen Spickou
ledovce. Jejich koten je hluboko dole.*® Nejéastéjsi kofeny zranéni jsou podle

Velly z doby poéeti, téhotenstvi, porodu, ¢asného a nékdy i pozdgjsiho détstvi.'’’

4.2.4.4. Odpusténi

Jak jsme si uz naznacili v pfedchozi kapitole, ndslednou etapou uzdraveni
vnitinich zranéni je odpusténi lidem, kteti vedenému ublizili. Podle Velly ma
v$ak odpusténi tii dimenze'® a odpusténi tém, co nas zranili, je jednou z nich.

Prvni dimenzi je pfijmout odpusténi za vSechny nase hfichy v minulosti.
NejveétSim problémem prijeti odpusténi je zde lidskd pycha. Teprve kdyZ Clovék
na cesté sebepoznani dojde ke zjisténi, ze je za hiich odpovédny, miiZze ptijmout
odpusténi.

Druhou dimenzi je hleddni odpusténi soucCasnych hiich. Je to oblast

rozliSeni, ¢im v ,,pfitomné* dobé ¢lovek hiesi. Béznym jevem zde je potlaceni

136 viz Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 113-115.
7 viz Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 178- 187.
8 viz Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 144-145.
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viny do podvédomi, coz miize byt vbudoucnosti zraiiujici. Kdyz clovek
zapomene na to co se stalo, jesté to neznamena, Ze je uzdraven.

Tteti dimenzi je projevit odpusténi. Je to védomé vnitini rozhodnuti odpustit
tém, co nas zranili. ProtoZe odpusténi je proces, je uzce spojeno s obdobim léceni

ran.

4.2.4.5. Léceni vnitinich zranéni po odpusténi

Po odpusténi €lovék obvykle prochazi péti stadii, typickymi pro proces
uzdravovani."*’ Vella zde navazuje na ¢lenéni od Kiibler-Rossové.

Nejprve se Clovek ocitd ve stadiu odmitani a popteni. Popira, Ze je zranény
a ze potiebuje uzdraveni. Aby ¢lovék mohl piekonat toto stddium, musi dojit
k bodu, Ze chce uzdravit své rany. Stadium, které nasleduje, je obdobim hnévu.
Hnév, ktery v ¢lovéku vézel, musi vybuchnout.

Nejtéz§im staddiem v procesu uzdravovani je podle Velly stadium
vyjednavani. V ném ¢lovek klade Bohu podminky, za jakych okolnosti je ochoten
odpustit. Zac¢ina uvazovat, jestli opravdu odpustit. V této etapé¢ nezbyva nez
postupné dostat skrze modlitbu Kristové vyzve k odpusténi.

Stupeii skli¢enosti je stupném deprese. Clovék vidi ideal a uvédomuije si, Ze
ho neni schopen dosahnout. Porovnava ideal se svou slabosti. Teprve kdyz ¢lovék
uzna, ze ma své hranice, je schopen vlozit tuto ohrani¢enost Bohu do rukou
a poprosit ho o zavrSeni. Teprve tehdy se ¢lovék miize dostat do stadia ptijeti, kdy

ptijima jako Bozi dar vSe, co se stalo. Biih mtze vSechno vyuzit k dobrému.

4.2.4.6. Praktickd ukdzka Vellova sméfovani duchovné uzdravovanych

Vsechna stadia a procesy, které Vella popisuje, doprovazi pii exerciciich
zam¢tfenych na vnitini uzdraveni uvedenim do zplisobu modlitby v daném kroku
duchovniho rlstu a wuzdraveni. Pro ukazku Vellova pevného zakotveni
duchovniho vedeni do modlitby si jedno takové uvedeni do modlitby ukazeme.
Protoze je toto uvedeni do modlitby velmi dlouhé, uvedeme si znacn¢ zkracenou
podobu:

,Postavme se do Bozi pfitomnosti a pfedstavme si chvili, kdy jsme se

narodili. Jisté se na to nepamatujeme, ale dnes chceme znovu proZit ten krasny

%9 viz Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 217-224.
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okamzik, okamzik naSeho narozeni. KdyZ ses narodil, byl to velky den nejen pro
tebe a tvé rodiCe, ale 1 pro Boha. KdyZ ses narodil, byla v nebi velka slavnost,
celé nebe se radovalo. ... I ty jsi jedineCny, nejsi jeden z mnoha, jsi original. Bith
ma s tebou svlij specidlni plan. ... Mozna jsi nikdy nepocitil radost z toho, ze ses
narodil. ... Mozn4 byly v tvém zivoté chvile, kdy sis kladl otdzku: ,Pro¢ jsem se
vlibec narodil?‘ ... Zivoté jsi Casto sebe sama odmital a to Boha zranovalo.
Ptfedstav si umeélce, ktery namaluje nadherny obraz, a dilo by samo sebe
kritizovalo. ... Pomoz mi Pane piijmout sebe sama. Casto jsem se pokousel
vymazat svij obraz ze své mysli a pfedstavoval jsem si obraz jiny. ... Dékuji ti za
pfitomnost, za budoucnost.

Nyni t€ moznd napada néco, co t€ zranilo. Néco, co nedokazes piijmout,
néco, co se stalo v minulosti... Pfijmi to... (Vidim osobu, ktera bojuje, protoze se
v minulosti pokusila o sebevrazdu. Piijmi tuto realitu a jednou provzdy ji
odevzdej Bohu. ... Vidim osoby, které¢ byly ve svém Zivoté pohlavné zneuZity.

Bih na vas v tuto chvili klade svou ruku a tika: ,Jste moji.‘) ... Pane v této chvili

ti chei podékovat za sviij zivot. DEkuji ti, Ze jsem se narodil. ... Pfijimam svou
povahu a piijimam i své t€lo, maj Pane. ... Chci Pane pfijmout i svou rodinu.

Pfijimam 1 svého otce a svou matku, které jsi mi dal. ... D&kuji ti za celou rodinu.
... Pokud ti v tuto chvili pfichdzi na mysl néco velmi specialniho, co jen tézko
piijimas, ob&tuj to Bohu. Pozvi do této oblasti svatého Ducha a popros ho, aby ti
dal silu to obdtovat.“'** Na tuto modlitbu navazuji vedeni modlitbou osobni,

ptipadné duchovni rozhovorem.

4.2.5. Pohledy na vnitini zranéni u Griina

4.2.5.1. Vnitini uzdraveni ve spiritualité zdola

Griin rozliSuje dva zakladni pristupy ke spiritualité, které se navzijem
dopliiuji. Prvni pfistup nazyva ,spiritualitou shora® a druhy ,spiritualitou zdola“.
Spiritualita shora'' pied ¢lovéka stavi idealy, o néz by mél horlivé usilovat
a které by m¢él napliiovat. Ty maji na ¢lovéka veskrze pozitivni u¢inek. Podle

Griina by se Clovék bez idedli minul se svym vlastnim zivotem, potiebuje je

10 Vella, E. Jezis- lékar téla i duse. s. 91-94.

1 viz Griin, A; Dufner, M. Spiritualita zdola. s. 6-8.
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k rastu. Dobrym vzorem mohou byt Clovéku svétci. Zaroven vSak varuje pred
nebezpeCim a uskalim spirituality shora. Pokud ideély ztrati kontakt s lidskou
skute¢nosti, clov€k onemocni. Podle Griina existuji lidé, ktefi si stanovi idealy
tak vysoké, Ze jsou nesplnitelné. Aby se rezignované nevzdali, odmitnou vlastni
totoznost a upnou se na ideal, coz vede k rozpolceni osobnosti. Tato separace
vede vétSinou k Zivotu ve dvou, vzijemné nepropojenych rovinich, a také
k projekci vlastnich potlacenych vasni do druhych. Aby takovy ¢lovek zachoval
vlastni ideél, za¢ne zapuzovat svilij stin a promita ho do druhych, Casto velmi
neSetrn¢. Spiritualita shora stoji podle Griina vétSinou na zacatku duchovni cesty,
ale u kazdého pfijde jednou okamzik, kdy musi spiritualitu shora propojit se
spiritualitou zdola, aby svou duchovni cestu ,,ptfezil®“. V opatném piipad¢ se
ocitne ve vnitinim rozpolceni a onemocni. Musi zalit brat vazné svou realitu
auvést ji ke vztahu k idedlim — a zde zaCind spiritualita zdola. Ve spiritualité
zdola se pocita s tim, Ze v ur€itém okamziku ¢lovek narazi na mez, kdy nezbyva
nez doznat, ze s vlastni silou k Bohu nedojdeme a ze s vlastni silou nutn¢ musi
ztroskotat a proménit ho mize pouze Bozi milost. Spiritualita zdola je cestou, na
niz ¢lovék hledd Boha pravé ve svych vasnich, nemocech, randch a ve svém
bloudéni a bezmoci.'**

Spiritualita zdola je také cestou, jak zachazet s naSimi ranami, které v sobé&
nosi kazdy. Grin uvadi, Ze nejt€zs$i rany zasazené Cloveéku jsou spiritudlni
poranéni. Cituje Bradshawa: ,Predev§im ostatnim je spiritudlni zranéni
zodpoveédné za to, Ze se z nas stdvaji nesamostatné, stydlivé dospelé déti. Historie
upadku kazdého muze a kazdé Zeny svéd¢i o tom, ze jedno uzasné, zvlastni
a drahocenné dité ztratilo svij cit pro ,jsem, co jsem‘.“* Né&kdo se proti
poranénim z détstvi chrani tim, Ze se v nitru uzavie, jini rany vytésni, jini se jimi
nechaji ochromit, ale to vSe ¢lovéku brani Zit. Spiritualita zdola zde clovéku
ukazuje, ze pravé ve svych ranach a v kontaktu s nimi, miize objevit ten poklad,
ktery lezi na dn€ jeho dusSe. Tam, kde je ¢lovék poranén a nalomen, je otevien pro

Boha. Tam je otevien k setkani s jeho pravym ja, k objeveni kdo vlastné je. Pravé

92 viz Griin, A; Dufner, M. Spiritualita zdola. s. 35.
143 Griin, A; Dufner, M. Spiritualita zdola. s. 50. Citace z: Bradshaw, J. Das Kind in uns. s.
66.
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ve svych ranach se ¢lovek miize dostat do kontaktu se svym srdcem, s pramenem,
odkud do c¢lovéka proudi Zivot. Cesta této spirituality ale zaroven neni
jednoduché. Predpokladd smifit se se svymi ranami a divat se na né¢ jako na
nejlepsi pratele, ktefi ¢lovéku ukazuji cestu k pokladu v ném. Kde je clovek
poranén, tam je to skute¢né on sam, tam kii¢i za povrchem jeho zivota skute¢né
j4 a hlasi se o slovo. Spiritualita zdola znamena sestup do propasti vlastni
precitlivélosti, do rany svého odmitnuti, své nezadoucnosti. Teprve kdyZz si
Clovék znovu protrpi bolest z odmitnuti matkou, otcem,... mize se promenit,
muze uprostied této bolesti vytuSit néco zjakési jiné naruce, ktera ho nese.
Nepomuze ani, kdyz se ¢lovék uteCe do modlitby. SpiSe musi pravé v modlitbe
vstoupit do kontaktu s touto bolesti a skrze ni se setkat s pokladem poranéného
ditéte, které je zaroven ditétem Bozim a které¢ Blh sam obdaroval distojnosti.
Touto bolesti se ¢lovek mulze protrpét aZz na dno své rany a tam vytuSit Boha.
Teprve kdyz Clov€k vyjadii svou bolest pfed Bohem, ziska potifebny odstup od
svych ran a ty se pak mohou zacit uzdravovat a proménovat. Chce-li se ¢lovek
své rany zbavit, pociti celou svou bezmoc. Réna v ¢lovéku zlstane, 1 kdyz je
zajizvena, ale kdyz ji akceptuje, miize se stat pramenem zivota. Rana nuti ¢lovéka
hledat zdravi ve svém nitru, nikoliv v jeho zdatnosti. V kazdém clovéku, at’ je
jakkoliv zranén, je podle Griina vnitfni neporuSeny prostor, k némuz ma ptistup
jen Bih. Tam mize C¢loveék zakusit, uprostied celé jeho rozervanosti,

uzdravujiciho Boha.'*

4.2.5.2. Modlitba a uzdraveni

Velmi dilezité sdéleni poddva Griin, kdyZ mluvi o modlitbé. Modlitba pro
ncho neni terapeutickym prostiedkem, kterou miize ¢loveék ovladat jako néjakou
techniku. Modlitba uzdravuje, protoZze spojuje s Bohem. Pravym I¢katem je Bih.
Ten hoji rany. V modlitbé se cloveék odevzdéva se svymi ranami Bohu, aby se
u ného, ktery byl sdm na kiizi zranén, uzdravil. V modlitbé se ¢lovek podle Griina

setkava s Bozi zkoumajici a soucasné€ uzdravujici pfitomnosti. V Bozi pfitomnosti

14 Viz Griin, A; Dufner, M. Spiritualita zdola. s. 50-54.
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je ¢lovék napliovan Bozim Duchem, ktery mlzZe uzdravovat. UZ podle starych

mnichd vytrvala modlitba 1é¢i ducha.'®

4.3. Cesta k vnitfnimu uzdraveni v duchovnim vedeni velkych
krest’anskych osobnosti

Duchovni cesta vyznamnych kiestanskych osobnosti je predevSim
svédectvim zkuSenosti neunavné lasky k Bohu a k ¢lovéku. Proces vnitiniho
uzdraveni v jejich u€eni by bylo moZné popsat vice zpiisoby. Psychologickym
jazykem by bylo mozné, i pfes nesnadnost tohoto tkolu, popsat psychologické
mechanismy, které v jednotlivych etapach promény Clovéka na duchovni cesté
prichazeji ke slovu. Podobné by to bylo mozné popsat jazykem sociologickym,
ktery by mohl sledovat naptf. proménu vztahii nebo postoju ¢lovéka. V naSem
piipadé budeme sledovat zpaisob nasledovani Krista s piedpokladem,'*® Ze pouze
cestou nasledovani Krista a spodobenim se s nim, miize ¢lovék dojit plného
uzdraveni a vnitiniho osvobozeni. Na tomto zakladé¢ budeme sledovat uceni

jednotlivych autort.

4.3.1. Rozhodnuti pro Krista a cesty svétci

Cesta nasledovani Krista je cestou rozliSovani. Celd ,Duchovni cviceni®
sv. Ignace jsou zalozena na rozliSovéani duchi, které je bojem mezi Kristem
a Satanem.'*’ Tento neustaly souboj se odehrava v hloubi srdce kazdého, kdo se
snazi rozhodovat pro cestu za Kristem. Zakladni rozhodnuti, proc jit za Kristem,
stoji na pocatku kazdé duchovni cesty clovéka. Inspiraci nam zde mize byt praveé
sv. Ignac a zacatek jeho cesty za Kristem. Sv. Ignac utrpél v jedné bitvé zranéni,
které ho upoutalo na liizko. Protoze nemél u sebe jemu blizky Zanr knih, zacal Cist
zivotopisy svatych, které mu jako ndhrazku nabidla jeho sestra. Nasledné se ve
volnych chvilich odddval mysSlenkdm, znichz jedny nalezely k premysleni
o svétském naplnéni a druhé o naplnéni pfi nasledovani Krista. Svaty Ignac si

povsiml, ze pii svétskych mySlenkach pocituje velké potéSeni, ale kdyz je opusti,

5 Viz Griin, A. Modlitba a sebepoznani. s. 44.
146 viz kap. 4.2.1. Cil uzdraveni v duchovnim vedeni

17 viz Ignac z Loyoly. Souborné dilo. s. 104.
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citi se vyprahly a nespokojeny. Kdyz myslel na zivot s Kristem, nejen Ze v tu
chvili pocitoval Gtéchu, ale 1 kdyZ na to nemyslel, zistaval spokojeny a vesely.
Na zaklad¢ tohoto rozliSeni nastal jeho zakladni obrat ke Kristu. I jeho dalsi cesta
byla vzdy provazena duchovnim rozlifovanim.'**

Priklady a uceni svétcl, kterym se nyni budeme zabyvat, by na nas mohlo
plsobit velmi vzdalené nebo jako néco vyjimecného, co neni pro kazdého, ale
pouze pro vyvolené Zijici zasvécenym Zivotem. Tomu odporuje sv. Katefina
Sienska, kterd piSe, Ze Bih nemd zalibeni v tom ¢i onom tvoru nebo Zivotnim
stavu, ale ve svatych touhach. At chce ¢lovek zit v jakémkoli stavu, mé si v ném
zachovat dobrou a svatou viili, protoze v t¢ ma Biih zalibeni. Nikdo se podle sv.
Katetfiny nemtize na nic vymlouvat, protoze Kristus se ponizil az k nasim vasnim
a slabostem, abychom mohli zlstat ve svété, jestlize si to piejeme, mohli vlastnit
bohatstvi, mit moc a Zit v manzelstvi a namahat se s vychovou déti. Ale dodava
jednu podstatnou véc. Clovék mize it v jakém stavu chce, za podminky, Ze
vytizne jed své smyslnosti, ktery pasobi véénou smrt.'*’

4.3.2. Cesta ke Kristu a nutnost uzdraveni

Od sv. Katefiny se muzeme také dozveédét, jak tizce souvisi zivot
nasmérovany ke Kristu s nasim vnitinim uzdravenim. Podle sv. Katefiny ptisobi
Clovéku bolest jen jeho vile. Lidé touzi po tom, co mit nemohou a nehleda;ji
Boha, ktery jediny je miize nasytit. Laska zplsobi utrpeni, jestlize ¢lovek ztrati
véc, sniz se ztotoziioval. Ne&kdo se =ztotozni s bohatstvim (vcetné
intelektualniho'’), jiny se svym stavem, dal3i s détmi, jiny ztrati Boha, aby se
mohl stat sluzebnikem tvort, ... a tak lidé bazi po zemi a touzi, aby tyto statky
trvaly vécné. Kdyz tito lidé vidi, ze o né pfisli, trpi nesnesitelnou bolesti
a s bolesti ztraceji to, co si pfivlastnili neuspotradanou laskou. Jejich bolest plyne
z toho, Ze nemaji to, po ¢em touzi, protoze svét je nasytit nedokdze. Podle
sv. Katefiny je skuteGnou piiinou jejich utrpeni to, e zfistavaji nenasyceni."

LPravé tyto lidi zranuji trny mnoha utrpeni, protoze se sami muci svou

18 viz Ignac z Loyoly. Souborné dilo. s. 119-121.
19 viz Sienskd, K. Dialog. s. 78-79.
130 pozn. autora

131 viz Sienska, K. Dialog. s. 80-81.
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neusporadanou vili. Trpi na srdci 1 na téle, prozivaji bolesti a muceni, které jim
nepfinéseji zadné zésluhy. Také tyto bolesti nesnaseji trpélive, ale s netrpélivosti,
protoze bohatstvi a svétské potéSeni si ziskali a pfivlastnili s neuspofadanou
laskou.“'>* Po bolesti piichazi podle sv. Katefiny pla¢, a kdyZ se objevi ,,vétry*
za¢nou biCovat strom lasky k jeho vlastni smyslnosti, na které vSechno zalozil.
Sv. Katefina uvadi ¢tvero vétri: blahobytu, protivenstvi, strachu a svédomi. Vitr
blahobytu podle sv. Katefiny zivi pychu velkou domyslivosti, vysokym
smyslenim o sobé a podceniovanim blizniho. Je-1i u moci vladne nespravedlivé
aje provazen marnivosti srdce, necistotou téla i duse, namyslenosti a dalSimi
netfestmi. Blahobyt sam o sob¢ Spatny neni, ale Spatny je hlavni kofen ,,stromu®,
jimZ je neuspotadana smyslnost. Po vétru blahobytu ptichazi vitr otrocké bazné,
v némz se ¢lovek boji svého stinu a ma strach, ze ztratil milovanou véc. Miize se
bat ztraty vlastniho zivota, Zivota déti nebo jinych tvori; nebo ze z lasky k sobé
ztrati svlij stav nebo stav jinych lidi, ¢est nebo bohatstvi. Kviili tomuto strachu si
nemuze uzivat milované véci, protoze ji nevlastni v souladu s Bozi vuli. Potom na
¢lovéka dolehne vitr trdpeni a protivenstvi a zbavi ho toho, co mél; nékdy néjaké
konkrétni véci, jindy vsSeobecné (kdyz pfijde o zivot). To u cCloveéka vyvola
zkrouSeny plac¢ netrpélivosti, ktery vysava dusi a zabiji ji, nebot’ ji odnima Zivot
v milosti. Zarovenl vysava a stravuje télo a duchovné 1 télesné¢ ho oslepuje,
zbavuje vSeho potéSeni a nad¢je, protoze cClovék piisSel o milovanou véc

(potiebu'>), do niz vkladal svij cit, nadgji i viru. **

4.3.3. Proména smyslové lasky u sv. Jana od K¥iZe

V navaznosti na sv. Katefinu si uvedeme pohled sv. Jana od Kfize, ktery
pojednava o tom, jak je pro Clovéka nutné, aby opravdu prosSel ,temnou noci
smysli‘, v niz umrtvi své zZadosti, ma-li kracet ke sjednoceni s Bohem.

Diivod, pro¢ musi ¢lovek, pokud chce dojit k bozskému sjednoceni, projit
noci umrtvovani zadosti a poptenim zalibeni ve vSech vécech je ten, Ze vSechny

naklonnosti, které ma k tvorim, jsou pfed Bohem tmou. A pokud je duse touto

12 Sienska, K. Dialog. s. 81.
153 pozn. autora

13 viz Sienska, K. Dialog. s. 158-159.
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tmou odéna, nemlZe byt osvicena BoZim svétlem, pokud se ji nezbavi. Sv. Jan
toto tvrzeni odiivodiiuje na zaklad¢ uceni filozofie: v jednom podmétu nemohou
byt dva protiklady. A protoze temnoty, v podob¢ naklonnosti k tvortim, a svétlo,
kterym je Buh, jsou protiklady, nemtze v duSi piebyvat svétlo bozského
sjednoceni, nejsou-li z ni nejdfive vypuzeny nezdravé néaklonnosti.'”

Sv. Jan také uvadi, jak si ma ¢lovék pocinat, aby vstoupil do této oc€istné noci
smysli. Podle sv. Jana ma mit pfedev§im trvalou zadost nasledovat Krista ve
vSech svych vécech tim, Ze se bude ptfipodobnovat jeho Zivotu a rozjimat o ném,
aby ho umél napodobovat a pocinal si ve vSem tak, jak by si poc¢inal on. Dal§im
poc¢inem je zfici se kazdého zalibeni, které se naskytne smysliim a piipodobnovat

v v

se tim Kristu, ktery nechtél mit v zivoté zadné jiné potéseni, nez konat vili svého

otce.156

A dal$im dutlezitym postojem pro umrtveni Ctyf vasni: radosti, nadgje,
strachu a bolesti, je snazit se o ndsledujici:
»onazit se vzdy klonit
ne ke snadnéjSimu, ale k obtiznéjSimu;
ne k chutnéjsimu, ale k méné chutnému,
ne k pfijemnému, ale spise k tomu, co skytd méné zalibeni,
ne k tomu, co je odpocinkem, ale k pracnému,
ne k tomu, co je Utéchou, ale spis k neutése;
ne k (tomu, co je) vice, ale k (tomu, co je) mén¢,
ne k vzneSenéjSimu a vzacnéjSimu, ale k nizSimu a opovrzené€jSimu;
ne k tomu, co znamena chtit néco, ale (co znamend) nechtit nic;
ne k vyhledavani toho lepsiho v Casnych vécech, ale horsiho
a at’ si preje pro Krista vstoupit do uplného obnazeni, vyprazdnéni a do uplné
(vnitini®") chudoby ve viem, co je na svéte.“">® Clovék by mél tyto ukony podle

sv. Jana na sebe vzit z celého srdce, protoZe jen tak v nich za Cas najde velkou

utéchu.

1% viz Jan od Kiize. Vystup na horu Karmel. s. 37.
1% Viz Jan od Kiize. Vystup na horu Karmel. s. 68-70.
137 pozn. autora

18 Jan od K¥ize. Vystup na horu Karmel. s. 70-71.
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Cést noci, o které jsme mluvili, nazyva sv. Jan ,noci smysli‘, protoze
o¢istuje smyslovou ¢ast ¢lovéka. Na ni navazuje druha &ast této noci,'™ jiz je
,noc ducha‘, kterd se tyka duchovni c¢asti ¢lovéka. Druhd noc je podle sv. Jana
temn¢j$im, chmurnéjSim a hroznéj$im ocisténim, protoze se dotyka existencni
a bytostné podstaty clovéka. Jestlize se Clovék v prvni noci potykal se svymi
smyslovymi potifebami, ale duSe byla pevna, v této druhé noci se uz ani duse
nema o co zachytit a ¢lovek je bytostné a existencné vydan k ocisté duse ,ohném*
Ducha svatého.

Druh4 noc vétSinou nenasleduje hned za prvni, jak uvadi sv. Jan. ,,Dusi,
kterou Bih ma vést dal, potom, co vychazi z vyprahlosti a strasti prvniho
oCistovani a z noci smysla, neuvadi hned Jeho Majestat do noci ducha; nejdiive
obvykle uplyne mnoho casu 1 let, kdy se duse, kdyz opustila stav zacatec¢nik,
cvici ve stavu prospivajicich a s velkou snadnosti nachazi potom ve svém duchu
velmi jasnozfivou a laskyplnou kontemplaci.*'®

Podle sv. Jana maji prospivajici dva druhy nedokonalosti, od kterych maji byt
oCisténi: jedny jsou habitudlni, druhé aktudlni. ,,Habitudlni jsou nedokonala
vzplanuti a navyky, které jako kotfeny zlstaly doposud v duchu, kam ocistovani
smyslti nemohlo dosdhnout. V jejich o€istovani je takovy rozdil, jako je (pfi
ocCiStovani) mezi kofenem a vétvi nebo mezi odstranénim skvrny Cerstvé a skvrny
velmi staré a zaslé. OC¢iStovani smysli je podle sv. Jana pouze branou a pocatkem
kontemplace a slouzi spiSe pro piizpasobeni smysla duchu nez ke sjednoceni
ducha s Bohem.“'®! Do aktualnich nedokonalosti prospivajici upadnou, kdyz na
cest¢ zaCinaji prospivat a s pfiliSnou jistotou se zacinaji poustét do vytrzeni
a duchovnich pocitii.'®> Pred &erpanim utéchy z téchto pociti sv. Jan varuje
v pribéhu celé noci. Bolestivost noci ducha a ocistného procesu, zaroven
s dosazenim vytouzeného cile, pfipodobiiuje sv. Jan'® kbolesti a spocinuti

»Nevesty™ ve Velepisni, kdyz fika, ze: ,,Potom, co odesla od téch, ktefi ji v noci

19 Viz Jan od Kiize. Vystup na horu Karmel. s. 31-32.
10 Jan od K¥ize. Temnd noc. s. 96.

1! Jan od K¥ize. Temnd noc. s. 9.

12 Viz Jan od Kiize. Temnd noc. s. 100.

1 . v ’
83 viz Jan od K¥iZe. Temnd noc. s. 198.
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strhli plast’ a zranili ji, nagla toho, po kterém touZila jeji duse.“'** Na konci této
noci dochazi ke sjednoceni duSe s Bohem. Ve stavu sjednoceni je ¢lovék plné
spojen s Bohem, osvobozen od vnéjskového zaméteni a cele prodchnut Kristovou

laskou.'®

4.3.4. Cesta radostného mysticismu u sv. Terezie z Avily

Duchovni cesta sv. Jana od Kiize je cestou velmi nesnadnou a temnou, bézn¢
je nazyvana cestou Cisté viry. Jan sam ji popisuje jako ,skryty Zebiik“. Na
duchovni cest¢ v podani sv. Jana, ¢lovék sice pocituje pritazlivost niterné
modlitby, ale neprochazi ani zdaleka vSemi stavy vnitintho pohrouzeni

popisované Keatingem,'®

ktery vychézel zduchovni cesty radostného
mysticismu, jak jej popisuje sv. Terezie z Avily.

Sv. Terezie z Avily popisuje dusi ¢loveka jako hrad vytvoreny z jediného di-
amantu nebo z prizra¢ného krystalu. Tento hrad ma mnoho pokojti a ve stfedu,
uprostied vSech je hlavni pokoj, kde se odehravaji skryté véci mezi Bohem a dusi.
Nez vSak Clovék dojde k hlavnimu pokoji, musi projit mnozstvim pokoji pred
nim.'®” Vstupni branou do tohoto hradu je pro sv. Jana i pro sv. Terezii modlitba
a rozjimani. Dals$i putovani timto hradem by se u sv. Jana dalo nazvat temnym
vystupem, piipadné sestupem, po zadnim schodisti jako po skrytém Zebiiku.'®®
U sv. Terezie z Avily by se putovani timto hradem dalo popsat jako cesta hlavnim
vchodem. Kazdy jednotlivy pokoj, ktery je bliz ke sttedu, k Bohu, ptedstavuje
pro ¢loveéka novy stupent vztahu k Bohu (novy stupen kontemplace / kontempla-
tivni modlitby), ktery ¢lovéku odnima smyslové potieby. Ale na strané druhé, na

rozdil od Jana, se ¢lovék na kazdém stupni miiZe ,,pokochat” s Bohem. Cim je

Bohu (stiedu) bliz, tim vétsi utéchu mize zakouset.'® Tuto Wtéchu, podle

164 v ’
6% Jan od K¥iZe. Temnd noc. s. 198.

srov. Pis 5,7; 3,4.
1% viz Jan od Kiize. Temnd noc. s. 199-200.
1 viz kap. 4.2.3.4. Kontemplativni modlitba a jeji stupné
17 viz Terezie od Jezise. Hrad v nitru. s. 8-11.

18 srov. Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 112.

169 . . v .
% viz Terezie od JeZise. Hrad v nitru.
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Keatinga, potfebuji zejména lidé, kteti byli v détstvi nebo v prib&hu Zzivota
traumatizovéni.'”

Tato utécha a posila pro lidi, ktefi jdou cestou radostného mysticismu, konci
nékdy po obdobi ,modlitby splynuti‘,'’" které odpovida Janové mezidobi, mezi

obdobim noci smysli a noci ducha.'”” Jak uvadi Keating,'”

na pocatku noci
ducha ustoupi ¢i zcela zmizi veSkeré ,,pocitované* mystické prozitky Boha a ti,
ktefi postupovali cestou radostného mysticismu, zacnou prozivat bolest
deprivace. Toto obdobi je ziejmé méné bolestné pro ty, ktefi vystupovali po
»Janove skrytém zebiiku, protoze ti se pfili§ netésili z pocitu Bozi piitomnosti,
pokud takovy pocit viibec méli. Zbytek duchovni cesty je uz pro oba zptsoby

cesty shodny a odpovida Janove popisu noci ducha.

4.3.5. Nemoc a svatost

Jednou z dilezitych oblasti, které souviseji s mystikou, je oblast psychického
zdravi. Sudbrack, ktery se timto tématem velmi zeSiroka zabyva,'™ #ika, Ze je
tteba oddélit, 1 pfes veSkeré styéné body, otazku pravosti a opravdovosti
zkuSenosti mystikli a otdzku zabyvajici se jejich psychickym zdravim. Psychicka
labilita a svatost se podle Sudbracka nemusi vyluCovat. Toto konstatovani uvadi
mimo jiné na ptikladu sv. Terezie z Lisieux.

Sudbrack se pfi zkoumani ,historie nemoci“ sv. Terezie z Lisieux odkazuje
na knihu J.F. Sixe'” o Lpravdivém a skuteCném détstvi Terezie z Lisieux®,
kterému dal nazev ,Neurdza a svatost’. Six v ném popisuje morbidni klima
rodinného Zivota Martinovych'”®. Charakterizuje ho atmosféra strachu z hiichu,
hromadéni ,,obéti* a ,,zasluh®, odstupu od ,,svéta“ a odsuzovani sekularniho statu.

Tereziin otec zemiel pomateny. Zvlasté¢ cast zabyvajici se psychickym vyvojem

' viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 113.

171 . . v .
" viz Terezie od Jezise. Hrad v nitru. s. 80.

"2 viz Jan od Kiize. Temnd noc. s. 96.

' Viz Keating, T. Pozvdni k ldsce. s. 114-115.

174 iz Sudbrack, J. NabozZenska zkusenost a lidska duse. s. 41.
175 Viz Sudbrack, J. NdboZenskd zkuSenost a lidskd duse. s. 42. Prevzato z: Six, J.F. La
veritable enfance de Thérése de Lisieux. Névrose et saintete. Paris, 1972.

'7® Martinové je rodné piijmeni sv. Terezie z Lisieux.
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malé Terezie byla ostfe odmitnuta kritikou, Ze jde o psychoanalyticky vyklad
takika znasilnéni. Six, jak piSe Sudbrack, ktery svoji praci zaméfenou na Zivot
této svétice dokoncil vroce 1995, analyzuje vanocni noc roku 1886, kterou
sv. Terezie nazyva ,noci svétla“. Rika, ze v uréitém smyslu jenom &ekala na
slovo a prilezitost, které by ji osvobodily z neurotického stavu, ve kterém
vézela.!”” Sama sv. Terezie o tom pise: ,,V té noci ... m¢ Jezi§ ucinil silnou
a odvaznou, od oné noci jsem nebyla pfemozZena v Zadném boji ... ale kracela od
vitézstvi k vitézstvi. ...Na pilno¢ni msi jsem méla to S§tésti, Ze jsem piijala Boha,
silného a mocného. ...Kdyz jsme se vraceli ... téSila jsem se, Ze pijdu pro
sttevice do krbu ... tento starobyly zvyk nam ptisobil tolik radosti v détstvi... Ale
Jezi§ mi chtél ukdzat, Ze se musim zbavit détskych chyb, a proto mi odnal
1 nevinn¢ radosti. Dopustil, Ze tatinek unaveny po pilnocni ... mS3i fekl slova,
ktera mi probodla srdce: ,Nastésti je to posledni rok!® ... Tehdy jsem vystoupila
po schodech, abych si sundala klobouk. Celina, ktera znala mou citlivost, a kdyz
vid€la, Zze se mi v oCich lesknou slzy ... fikala: ,Terezko nechod’ dolt, pfili§ by t&
to bolelo, kdyby ses hned podivala do svych stfevicii‘. AvSak Terezie uz nebyla
taz, Jezi§ zmenil jeji srdce. Spolkla jsem slzy a sebéhla jsem rychle se schodii.
Potlacila jsem tlukot svého srdce, vzala stievice, polozila je pfed tatinka a
radostné¢ jsem vytahovala vSechny pfedméty. Tvafila jsem se Stastné jako
kralovna. Tatinek se smal, znovu se rozveselil a Celina myslela, Ze sni! ...
Nastésti to byla sladkd skutecnost, Terezka opét nasla dusSevni silu, kterou
pozbyla, kdyZ ji bylo &tyfi a pul roku (zemiela ji matka'”), a méla si ji zachovat
uz navzdy! ... V jediném okamziku provedl Jezi$ dilo, které bych byla nesvedla
za deset let. Spokojil se s mou dobrou viili, kterd mi nikdy nechybéla.“'” Six
k tomu poznamenava, Ze to neznamena, ze by pozd&ji v sobé nenesla stopy
infantilismu — v jejich dilech jich je dostatek. Ptesto se jeji Zivotni postoj vyrazné
zménil. Z ditéte, které se stale obvinovalo, se stala zrala Zena, kterd je ve svém

kazdodennim zivoté radostnd, zivad, jedna pfiméfené situacim a odpovédné

77 iz Sudbrack, J. NdboZenskd zkuSenost a lidské duse. s. 43. Citovano z: Six, J. F. Lumiére
de la Nuit. Paris, 1995.
178 pozn. autora

17 Terezie z Lisieux. Autobiografické spisy /Déjiny duse/. s. 95-96.

59



a s odvahou jde za cilem, ktery si stanovila. Z egocentrika zaméfeného na sebe se
stal ¢lov€k otevieny a davajici se druhym. Terezie sama o tom piSe: ,,Jednim
slovem, pocitila jsem, ze do mého srdce vstoupila blizenska laska, potieba
zapominat na sebe, abych délala radost jinym, a od té doby jsem byla §tastna!*“'*

Tuto zménu v zivoté sv. Terezie z Lisieux bychom mohli, na zaklad¢ uceni
sv. Jana od Kiize, zatadit zhruba do obdobi ke konci noci smysld. V pojeti
sv. Terezie z Avily tato zména odpovida obdobi ,milosti prostupujici obnovy‘, ve
kterém dochazi k tajemnému probuzeni, které je podobné zdvanu Cerstvého vétru
do duchovniho svéta ¢lovéka. Vzhledem k intenzité zmény a rozhodnosti sv.
Terezie, by mohlo jit, podle ¢lenéni sv. Jana od Kfize, az o modlitbu splynuti. Je
to trochu prekvapivé, protoze svétici bylo v t€ dobé Ctrnact let.

Sudbrack pojednani zakoncuje slovy Bernharta: ,,Svétec neni zajistén pred
neurézami. Pravdivost tohoto vyroku dosvédcuji jména jako Pavel, Antonin
Veliky, Bernard z Clairvaux, Hildegarda z Bingen, FrantiSek z Assisi, AlZzbéta

Durynska, Katefina Sienska, Filip Neri, Terezie z Avily nebo Ignac z Loyoly.«'*!

1% Terezie z Lisieux. Autobiografické spisy /Déjiny duse/. s. 96.
181 Sudbrack, J. Nabozenska zkusSenost a lidska duse. s. 43. Citovano z: Bernhart, J. Heiligkeit
und Krankheit. s. 172-187.
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5. Praktické vyuziti duchovniho vedeni
v oblasti sexualniho zneuziti u Allendera

Allender se ve své poradenské praxi zabyva predevSim problematikou
a uzdravenim vnitinich zranéni zpisobenych sexudlnim zneuZitim. Je pfedstavite-
lem psychologického poradenstvi postavené¢ho na teologickych zakladech, které
je nazyvano také jako biblické poradenstvi. Allender vychazi z protestantské tra-
dice, ,,nosnym pilitfem* jeho knih je tudiz Pismo sv. a aktivni zivot ve spolecen-

stvi véFicich.

5.1. Podoba zneuziti

Allender rozliSuje dva typy sexualniho zneuziti. Jednim je sexudlni kontakt,
ktery ptedstavuje jakykoliv fyzicky dotek, ktery ma u obéti a/nebo pachatele
obnasi nasilny pohlavni styk, ordlni nebo andlni sex. Druhym je sexualni
interakce, kterou je mnohem téz8i rozpoznat, protoze neobnasi fyzicky dotek,
atudiz nevypada tak zavazné. Interakce lze rozdélit na vizudlni, verbalni
a psychologické, které stiraji hranici mezi ditétem a dosp&lym.'**

Zavaznost prozitého traumatu vSak nezalezi pouze na mife zneuZziti. Allender
zde zduraziuje ustfedni myslenku: ,,Sexudalni zneuziti ¢lov€ka poSkozuje bez
ohledu na miru nasili spachaného na jeho téle. ... Stupenl traumatu spojeného se
zneuzitim zavisi na mnoha faktorech, vcetn¢ vztahu s pachatelem, mife
obtézovani, pouzitém nasili, v€ku pachatele a délky zneuzivani. Kazdé zneuziti
vSak znamend poslapani dustojnosti a krasy lidské duse. ... Za rovnocennych
podminek je poskozeni ptfimo imérné tomu, do jaké miry narusuje ochranu a péci
rodicovského pouta. ... Problémy obéti s divérou budou pfimo umérné tomu, do

jaké miry ji jeji rodi¢(e) prestava/aji chranit a peGovat o ni jako o své ditd.«'*?

182 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudinim zneuzitim/. s. 41-43.

'8 Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 46-47.
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5.2. Reakce na zneuziti

Allender uvadi, Ze nejvétSim nepfitelem ditéte, které prozilo sexualni
zneuziti, je stud a pohrdani. Stud a pohrdéni vznikaji v ditéti bezprostfedné po
zneuziti jako pfiméa reakce na to, co se stalo. Dité neni schopno se s témito pocity
vyrovnat a to pfedev§im pro jeho nevyzralost a sepéti s rodi¢i. Vytvofti si takovy
postoj a obranné mechanismy, které ho pred nesnesitelnym studem a pohrdanim
chrani.'® Nejzakladngj$im psychologickym mechanismem, ktery dité a pozdgji
dospély zaujme, je popteni, kterym dit€ chrani svou hodnotu, dlstojnost,
a v pripad¢ zneuziti rodi¢em, i vztahy pro jeho zivot existencné dualezité. Za toto
popieni dité, a pozdé¢ji dospély, plati obrovskou cenu. Dité je uvnitf zranéné a
osam¢lé. Allender uvadi, ze touha po néfem vic a po potéSeni ztoho, co je
k dispozici, dit€¢ vzruSuje a zaroven ohrozuje. Propadé tak dojmu, Ze je lépe Zit
bez pocitl vasné, touhy ¢i bolesti. Slozitd sit’ niternych pfani a obrannych
mechanismlt je cCasto skryta pod spoleCensky zdatnym zevnéjSkem,
nevypadajicim zranén¢ ani zmatené. Podle Allendera tato navenek piijemna
vrstva slouzi k ovladani prazdnoty a studu 1 rizika spojeného s hlubokymi vztahy.
Psychofyzicky vyvoj ditéte je témito postoji a obrannymi mechanismy vazné

naru$en. Na jeho pozadi vznikaji $kody, které si nyni popiseme.'*

5.3. Skody zpiisobené zneuZitim

Allender popisuje celkem pét druhli Skod, které vznikaji na pozadi sexuédlniho

vvvvvv

Pocit bezmoci

Jeho zaklad je vtom, Ze zneuziti zbavuje Clovéka svobody volby. Obét
nechtéla byt zneuZita, ani k tomu pachatele nevybizela.'®® Prozitek bezmoci je
podle Allendera téméf vzdy nicivy. VnéjSi disledky pochybnosti, zoufalstvi
a otupé€losti uvadeji do pohybu proces, ktery Casto konéi naruSenymi vztahy

a utrpenim, kdy se ¢lovék znovu a znovu stava obéti. Kdyz si ¢lovek pripada

'8 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 49-78.

185 . g ‘.
viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexualnim zneuzitim/. s. 79.

186 _ - . g ‘.
% viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 101.
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hluboce bezmocny, mlize pozbyt schopnost vnimat bolest, coZz vede ke ztraté

védomi sebe sama a piinasi ztratu vlastniho tsudku a moudrosti.'’

Zrada
Na zradu reaguje dit€¢ a pozd¢ji dospély ve vétSin€ piipadd zarytym
odhodlanim nikdy nechtit davérny vztah a nepotiebovat ochranu. Jeho zivotnim

cilem bude sobé&staénost a bezpedi.'™®

Rozpolcenost

Rozpolcenost Allender definuje jako prozivani dvou protichlidnych emoci
najednou. Zakladem pochopeni rozpolcenosti je podle Allendera skute¢nost, ze
pfedmét opovrzeni (napt. sexudlni styk) vzbudil zaroven i urCitou miru rozkose.
Tato rozko$ Casto byla jedinym zdrojem ,,zivota“, které mélo vyhladové¢lé dité
k dispozici. Clovék po této zkusenosti proziva ve chvilich rozkoSe zaroven

nenavist k sobé.

Druhotné priznaky

Sexudalni zneuziti ovliviiuje 1 vngjsi pozorovatelny Zivot. I kdyz vétSina obéti
tvrdi, ze prozité zneuziti jejich zivot neposSkodilo, Allender na zaklad¢ svych
zkuSenosti uvadi, ze mnozi z téch, kdo toto tvrdi, patii k velice ostrym, tvrdym a
pySnym lidem. K zavaznéjSim druhotnym problémim zneuzitych lidi patii
predevsim deprese, sexualni dysfunkce a zavislosti, kompulzivni poruchy, télesné
potize, nizké védomi vlastni hodnoty a styl vystupovani, ktery si uvedeme

samostatn&.'®

Styl vystupovani

Styl vystupovani je podle Allendera ,,typicky* zptsob, jak se ¢loveék chrani ve
styku s druhymi lidmi. V ptipadé zneuzitého ¢lovéka tato sebeobrana v podstaté
predstavuje odhodlani nenechat se uz nikdy zranit, nikdy nebyt bezmocny,

nenechat se zradit a uZ nikdy neprozivat rozpolcenost jako diiv.'*

87 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuZitim/. s. 106.

'8 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuZitim/. s. 126-129.

'8 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuZitim/. s. 139-149.

190 _ . g ‘.
% viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 151.

63



Uvedené Skody v oblasti bezmoci, zrady, rozpolcenosti a druhotnych
ma naruSené vztahy k druhym lidem a jeho zivot je ve znameni neustalého utéku
od sebe sama, od divérnych vztahli a od vztaht celkove, od jakékoliv moznosti
byt zranén. Pfesto uvnitt jeho srdce, v t€ zdravé poloviné rozpolcenych pocitt, je
ukryta hluboka touha po pravém opaku tohoto utéku, touha po davérnych
vztazich, po Zivotni odvaze, po bezpeCi a pokoji. Zneuzity ¢lovék ma v sobg,
v oblasti vztahil, veliky vnitini potencidl a touhu po opravdovém zZivoté, které
vyrostly na pozadi tézké deprivace, nejcastéji v détstvi. Je to velika zivotni vyzva,
ktera stoji pred Cloveékem. Tento potencial a tyto touhy ukryté v pfirozenosti
mohou ¢lovéka bud’ dovést do tipIné samoty a zlomeni, nebo pro né¢ho mohou byt
Zivotnim ,,pohonem* a silou na jeho nesnadném hledéani cesty k Bohu a k druhym
lidem. VSechny vyjmenované Skody jsou zaroven rozpoznatelné jako htichy proti
z celého svého srdce, celou svou dusi, celou svou silou a celou svou mysli a miluj
svého blizniho jako sam sebe“."”' Pokud ¢lovék nenavidi a nepfijima sebe sama
a utika pred sebou, jen ztézi mize milovat Boha a svého blizniho. Pravé tento
a pfitom cClov€ku jesté¢ vice neublizit dalsim prudkym obvinénim, si ukdaZzeme

v nasledujici ¢asti.

5.4. Cesta Kk rustu a uzdraveni

Allender uvadi, ze ,,povolani k lasce a odhodlani uhybat pted zranénim
vytvaii v dusi ¢lovéka silny rozpor. Jedno ustoupi druhému, pficemz vysledek
ur¢i kvalitu nésledovani Boha. Budeme-li svlij sebeobranny zplisob jednani
s lidmi ptehlizet nebo bagatelizovat, nevyhnuteln¢ piehlédneme nejhlubsi hiich
svého srdce: své hiisné odhodlani vzit Zivot do svych rukou, aby uz nas nikdo

nezranil ani nezahanbil tak jako diiv. A jestlize nerozpozname hiichy svého srdce

P11k 10,27.
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a nebudeme z nich ¢init pokani, neprojdeme hlubokou proménou. Nebudeme do

hloubky milovat.«'**

5.4.1. Proces zmény

Podle Allendera je uzdraveni zajisténo pro kazdého, kdo touzi rast. Proces
zmény viak neni kratky a piehledné usporadany, jak by si obéti zneuziti praly."”
Podle Allendera proces zmény obnasi piekvapivou cestu slabosti, zlomenosti,
chudoby a smrti. Pro obéti zneuziti je to velmi tézko ptijatelné, protoze se uz slabi
a zlomeni (bezmocni), chudi (bezmocni a zrazeni) a mrtvi (bezmocni, zrazeni
a rozpolceni) citi. Pfedstavou, Ze 1écba je hor$i neZ nemoc, nebo alesponi stejné
Spatna, se duchovni cesta stava tézko ptijatelnou. To je podle Allendera divod,
pro¢ mnohé sekularni a k¥estanské metody biblicky proces fedi, aby byl
straviteln€j$i. PoruSend lidska pfirozenost chce mit vSechno zarucené a pevné
v rukou, proto jakykoliv model zmény, ktery nabizi ulevu splnénim jasnych
krokl, se dotyka zékladni touhy poruSené duSe. Oproti tomu biblicka cesta,
kterou upiednostiiuje Allender, ma prostor pro rozhodovani a zodpovédné
jednani, ale vede i Gidolim, kde je ¢lovék potmé a nemiiZe si posvitit."”* ,, Obnasi
ztratu svého Zivota, abychom ho nali, vyménou smrti za Zivot."”” Divéfovat
Bohu znamena ztratit svlij program, svou planouci pochoden, abychom zemfeli
svému sklonu zit ve 17i.'”® VyZzaduje, abychom opustili své nepoddajné,
sebeobranné, bezbozné zpisoby chovani a prijali Zivot takovy, jaky mame Zzit:

v pokorné zavislosti na Bohu a v hlubokych vztazich s druhymi.“"’

5.4.2. Srovnani obvyklé cesty ke zméné a biblické cesty podle
Allendera

Bézné metody uzdraveni obsahuji nejméné ti1 kroky, které naznacuji

ocekavany prub¢h a vysledky daného procesu.

Y2 Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 153.

193 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuZitim/. s. 166.

9% viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuZitim/. s. 167.

"% srov. Jan 12,24-25.
1% srov. kap. 4.2.3.1. Zakladni osvobozeni od fale§ného ,ja‘ a nezdravych emoci

¥ Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 167.
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Sebepozndani

Sebepoznani pomlZe obéti zneuZiti pocitit své emoce a piijmout je za své.
Podle Allendera je sebepoznani ¢i pfisvojeni si svych pociti sice nutné
a opravnéné, ale Casto je zaméfeno na cil 1épe se poznat, aby pak druzi museli
brat v uvahu nasi bolest. Oproti tomu, kdyz k sebepoznani dojde skutecné
biblickym zplisobem (s cilem lépe milovat druhé), znici jakoukoliv nasi nad¢ji na

sebeospravedInéni a umocni lidskou potiebu milosti.'”®

,Biblické sebepoznani
odhaluje zranéni, vztek, osamélost a sebeobrannou izolaci zneuZitého clovéka.
Nekon¢i ozivenim potlacenych emoci, nybrz stavi se proti sobéstatné utése,
kterou ¢loveék nachazi v tom, kdyz zije s umrtvenou dusi. Pfimy pohled na prozité
ublizeni nevede k poznadni pocitii obéti, nybrz k jasnému odhaleni snah ob¢ti

hledat Zivot a Gtéchu mimo Boha.*'”

Sebevyjadient

Sebevyjadieni pomize obéti zneuziti najit svobodu k vyjadieni svého
vnitiniho svéta.”® Svoboda vyjadfit, co si ¢lovék mysli, se ¢asto miZe stat
ptilezitosti k pouzivani obrannych obvinéni. Podle Allendera ,slova ,jen jsem
ekl pravdu® Casto slouzi k hledani pomsty pod rouskou otevienosti a ryzosti. Ve
vztazich by hlavni otazkou nikdy nemélo byt, zda fikdme pravdu, ale spiSe, zda
nam jde o dobro daného clovéka. Upfimnost vyjadieni by vzdy méla byt

projevem tcty vi¢i druhému.“*!

Sebeobrana
Koneénym cilem obéti zneuziti je naucit se stanovovat hranice ve vztazich
k druhym, aby uz nemohla byt vyuzivana &i zneuZivana.*”* Podle Allendera
stanoveni hranic ¢asto vede k sobecké, povysené a sobéstacné sebeobrang.
Allender zde uvadi priklad Zeny, kterd prohlasila: ,,Je mi jedno, co si myslite,

naucila jsem se fikat sama sob& ano. UZ se nenechdm manipulovat pozadavky

%8 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuZitim/. s. 169.

199 Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 169-170.

2 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuZitim/. s. 169.

2V Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 170.

202 _ . g ‘.
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nékoho druhého. Ted budu pro zménu délat, co chci ja.<*”

,Jeji vztahy
s manzelem a vSemi ostatnimi bylo moZzno oznacit jako spoluzéavislé v tom
smyslu, ze ve svém zivoté fungovala bez duse, vile a srdce a byla ovladana
rozmary vSech okolo. Podivala se tvaii v tvaf svému ublizeni a potiebé znovu
probudit sviij vnitini svét, ale pohled na prozité zlo ji rozzuiil natolik, ze vibec
nespatiila svllj podil na Skodlivych spoluzavislych vztazich. Nepokoftila se
aneprozila zlomenost nad svym hiichem, protoze cesta budovani hranic
neodhalila jeji spoluzévislé chovani jako ni¢ivou, hfiSnou sebeobranu, jejimz
cilem je ochranit ji pfed nutnosti zit ve vztazich sméle, opravdové a pokorné. Pii
pohledu na to, jak ji druzi ublizili a ublizuji, zatouZzila po soudni sini, v niz by
mohla dat priichod svému rozhodnuti a dozadovat se spravedInosti. Na sviij hiich
se viibec nepodivala; proto nikdy nepozadala o milost.****

Pojem hranic je podle Allendera legitimni, avSak teprve podle cile, ktery se za
stanovenim hranic skryva, je mozné urcit, zda odpovida lasce k Bohu a k druhym,
nebo zda jde jen o sobecky humanismus. Stanoveni hranic by mélo ¢lovéku

pomoci lépe milovat toho, s nimz jsme ve vztahu.*”

5.4.3. Biblicka cesta ke zméné podle Allendera

MIV 66

,Cesta udolim* Ci ,,cesta kiize* podle Allendera vyzaduje biblické projevy

poctivosti, pokani a smélé lasky.?*

,Poctivost odstrafiuje  pfijemnou,
antiseptickou laskavost popieni. Pokani odnimé sebepohrdani a nendvist vici
druhym a nahrazuje je pokorou, zarmutkem a citlivosti. Sméla laska zvétSuje silu
a svobodu prostiednictvim radosti ztoho, Ze milujeme tak, jak podle

stvofitelského zdméru milovat mame.*"’

5.4.3.1. Poctivost
Poctivost podle Allendera ptedstavuje odhodlani vidét realitu takovou, jaka

je, bez védomého zkreslovani, bagatelizace ¢1 zduchoviiovani. Nuti ¢lov€ka uznat

23 Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 170.

24 Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 170.

25 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 171.

296 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 173.

27 Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 173.
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jeho zalibu v mlhavych polopravdach, které¢ od ného nevyzaduji zménu, ani ho
nezbavuji predstavy o jeho sobéstacnosti. Poctivost za¢ind ptiznanim, ze bychom
si radgji vymysleli faleSny svét, nez bychom celili jasnému, pronikavému svétlu
pravdy. Pfezkoumani 1zi v ¢loveéku nejdiive vyvola stud nebo hnév — emoce, které
ohrozuji nadg€ji na davérny vztah a ponechédvaji tviirce 1zi osamoceného
a ustraSeného. Umlcovani pravdy stoji ve skutecnosti clovéka mnohem vice
energie nez pfiznani si straglivé reality.”*®

Pokud se ¢lovék rozhodne pokorné a odvazné celit vnitinim a vnéjSim
disledkim prozitého zneuziti, obnasi tento proces otevienost, vynalozeni
potfebného usili, naslouchani udajim a nésledné vyvozeni logickych

souvislosti.?*”

Otevienost

Otevrenost prichazi ke slovu, kdykoliv se obéti zneuziti vraceji vzpominky na
jeji zneuziti. Rozhodnuti oteviit se témto vzpominkdm a celit jim je podle
Allendera reakci na pobidky Ducha svatého. Obét se citi pfitahovana a pobizena,
aby se svému zneuziti postavila tvari v tvar. Otevienost jako vyjadfenou touhu
nelze pozadovat ani uspéchat, jeji ,,zrozeni* nelze odkladat, ale neni moudré na ni

tla¢it difve, nez nastane ten pravy ¢as.?'”

VynaloZeni potiebného usili

Clovék se neuzdravi, pokud nevynalozi potiebné usili. VynaloZzeni
potiebného usili zahrnuje modlitbu, ptist a ¢teni Bible.

Allender doporucuje, aby se obét’ zneuziti modlila nahlas, na prochazkach
ana klidnych mistech, kde tento rozhovor nikdo neuslysi a kde nebude rusena.
Modlitba by méla byt poctivym vyjadienim toho, co ¢lovek citi, co si mysli a co
chce ve vztahu s Bohem a druhymi lidmi. Je 1 otevienim se Duchu Svatému, aby
ukazal a pfipomnél, co uzna za dilezit¢. Modlitba je také pozvanim k obnoveni
vztahu, ktery byl Casto po celd 1éta, byt tfeba jen ve skrytu, opomijen nebo

zavrhovan, i uznanim hladu a touhy po bliz§im vztahu s Bohem.*"!

2% viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 177.

29 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 183.
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Pist je rozhodnutim odlozit na ¢as néjaké legitimni uspokojeni, aby se ¢lovek
mohl soustfedit na intenzivnéjS$i duchovni hleddni. Je vyrazem cilevédomého
odhodlani usilovat o zivé poznani Boha. Plst otevird dusi hladu, ktery je casto
utiSovan rozmary tohoto svéta, zacina jim proces, kdy se ¢loveék tohoto faleSného
uspokojovani zbavuje.*'?

Cteni Boziho slova syti dusi a ti§i hlad jako Zadny jiny chléb. Odhaluje,
probouzi a v kone¢ném diisledku 1 uspokojuje srdce tim, Ze ho seznamuje s Bozi

mysli. Cteni Boziho slova otevira ¢lovéku dilleZité osobni Zivotni otazky.*"

Naslouchani udajum a vyvozeni logickych souvislosti

Naslouchani udajim ziskanym modlitbou, pistem a ¢tenim Pisma, zahrnuje
klidnou pozornost a premysleni. Premitani o wudalosti otevira mysl pro
podrobnosti, které jsou Casto ustfedni pro pochopeni vnitinich a vnéjSich Skod
zpusobenych zneuzitim. Podle Allendera dany prozitek upeviiuje a umociiuje
vkladani fakth a pociti ohledné néjaké udalosti do psanych slov. Jednim
z nejlepsich prostfedkit je povidani s druhymi o nabytych faktech a pocitech,
protoze neni dobré, aby ¢loveék svou bolest fesil sdm. Takovy rozhovor vyzaduje
poctivost a odvahu, protoze ¢lovék odhaluje sviij stud a sviij hiich. Allender ale
upozornuje, ze diivéra neni nic, co lze ocekavat nebo davat pfili§ rychle, je tteba

naslouchat své intuici.>'

5.4.3.2. Pokani

Pokani je podle Allendera vnitini posun v tom (k tomu), co ¢lovék vnima
jako zdroj Zivota. Je zaroven i pfiznanim, zZe sebeobranné prostiedky, které ¢lovek
vyuzival a jejichZ cilem je vyhnout se zranéni, ho neuvedly do skute¢ného zivota
(bezstarostné odevzdanosti Bohu, ktera v kone¢ném diisledku vede k hlubokému
pocitu radosti a celistvosti byti) ani ke smysluplnému, mocnému stylu
vystupovani. V procesu pokani ¢lovek uznava svrchované povolani k lasce, které

je vkazdém okamziku a vkazdém vztahu poruSovano. Bolest ze zneuziti

22 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 185-186.

2 yiz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 184, 186.
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v minulosti neospravedliiuje sebeobrannou neldsku obéti v pritomnosti.
V koneéném disledku je pokani hladovym, pokornym navratem k Bohu. **

Allender také jasn¢ rozliSuje ryzi a formalni pokani. Ryzi pokani piipousti
bezmoc, formalni pokani oproti tomu piedpoklada schopnost napravy z vlastnich
sil. Formalni pokani je splatkou, zatimco ryzi pokani je prosbou o milost.*°

,Vnitini posun bude zahrnovat nejméné tfi prvky: (1) odmitnuti nic necitit,
(2) odmitnuti nikomu nedivétovat a (3) odmitnuti pohrdat hlubokymi city.
Kazdému ztéchto odmitnuti musi nakonec dodat impuls uvédoméni, Ze
nabidnout v§echno, ¢im jsme, do sluzby druhym, je podstatou zivota.

Vnéjsi posun bude u kazdého vypadat jinak, ale bude se vyznacovat aktivni
pokorou pfed Bohem a prohloubenym odhodlanim vstupovat do vztaht

s postojem zranitelnosti.“*!”

Odmitnuti nic necitit

Rozhodnuti nic necitit je pro obét zneuziti naprosto logické. Vypada
pfirozené a rozumn¢ a piedevsim otupuje ni¢ivé ucinky prozitého zneuziti, utiSuje
pohrdéni a zjednoduSuje vztahy tim, ze ni¢i touhu po né¢em vic. Rozhodnuti byt
mrtvi a nic necitit, je v podstaté rozhodnutim obratit se zady k Pivodci zivota
a uptit mu moznost hluboce se dotykat naSeho zivota. Pokud se ¢lov€k rozhodne
pro Zivot, vyvolava to podle Allendera tfi zdkladni emoce s tim spojené. Smutek
otevira srdce pro to, co mélo byt, ale neni. Zal otevira srdce pro to, co nemélo byt,
ale je. Zarmutek lame srdce tim, Ze odhaluje skody, které ¢loveék zpisobil druhym

v duisledku neochoty spoléhat se jen na Bozi milost a pravdu.*'®

Odmitnuti nikomu nediivéiovat

Problém s neditvérou spociva podle Allendera v tom, ze mnozi lidé si davéru
nebo alespoil hlubokou divéru nezaslouzi. Povzbuzovat obét’ zneuziti k diivéte je
pak totéz, jako bychom od ni Zadali, aby jesté hloubéji pochybovala o své intuici
a oteviela se dalSimu zneuzivéani. Klicem k problému podle Allendera je to, Ze

opakem nedavéry vtomto piipad¢ neni divéra, ale zajem. Proces smétujici

215 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuZitim/. s. 191.
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k opravdovému laskyplnému zajmu o druhé zacina smutkem a pokracuje Zalem

a zarmutkem jako v pfedchozim ptipadé.*”

Odmitnuti pohrdat hlubokymi city

Hluboky a vasnivy cit je pro vétSinu obéti zneuziti nebezpecny, protoze je
jako dvere, jejichz otevieni by mohlo uvolnit vztek, smyslnost, nasili,
promiskuitu apod. Vasnivy cit definuje Allender jako hlubokou odezvu duSe na
Zivot- svobodu radovat se a plakat. Jednim z nejtézSich piikazani podle n¢ho je
,radujte se sradujicimi, pladte s plagicimi‘*®, protoze vyzaduje riskantni
nasazeni s otevienym srdcem a zdjmem o druhé. Odmitnout pohrdani hlubokymi
city znamena zacit prijimat i bolest a rozkos jako Bohem dané a zadouci, ale také
zaCit pfijimat smutek z rozpolcenosti. Patii sem i odmitnuti strachu z hlubokych
citl, které téméf znemoznuji pfijimat zdjem od druhych. Soucasti procesu
odmitnuti pohrdat hlubokymi city jsou, podobné jako v piedeslych piipadech,

emoce smutku, Zalu a zarmutku, vazané k hlubokym cittim.?!

5.4.3.3. Sm¢la laska

Ve vztahu k Bozi lasce zistavaji podle Allendera u zneuzitého ¢lovéka velmi
bolestné otazky: Kde byl Biith, kdyZ jsem byl zneuzit? Pro¢ mé nezbavi bolesti,
problémi a vzpominek? Pro¢ nezasahl, kdyZ jsem byl zneuzit? Kristlv kiiz bolest
ani nefesi, ani nerusi.*** Odpovéd na tyto bolestivé otazky pro zneuzitého &lovéka
st Allender vypljcuje u Stotta: ,,Sam bych, nebyt kiize, nikdy neuvéfil v Boha. ...
Jak by ¢loveék mohl ve skuteéném svéte bolesti uctivat Boha, ktery by vici ni byl
imunni? ... Za lidskym utrpenim zlstdva otaznik, ale nad nim je jest¢ dalsi
znaménko — kiiz, ktery symbolizuje Bozi utrpeni. Kristiv kiiz ... je jedinym
Bozim sebeospravedInénim ve svéts, jako je ten nas.«**

Lasku Allender definuje jako dar, ktery dobrovolné rusi dluh, s cilem dat

dluznikovi svobodu stat se tim, kym by mohl byt, kdyby zakusil radost z obnovy

219 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 199-200.

220 Rim 12,15.

2! viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 201-202.
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3 Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 207.
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vztahu. Tim se dostdvame k velmi podstatnému tématu odpusténi. Podle
Allendera vypada uloha odpusténi v procesu uzdraveni mozna nesmirné slozité,
ale je jasna a nutnd. Odpusténi neznamend zapomenout na ublizeni, predstirat, Ze
je vSechno v poradku, byt mily a umoznovat dalsi zneuzivani. Odpusténi Allender
definuje z hlediska jeho tii soucasti, kterymi jsou: (1) touha po obnové vztahu,

(2) sméla laska a (3) zfeknuti se msty.***

Touha po obnové vitahu

Pro mnoho obéti zneuziti je obnova vztahu nejobtiznéjSim a mnohdy
nepredstavitelnym prvkem odpusSténi. K odpusSténi neni mozné cCloveka tlacit,
dochazi k nému pfirozen€, v postupném a dlouhém procesu ristu. Prohloubeni
touhy po obnové vztahu stoji v cest€¢ mnoho piekazek, které se tykaji zmatku
v otazce, co znamena milovat a jak se vypoifadat s touhou po odplaté. **> Co je

redlnym cilem lasky, si ukdZeme v nasledujici ¢asti.

Sméla laska

Sm¢la laska predstavuje podle Allendera odhodlani udé€lat vSechno, kromé
htichu, Ceho je tieba pro uzdraveni (spasu) pachatele. Jeji podobu znézornuje ve
dvou uryvcich z Pisma sv.: ,,Laska necht je bez pretvarky. Osklivte si zlo, Inéte

k dobrému.¢**

a ,,Lepsi jsou zjevna karani nez skryvand laska. Vérn€ jsou
minény $lehy od milujiciho, ale zaludné jsou polibky nenavidiciho.“**” V téchto
textech je laska vnimana cizi jakékoliv faleSné podpore a klamnym polibkiim
laskavosti. ,,Pokud naptiklad arogance dan¢ho clovéka maii moznost vztahu
snami i s Bohem, musime mit tuto jeho povySenost v nenavisti a vnimat ji jako
nador, ktery je nutno zlikvidovat. ... Laska tedy neznamend chudokrevné
bezvyhradné pftijeti, které piehlizi zlo u druhych nebo u nas samotnych. ... Laska

znamena odvazné vyuzivat svilij Zivot s cilem obdé€lat v druhém pidu zarostlou

plevelem a trnim, ... MiiZe to byt prostiednictvim piimé, frontalni konfrontace®*®

24 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 209.

3 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 210-211.
2 Rim 12,9.
7P 27,5-6.

28 srov. Lk 17,3.
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nebo pomoci trpélivého, pomalého laskavého piistupu.*”’ ... Na smélou lasku
neexistuje zadny konkrétni navod. Srdce toho, kdo miluje, musi byt svobodné
(diky poctivosti a pokani) k tvofivému pfemitani o tom, co znamena dat pachateli

milost.“**°

Zieknuti se msty

Evangelni pozadavek, odvazné si oSklivit zlo a Inout k dobrému, objasnuje
apostol Pavel zasadou neodplacet zlym za zI¢*' a upustit od msty a nechat
prostor pro Bozi hnév**?. Spravedlivy hnév a podla msta se od sebe zasadnim
zptsobem li§i.* | Touha ublizit druhému neni vzdy totéz, jako chtit, aby pykal za
sviij hich.“*** Hlad po spravedlnosti odd&luji od pomstychtivych predstav podle

235

Allendera dva dulezité prvky.=” (1) Pomsta nenechava prostor pro obnovu vztahu

a soud je tim kone¢ny. (2) Spravedlivou odplatu ¢lovék chtit miize, ale nemél by

o ni usilovat.**¢

Msta se stavi do cesty Bohu. Touhou po odplaté ¢lovék Boha cti,
ale stavét se do cesty jeho trpélivému voléani k pokani a jeho spravedlivému soudu

je posetilé.

5.4.4. Odména biblické cesty

Proces zmény, ktery zahrnuje tii prvky: ,poctivost® — oteviené srdce, které
uznava poskozeni zpusobené zneuzitim a reaktivni sebeobranu; ,pokéni‘ —
pokorné srdce, které vstupuje do Skod, které jsme spachali sami sob&, druhym
aPéanu; a ,smélou lasku® — vdécné srdce, které usiluje o hluboké vztahy
s druhymi; odméfiuje &lovéka na jejim konci pokojnou odvahou a radosti.?’

Konecna radost, ktera ¢lovéka na této cesté ¢eka zahrnuje podle Allendera tii

vnitini skute¢nosti: (1) radost ze své nehy (laskyplnosti), (2) zvySeni schopnosti

** srov. Ef4,31-32.
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reagovat na druhé zhloubi duse a (3) svobodu c¢init tézka a nepopuldrni

rozhodnuti.>*®

Boj tim oviem nekonéi. Clovék v procesu rastu bude i nadale pit z kalichu
poctivosti, pokani a smélé lasky a kazdy cyklus tohoto procesu posili usvédcent,

oslabi pohrdani a prohloubi touhu 1épe znat Boha.””

28 viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 173.
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6. Zaveér

6.1. Srovnani prace s vnitfnimi zranénimi v psychoterapii
a v jednotlivych modelech duchovniho vedeni

JiZ v ¢asti vénované vymezeni a definici vnitfniho zranéni jsme si uvedli, Ze
nenormalni (vnitin€ zranény) je pro psychologii Clovek, ktery vybocuje ze
spoleCenského normdlu, a to hlavné v patologickém smyslu, a Ze spolecensky
nenormalnim muzeme z pohledu psychologie nazvat ¢loveéka, ktery nezvlada zit
podle spolecensky uznavanych norem a neni schopen se bez nasledkll ptizptisobit
n¢jaké socialni skupin€, v ramci které by zdravé fungoval, byl pracovné 1 jinak
aktivni, v ramci které by prozival sviij Zivot smyslupln€, mohl se realizovat apod.,
podle toho, co je pro dany psychoterapeuticky smér normalni a co nenormalni.
Pro duchovni vedeni jsme si vymezili jako normalitu zivot v plnosti Bozi.
Zaroven jsme si uvedli pfedpoklad, Ze Zivot na zacatku duchovniho vedeni, 1 kdyz
se muze jevit jako spolecensky normalni, je zranén hiichem a potiebuje neustalé

uzdravovani.

Ve Ctvrté Casti prace jsme na vymezené zranéni navazali a vytycili jsme cil,
ke kterému chce dojit psychoterapie a cil, ke kterému ma dojit vedeny
v duchovnim vedeni. Pro psychoterapii je cilem takova vnitini a vztahova zména
Cloveka, kterd ho osvobodi od patologii, nahradi jeho nepfizpiisobivé chovani
chovanim kompetentnim a ptizplsobi ho realité, umozni jeho osobnostni rist.
Tato zména je pfedem stanovena a dosahuje se ji psychologickymi prostiedky,
které jsme si pro jednotlivé psychoterapeutické sméry nasledné ukézali. Cil ma
byt predem jasné dany, racionaln¢ zdivodnény a pribézné sledovany.

Pro duchovni vedeni je spolecnym cilem u vSech autorii budovani
laskyplného vztahu k Bohu, nasledovani Krista a spodobeni ¢lovéka s nim.
Nasledovanim Krista a spodobenim se s nim muze ¢loveék dojit plného uzdraveni
a vnitiniho osvobozeni. Na cest¢ k tomuto cili si miiZzeme povSimnout nékterych
zakladnich rysli a etap duchovni cesty, které¢ jsou spolecné vSem uvedenym

autortim a které si nyni uvedeme.
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Na pocatku duchovni cesty stoji jako vstupni podminka otevieni se pravdé
0 sobé&, bez tohoto otevieni neni mozné postoupit dal. Zde je velmi dilezité role
duchovniho vudce, ktery mize ¢lovéku naslouchat, povzbudit ho, dat mu pocitit
bezpeci a piijeti, nebo mu jinym zptisobem dodat odvahu, motivaci nebo smysl,
pro¢ se oteviit zraiujici skutecnosti. Jak jsme videli, kazdy duchovni vidce
vstupuje do procesu jemu vlastnim zplsobem. V pravdivém sebepoznani ¢lovék
objevuje svlij htich, ktery je nasledkem zranéni, projevuje se egocentri¢nosti
a brani vztahiim s druhymi 1 s Bohem. Kdyz v sobé ¢lovék objevi tento htich,
nastava dal$i fdze procesu uzdraveni, ktera je ve znameni ptijeti zodpovédnosti za
sviyj Zivot.

Zde miizeme u vSech autorti vypozorovat dva soubézné procesy. Prvnim
z nich je proces pokani, ve kterém clovék postupné strhava pychu, ktera ho chrani
pred zranujici skutecnosti, pfijiméa vSechny emoce a pocity spojené se zranénim,
a tim pfijima c¢ast svého zivota a své osobnosti, ve které nenechaval proudit Zivot.
Tuto nepfijimanou Cast své osobnosti postupné vystavuje bozi lasce v modlitb¢
a proménuje ji, aby vni proudil bozi zivot a bozi laska v plnosti. Druhym
procesem je odpusténi, které je naprosto spojené s pokanim. S tim, jak zranény
Cloveék piijimd zodpoveédnost za své chovani, pocit'uje potfebu odpusténi od Boha
jako nutnou podminku, aby mohl pfijmout sebe sama takového, jaky je. Skrze
zakouSeni boziho odpusténi ¢loveék postupné dokdze byt milosrdny 1 sam k sobé
a odpoustet si v oblastech, ve kterych sdm sebe nepfijimal. Tim, jak zranény
¢loveék odpousti sam sobe¢, dozrava v ném piirozena potieba odpustit i tomu, kdo
ho zranil. Na konci tohoto procesu tak odstranuje i kofen jeho zranéni.

Jak jsme vidéli u Keatinga, ¢lovék jdouci po duchovni cesté, na které ma dojit
co nejvetsiho spodobeni s Kristem, potifebuje uzdraveni celkové. To nabizi jim
popsana cesta duchovniho uzdraveni a promény skrze kontemplativni modlitbu.
Keating se neuspokojuje suzdravenim nejhlubSich ran, které clovéku brani
prozivat zivot bez patologickych pachuti. Stémi svym zplsobem pracuje
1 psychoterapie. Keating vybizi Clovéka, aby se vydal na cestu do neznama a
v ,noci smysli‘ postupné proSel vSemi oblastmi, kde je zranujicim zpisobem

odklonén od Krista, kde je zasazen svym egocentrismem, v zajeti svych détskych
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potieb, které nikdy nemuze naplnit. Krasnym ptikladem toho je Zivot sv. Terezie
z Lisieux a jeji proména o vanoéni noci.**

Na zdkladé¢ naseho podrobnéjsiho zkoumani mizeme fici, ze pojeti
duchovniho vedeni se u jednotlivych autort 1isi pfedevSim tim, pro koho muze
byt vhodné. Augustynovo pojeti umoziiuje bé€znému, pracovné vytizenému
Clovéku, jit duchovni cestou 1 pies jeho pracovni vytizeni a péci o rodinu. Vella je
svym zamé&fenim predurcen pro duchovni vedeni a uzdravovani lidi, kteti si nesou
velmi hlubokd zranéni. Keatingova duchovni cesta je zase velmi vhodnd pro
Clov€ka zijiciho zasvécenym zivotem. Noci smysli v jeho podani muize projit
pravdépodobné kazdy Cloveék, oproti tomu u noci ducha je naprosto nutné lidské
1 duchovni zazemi. Je velmi pravdépodobné, ze ¢lovek, ktery by se v dnesni dobé
plné disponoval k duchovni cesté podle navodu sv. Jana od Kiize, by mohl
skonCit na psychiatrii s diagnézou rozst€peni osobnosti. Sv. Jana v jeho dobé
chranily zdi klastera a ,neexistence oboru psychiatrie®, takze si mohl tak
radikalni rozhodnuti pro Krista dovolit. Biblické poradenstvi Allendera je zase
velmi vnimavou a citlivou duchovni cestou pro Clovéka, ktery utrpél ve svém
zivoté sexualni zneuziti.

Pravé tyto rozdily ndm opét mohou piipomenout jednu podstatnou
skutecnost, kterou vyslovil apostol Pavel, Ze vSichni dohromady jsme jedno
Kristovo télo a kazdy ma praveé to obdarovani (piistup), kterym nejvice prospéje

241

sobé 1 druhym nachazet Krista. Zakladni jednotu pfistupti uvedenych

duchovnich autorti, kterd ma pevny zaklad v Kristu, neni mozné prehlédnout.

6.2. Psychoterapie a duchovni cesta ¢lovéka

Po ptedchozim porovnani nam jes$t¢ zbyva zodpovédeét otazku, zda
psychoterapie mulze byt nidpomocnd v procesu duchovniho ristu cloveéka,
piipadné jakym zplisobem? Pted tim, neZ se pokusime o vlastni zavér, uvedeme si
alespon kratce, co k tomuto tématu fika Augustyn, ktery je ve svém nazoru
znacn¢ radikélni. Ten pii porovnani psychoterapie a duchovniho vedeni tika, ze:

,Podobnost spo¢iva v tom, ze se oba zplisoby pomoci tykaji (zvlaste¢ v pocatecni

0 viz kap. 4.3.5. Nemoc a svatost

2! yiz 1Kor 12,27-28.
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fazi) tychZ problémi, zranéni, strachu, obav, potieb a ptani. ... Duchovni vedeni
(ve svych pocatcich) 1 terapie vedou k tomu, aby clovék dokézal ptijmout
zodpovédnost za svou situaci a naucil se zvladat své emociondlni stavy.
Podstatny rozdil mezi vedenim a terapii ovSem vyplyva z uzivani rtiznych metod
1 ze sméfovani k riznym cilim. ... Uzijeme-li urcitého zobecnéni, lze prohlasit,
ze cilem psychoterapie obvykle byva, aby si pacient osvojil urcitou schopnost
zvladat své emoce, poradil si v kritickych situacich, opravil vnimani sebe samého
a ziskal vétSi odolnost proti stresu. ... Duchovni vedeni nabizené v ramci
spolecenstvi cirkve se soustfeduje piedevSim na budovani vztahu cloveka
k Bohu. ... Projek¢ni plochou tedy uz neni osoba vidce (terapeuta), ale Bozi
slovo. To se stdva definitivnim mistem konfrontace nejen pro vedeného, ale pro
cely vztah mezi nim a viidcem.*** I pfes tento kontrast mezi terapii a duchovnim
vedenim, vysloveny Augustynem, je vS§ak mozné najit sty¢né plochy obou cest.
Pokud pouzijeme naSe pfedchozi srovnani, ve kterém jsme uvedli nckteré
zakladni rysy a etapy duchovni cesty spole¢né vSem uvedenym duchovnim
autoriim, je mozné najit sty¢nou plochu uz v prvni etapé¢ duchovni cesty.
Duchovni vedeni i psychoterapie umi shodné jednu zdkladni véc: zprostiedkovat
Clovéku pravdivy pohled na sebe samého a zvédomit to, co ¢lovék jako pravdu
o0 sobé popird a nepiijimd. Tento proces - otevieni se Cloveéka pravdivému
pohledu na sebe sama, odkryti détskych predstav, otevieni se vztahim
a zvédomeéni patologickych détskych piani - je zcela jisté sty¢nou plochou. Napi.
Clovek, ktery se otevie pravdé o zranéni, které utrpél ve vztahu se svym otcem, se
v tu chvili mlize zalit otevirat i ve vztahu s Bohem Otcem; Clovek, ktery se otevie
pravdé o sob& v ¢asti své osobnosti, kterou nepfijimal, v tu chvili mize zacit
otevirat tuto ¢ast své osobnosti pro bozi lasku k sobé a k druhym. Malé nebezpeci
psychoterapie v procesu otevirdni spo¢iva v tom, Ze zna velmi U¢inné techniky
a metody otevirdni zranéni a pravdivosti o sob¢, které z duchovniho hlediska
mohou nerespektovat zdravy ,organicky”“ duchovni riust. Tento organicky
duchovni rist je nesmirné dualezity, protoze plné respektuje pozvolnou proménu
Clovéka, kterd spociva ve vyvazenosti ristu psychického, télesného, socialné-

vztahového a duchovniho.

2 Augustyn, J. Vedeni Bohem. s. 108-109.
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Po etapé otevieni se pravdé ptichazi na fadu etapa premény Clovéka. Zde je
nejpodstatnéjsi, s ¢im nebo s kym se konfrontuje, a jakymi hodnotami, idealy
nebo normami uzdravuje nemocnou c¢ast své osobnosti. V tomto bod¢ se
uzdraveni v terapii mize ubirat né€kolika moznymi zptisoby. Dvé krajni moznosti
si nyni pokusime ukazat.

V piipadé, Ze je terapeut ,nevétici, bude predavat pacientovi hodnoty a
postoje, které budou vysledkem jeho osobniho postoje a urcitého ,,filozofického*
zdkladu daného psychoterapeutického sméru, kterému jsou vlastni urcité idealy,
hodnoty, normy a postoje. Projekéni plochou zde bude osobnost terapeuta
a Clovek bude konfrontovan piedevSim skrze onen filozoficky zaklad daného
psychoterapeutického sméru. Pokud chce pacient, aby tento psychoterapeuticky
proces byl zaroven cestou ke Kristu a prebiranim jeho postoji, musi se soub&zné
s psychoterapeutickym procesem néjakym zpisobem konfrontovat s Kristem
a jeho postoji. Cim bliZze si budou hodnoty daného psychoterapeutického sméru a
hodnoty Kristovy, tim lepsi budou pacientovi podminky k nasledovani Krista.

V ptipadé, ze bude terapeut ,,véfici a jeho zakladnim postojem bude vést
pacienty ke Kristu, podminky pro pacientovo nasledovani Krista se znacné
usnadni. Tento pfistup ovSem bude klast velké naroky na terapeuta, ktery bude
muset filozoficky, hodnotovy a postojovy zdklad daného terapeutického sméru
poctivé zkonfrontovat s hodnotami a postoji Kristovymi (kfestanskymi
hodnotami) a jimi, v pfipadé rozporu, nahradit pivodni hodnoty a postoje
terapeutického sméru. Poté bude pacientovo duchovni smétfovani ke Kristu
1 konfrontace s nim pravdépodobné probihat obdobnym zptisobem jako

v duchovnim vedeni.

Podstatnou etapou duchovniho riistu je také proces odpusténi, ktery, jak jsme
si uvedli vySe, by mél probihat soubézné s pokanim a s proménou, kterou pokani
pfinasi. Pro naprostou vétSinu psychoterapeutickych smérii je soucasti procesu
uzdraveni nutnost pfijeti a smifeni se se skuteCnosti, ze Clovék byl zranén,
ptipadné kym byl zranén — to je soucasti pfijeti pravdy o sobé. Podminka
odpusténi tomu, kdo Clov€ka zranil, kterd je v procesu duchovniho uzdraveni

nutna, je pro vetsinu terapeutickych smeérit nepodstatna. V nékterych ptipadech je
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dokonce vniména jako vysméch tomu, komu bylo ublizeno.”* Pokud oviem
Clovek trvale Zije v neodpusténi, ze kterého vyrlstd hnév viici sob€ a druhym, tak
nedokaze byt milosrdny sadm k sobé a odpoustét si v oblastech, ve kterych sam
sebe nepiijimd. Pak neni mozné hovofit o uplném duchovnim uzdraveni.
Pokud laska ¢lovéka neni svobodna vuci urcité oblasti vztahli, neni mozné
hovofit o plném duchovnim uzdraveni a osvobozeni. Poctivy véfici terapeut,
ktery chce své pacienty vést ke Kristu, by mél v této oblasti rozsifit svij

psychoterapeuticky smér o nutnost odpusténi, ke které nas vyzyva Kristus.

23 . . g ‘.
* viz Allender, D. Zranéné srdce /Jak se vyrovnat se sexudlnim zneuzitim/. s. 209.
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