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Anotace

Prace se zabyva vyuzitim vypravéni v pastoracnim rozhovoru. Klade si
za cil popsat pfistupy, které se vypravénim pfib&hd zabyvaji, zjistit za
jakych podminek je mozné je aplikovat a jakym zpUsobem kladou duraz
na vypraveni. Pro snazSi orientaci mapuje vyvoj pastoracni péce
vminulém stoleti v Cechach avzhledem k americkému rozvoji
narativnich forem pastoraéni pé&e i v zahraniéi. Ustfednim tématem je
predstaveni Ctyf pFistupU k vypravéni pfibéhu v pribéhu pastoracniho
rozhovoru. Jsou rozfazeny do dvou skupin podle strany, na jejiz
vypravéni je upfena pozornost vramci rozhovoru. Nejprve popisuje
vypraveéni pastorujiciho a soustfedi se pfedevsim na biblické pfibéhy jim
odvypravéné smérem Kk pastorovanému a moznost jejich dalSiho
uplatnéni. Druha ¢ast se zabyva pojetimi pastoracni péce, které vznikly
inspiraci narativni psychoterapie. Pfesouva se zde zietel na vypravéni
zivotniho pfibéhu pastorovaného. V neposledni fadé si prace klade za cil
vytyCit rozdily mezi zpUsoby vyuziti vypravéni a jejich mozné nedostatky.
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Summary

This thesis deals with the usage of storytelling within the pastoral
conversation. It aims for describing approaches that addresses
storytelling and discovering if and under what circumstances is possible
to be applicated while putting emphasis on the storytelling. The thesis
maps the progression of pastoral care in Czechia during past century and
in foreign countries because of the American boom of narrative forms
within pastoral care. The main theme is mapping of four approaches of
storytelling during the pastoral conversation. They are divided into two
groups based on sides that is focused within the conversation. At first
part the thesis describes story telling of caregiver and focuses mostly on
the way how the caregiver narrates biblical stories toward the care
seeker. The second part deals with approaches of pastoral care that were
influenced by narrative therapy. The focus is shifted towards the care
seeker’s storytelling. At last, but not least, the thesis aims to define the
differences between those approaches and their potential drawbacks.
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Uvod

Pribéhy jsou vSude kolem nas. Lidé si odjakziva predavaji
moudrost, narodni hrdost i historické udalosti skrze hrdinské pfibéhy,
myty a poveésti. UZ od détstvi se divame na pohadky a jako starSi si
Cteme romany, povidky a novely. SoucCasné trendy urCuje masivni
filmova produkce a nesCetné mnozstvi seriall. Z toho Ize vyvodit, Ze
jakozZto lidské bytosti se radi pfibéhy nejen bavime, ale Cerpame
z nékterych i zkuSenosti, které pak aplikujeme do nasich zivota.

Velice mé proto zaujalo pravé zapojeni vypravéni pfibéhud a jejich
funkci béhem pastoracniho rozhovoru. V prabéhu prace se zaméfuji na
pozornost upfenou vypravéni jako na prostfedek pro pfeneseni informaci
(pfibéha).

Praci jsem roz€lenila na tfi hlavni kapitoly. V prvni Casti se
zabyvam vymezeni pojma uzivanych v celé praci. ZaCinam pojetim
pastoraCni péce ve dvacatém stoleti, jelikoz prosla velkou zménou, napf.
kdyz v Sedesatych letech nastal obrat ve vnimani pomoci pastorovanym
a cirkevnim spolec€enstvim napfi¢ svétem riznou intenzitou. Dale zuzuji
okruh zajmu na pastoracni rozhovor, ktery si proSel analogickou cestou.
Nakonec se zabyvam vypravénim a pfibéhem jak z literarni, tak
psychologické stranky.

Hlavni ¢ast prace jsem roz€lenila na dvé kapitoly. Prvni ¢ast se
zaméfuje vypravénim pribéhu ze strany pastorujiciho. Vzhledem ke
kfestanskému zasazeni pastoracniho rozhovoru se jedna o biblické
pribéhy. Peter Bukowski se sice primarné zabyva otazkou, zdali do
pastoracniho rozhovoru vnaset bibli, ale odpovida i na otazky souvisejici
s tématem této prace.

Soucasti tohoto bloku je i podkapitola o hagioterapii, ktera ackoli
nespada pfimo pod vyseC pastoracni péce, ale fadi se mezi terapeutické
sméry, je zaloZena pfedevsim na biblickych pfibézich a nepfilis tradiénim
pohledu na né. Rozviji je dal do psychologicko-filozofickych rovin.
Zaroven neni nijak sniZovana jejich kvalita, jelikoz autor Prokop Remes
je mimo dalSi zamérfeni i teolog.



Ve druhé cCasti zabyvam naopak vypravénim pribéhu, ktery si
pastorovani tvofi svymi Zivoty sami. Tento pohled nabizi narativni
psychoterapie, kterou ve zkratce predstavim, aby bylo zfejmé, z ¢eho
vychazeji dvé autorky, z jejichz praci Cerpam.

Ackoli Karen Scheib i Suzanne Coyle zakladaji své metody na
stejné narativni terapii a cituji tytéz autory, kazda svlj pohled na
pastoraCni rozhovor, potazmo pastoracni péci, rozvinula odliSnym
smérem. Snahou bude predstaveni narativni pastoracni péce a jeji
nasledné zhodnoceni.

Kromé popisu jednotlivych zplUsobl vyuziti vypravéni pfipadné
pfevypravovani pfibéha pfi pastoraénim rozhovoru, mé zajima, zda je
mozné vypravénim pomoci. V neposledni fadé se zaméfim i na zapojeni
jednotlivych principl a jejich moznou kompilaci pfi béZném pastoraénim
rozhovoru.
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1. Pastoracni péce

PastoracCni neboli pastyiska péce, jak se v evangelickych cirkvich
nazyva, se snazi o blaho jednotlivce i skupiny. Snazi se prostfednictvim
poradenstvi, povzbuzovani a vedeni podporovat lasku k Bohu i mezi
lidmi."

V prabéhu minulého stoleti pro$la radikalni zménou. Proto se tato
kapitola bude vénovat historii vyvoje pojeti pastoracni péce ve 20. stoleti
v ramci zamorského i kontinentalniho pojeti a nasledné pohledu ¢eského
praktického teologa Josefa Smolika.

Dale se pokusi nastinit charakteristické pojmy, jakymi jsou
rozhovor, jakozto kliCovy nastroj pastyiské péCe a dvojice vypravéni
a pfibéh z pohledu jak literarné teoretického, tak i psychologického.

1.1 Zahraniéni pojeti pastoracni péce

Pastyiska péce je dilCi disciplinou praktické teologie. Obecné ji Ize
pojmout jako snahu postihnout rizné situace, v nichz se lidé nachazi,
a pomoci formulovat jim spiritualni nahled na né. v uz§im smyslu se
zameéfuje pfedevsim na soucCasnou situaci ¢lovéka a jeho vztah k Bohu.
Jeji t&zisté se v prubéhu minulého stoleti preneslo od ,nabozenského”
pristupu k Zivotu pravé ke snaze nalézat Clovéka v jeho aktualnim
rozpoloZeni a nasledné pomoci pfi hledani cesty z jeho problém.?

Jednou z hlavnich postav praktické teologie 20. stoleti je Eduard
Thurneysen. Tento Svycarsky teolog velice vyrazné ovlivnil vnimani

" MCGRATH, Blackwellova encyklopedie moderniho kiestanského mysleni, s. 337.
2 MARTINEK, Prakticka teologie pro socialni pracovniky, s. 17.
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pastyiské pécCe ajeji vyznam, ktery byl dfive upozadén ve prospéch
homiletiky a dogmatiky?3.
zvéstovani evangelia jednotlivci, nikoli béhem bohosluzeb. Prestoze
hlavnim zvéstovatelem je kazatel, podili se na ni cely sbor. Vidi kazdého
Clovéka v univerzalité Bozi lasky, a tedy i jako mozného pfijemce Boziho
zaslibeni*. Pfi rozhovoru dba na zvéstovani odpusténi hfichd
a vysvobozeni z jejich moci. Charakteristickym znakem tohoto typu
rozhovoru je ,bod zlomu®. Pastorovany, ktery sam sebe dosud vidél jako
hfiSnika, pod vedenim duchovniho €i jiného pastoracniho pracovnika
(nebo Clena sboru), dojde k upfimnému pokani. vonom bodé pfijme
zvést, Zze Jezis byl ukfizovan i za néj, a za¢ne nazirat sam na sebe, jako
na ospravedinéného hfisnika.®> Cilem je pastorovaného pfivést skrze
rozhovor do sboru a pIné jej zapoijit do Zivota cirkve.®

Pozdéjsi vina kritiky proti Thurneyseové pojeti se vzedmula
z presvédcCeni, ze timto zplsobem je pomijena individualita ¢lovéka
a jeho lidska potfeba milovat a byt milovan.” Vytyka mu, Ze vnaseni
Boziho slova do rozhovoru pusobi nasilné spiSe nez napomocné.8

Na zakladé rozvoje psychologickych a psychoanalytickych teorii,
nastal i v pastoracni péci zminény obrat k lidské dusi a k individualnimu
poradenstvi. Zajem vzrostl pfedevsim o verbalni lé¢bu.®

V 60. letech se v Severni Americe zacala rozvijet silné
profesionalizované hnuti pastyiské péce ovlivnéné mnoha vyznamnymi
humanistickymi psychology napf.: Sigmundem Freudem, Abrahamem
Maslowem a Erichem Frommem. Zteologické perspektivy do ni
vstoupila i tillichovska teorie korelace zdlraziujici osobni existencialni

3 MCGRATH, Blackwellova encyklopedie moderniho kiestanského mysleni, s. 338
4 DOLEZAL, Naplii a cil pastyfské péce, s. 59

5 SMOLIK, Pastyfska péce, s.56.

6 DOLEZAL, Naplni a cil pastyfské péce, s. 59

7 DOLEZAL, Naplni a cil pastyfské péce, s. 59

8 BENES, Pastyiska péde v posledni dekadé 20. stoleti a na cesté dneskem, s. 13.
9 MCGRATH, Blackwellova encyklopedie moderniho kiestanského mysleni, s. 338.
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zkuSenost a vyrazné zohlednujici koncept strachu. Ackoli se diskuse na
zakladé téchto teorii rozvinula velice silné a jeji zajem o individualitu
véficich byl vysSi, pravé teologicky zvéstovatelsky prvek rozhovoru byl
upozadovan.'® Kritické hlasy vSak zjemfiovalo uvédoméni si potieby
alespon elementarni znalosti psychologie, antropologie a dalSich
sekularnich véd. Nicméné za pfedpokladu, ze se duchovni sami nebudou
povazovat za terapeuty ani jim nemaji zasahovat do vykonu jejich
¢innosti.""

Do Evropy se tento smér uvazovani o pastoracni péci dostal pres
Velkou Britanii. Po vzorech z Ameriky zde propagovali psychologicky
orientovanou pastoracni péc€i metodista Leslie Weatherhead, anglikan R.
S. Lee a kongregacionalisticky psychoterapeut Harry Guntrip. Jejich
prace inspirovala krozvinuti klinické teologie a vzniku organizaci
specializujicich se na pastoracni poradenstvi napf. Westminsterska
pastoralni nadace, ktera funguje dodnes.

Hnuti se rozmohlo natolik, Ze ovlivnilo i 2. Vatikansky koncil (1958-
1963). Od raznych predchozich napomenuti Piem XIl. a Janem XXIII., Zze
knézi nesmi vykonavat psychologickou ¢i psychoterapeutickou praxi, se
po koncilu zac¢ala pro vychovu knéZzi psychologie vyrazné doporucovat.’?
Postupné zacCala potfeba psychologie pro vychovu duchovnich
prosakovat i do evangelickych a evangelikalnich cirkvi.'

1.2 Ceské pojeti pastoraéni péée

Podle Josefa Smolika Ize pfriblizit pojem pastyiska péce
definovanim jejiho cile. Tim je pomoci kifestanum Zzit plné ve své vife
v Krista. Pomaha jim se odevzdat do Bozich rukou, zaroven zit v jeho

10 MCGRATH, Blackwellova encyklopedie moderniho kiestanského mysleni, s. 337-
338.

1" DOLEZAL, Naplfi a cil pastyiské péce, s. 60.

2 BAUMGARTNER, Psychologie a vira, s. 154-156.

3 MCGRATH, Blackwellova encyklopedie moderniho kiestanského mysleni, s. 338.
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cirkvi a pastyfskym dosvédCovanim pfipomina, Ze se BuUh sklonil
k Clovéku. KlicCovym vychodiskem mu je vira pastorujiciho a snaha
pastorovaného. Opira se o pfiklady z Bible, kdy Jezi§ uzdravoval a jeho
skutky jsou mozné pochopit jen skrze viru v néj jakozto Boziho syna.
Jinak by se JeziSovo plsobeni mohlo povazovat za sebepropagacni &i
se domnivat, Ze se spolcil s démony.'4

Smolik propojuje zvéstovatelské a pastyiské poslani, které se
vzajemné ovliviuje na zakladé Thurneysonova pojeti pastoracni péce.
SoucCasné podotyka, Ze se tento ukol tyka celé cirkve, nejen jejich
predstaviteli €i duchovnich. Podklada to pfikladem Petra i ostatnich
uCedniku, ktefi jsou Cleny prvotni cirkve stejné jako vSichni ostatni
a nenalezi jim zadny specificky urad. Tedy jednotlivci mohou pomahat
ostatnim jen nakolik se podili na téle Kristoveé ¢ili sboru’®.

Vzhledem kdldrazu na vychodisko z bible, Smolik zavrhuje
moznost zakladat pastoracni péci na sekularnich védach (antropologii,
psychologii, psychiatrii apod.) Hlavni rozkol nastava v tom, Ze vnimani
pastorovaného nelze v sekularnich védach uchopit virou v Krista. Nelze
do jejich perspektivy prenést pozici ¢lovéka pred Bozim soudem, ktery
na sebe za véfici vzal Kristus.'®

Upozoriiuje na dva problémy. Prvnim je pfehnany aktivismus,
ktery ve spolupraci s etikou predklada jasné direktivni ukony pro vyfeseni
Casto tizivé situace pastorovaného. Déje se tak v puritanske
fundamentalistické zboznosti. Za druhy problém povazuje nekritické
prijimani psychoanalytické metody. Kritizuje pfedevSim jejich diraz na
psychoanalytické pFistupy, které by nemély byt ztotozriovany se
zkusenostmi viry. Zastava nazor, Ze kdyz se pastoracni péce oddéli od
sboru, snaze se sekularizuje a nebude jiz pevné zakotvena ve vire."”

14SMOLIK, Pastyfska péce, s. 5-6.
5 SMOLIK, Pastyfska péce, s. 6-7.
16 SMOLIK, Pastyfska péce, s. 7.

7 SMOLIK, Pastyiska péce, s. 15.
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1.3 Pastorac¢ni rozhovor

Rozhovor hraje v pastoracni péci ustfedni roli, jak jiz bylo zminéno
vySe. Odehrava se prevazné tzv. mezi ¢tyfma oc¢ima. Podle Smolika se
béhem déni odehravaji soubézné dvé Casti — antropologicka a trinitarni.
Po lidské strance rozhovoru by mélo dochazet k premozeni ,starého
Adama“ a nacerpani radosti z nasledné viry a (znovu) nabyté nadéje
v odpusténi. Trinitarni rozmér rozhovoru vznika virou, ze do néj pfichazi
sam Kristus a skrze Ducha svatého umoznuje ucCast na svém téle,
a nakonec icirkvi. Diky Jeho pusobeni se pak mulze stat ,novym
stvofenim®.18

Do 60. let 20. stoleti byl rozhovor pojiman pfedevSim kérymaticky,
podobné jako pastyiska péce celkové. SpiSe, nez na rozhovory se kladl
dlraz na kazani a zvéstovani evangelia, protoze se prepokladalo, Ze pfi
rozhovoru jedna Bah. v otazce rozmlouvani duchovniho s protéjskem se
pfedevSim oCekaval bod zlomu, ktery mél nasledné veést ke slySeni
BoZiho slova.

Kritika pfiSla pravé v otazce onoho zlomu, jelikoz panovala obava,
Ze tim by byl rozhovor pferusen. Pfipadné vznikal tlak na duchovniho ve
chvili, kdy se rozhovor pfirozené nedostal k otazce Boha, evangelia
apod. To se déje napfiklad v domacnostech, kde se pastorace pfi
navstévach duchovnim také odehrava, ane vzdy vzniklad atmosféra
vytvofi prostor pro zvéstovani BoZiho slova. Thurneysen, ktery byl
propagatorem kérygmatického modelu poimeniky, v§ak svym didrazem
se chtél prfedevsim vyhnout opomijeni evangelia.'®

V reakci na kérygmatické pojeti pfisla v 60. letech pastyrska péce
zaméfena na  partnera. Teologicky duraz se  pfesunul
k antropocentrickému, coz pfirozené pozvedlo vyznam rozhovoru. Po
tomto empirickém obratu byly pfizvany idalSi neteologické, avSak

18 SMOLIK, Pastyfska péce, s. 44
19 BENES, Pastyiska péée v posledni dekadé 20. stoleti a na cesté dneskem, s. 11.
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¢lovékem a spolecnosti se zabyvajici védy.?® Duchovni tedy zacali byt
vzdélavani s ohledem na vztahovost, jakozto zaklad pastoracni péce.
Inspirace do Némecka pfichazela z Ameriky a Nizozemi. Vzrostla
podpora vyuky psychologie na teologickych vysokych Skolach.

Duraz na psychosocialni pohled na jedince vS8ak umensoval pravé
pfipominky zastancl kérygmatického pojeti. Duchovni pfi rozhovorech
mnohdy nemluvili o Bohu.

Pastoracni rozhovor, at’ uz je vedeny duchovnim z kterékoli ¢asti
nazorového spektra od kérygmatické koncepce po profesionalizované
pastoraCni poradenstvi, stoji na schopnosti naslouchani ze strany
duchovniho.?!

1.4 Vypraveéni a pribéh

1.4.1 Vypravéni

Vypravénim se nazyva prevedeni pfibéhu do mluveného nebo
psaného projevu.?? Provazi lidské pokoleni uz od nepaméti. V ramci
kolektivni paméti slouzilo k pfedavani hrdinnych pfibéhd, povésti, mytl
a pohadek po generace.?

Vypravéni nutné nemusi postupovat chronologicky. Vypravec,
ktery na zakladé svého hlediska, tj. postoje a vztahu k déni, pfisuzuje
riznym okolnostem dulezitost, je propojuje podle svého uvazeni, avSak
by mélo byt zifejmé, v jakém Casovém vztahu se mezi sebou nachazeji.

Vypravéc€ usporadava pribéh podle svych hodnot, kdy zdlrazriuje,
nebo naopak pomiji €i uplné vynechava Casti prfevypravovaného déje.

20 BENES, Pastyi'ska péée v posledni dekadé 20. stoleti a na cesté dneskem, s. 7.
21 DOLEZAL, Napl# a cil pastyiské péce, s. 61.

22 FILIPI, Pozvani k nadéji, s. 128.

28 SKORUNKA, Narativni pfistup v psychoterapii, s. 10.
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Muze pfi tom uplatfiovat rozli€né ozvlastriujici techniky jako zrychlovani
Ci zpomalovani déje, exkurz do nitra jednotlivych postav, retrospektivu
apod.?*

Od pfibéhu se liSi samotnym rozdilem v Case, tj. pfibéh se stal
v minulosti, ale je v sou€asnosti sdélovan (dale nasleduje ,pfevypravéni*,
které se hojné vyuziva v narativni psychoterapii a z ni Cerpajici narativni
pastoracni péci). Navic se déj odehraval pravdépodobné mnohem delsi
Casovy usek, nez jaky mu je vénovan cas pfi jeho liCeni posluchaci. Jeho
forma tedy smysluplné upravuje dané déni podle vypravécovych
preferenci. 2°

Z psychologického hlediska je vypravéni pfibéhu pomérné ¢astym
jevem. Tim se vS8ak zda podivnéjsi, nakolik opomijené toto téma po
dlouhou dobu bylo. Jde o formu porozuméni svétu, které se nese celou
lidskou historii. Podle Brunera jde o upozadéni ve prospéch védy a jejiho
abstraktniho, logického a neosobniho vykladu.?® Pribéhy lidi, ktefi
pfichazeji na terapie, tvofi zasadni Casti jejich sezeni, zejména z toho
divodu, Ze poukazuji na jejich nahled na svét. Klienti je zasazuji do
kontextt osobnich i socialnich udalosti a davaji jim urcité vyznamy.?’

24 HOSEK, Kouzlo vypravéni, s. 12.

25 FILIPI, Pozvani k nadéji, s. 128.

26 SKORUNKA, Narativni pfistup v psychoterapii, s. 22.
27 SKORUNKA, Narativni pfistup v psychoterapii, s. 24.
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1.4.2 Pfibéh

PFibéh je vybérem z déni, ktery ohraniCuje plynuti Casu. Vyzdvihuji
se v ném jednotlivé udalosti a propojuji se. Jednotlivym elementdm déni
je pfifknuta konkrétni vlastnost. Postavam udéluje role a charakterizuje
je. Dava nékterym vyvstat a jiné umléuje.?®

Pribéh musi spliiovat fadu podminek. PfedevSim sdéluje néco, co
se stalo. Sestava se tedy ze sledu udalosti, které by mély byt usporadany
do smysluplného celku. SouCasné je tfeba uvést aktéry, kterym se
udalosti staly, nebo s nimi souvisi. Dale je tfeba pfibéh zasadit do
konkrétniho Casu, prostoru, usporadat jej podle priorit, tedy utvofit pro néj
tzv. déjovou linku, jejiz soucasti musi byt zapletka. Ta dava celému
pfibéhu smysl a dynamiku, celkové je formuje. Funguje jako jeho
organizaéni princip. 2

Opravdu dobry pfFibéh obsahuje zajimavou zapletku, z niz je
mozné vyvodit nékolik zavérd. Konec nebyva zcela predvidatelny, ale
s pfibéhem souviset musi. Hlavni déj obsahuje nékolik pfidruzenych
pFibéh, které spolu dohromady ladi. Je mozné jej pfevypraveét vicekrat
a pokazdé vzbuzuje nové otazky. 30

Z hlediska narativni terapie je pfibéh definovan jako ,udalosti
spojené postupné v ¢ase podle zapletky”. Skrze pribéhy, podle nékterych
psychologu v ¢ele s Jeromem Brunerem, vidime a vnimame svét.3'

1.5 Shrnuti

Pastyifska péce v pribéhu minulého stoleti zazila odklon od
zvéstovatelského pojeti tzv. kérygmatu, kdy hlavni roli ve vSech jejich
Castech hral ddraz na artikulovani evangelia témér za jakychkoli

28 HOSEK, Kouzlo vypravéni, s. 12

29 HOSEK, Kouzlo vypravéni, s. 12-13.

30 COYLE, M. Re-Storying Your Faith, s. 7.

31 SKORUNKA, Narativni pfistup v psychoterapii, s. 23.
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okolnosti. Béhem Sedesatych let se naopak pfiklonila k opacnému
pohledu. Ve stfedu jejiho zajmu stanul Clovék se svymi potfebami
a pastorujici se mu snazi pomoci idiky pfihlédnuti k jinym védam.
v souCasném diskursu se znovu objevuji hlasy odvolavajici se na
Thurneysena, protoZe se zacinaji obavat, aby se pastoracni péce skrze
svou snahu profesionalizovat se, neodloucila od svého primarniho
kfestanského zakotveni.
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2. Vypraveéni vnesené pastorujicim

Druha kapitola se zabyva pfibéhem vnesenym do pastoracniho
rozhovoru usty pastorujicino. Text Petera Bukowski se sice primarné
zabyva otazkou, jestli je vhodné do rozhovoru vnaset biblické pfibéhy,
ale na zakladé svych zkusSenosti fika, ze ano. Zalezi spiSe na tom, jak ji
vnést pfirozené. Rozdéluje v8ak rozhovory na dva typy pfipadu — jestli je,
nebo neni pastorovany pfimo tazan. Na zakladé situace nabizi svij
pohled na moznosti vyuziti teologickych znalosti a nasledné nenasilné
vnaseni biblickych pfibéhld do rozhovoru.

Naopak metoda hagioterapie je plné zaloZzena na biblickych
pfibézich a jejich pfedchozi pfipravé ze strany terapeuta. Vybrany text
ma za ukol reflektovat situaci, v niZz se c¢lovék nachazi a dalSim
rozhovorem a zamysSlenim se nad pfibéhem se miZze snaze zorientovat.

2.1. Bible v pastoraénim rozhovoru

,Bibli do rozhovoru vnaset mizZeme, protoZe a jestlize je jeji
poselstvi pro naSe protéjsky hojici, ozdravné a prospésné a je-li pomoci
ke zvladnuti jejich momentalni situace.”?

Peter Bukowski piSe ve své knize Budu s tebou o konkrétnim
zapojeni bible ajejich pfibéhl do pastoracniho rozhovoru. Sam se
zabyval tim, zda a jakym zpUsobem ji do dialogu vméstnat. Mnohdy totiz
takové vsuvky puasobi znané nepfirozené a spontannost se vytraci
v neprospéch obou ztc¢astnénych.33

32 BUKOWSKI, Budu s tebou, s. 5.
33 BUKOWSKI, Budu s tebou, s. 6.
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Na zaCatek si ustanovuje, oco prfesné vrozhovoru jde.
Pfedpoklada, Ze farar se setkava se svym bliznim. Diva se na
pastorovaného jako na ¢lovéka, kterého Pan ucinil svétlem34, a pravé on
je také adresatem zaslibeni. Zaroven vSak odmita zneuzivani krizové
situace a své ,pfevahy” k manipulativni misii. Povazuje pastyiskou péci,
jiz je rozhovor soucasti, jako oteviené, svobodné misto, kam by se mél
mit moznost bezpecné uchylit kazdy, kdo o ni projevi zajem. Proto by
bible méla byt zapojena do rozhovoru ze svobody a k osvobozeni.3®

Pfestoze jsou farafi v prvni fadé teologicko-biblicky vzdélani,
mnoho jich podle Bukowského propadlo pfiliSnému zgjmu o psychologii
a psychoterapii. Hlavni naplni jejich prace by vSak mélo byt hlasani
evangelia, zaslibeni Bozi lasky Clovéku. Nevyhyba se vS8ak i pomoci
v ramci rozhovoru i jiného druhu pastyiské péce. Toto je jeden z
ddvodu, pro€ se netaze ,jestli”, ale radéji ,jak” mUze byt bible vnesena do
rozhovoru. Rozhovory déli na dvé skupiny, podle toho, zda se
pastorovany b&hem dialogu zepta &i nikoliv.36

2.1.1. Jsme-li tazani

Ve sboru ¢i jiném typu spoleCenstvi se lidé ptaji na mnozZstvi
otazek, které se vzajemné podobaji. SGm Bukowski uvadi pfiklad toho,
jak se ho zeptalo mnozstvi lidi na jeho rozhodnuti stat se fararem,
pfiCemz si az po Case vSiml, Ze jim neslo v prvni fadé o odpovéd na tuto
otazku, ale skryvala se za ni jina, bytostnéjsi.3”

Sestavil proto seznam castych otazek, které jsou lidmi Casto
pokladany, ackoli se ooménuji. Napf.: ,Kdyz Bah miluje véechny lidi, pro¢
teda vlastné dopustil, aby hresili?"*® Nebo: ,To s tim stromem priece byla

34 BUKOWSKI, Budu s tebou, s.11.
35 BUKOWSKI, Budu s tebou, s.11.
36 BUKOWSKI, Budu s tebou, s.12-13.
37 BUKOWSKI, Budu s tebou, s. 27.
38 BUKOWSKI, Budu s tebou, s. 29.
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léckal™? Podobné otazky na téma prvotniho hfichu, Zen pro Kaina
a Abela, stvofeni svéta, ale izda modlitby pomahaji, se podle ngj
mnohdy dotykaiji (byt nevédomé) spise vnitiniho neklidu tazatel(.4

Kdyz faraf rozpozna, Ze nejde jen o samolibou provokaci,
odpovida na né. Otazky se Casto opakuji, proto by na né mél byt
pripraven a mél by mit dopfedu rozmyslené postoje, které k nim zaujima
v neposledni fadé si také ma zapamatovat pravé biblické pfibéhy, které
se tématu tykaji a podlozit je argumenty, nebot’ pravé na nich je mozné
jednoduse vysvétlit nékteré zminéné problémy. Pomuickou ktomu
mohou byt jiz dfive protokolované rozhovory farafskych kolegu €i hry, pfi
nichZ na sebe farafi nebo pastoraCni pracovnici na sebe vezmou role
farnikd a rozhovory si nacvicuji. Zaroven si mohou uvédomit, jak naro¢na
teologicka argumentace muze byt, paklize je pfevedena do ,bézné
mluvy“. Pfipadné to, jak neosobné se mnohdy jevi utécha pomoci
argumentu Boziho spoluutrpeni. Podotyka, zZe i teologicky spravneé véty
ne vzdy pomahaiji.*!

2.1.2 Nejsme-li tazani

Na rozdil od pfedchozich situaci, ve kterych se lidé duchovniho
pfimo zeptaji na konkrétni otazky, se zde pojednava o jiném druhu
rozhovoru. Mnohdy se netyka viry jako takové, nybrz hledani pomoci
a pochopeni. Z tohoto duvodu pfipomina, ze jde prfedevSim o poskytnuti
utocisté, podpory a povzbuzeni.*?

Bukowski uvadi pfiklad Clovéka vazné uvazujiciho o ukonceni
zivota. v prubéhu rozhovoru s nim tzv. hral o Cas, jelikoz se bal, ze
k pfistimu setkani by jiz nemuselo dojit. Pak si vzpomnél na pfibéh

39 BUKOWSKI, Budu s tebou, s. 29.
40 BUKOWSKI, Budu s tebou, s. 27-28.
41 BUKOWSKI, Budu s tebou, s. 29-32.
42 BUKOWSKI, Budu s tebou, s. 34.
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o JeziSi a uschlém ovocném stromu*?® a vypravél mu jej. Posluchace
zaujala nejdfive véta majitele stromu: ,Pry¢ s nim!” Mnohem vic jej vSak
motivovala JezZiSova odpoved: ,Dej mu jesté rok.” Rozhovor nahle nabral
uplné jiny smér. Zacali se bavit o tom, co by se za dalSi rok vSechno
mohlo zménit a domluvili si dal$i schiizku.**

Na tomto pfibéhu lze vidét, ze vhodné zvoleny biblicky pfibéh jako
odpovéd muze zcela zménit raz pfemysleni pastorovaného. Tim, Ze se
najednou zcela zméni prostfedi, zpfetrha se puavodni linie nafikani
a naskytne se novy prostor pro premysleni. Vypravény pfibéh Ci
podobenstvi umozfiuje vyplout na povrch ¢asti nevédomi. Rozpoutava
emoce a oslovuje pastorovaného z jiné perspektivy. Samoziejmé je jen
na posluchaci, zda na sebe pfibéh necha plsobit.

Je nutné si vSak uvédomit, Ze biblicky pfibéh v tomto podani neni
tim hlavnim. Jeho sila muze vyniknout az po dlouhém naslouchani
vypravéni pastorovaného. Teprve, kdyz zacCina pastorujici blize chapat
problémy, které pastorovany artikuluje, mize ve spravny cas pfijit
vhodné vybrany pfibéh. Jeho vhodnost spoCiva nejen ve spravném
nacasovani, ale i v zasazeni tématu. Aby nedosSlo ke komunikacnimu
Sumu, mél by pastorujici pfevypravét pfibéh jazykem posluchace. Neni
tfeba jej vypravét cely se vdemi detaily. To by mohlo vzbudit zmateni.
Naopak, ¢im vystiznéji Ize vybrat konkrétni linii, tim snadnéji a ucinnéji
muze zapUsobit.

Z teologické perspektivy obhajuje Bukowski tento pfistup tak, ze
povazuje samotnou pomoc za dostacujici. Navic uvadi biblicky pfibéh
s tim, Ze je pravé ze zminéné knihy. Sice nefekne napfimo svij postoj
k vife, ale ten plyne jak z jeho postaveni (farar), tak z uvedeni pramene
jeho pfibéhu. v pfipadé, ze vybrany pfibéh zaplsobi na posluchace
pFiznivé, maze (le€ nemusi) se ptat dal a tématem pozdéjSiho dialogu se
mUze stat vira.*®

43k 13, 6-9
44 BUKOWSKI, Budu s tebou, s. 35-36.
45 BUKOWSKI, Budu s tebou, 17. s. 38-41.
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2.2 Hagioterapie

Prokop RemeS, zakladatel psychoterapeutické metody
hagioterapie, je Cesky gynekolog, psychiatr, religionista ateolog. Je
jednim ze zakladajicich ¢lent Spole€nosti pro studium sekt a novych
nabozenskych smérl a SpoleCnosti pro hagioterapii a pastoracni
medicinu. V souCasné se vénuje vycvikové terapii a u€i na Prazské
vysoké Skole psychosocidlnich studii. 46

2.2.1 Teorie

Hagioterapie je formou existencialni terapie stavici biblické
pfibéhy jako zrcadlo vlastnich nahledu na Zivot.4” Zaklada se na inspiraci
biblickymi texty, ackoli se vétSina ucastnikl nepocita mezi véfici. Bible
byla vybrana jak pro svoji mnohovékou moudrost a jeji terapeuticky
potencial, tak pro ur€itou formu autority, kterou ji pfikladaji i nevéfici
lidé.4®

V knize Naha Zena na stfese ukazuje na sedmnacti pfikladech
biblickych pfibéhu (i z deuterokanonickych knih), jak s nimi |ze pracovat
za pomoci existencionalistického hlediska, které pracuje s lidskou
uzkosti ze smrti jako zakladni dynamikou zivota. Pfidava vSak téma
spirituality a transcendentna, které povaZuje za vrozenou soucast lidské
psychiky.

46 REMES, Prokop. Zivotopis. Prokop Reme$ [online]. Praha, c2020 [cit. 2021-04-16].
Dostupné z: https://www.prokop-remes.cz/

47 REMES, Prokop. O existencialni hagioterapii. Institut existencialni

hagioterapie [online]. Praha, c2020 [cit. 2021-04-16]. Dostupné z:
https://www.hagioterapie.cz//

48 REMES, HALAMOVA, Naha Zena na strese, s. 25.
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Biblické pfibéhy alidské Zivoty povazuje za soucasti
hermeneutického kruhu a diky tomu je mozné nalézat vztah mezi
obsahem textu a pochopenim svého Zivota. ZkuSenosti skryvajici se
v pfibézich se vzajemné ovliviiuji s témi zZivotnimi a pomahaji interpretaci
realného soucasného svéta.*®

Bible je vyuzZivana v navaznosti na evropskou tradici jako ,.zrcadlo®
Clovéka. v ramci tohoto pfistupu se prepoklada, ze u kazdého, kdo se
s biblickym textem setka, nastane zkresleni ovlivnéné jeho osobnim
specifickym pfedporozuménim. Tato metoda pracuje s témito
specifickymi, avSak mnohdy nevédomymi pfedporozuménimi pomoci
hlubinné analytického a existencialné analytického zkoumani.5°

2.2.2 Metoda prace s pribéhem

Prace s biblickym pfibéhem zacina jiz samotnym vybérem pasaze
z bible. Ze sedmnacti uvedenych pfibéhl je sedm z Nového zakona
a jedenact ze Starého zakona. Strukturuje pfipravu do sedmi zakladnich
bodul, nékteré pribéhy vSak nevyzaduji vSechny polozky.

Prvnim bodem jsou vzdycky Otazniky. Jde o zdanlivé
jednoduchou otazku uzce souvisejici s naslednym vypravénim z bible.
Napf. u pfibéhu o padu Clovéka se pta: ,,Co byste odpovédéli, kdyby se
vas Buh zeptal ,Kde jsi?* “7

49 REMES, Prokop. Bible jako terapeuticky prosttedek. Institut existenciélni
hagioterapie [online]. Praha, c2020, 12.12.2020 [cit. 2021-04-16]. Dostupné z:
https://www.hagioterapie.cz/l/clanek-s-tipy-pro-upravu-textu/

5 REMES, Prokop. Hlubinné analyticky a existencialné analyticky ptistup k
Bibli. Institut existencialni hagioterapie [online]. Praha, c2020 [cit. 2021-04-16].
Dostupné z: https://www.hagioterapie.cz/l/clanek-s-tipy-pro-upravu-textu/

51 REMES, HALAMOVA, Naha Zena na stiese, s. 13
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Dale nasleduje samotny pfibéh a po ném vysvétleni biblickych
realii. Vysvétluje, proC se udalosti staly a ¢im je pfibéh zajimavy. Po
ozfejméni a pochopeni situace ze strany posluchace, nechava pfibéh
pusobit. Vycka na reakci. PovaZzuje v tuto chvili za dulezitéjsi, jak pfibéh
zapUsobi na pfijemce nez jeho objektivni pravdivost.5?

Pak nastavuje zrcadlo v intenci otazky, ktera zaznéla na zaCatku.
Prenese klicovy bod pfibéhu do soucCasnosti. Napf. ve vypravéni
o Davidové prohrfeSeni s Bat-Sebou upozorfiuje na kolizi ve chvili, kdy
prorok Natan pouzil jiny pfibéh pro ilustraci v rozhovoru s Davidem.
Jakmile vyméni aktéra svého smysleného pfibéhu za Davida zvolanim:
»1en muz jsi ty!“, posouva Remes tuto vétu i k souCasnému adresatovi
pfibéhu.%3

DalSim bodem jsou tzv. dilemata a konflikty, kde rozebira pohled
na biblicky pfibéh v komunikacni roviné, ktery je pro psychiatrii stézejni.
v ni poukazuje na to, Ze véfi, ze pribéh promlouva klidem, jako
Luzdravujici slovo® at uz je jimi povazovano za slovo Bozi, nebo jej
respektuji jen z autority mnoholeté moudrosti lidstva.>* Znamena to tedy,
Ze se posouva pfi dotazech z historicko-kritického pfemysleni o pfibéhu
k existencialnim odpovédim. Opét pfibéh vztahuje pfimo k ¢lovéku.

Nasledujici podkapitola se jmenuje Trochu teorie, vypisuje v ni
prameny, ke kterym se vztahuje pravé onen pfibéh ¢&i dané jeho
zpracovani. Rozebira rozpolozeni hlavnich postav a jejich vzajemné
vztahy, podrobuje je kritickému charakterizovani, nebo se zaméfuje na
povahu daného pfibéhu. Propojuje religionistiku, psychoterapii, teologii
i psychologii.®®

52 REMES, HALAMOVA, Naha Zena na sttese, s. 15.

8 REMES, HALAMOVA, Naha Zena na stiese, s. 9.

54 REMES, HALAMOVA, Naha Zena na stiese, s. 18.

5 REMES, HALAMOVA, Naha Zena na stiese, s. 30-31.
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V posledni ¢asti nazvané Inspirace nabizi dalSi aktivity napfiklad
otazky, ukoly%8, podnéty z jinych védeckych odvétvi®’, které Ize rozvijet
v uvahach v kontextu probraného pfibéhu nebo nabizi zavérecneé
zamysleni, které vyplyva z nového Uhlu pohledu na pfibéh.%8

2.3 Shrnuti

V této kapitole byly naznaeny dvé metody pouzivani pfibéhu
feCenych usty pastorujicich. V obou pfipadech Slo o pfibéhy biblicke.
Rovnéz se autofi shoduji, ze je nutna predchozi pfiprava a vysoka
znalost bible.

Peter Bukowski ovsem zachycuje rozhovory, u kterych pastorujici
dopfedu nevi, o ¢em budou. Je tedy na misté schopnost improvizovat
a pohotové zareagovat. Avsak upozornuje, ze zvlasté v pripadé, kdy se
pastorovany pfimo na biblicky pfib&h nepta, je dulezité si byt jist, zdali uz
opravdu slySel vSe potrebné k urCeni situace.

Naopak Prokop Remes v ramci své metody na zakladé predchozi
znalosti diagnézy pacienta pfibéh vnese. Rozhovor je jim zapocat
a odviji se podle predpfipraveného scénare. Tento zplsob umoziuje
vést rozhovor drzet pevnéji v rukou.

5% REMES, HALAMOVA, Naha Zena na stfese, s. 95.
57 REMES, HALAMOVA, Naha Zena na stiese, s. 106.
58 REMES, HALAMOVA, Naha Zena na stiese, s. 63.
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3. Vypravéni vhesené pastorovanym

Kapitola se vénuje zahraninimu pojeti pfistupu k pfibéhu. Na
rozdil od pfedchozi kapitoly se nyni vklada pfibéh do ust pastorovaného.
Hlavnim vychodiskem je narativni psychoterapie, ktera hledi na Zivot jako
na pfibéh a terapeut ¢lovéka doprovazi a pomaha mu najit spravnou
cestu.

Podobné narativni pastoracni péci pojaly dvé autorky Karen
Scheib a Susanne Coyle. Obé povaZzuji pastorujiciho za spoluautora
pfibéhu pastorovaného, ale v kontextu kfestanstvi pfipojuji jako
spoluautora Boha. Kazda vS$ak voli lehce odliSny zplasob vedeni
rozhovoru.

3.1 Narativni psychoterapie

»--.Strukturujeme své zkuSenosti a své vzpominKky na lidské déni
hlavné ve formé vypravéni-pribéhy, omluvy, myty, ddavody, pro a proti
a tak dale.” Jerome Bruner %°

Narativni pastoracni péce vychazi z psychoterapeutického sméru
zvaném narativni psychoterapie. Za jeji zakladatele je povaZovana
dvojice Australan Michael White a Novozélandan David Epston. Na konci
osmdesatych a v pribéhu devadesatych let spolu napsali pro narativni
psychoterapii st&Zejni knihy, z nichZ prameni témér veskera pravidla pro
souCasné narativni psychoterapeuty. Tento smér se zprvu uchytil
prevazné v Australii a severni Americe.®°

5% FREEDMAN, COMBS, Narativni psychoterapie, s. 4
60 SKORUNKA, Narativni pfistup v psychoterapii, str. 10.
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Pfi popisu vyuzivaji pfedevsim terminy narace, tj. zprostfedkovani
déje vypravénim a socialni konstrukce, tj. pojeti, které predpoklada
neustale se ménici realitu jednotlivce v zavislosti na socialni interakci.®’
Zaroven za ni stoji i urCity postoj k realité. Podle Parého existuji tfi nazory
na realitu:

1. Realita je poznatelna.

2. Jsme zajatci svych vijemda.

3. Védéni povstava v ramci komunity védoucich lidi.%?

Narativni psychoterapie povazuje jako jedno ze svych vychodisek
posledni bod. Pfedpoklada, Ze realitu, kterou prozivame, tvofime tim, ze
se na ni domlouvame s ostatnimi lidmi.

Jill Freedman, chicagska psychoterapeutka, ve své knize
Narativni psychoterapie vysvétluje, co ji vedlo k pfistupu narativniho
konceptu. VSima si toho, jak se lidé sami mnohdy zaklinaji odbornymi
diagn6ézami, aniz by znali jejich pfesnou definici. Tim se stavi do pozice
nemocného Clovéka a hledaji pomoc u psychiatrl, ktefi jim nejCastéji
predepisuji medikaci. Mohla by jim vS8ak pomoci i samotna psychoterapie
a spravné pojmenovani problému.

Zaroven upozoriuje na pohled nékterych terapeutd na sezeni.
KdyZ o nich zpétné hovofi, pfisuzuji sami sobé uspéchy, kterych oni pfi
terapii dosahli. Jak pravé oni pomohli vyfeSeni problému, coz Freedman
hodnoti jako negativni jev pro obé zucastnéné strany. Klient se pak
neustale citi jako bezmocny pacient, ktery jen pasivné podstupuje lIéCbu.
Naopak Freedman zastava nazor, Ze uspéchu by mél dosahnout
pfedevsim klient svou snahou za pomoci terapeuta.®?

Inspiruje se Miltonem Ericksonem a domniva se, Ze to, co citi
klienti, by terapeuti neméli pfevracet a Skatulkovat do svého vzorce
chapani. Nema smysl je zahrnovat odbornymi terminy a smérovat je tak,
jak to mnohdy terapeutim pfipada vhodné. Naopak by méli klienty

61 FREEDMAN, COMBS, Narativni psychoterapie, s. 35.
62 FREEDMAN, COMBS, Narativni psychoterapie, s. 40.
63 FREEDMAN, COMBS, Narativni psychoterapie, s. 41.
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vyslechnout a pokusit se je pochopit pravé optikou klienta. Respektuje
jedineCnost kazdeho Clovéka a snazi se vidét svét jeho oCima. Erickson
na svém zivoté nazorné ukazoval, co znamena neustale upravovat svj
zivotni pfibéh. Také kladl ddraz na vhodnou volbu jazyka, kterym
s klientem komunikuje.4

Dalsim, kdo pojeti narativni psychoterapie vyznamné ovlivnil, byl
feSeni Ci spiSe nefeSeni problému. Jeho pfistup se zaméfuje na vynaseni
pozitivnich zazitkl a jejich zapojovani do hlavni zivotni déjové linky. Ty
negativni, které maji lidé tendenci nejvice vzpominat, cilené& opomiji.

Vychazi pfedevSim z teorie socialniho konstruktivismu. Vidi
kazdodenni zkuSenost jedince jako spoleCenskou realitu, ktera se
neustale tvofi. Za vlivy, kterymi je tvofena, povaZuje vzajemné interakce
mezi jedinci, generacemi, kulturu apod. VSechny slozky dohromady tvofi
zvyklosti, nazory, hodnoty, zakony, ale i délbu prace a fungovani rodiny.
Dohromady s naraci vznika svét pfibéhu na sebe vzajemné pusobicich
a tvofi se realita, ktera aC se kazdému jevi odliSné, ovlivhuje celé
spoleCenstvi. Touto optikou si pak lidé formuji nazory, postoje
a zkuSenosti. Z toho vyplyva, Ze etiku a moralku nelze jednoznacné urcit,
ale neustale znovu promysilet stejné, jako se méni Clovék sam v zavislosti
na soucasné socialni realité. Jinak by nebylo mozné pfemyslet o jedinci
jako o pFibéhové bytosti.6®

Narativni psychoterapeuti sami sebe nevnimaji jako Iékare, ktefi
diagnostikuji problém a vyléci pacienta. Spis chtéji byt pri ruce” lovéku,
ktery sam hleda cestu. Pomysiné mu podaji ruku a doprovazi jej do té
doby, dokud svou spravnou cestu spolecné nenaleznou. Obecné to
povazuji za prospésné pro celou spolec¢nost, jelikoz davaji zaznit
uspésSnym osobnim vitézstvim a spolu stim mohou bofit negativni
kulturni jevy, jako jsou napf. sexismus, rasismus, nacismus apod.56

64 FREEDMAN, COMBS, Narativni psychoterapie, s.28-30.
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3.2 Narativni pastoracni péce podle Karen Scheib

Karen Scheib je americka reverendka Metodistické cirkve. Pusobi
na Cendler School of Theology, kde se vénuje vyuce pastoralni teologie
aje zde feditelkou programu Candler's Women, Theology, and
Ministry.8” Kromé narativni pastora¢ni pée se zaméfuje na vztah viry
a zdravi a teologické a kulturni dimenze krizi a traumat.58

Narativni pastoracni péce podle Karen Sheib se oproti narativni
psychoterapii, ze které vychazi, vyznaCuje predevSim dldrazem na
moznost byt spoluautorem svého Zivotniho pfibéhu. Vypravéc
(pastorovany) se snazi nalézt smysl svého Zivota. Vzhledem k jeho
spoluucasti na tvorbé tohoto pfibéhu je tfeba zduraznit, Ze onim hlavnim
spoluautorem je Biih sam.%9

Karen Scheib vytvofila metodu NET (Narrative, Ecclesial,
Theological). Cela tato metoda je zaloZzena na procesu ,rlstu v lasce” tj.
vztahu k Bohu a pfijeti jeho lasky, tedy zaroven i lasky k bliznimu a sobé
samému. Podobné jako narativnhi psychoterapie vidi v lidech
hermeneutické bytosti, které se snazi nalézt smysl svych Zivotu.
PovaZzuje je za vypravéCe nahlizejici na déni skrze pfibéhy. AvSak za
vysledek nepovazuje ,pouze” dusevni zdravi, ale pravé proces rlstu.

Model NET tedy podloZila zakladem narativu dvojpfikazani lasky
arozvinula jeho mysSlenku. Pastorujici, jakoZto soucast kfestanské
cirkve, by mél umét propojit, nebo alespon reflektovat misii a umét

67 Karen Scheib: Modeling Care through Compassion, Challenge, and

Creativity. Emory University [online]. Atlanta: Emory University, c2020, May 8, 2020
[cit. 2021-4-4]. Dostupné z: https://candler.emory.edu/news/releases/2020/05/karen-
scheib-retirement.html
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pastorovaného proveést do spoleCenstvi, jehoz hlavnim jmenovatelem je
laska.”®

3.2.1 Laska

Lasku se snazi zachytit apopsat ijiné védy nez teologie
a psychologie. Pfirodovédci se ji snazi popsat skrze procesy v mozku Ci
nervové soustavé, vysvétluji, které hormony ji zpusobuji. Svétova
nabozenstvi skrze lidskou lasku metaforou pfiblizuji boZskou lasku. Ve
Starém i Novém zakoné se laska pripisuje Bohu jako jeho hlavni atribut.
Skrze ni je mozna pravé ta nase, lidska laska. Cestina, stejné jako
angli¢tina a dalSi jazyky vS8ak maiji pro vSechny ,druhy” lasky jedno slovo,
narozdil od hebrejstiny a fectiny, takZze musime peclivé vnimat jednotlivé
situace, v nichz se o lasce hovofi.

Diskuse o podobnosti ¢€i nepfesném srovnani feckych
a hebrejskych slov nebrani v jasném prohlaseni, ze milovat Boha celym
svym srdcem, celou svou dusi a celou svou silou’?, je nejvétsi ze vSech
pfikazani. Novy zakon skrze JeziSe toto pfikazani potvrzuje a pfidava
ddraz na milovani blizniho svého jako sebe samého.”3

Pojem lasky je biblicky zakotven v Pavlovych dopisech (napf. 1
Kor 13 4-13; Ef 4 11-12). Vyplyva tedy, Ze laska tu neni jen pro vyuzivani,
ale pro sdileni s ostatnimi. Proto uziva pojem ,rust v lasce” a k nému
sméfuje cestu narativni pastoracni péfe. Smyslem je dospét do bodu,
kdy se pastorovany stane soucasti spoleCenstvi, kterému Bozi laska
dominuje a spolu stim, jak on bude rast, bude onu lasku moci Sifit
a sdilet dal.”

70 SCHEIB, Pastoral care, s. 31-32.
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3.2.2 Spoluautorstvi

Z pozice pastorujiciho je tedy tfeba dat si pozor na vlastni pfibéh,
aby skrze nazirani pfes né€j nedochazelo ke zkresleni toho, co vypravi
pastorovany. Tato metoda zaroven vyzaduje pfirozenou zvidavost. Nelze
ji uplatiovat, aniz by pastorujici neprojevoval zajem o pfibéh druhého,
0 jeho povahu, zpusob pfemysleni a nemél snahu mu rozumét. Je tieba,
aby jako pravodce umél posilit dobré pribéhy, které vyjadfuji soudrznost,
divéru a otevienost. Zaroven neni mozné opomenout vlastni znalost
Bozich projevl lasky vbibli aumét je rozpoznat i v Zivoté
pastorovaného.”®

3.2.3 Buh

Ackoli se o ném mluvi pfedevsim pfi bohosluzbach, nejvice se
s timto tématem setkavame pfi béznych konverzacich. Primarné jsou
tedy znalost pfibéhd o Bohu, jejich plsobeni a nasledné interpretovani
pfedmétem rozhovorl vramci cirkve. NaSe teologické vypovédi
a postoje se vSechny zakladaji nejen na prozivani viry, ale i na biblickych
pfibézich. Ty jediné mame spolec¢né.”®

Dulezité je védét, jak se na Boha diva pastorovany. Zda jej
povazuje napf. za milujiciho rodicCe, pfitele, nebo tvrdého soudce Ci za
toho zlého, ktery Clovéka opustil. Kazdy si do néj promita své pfedstavy
v zavislosti na svych zkuSenostech. Jakou roli Bohu pastorovany
prisuzuje, kdyz se mu nedafi?

Scheib zaklada NET na bedlivém naslouchani pastorujiciho. Musi
davat pozor na skladbu Zivotnich pfibéha, zpusob vypravéni,
nezapominat na své spolupusobeni. v neposledni fadé také na nahled
vypravéni pfibéhd o Bohu, jeho plUsobeni ve svété, cirkevni tradici
a spoleCenstvi. AC se to nemusi jevit na prvni pohled zfejme, jedno
s druhym souvisi velice uzce. Jestlize je totiz vztah k Bohu negativni

7S SCHEIB, Pastoral care, s.51.
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nebo pochroumany a nedopfava prostor pro rist vlasce ajejimu
nasledovnému Sifeni do spoleCenstvi i mimo né&, je tfeba jej napravit.

Na pfibéhu tragédie v rodiné, kdy mladému paru zemrelo dité, se
Sheib snazi dokazat rozhodujici moznost volby interpretace a teologické
reflexe. Bud se nabizi mozZznost se na Boha zlobit, protoZe je mize
pfemoci pfedstava, Ze jde o jeho vuli, nezajem &i trest, nebo v ném vidét
spolecnika, ktery trpi a souciti s pozustalymi. Ukazuje tedy, Ze teologicka
reflexe se neodehrava jen na akademické pudé, ale predevSim
v situacich vSedniho dne, kdy velice razné ovliviuje cestu viry
zasazenych lidi.

Béhem téchto krizi se probouzi v nasich myslich ,vryta teologie”
(Embedded theology), kterou pfejimame po cely zivot viry. LiSi se stejnou
mérou, jako se liSi jednotliva prostfedi, sbory a denominace. Jde o pisné,
responzivni pasaze, které si lidé pamatuji. v mnoha ohledech je jisté
cenna, ale bohuzel také naskyta vétu ,Buh nam nikdy neuklada vic, nez
Jjsme schopni ustat.” Ve chvili, kdy pfijde Cclovék k pastoracnimu
rozhovoru a uslysi tato slova, mohou na ném zanechat pfesné opacny
efekt. Zane zpochybrovat svou viru a sebe, coz jeho pfibéh neposouva
kyzenym smérem. NET metoda se nesnazi tento typ zcela odstranit, ale
reflektovat, podobné jako Zivotni pfibéh. Nékteré naucené fraze mohou
v jistych situacich pomoci, ale je nutné znat jejich hodnotu, odkud se
vzaly a predev§im, co znamenaji a jakym zpUlsobem souvisi s nasimi
Zivoty.””

3.2.4 Vyssi narativ’®

Jakkoli vnimame Zivot jako pfibéh, jehoz hlavnimi autory jsme my
a Buh, nelze pominout dalSiho aktéra. Je jim vysSi narativ. Jde o narativ,
ktery se vznasi nad nami a ovliviiuje Zivoty vétsi skupiny lidi. Caste¢né
zalezi na nasem rozhodnuti, ktery pfijmeme za svuj, vzdy si vSak
nemUzeme vybirat. Mezi takové se fadi napf. ideologie, kulturni vlivy i
filozofické sméry. 7°

77 SCHEIB, Pastoral care, s. 57-60.
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Sheib uvadi pfiklad muze, kterému se v dobé rozpadu Sovétského
svazu rozbofil svét jistot. Chybél mu onen vysSi narativ, ke kterému se
mohl upnout a v ramci néhoz se umél orientovat. Musel si tady najit jiny
ramec, az objevil a pfijal narativ kiestanstvi. Na pfibéhu tohoto muze je
zfejmeé, Ze potfebujeme mit ur€ity obzor i ramec, ve kterém se
dokazeme pohybovat. Ne vzdy se k nému védomeé rozhodneme z mnoha
ddvodd, napf. narozenim do urcitého statniho systému nebo ndbozensky
zaloZené rodiny. Nic to vS8ak neméni na tom, Ze vyrazné urCuje nas
zivotni pfibéh. Pak je dulezité pravé pro upevnéni zivotni cesty
reflektovat i tento typ narativu. Je tfeba jej rozpoznat a pojmenovat, aby
bylo zfejmé, zda umoznuje zdravy a prospésny zivotni pfibéh, nebo jestli
je vhodnéjsi jej opustit a pfijmout novy. 80

Narativem, ke kterému se upina Scheib, je ten, ktery vypravi
spoleCenstvi cirkve. Zaklada jej na nékolika kamenech. Prvnim z nich je
Pismo. Tomu pfiklada vahu z vySe zminénych ddvodld. Jsou v ném
vepsané pribéhy popisujici vztah Boha k lidem. Druhy tvofi tradice,
cirkevni uc€eni a doktriny. Zvlast zduraznuje uceni o Trojici. Tretim
kamenem je zdUvodnéni (reason). Tim ma na mysli reflektovani teologie
ajeji vysvétlovani skrze jazyk blizky soudobym posluchacim.
v souCasné dobeé vidi, ze se pastoralni teologie dostava do kontaktu
primarné s psychologii, ale také dalSimi védami jako napfiklad sociologie
a antropologie. Za posledni povazuje zazitek (experience). Pod tento
pojem zahrnuje kazdodenni zkuSenosti jako pomoc nékomu v nouzi, ale
i mystické zazitky vyvolané setkani s Bohem, jak o nich mluvi ti, kterym
se to stalo. Dale mezi né zapocitava i modlitbu a meditaci pro jednotlivce,
stejné jako bohosluzby a svatosti pro usnadnéni proZziti zkuSenosti pro
komunitu 8

ZpUsob, jakym véfici vypravi své vidéni svéta, se sklada z vryté
teologie, ktera na né pusobila skrze prostfedi, v némz duchovné rostlia z
vétsiho pfibéhu, ktery je prevySuje. Farafi ¢i pastorové by toto méli mit
ujasnéné, jelikoz skupina, kterou zasahuiji pfi pastoraci €i bohosluzbach
to vnima a jejich pohled z velké Casti pfejima. Stejné tak jako by si méli

80 SCHEIB, Pastoral care, s. 69.
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35



uveédomit, v jakém prostfedi se pohybuiji, tak by méli umét rozlisit pfibéhy,
Prozkoumani téchto pfibéhl usnadnuje komunikaci a redukuje mozna
nedorozuméni.8?

PFikladd, jak si faraf nerozumél se sborem, je mnoho a vétsina z
nich pramenila ze vzajemného nevyslySeni. Farafi sami by méli umét
rozpoznat vzniklou situaci, podrobit ji teologické reflexi, ale nasledné ji
i umét vyjadfit jazykem sboru a dokazat ji vysvétlit na jejich ptibéhu.83

3.2.5 Byti spole¢nikem

Spolecnik (companion) pochazi z latinského com + panis, coz
doslovné znamena spolecnik chleba. Podobné, jako s blizkymi lidmi
sdilime pokrm sytici nase téla, obohacujeme jeden druhého o své
pfibéhy, zkuSenosti a pocity. v kfestanské tradici pfichazi obraz
,chlebovych pratel” obzvlast zietelné pfi svatosti eucharistie®4.

Prvnim a zasadnim krokem Sheib oznacuje upfimny pohled na
sebe samého. Uvédoméni si, ze nikdo na svété neumi odpovédét na
zavazné otazky Zivota a smrti. Pastorujici na né ani nema znat odpovéd.
Jeho Uukolem je naslouchani a doprovazeni lidi po jejich cesté,
objevovani Bozi linky, stejné jako role stvofeni ve svété. Cerpa ze své
zkuSenosti Bozi lasky a pfibéhu, jichz byl pfitomen. Dal tuto zkuSenost
zvéstuje jako radostna slova.®

PFi samotném naslouchani pfibéha témér vzdy nedojde k uplnému
porozuméni. NemUze za to ani jedna strana. Pastorujici nikdy nemuze
nahlédnout v8echny aspekty pfibéhu, protoze se jednoduse nevejdou do
slov. Pastorovany nemuze postihnout v8e, co by chtél fict, jelikoz sam
nema potfebny nadhled nad svou situaci. Je to zpusobeno tim, ze jeho
pfibéh se neustale piSe a transformuje. Vedlejsi déjové linky vyvstavaji

82 SCHEIB, Pastoral care, s.72-74.
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¢i se naopak umensuji. Sou€asné ani jeden z u€astniku rozhovoru nezna
konec.86

DalSi velice dulezity vliv na rozhovor je kulturni odliSnost a s ni
spojena vryta teologie, o které se vice piSe vySe.

Nelze také opomenout, Ze v oCich pastorovaného se rozhovor
nemusi jevit od zacCatku jako rovnocenny. Ve svém vnitfné vybudovaném
vztahu k farafskému ufadu (ne nutné se poji k osobé farare jako takové)
se mUze uchylit k nevyf¢eni ,nevhodnych” epizod ze Zivota. Toto jednani
zpusobuje strach z odsouzeni na zakladé nabozenskych Ci etickych
stanovisek nebo ho pfemuze stud. Nékdo jiny vSak v pfedstavé zpoveédi
se rozhodné zahajit rozhovor naopak velice diivérné. &

Pro narativni pastoracni rozhovor je vhodné vynechat tzv. faktické
naslouchani. Jde o metodu neustalého doptavani se na detaily. Tento typ
otazek vyuzivame ve vsSedni dny, kdy si potfebujeme zapamatovat
konkrétni pokyny ¢&i informace. Pfehnané dotazovani nepomaha pfi
vypravéni pfibéhu, jelikoZ odvadi od hlavni linie a zabiha do drobnosti.
Snaze pak dochazi ke ,ztraté nité“ a neprehlednosti ve vypravéni.8®

Pozorné naslouchani je zakladem uspéchu. Pastorujici se musi
naucit vypnout vSechny hlasy ve své hlavé aplné se soustfedit na
druhého. Pfi kazdém druhu pastora¢niho rozhovoru je dulezita empatie.
Pastorujici nejen rozeznava slova, ale snazi se pochopit, jaky jim dava
pastorovany smysl. Pfedstavuje si sebe, jako by on sam jeho pfibéh
zazival a pocitoval. Samozfejmé jde o maximalni mozné pfiblizeni,
protoZe naprosto pfesné se nikdy nelze vcitit do druhého ¢lovéka. Pravou
empatii Scheib popisuje jako &etbu dobrého romanu. Clovék se jim necha
pohltit, proziva s postavami jejich Zivoty, ale zaroven si uvédomuje, Ze
jeho a jejich pfibéh neni totozny. Jakmile se v mysli pastorujiciho pfibéhy
propoji, empatie selze. Je tedy dobré mit na zfeteli, Zze ackoli se pfibéh
blizi jemu povédomé situaci, nesmi polevit z ostrazitosti a nechat se
strhnout svym kulturnim zatizenim. Empatie neznamena souhlas
s konanim ¢&i odvijenim situace, ale pochopeni.®

86 SCHEIB, Pastoral care s. 109, 118.
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3.2.6. Narativni naslouchani

Narativni typ naslouchani se pfiliS nefidi principy pravidel
aktivniho naslouchani. Jeho cilem neni pacienta diagnostikovat ani jej
vyléCit. Tento druh rozhovoru je zalozeny na vztahu mezi obéma
stranami. Ze strany posluchacCe je tfeba vytvofit pozitivni, bezpecné,
divéryhodné, oteviené aklidné prostfedi. Sam by mél puUsobit
pratelskym a zvidavym dojmem. VypravéC se pak bude citit pfijaty.
Potom nastava faze vypravéni, pfi niz si poslucha¢ vSima, které casti
pfibéhu chybi a naopak, na které klade vypravé¢ daraz. Z jakych
menSich déjovych linii se pfibéh sklada.

Pastorujici se posouva z role odbornika blize do partnerského
vztahu a pomaha nalézat skryté prvky vypravéCovy osobnosti. Tato
myslenka vychazi z postmoderniho pohledu na Clovéka, jehoz bytost
neni ucelené ja, nybrz neustalé dialogické sebeutvareni za pusobeni
spolutvarca.

Scheib uziva terminu ,narativni pastoraéni konverze®, aby
nedochazelo k zaméné s narativni terapii. Hlavni rozdil tkvi v dirazu na
pastoraCni raz rozhovoru. Nejde jen o pfimy rozhovor a spoluucast
pastorujiciho na pfibéhu pastorovaného, ale i o zapojeni celého
cirkevniho prostiedi. U&elem narativni pastoraéni konverze je uzdraveni
k rGstu v lasce nejen k sob& samému, ale i k Bohu a ostatnim lidem.®°

% SCHEIB, Pastoral care, s. 117-118.
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3.3 Narativni pastoraéni péce podle Suzanne Coyle

Susanne Murphy Coyle je souCasna americka vysvécena
kazatelka baptistické cirkve. Pulsobi jako vykonna feditelka
poradenského centra a jako feditelka programu manzelské a rodinné
terapie. Mimo jiné je drzitelka tituld MDiv a PhD z Princeton Theological
Seminary a AB z Centre College a postgradualniho titulu narativni
terapie z Dulwich centre, které bylo spoluzalozeno Michaelem Whitem.®'

3.3.1 Liberativni narativni péce®?

Jeji odvéka laska k pfibéham ji pfivedla na workshop Jill
Freedman a Gena Combse, na kterém se naucila zaklady narativni
terapie, na které vystavéla svoji metodu vyuziti pfibéhu v pastoracni péci.
Narativni postupy roztfidila do tfi kategorii: 1. Siroka narativni
metodologie, 2. Zanry vypravéni nebo pfibéhu, 3 psychoterapeuticka
narativni metodologie.

V prvni kategorii, tj. Siroké narativhi metodologii, pojednava
s odkazem na Charlese Scalise o preklenuti propasti mezi tim, co se
pastorovany naucil atim, s im se setkava v bézném Zzivoté sboru.
Narativ je tim, co propojuje pfibéh cirkve a kfestanske viry s pfibéhy
jednotlivc.®?

Dale oddéluje zaméfeni na samotné zanry vypravénych pfibéhu.
Odvolava se skrze Wimberlyho na Whitea a Epstona, ktefi shodné tvrdi,
ze néktefi lidé prozivaji emocionalni Skodlivé myty. Privodce muze
rozeznat nespravné rysy a diky novodobym technikam je muze pretvorit
prevypravenim. RozliSuje tfi takové metody vyuzivani pribéhu. Prvni je

91 Suzanne Coyle. Christian Theological Seminary [online]. Indianapolis: Christian
Theological Seminary, c2020 [cit. 2021-4-1]. Dostupné z: https://www.cts.edu/cts-
faculty/suzanne-coyle/
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inspirujici pfibéh, ktery slouzi jako vzor, ktery muze byt Castecné
vsugerovan. Druhy nazyva paradoxnim pfibéhem, ktery svou absurditou
uvolni napéti. Posledni tzv. zazraény pfibéh ma za ukol poukazat na
konkrétni vyjime&nost Zivotni situace.%*

Treti a posledni narativni kategorie se zabyva
psychoterapeutickou narativni metodologii. Jednotlivi autofi se zaméruji
na konkrétni skupiny ve spoleCnosti a artikuluji narativy, které zde
prevazuji jako napriklad gender, manzelstvi, hledani rovhovahy mezi
osobni identitou a pastoracni praci. Soustfedi se na prfevypravovani ve
skupinach, aby si ucastnici uvédomili, co maji spole¢ného, co je
nepotiebné, co je dobré. %

Metoda Coyle se zaklada na zakladech narativni psychoterapie
Michaela Whitea a Davida Epstona a propojuje je s praxi Cheryl White
a Davida Denborougha. Dohromady tyto pfistupy prekonavaji rozdily
mezi individualni, rodinnou terapii a komunitni praci.

Coyle povazuje svou metodu za ,mapu‘, po které se muize
pastorujici pohybovat asnadno se diky ni orientovat v procesu
pastoraéni péce. Vzhledem k mnozstvi dalSich zpusobl prace
s naznacenymi skupinami maze byt pro pastorujiciho snadnéjsi vyuzivat
jen jeden metodologicky ramec pro v8echny.

Skrze antropologické zaklady, na néz upozornili White, Epston
a Bateson, se narativni pastoralni teologie otevira i dal§im védam. Muze
tak pusobit v rozmanitych prostfedich a snaze popisuje narativy, které
prevazuji. Diky nim si v§ima tzv. privilegovanych hlasl, které znéji na
ukor menSiny (sexismus, rasismus, heteronormativita apod.)

Snaha se ubira tim smérem, Ze paklize je u pastorovaného
rozpozna, spolu s pastorujicim pastorovany dochazi k tomu, jaky ma
konkrétni privilegium vliv na néj a posléze i na okolni svét.

DalSim pozitivem metody je dlraz na praxi. Podle Whitea muze
byt terapeut (i farar) posuzovan podobnymi méfitky jako manazer.

94 COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 6.
9% COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 7.
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Zaroven jeho postaveni v ramci rozhovoru nespociva v roli odbornika.
Tim je ten, kdo vyhledal pomoc. Stoji za tim mySlenka, Ze nikdo nemuze
byt odbornikem Zadného jiného Zivota nez svého. UmensSuje se tim
,nadfazenost” poskytovatele pastorace ve prospéch vzajemnych sobé
rovnych vztahd v ramci skupiny. Vypravéné duchovni pfibéhy mohou
zesilovat prozitky jejich vypravéCe. Nové jimi propojuje vypravéce
s pfibéhy a vypravénim. Mohou byt vypravovany sobé, ostatnim nebo
Bohu. Diky podtrzeni durazu na kazdy pfibéh laika ibohoslovce
a propojovani narativni psychoterapie s teologii osvobozeni, vznika novy
koncept, ktery Coyle pojmenovava liberativni narativni sluzba. %

Skrze vypravéni pfibéhu, které se dfive staly, je mozné
nahlédnout lidskou osobnost. Moznost jejich pfevypravéni nam dava
prostor k dalSi zkuSenosti. Na zakladé zmény jejich formy se méni i nase
identita a veSkeré vztahy s ni spojené. Ziva vira je schopna flexibility,
takze by méla snést iprevypravovani pfibéha viry. Diky tomu se
preklenuje do zapojeni ve spoleCenstvi, které pak vlivem téchto
prevypravénych pfibéhu také pretvari. Jde o oboustranné obohacuijici
proces. Jestlize tedy spoleCenstvi pfijme tuto metodu a pfizpUsobi se ji
i duchovni praxe, neustrne, ale naopak se bude rozvijet do zdravéjsi
podoby?’.

Jakkoli se zdaji kazdodenni zkuSenosti definitivni a zablesky
pfibéhd viry nenapadné, povazuje je Coyle za relativni. Jde opravdu
o kratké rozhovory a momenty, jimZz nas mnohdy nenapadne pfidavat
vétSi vyznam. Stejné tak ma na mysli zazitky, jejichz vyznam se zda byt
dany a neménny.

Na strastiplném Zivoté apoStola Pavla ukazuje, jak se s nim
mulzeme ztotoznovat. Neustale mél pocit, ze se ve vife nezménil. Jeho
boj se sebou samym nam ukazuje, jak je Zivot ve vife plny jak proher, tak
i vitézstvi. Jeho listy obsahuji mnohé udalosti, ale ty by nebyly ni¢im,
kdyZz by jim on sam nedodal vyznam a smysl v souvislosti se svou

9% COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 8-9.
97 COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 10.
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identitou. Diky tomu, Ze se rozhodl zapojit pfibéhy rozhadanych sbord,
jejich bolesti, ale i nadéje do svého Zivotniho pfibéhu, a to i zivota viry,
mohl nechat projevit svoji empatii a vice porozumeét jejich problémum. Na
druhou stranu on sam s nimi sdilel svuj pfibéh v dopisech, ¢imz jim do
néj daval nahlédnout, stejné jako jim projevil moznost zapojit jeho
zku$enost do jejich pFibéhu.%8

3.3.2 Rozkryvani spiritualnich pribéh

Vzhledem k nesCetnym situacim, které lidi zasahuiji, je nutné, aby
byl pastorujici pfipraven bedlivé rozkryvat spiritualni pfibéhy. Vétsinou
byva pastoracni rozhovor iniciovan jednotlivcem po vyznamné Zivotni
udalosti (smrt, nemoc, pFedsvatebni pfiprava, rozchod apod.), proto
nabizi Coyle zpUsob, jak pfibéhy rozkryvat a rozliSovat na ty, jez mohou
pomoci a ty, které jsou spiSe prekazkou.

Spiritualni pfibéhy se dotykaji ducha, davaji zivotu smysl skrze
systematicky reflektovanou viru, ale iskrze implicitni viru. Pro
pastorujiciho to znamena zvySenou opatrnost pfi komunikaci citlivych
témat. Soucasné si musi uvédomit duavéru, ktera mu byla vloZzena do
rukou pastorovanym. Aby pastorujici dostal jedné ze zasad narativni
psychoterapie, navazuje rovnocenneho vztahu s pastorovanym jako jeho
pruvodce. v ramci utvareni vztahu vznika misto pro Bozi hlas. To, jak jej
vnima pastorovany, je kliCové pro uvédomeéni si, jak proziva sveé
spiritualni pfibéhy, jak je vypravi a jak je pfevypravuje. BEhem rozhovoru
4J€ transcendentni Buh zvan k setkani s imanentnim ¢lovékem. 9

Liberativni narativni praxe vede pastorovaného k upinani nadéje
k Bohu a v jeho péci. Povzbuzuje ke snéni a zlepSeni vztah( s ostatnimi
lidmi. Coyle vychazi z pfesvédCeni, ze véfici lidé vnimaji Boha jako
entitu, ktera daleko presahuje lidskost aje mozné do ni promitnout

%8 COYLE, Re-Storying Your Faith, s. 4-5.
9999 COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 35.
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nadeéji, které lidskymi silami neni mozné dosahnout. Tak prohlubuje
spiritualni vypraveéni.

Podle Coyle hraje pastorujici také roli ,vypravéée nadéje”.
Doporucuje mu nejprve vyzvat pastorovaného, at’ svuj pfibéh odvypravi.
On mu pak prevypravi, co slySel. Pastorovany poté reaguje na svuj
pfibéh vypravény usty pastorujiciho.'®

3.3.3 Vypravéc nadéje

Jak jiz bylo zminéno vicekrat, pastorujici i pfi této metodé musi
vykazovat empatii, duSevni pfitomnost, silu a soucit, aby ziskal dtveéru.
Kromé uméni naslouchani, které se Ize naucit a zlepSovat se v ném, je
tfeba vile duchovné vést pastorovaného, a predevSim uvédoméni si
posvatna.

Aby nedochazelo pouze k ,prazdné pfitomnosti“ a vyslechnuti
pfibéhu, snazi se pastorujici vzbudit ze snu, které pastorovaného nesou,
nebo alespon drzi, v pfitomnosti nadé€ji s ohledem na bolestivou minulost
Ci soucasnost. Pastorujici spolu s pastorovanym na zakladé liberativni
teologie Celi souCasnosti, pfestoZze se sni pastorovany mnohdy
nedokaze vyrovnat sam. Pastorujici zakotveny ve vife v JezZiSe, ktery nas
osvobodil i od tizivé sou€asnosti, nabizi tento pohled.

Ackoli se pastorace deje predevSim béhem rozhovoru, samotny
dopad se projevuje az v ramci Zivotniho pfibéhu. Predstavy o tom, jak
ma Zivotni pfibéh vypadat tedy vyplyvaji diky vypravéni
a prevypravovani.'®!

3.3.4 Naslouchani spiritualnim pribéhim

Lidé vyhledavaji pastoracni rozhovory ve chvilich, kdy se neciti
Stastni, at’ uz v dlouhodobém nebo kratkodobém c¢asovém horizontu.

100 100 COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 36.
101101 COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 36-40.
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Rozdilné uchopeni rozhovoru mezi narativnimi pastorujicimi a ostatnimi
tkvi v zamérovani pozornosti na minulost.

Pfi béZzném rozhovoru se pastorovany zaméfuje na minulost
a povazuje za dulezité ji vysveétlit a pochopit, protoze jediné tak se
odboura strach z budoucnosti.

Narativni pastoracni pracovnik vSak hleda ,zablesky novych
pribéh(“192, diky nimz se problematické pribéhy dostanou do nového
svétla. Nové pribéhy, které tak vznikaji se samy maji tendenci
preklenovat do budoucnosti zcela pfirozené. %3

Nasledujici otazky atémata Coyle nabizi jako kostru pfi
narativnim pastoracnim rozhovoru, pfiCemz 3. a4. bod je zaménny
podobné jako body 6. a7. Pro snazsi porozuméni uvadi konkrétni
otazky.

1. Po prozkoumani odvypravéného pfibéhu se pastorujici zepta
na specifickou otazku, ktera s nim neladi, ale souvisi s nim.
Napft.: ,Stalo se nékdy, Ze vas deprese neskolila?*

2. Ujisti se, zda specificka otazka odrazi kyzeny cil. Pastorovany
ji vyhodnoti. Napf.: ,Byla to dobra nebo Spatna zkusenost?*

3. Zaméfi se na pozadi pfibéhu a vynese je do tzv. ,krajiny akce®.
Napft.: ,Co presné jste udélal/a? Jak jste se pfipravil/a?*“

4. Pfibéh dal prevede do tzv. ,krajiny identity“. Jde o propojeni
a nachazeni sebe samého ve vztahu k Zivotnimu pfibéhu.
Napf.: ,Co vypovida o vas, jako o osobé, to, Ze byste to
udélal/a?“

5. Zepta se na minulost, ktera néco spolecného se specifickym
vyvojem pfibéhu. Napf.: ,Stalo se vam to uZ nékdy dfive?”
,Kdo z vaSeho okoli by predpovédél tuto zkusenost?*

. Prenese pfibéh z minulosti do ,krajiny akce® stejné, jako v 3.
bodu.

(o}

102 COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 40.
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7. Prenese pfibéh z minulosti do ,krajiny identity” stejné, jako ve
4. bodu.

8. Pokladanim otazek propoji minulost se soucasnosti. Napf.:
,Kdyz premyslite o udélosti v minulosti, stavi to zkusSenost
Z minulého tydne do jiného svétla?*

9. Nakonec se zabyva rozSifenim pfibéhu do budoucnosti. Napfr.:
~Ma nynéjsi pohled na tyto udalosti dopad na to, co si
predstavujete v budoucnosti?“104

Typ otazek je zakotven v nadéji v budoucnost a ve vife v Boha,
ktery pasobi i tam, kde lidské sily jiz nestaci. Zaroven si Ize vS§imnout, Ze
ac se pastorujici na minulost Castecné pta, nepovazuje ji za nutné pfimo
fedit. Naopak pouze dokonstruuje pfibéh, na jehoz zakladu je mozné
staveét lepsi pfibéh.

Nelze si vSak predstavovat, Ze pfi objevovani a dekonstruovani
spiritualnich pfibéhld pastorovany dospéje pfimo k jasnému prozieni.
Coyle pfirovnava cely proces k pretkavani nespravné utkané casti
tapiserie.'0°

3.4 Shrnuti

Treti kapitola se vénuje pfibéhdm, které jsou pfi pastoraénim
rozhovoru artikulovany pastorovanym. Zakladem obou metod pastoracni
pecCe, které jsou zde predstaveny, je narativni psychoterapie a z ni
plynouci pohled na Clovéka, jako na bytost tvofenou socialni interakci.
Spolecna je jim i pfedstava vnimani Zivota skrze optiku pfibéhu.

104 104 COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 101-103.
105105 COYLE, Uncovering Spiritual Narratives, s. 41.
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Zaver

Pfibéhy slouzi lidem jako prostfedek pfenosu informaci. Jejich
vypraveéni proto zaujima v pastoraénim rozhovoru dulezitou roli. Jelikoz
jsou vsak pastoracni rozhovory rozmanité vzhledem Kk riznorodosti
témat, které maji lidé potfebu feSit se svymi farafi Ci pastoraénimi
pracovniky, vyuziti vypravéni pfibéha se rlizni. Proto jsem praci rozdélila
na dvé Casti, podle toho, kdo se nachazi v pozici vypravéce.

Peter Bukowski se ve své puvodni otazce zabyva tim, zdali je
vhodné vnaset biblické pfibéhy do pastoracniho rozhovoru. Z jeho uvah
Ize vyvodit podminky, kdy ano. Na pastorujiciho vSak klade naroky na
znalost biblickych pfibéht, aby je mohl pouzit i v pfipadé, kdy se jej
pastorovany pfimo nezepta, co na to fika bible. v tomto pfipadé slouzi
biblicky pfibéh jako ilustrace probiraného problému.

Nejprve je vSak nutné si byt zcela jist, zda uz pastorovany fekl
o dané situaci dostatek informaci, aby nedoslo k nepochopeni ze strany
pastorujiciho. Nevhodné zvoleny biblicky pfibéh by rozhovoru uskodil,
nebo jej pfimo zniCil. Do jisté miry tak zalezi na schopnostech
pastorujiciho naslouchat, improvizovat ana citlivosti pro pfihodny
moment, aby mohl biblicky pfibéh dostatecné vyniknout.

Hagioterapie naopak neponechava pfilis prostoru pro improvizaci.
Je to dano tim, Ze jde o vypracovanou psychoterapeutickou metodu,
ktera vSak Cerpa z teologie. Terapeut pfichazi k clovéku, jehoz problém
dopfedu zna. Diky tomu si pfibéh pfipravi tak, aby slouZil jako zrcadlo
dané situace. DalSi odvijeni rozhovoru je pak také predem urceno.

Do této prace jsem hagioterapii zafadila i navzdory tomu, Ze nejde
o formu pfimo pastoracniho rozvoru. Domnivam se, Ze zpusob, jakym
biblické pfibéhy zpracovava, neni nemyslitelny ipro pastorujici.
PfedevSim v pfipadé, Ze se setkavaji s nékterymi lidmi dlouhodobéji,
mohou dopfedu védét, kterym smérem se bude rozhovor ubirat.

V nasledujicich dvou pojetich pastoracni péce se upira pozornost
na vypravéni pastorovaného. Vychazeji obé z narativni psychoterapie,
ktera hledi na Zivot jako na vypravéni osobniho pfibéhu. v pastoracni

46



péci obé autorky pfidavaji daraz na roli Boha jako spoluautora osobniho
pribéhu.

Karen Scheib rozviji svdj pohled na narativni pastoraéni péci na
ristu v lasce. Odvolava se na apel dvojpfikazani lasky. Pastorujici se
nachazi v roli spole¢nika a pravodce, ktery pastorovanému pomaha
nachazet vhodné stavebni prvky, na nichZ muize stavét svij pfibéh
v lasce k Bohu, ale i k lidem.

Nevypracovava vSak zadnou konkrétni posloupnost rozhovoru.
AvSak pomérné zevrubné vysvétluje, jak ma byt pastorujici duchovné
vybaven. Souc€asné artikuluje vysokou miru osobni angaZovanosti
pastorujiciho. Podobné jako v narativni psychoterapii jde o rovnocenny
vztah s pastorovanym. Aby byl rozhovor uspésny a pastorovany mohl
vypravét svuj pfibéh, klade velky dliraz na vzajemnou duveéru.

Suzanne Coyle se naopak zamérila spiSe na komunitu a snahu ji
oprostit od nevhodnych narativd, které pak nevedou k moznosti rozvijeni
spole€enstvi zdravym zplUsobem. Vyvinula tedy dle svych slov metodu,
ktera by méla pastorujicimu slouZzit jako mapa, at' uz se vénuje pastoraci
skupiny, manzelud, nebo jednotlivcu.

Ackoli popisuje pfistup k dekonstruovani pfibéhu plasticky, sama
dodava, Ze neni se na otazky neempaticky ptat a neumét pfitom vytvorit
vhodné prostfedi pro sdileni.

VS8echny popsané zpracovani pfibéhu kladou velké naroky na
pozornost pastorujiciho, jeho schopnost vnimat druhé a vali jim pomahat.
AvSak nejkomplexnéji je vypravéni zpracovano v poslednich dvou
naznacenych metodach. Aby vSak mohly byt spravné aplikovatelné pro
sluzbu ve sborech €i kaplanské praxi, musi jejich studiu pastorujici
vénovat delSi dobu, aby umél s pfibéhem Zivota pracovat jejich
specifickou formou.

Myslim, Ze je pro pastorujici nejjednodussi vybrat si jeden smér,
ve kterém se bude orientovat, aby mohl snaze naslouchat a nemusel
neustale fesit, jak se zepta na dalSi ¢ast pribeéhu. Zaroven pro pastoraci
heterogenni skupiny je vhodné mit na zfeteli vice variant zapojeni
vypravéni. Nastane-li pfilezitost pro vyf€eni biblického pfibéhu, mize to
rozhovor otevfit. v pfipadé, Ze nékdo bude dlouhodobéji fesit bytostny
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problém a pastorujici bude dostate¢né vzdélany, muizZou rozhovor
strukturovat podle hagioterapeutické metody.

Podle mého nazoru by se v8ak z pastoracniho rozhovoru neméla
stat terapie. Nepopiram, Ze zvlasté v pfipadé narativni pastoracni péce,
ale iostatnich, je Zadouci transformativni uc€inek, ale nemél by se
vytracet zfetel na Boha a jeho cirkev. Sou¢asné dodavam, Ze apel na
schopnosti duchovnich naslouchat a na znalost zakladu psychologie
a podobnych sekularnich véd, znéjici predevSim z narativni pastoracni
péce, by mél byt vyslySen.
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