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Slovni komentar k DP

NoSeni minimalistickych bot je dnes velmi popularni a vétSina studii, ktera se vlivem téchto
bot zabyva, se vénuje spiSe béhu nez samotné chiizi. Proto je svym tématem tato diplomova
prace velmi aktudlni a vyuZitim plantografické ploSiny Zebris ojedinéla. Zabyva se zménou
v Case, ktera je zpusobena ptrechodem z béznych bot na minimalistické, ¢imz skute¢né
zkouma vliv minimalistickych bot na kineziologii nohy oproti béZnym botam.

Resersni cast prace je napsana velmi dobfe. Mirné stroze a ne pfili§ Ctivé jsou napsany
kapitoly o senzitivité, propriocepci a stabilizacni funkci nohy (2.1.4) a o centralnich
mechanismech fizeni lokomoce (2.2.1). Za vyzdvihnuti naopak stoji peclivé zpracovana
kapitola 2.4 Vysledky studii, ve které autorka popisuje design dosavadnich studii a jejich
vysledky porovnava.

Hlavni pozitivum prace spocivd ve vyzkumu samotném. Hypotézy jsou sestaveny jasné,
metodika je promyslena a vysledky jsou prezentovany piehledné. Signifikantni zména se
projevila pouze u dvou métenych parametrli, coZ je dostatecné rozebrano v diskuzi. Na zavér
autorka uvadi doporuceni do klinické praxe, a to jak na poklad¢ svého vlastniho vyzkumu, tak
1 na podklad¢ vysledki jinych studii.

Prace spliiuje vSechny nalezitosti diplomové prace a doporucuji ji k obhajobg.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

Je néco, co byste zménila na metodice, kdybyste méfeni provadéla znovu?

Na zaklad¢ jakych mechanismil pfedpokladate vliv barefoot obuvi na tvorbu podélné a pticné
klenby nohy? Jak byste se ohledné doporuceni barefoot obuvi rozhodovala u clovéka
s valgozitou hlezna?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

D Swibsvvhread
Doporucuji (uved’te co musi student Nedoporuuji
zmeénit ¢i doplnit)

Navrhovana znamka:



Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodii Znamka
100 -88 1
87 — 74 2
73 — 60 3
59 a méné nevyhovél




