Abstrakt

Diplomova prace se zabyvd moznym vlivem tzv. barefoot (¢i minimalistickych) bot
na kineziologické parametry chlize a pfipadné zmény ve stabilité chlize a stoje. V teoretické
¢asti je struéné€ popsana anatomie lidské nohy, nozni klenby, pohyby nohy a kineziologie chize.
Dalsi kapitola se zabyva problematikou chlize v barefoot botach a vysvétlenim zékladnich
parametrti barefoot bot. Teoretickou cast uzavira shrnuti vysledkl jiz probé&hlych studii
zaméfenych na tuto problematiku. V praktické ¢asti jsme se vénovali vlastnimu vyzkumu
zamé&fenému na vybrané parametry chiize a stoje, které miize zména typu bot ovlivnit. Ugastnici
vyzkumu ptesli na dobu cca Sesti mésicii z noSeni béznych bot na barefoot boty a mereni
probéhlo dvakrat, pfed a po adaptaci na barefoot boty. Pro objektivizaci vysledkil byla stejna
meéfeni provedena jesté u kontrolni skupiny, u které ke zméné bot nedoslo. Bylo zvoleno pét

udajt pro vyhodnoceni parametrt chlize a tfi parametry, které se tykaji stability ve stoji.
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