Abstrakt

Okohybné svaly maji strukturu kosterni svaloviny s velmi jemnou inervaci. Vedle ziejmé
funkce pohybovat o¢ni kouli pro zajisténi binokularniho vidéni maji nezastupitelnou roli na

poli propriocepce, pfi udrzovani rovnovéahy a postury.

Ve fyzioterapii vyuzivame pohyb o¢i k facilitaci/inhibici riznych svalovych skupin ¢i
dokonce celych svalovych fetézcli. Samotné okohybné svaly a jejich kondice vSak zlistavaji
trochu stranou naseho z4jmu, prestoze i zde jiz miizeme najit prvni vlastovky: studie o vztahu

spoustovych bodt a bolesti hlavy.

V teoretické Casti tato prace piinasi komplexni informace o anatomii a funkci
okohybnych svalil. Déle se zabyva vybranymi patologiemi, které se primarné tykaji jinych
struktur lidského organismu, ale jejichz projevy miizeme pozorovat i na funkci a aktivité
okohybnych svalii. Samostatnou kapitolou je vztah okohybnych svald, zorného pole a

stability.

Prakticka ¢ast prace je koncipovana jako pilotni studie. Jejim cilem je zjistit, zda jsme
schopni manualni fyzioterapeutickou intervenci schopni ovlivnit kondici okohybnych svald, a
jak nami navrhovanou terapii vnimaji sami probandi. Pro objektivizaci ptipadnych zmén slouzi

rozsah periferniho vidéni a maximalni rozsah pohybu v horizontalni roviné.



